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ONSOZ

Genetik ve nérobiyoloji alanlarinda son yillarda giderek hizla-
nan gelismelerin psikiyatrinin insaru ele alig bi¢imini 6nemli &l-
giide etkilemesinin beklendigi giintimiizde, davramglan bireyin
cevresiyle etkilesiminin iirtinii olarak ele alan kuramlar yine de
guncelligini ve cagdas diisiince tizerindeki etkisini siirdiirmekte-
dir. Son gelismelerin gelecekte biyolojik ve kalitsal etmenlerin in-
san davramiglarimin olusumundaki payinin bugiin sandigimizdan
daha biiyiik bir oranda oldugunu kanitlayacag: diisiiniilse bile,
toplumsal bir varlik olarak insanin, daha gok uzun bir siire psiki-
' yatrinin ve bazi diger disiplinlerin inceleme konusu olma niteligi-
ni siirdiirecegi kanisindayiz.

. Freud'un goriislerinin gagdag diistinceyi etkisi altina almaya

bagladi§1 giinlerden bu yana yaklasik doksan y1l gegmis olmasina
karsin, psikanaliz ve sonrasimu yansitan yapitlarin ¢cogunun dili-
mize ¢evrilmemis ve cevrilenlerin belirli bir sistematigi izleyerek
secilmemis olmasi, konunun tilkemizde geregince taminmasina
imkan vermemistir.

“Psikanaliz ve Sonrast” bu boslugu kismen olsun gidermek
amaciyla yazild: ve igerigi psikanalizle baglayan diiglince akimi-
nun yiizyilimiz boyunca gegirdigi evrimin tanitilmasi ile simirlan-
dirildi. Umarnz bu amag, kismen de olsa gergeklestirilebilmis ol-
sun.






Bolum: 1
PSIKANALITIK KURAMLAR

SIGMUND FREUD VE KLASIK PSIKANALIZ

Psikanaliz Oncesinde Freud

Sigmund Freud, Mayis 1856’da Moravya’da dogdu ve 1939'da
Londra’da ¢ene kanserinden 6ldi. Babasi Jacob bir tiiccardi ve iki
kez evlenmigti. Ilk evliliginden iki oglu olmus, ikinci kez kirk ya-
sindayken yirmi yasinda bir kizla evlenmisti. Freud bu evliligin
ilk gocugudur. Annesi Amalie’nin Sigmund’dan sonra beg ¢ocu-
gu daha oldu. Boylece Freud, kalabalik bir ailenin en biiyiik ¢ocu-
gu olarak biiytdii.

Baba Freud’un igleri bozuk gidince aile, Freud ii¢ yasindayken
Viyana'ya tagindi. Jacob Freud agik goriislii bir Yahudiydi. Sakaci
ve. sevecen bir baba olmasina karsin ¢ocuklarindan kesin saygi
beklerdi ve Sigmund igin otorite ve disiplin simgesi olmugtu. An-
ne Amalie’nin canl bir kisiligi vard1 ve Freud, 95 yasinda &len
annesine her zaman bagh kalmisti.

Freud uyumlu bir ¢ocuk olarak tanimlanir. Entelektiiel egilim-
leri ¢ocukluk donemlerinde de oldukga belirgindi. Odasinda saat-
lerce okur ve galigird1. Birgok yapiti yasitlarindan ¢ok daha erken
yaslarda okumustu. Ergenlik ¢aginda iken, kitaplarinin bagindan
ayrilmamak igin aksam yemeklerini ¢ogu kez odasinda yerdi.

Freud ustiin bagarili bir 6grenciydi. Babasi da meslek segimin-
de onu 6zgiir birakmgti. Tibbr uzun siire diigiindtikten sonra seg-
migti. Ancak bu gergek bir se¢im olmaktan ¢ok, diger alanlarin
higbirinden hoglanmadig igin verilen bir karar olmustu. Aslinda
doktor olmak igin de biiyiik bir istek duymamugti.

1873 yilinda 17 yaginda iken Viyana Universitesi‘'ne giren Fre-
ud, tglincii yihin sonunda, diger dallarda bagarih olamayacagi
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diigtincesiyle fizyolojide uzmanlagmaya karar verdi. Bu karar so-
nucu Briicke’nin Fizyoloji Enstitiisii'nde 6grenim gbérmeye bagla-
d1. Bu dénemin Freud iizerinde onemli izler biraktif1 ve sonraki
goriiglerin temelini olugturdugu sanilmaktadir. Ornegin, diinya
sorunlarina ¢6ziimiin ancak bilimdeki gelismeyle saglanabilecegi
bigimindeki gerekirci goriisiinde Briicke'nin etki payi oldukca
biiy{iiktiir.

1876’da Fizyoloji Enstitiisii'nde Briicke’'nin gozetimi altinda
aragtirma yapmak tizere bir burs saglayan Freud, burada néroloji
dalindaki ilk ¢alismalarina bagladi. Briicke’'nin laboratuvarinda,
geng bir hekim igin oldukga iistiin nitelikli ¢caligmalar yapan Fre-
ud, bu aragtirmalarindan énemli sayilabilecek bazi sonuglar da
gtkarabilmisti. Freud’un bu laboratuvardaki deneyimlerinin, son-
radan gelistirdigi psikolojik kuramlara temel olusturdugu ve
Briicke'nin, beyin hiicrelerinin igleyis bi¢imini “belirli ilkelerle ¢a-
lisan dinamik giigler ve enerjiler”le agiklayan goriislerinin, Freud
tizerindeki etkisini yagsam boyu siirdiirmiis oldugu séylenebilir.

1881’de tip doktoru unvanim alan Freud, Briicke'nin labora-
tuvarindaki ¢alismalarimi mezun olduktan sonra bir y1l daha siir-
diirdii. Laboratuvarda ¢alistig1 siire boyunca, aragtirma yapmak-
tan hoglandigini fark etmigti. Ancak béylesi bir ¢alismanin sagla-
dig) parasal imkanlar smurliydi. Ustelik o giinlerde tanustigi ve il-
gi duymaya basladig: Martha Bernaya ile evlenmeyi ciddi olarak
diisiinmeye basglamigh ve laboratuvar ¢aligmalarindan sagladig:
parayla bir aileyi gegindirmesi oldukga zordu. Sonunda, ¢ok zevk
aldig aragtirmalart ile evlilik arasinda bir se¢im yapmak zorunda
kalan Freud, 1882'de Briicke'nin laboratuvarindan aynldi ve Vi-
yana Genel Hastanesi'nde ¢aligmaya baglad1.

Bu hastanede 6nce kisa bir siire cerrahi boliimiinde ¢alisan
Freud, daha sonra Theodor Meynert’in psikiyatri klinigine gecti.
Néroanatomi ve néropatoloji konusunda uzmanlagmig olan Mey-
nert'le birlikte calisirken bu kez de onun etkisi altinda kalan Fre-
ud, bunun sonucu muayenehane agmaktan vazgegti ve ndroloji
dalinda uzmanlagmaya karar verdi. Ug y1l bu klinikte asistanhk
yaptiktan sonra 1885’te liniversiteye fahri dogent olarak atandi.
Karsihiginda tlicret 6denmeyen bu gorev, ona 6grenim yapma im-
kanini tantyordu.
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Aynt yil kazandig bir bursla Paris’e giden Freud, Salpétriér
Hastanesi’'nde {inlii Fransiz norologu Jean-Martin Charcot'nun
galismalarm on dokuz hafta siireyle izleme imkani buldu. Ger-
cekte, bu kargilagmanin psikanaliz kuraminun gelisimine bir bag-
langi¢ noktas: olusturdugu séylenebilir.

“On dokuzuncu ylizyihn gelisiyle Avrupa’da, anatomi, fizyoloji, no-
roloji, kimya gibi alanlarda bilimsel gelismeler baslamis ve bunlarin so-
nucu ruhsal hastaliklarin beyin islevlerindeki bozukluklardan kaynak
alabilecegi goriigleri Antik Yunanllardan bu yana bir kez daha ele alin-
mugti. Béylece, Ortagag’da normaldigi davranuglanin nedenlerini geytan
ya da kétii ruhlarin varhigiyla agiklayan bagnaz inanglar etkisini giderek
yitirmis, ruhsal yap: ve davramsin kokeninde organik etmenler bulun-
dugu goriiglerinin egemen oldugu yeni bir dénem baglamugti.

Bu donemde en 6nemli katkilar Alman hekimi Emil Kraepelin'den
gelmigtir. 1883 yilinda yayimlanan kitabinda Kraepelin, beyin patolojisi-
nin ruhsal hastaliklarin olusumundaki énemli roliinden sz etmekle kal-
mamig, her bir davramg bozuklugu tiiriiniin digerlerinden farkli belirti-
ler gosterdigini ve 6rnegin kizamik hastahiinda oldugu gibi, énceden
belirli ve tanimlanabilir bir seyir gosterdigini agiklayarak, sistematik bir
psikiyatrik klasifikasyonu ilk kez gergeklestirmigtir. Kraepelin‘le bagla-
yan dénem, klasifikasyon ve tamimlamaya agirlik verdiginden, “betimsel
dénem” olarak anilir. Bu dénemde, demonolojik (*) inanglar arhk tii-
mityle terk edilmis, genel paralizi (**) gibi bir¢ok ruhsal hastaliklarin be-
yin patolojisiyle ilgisi kesinlikle ortaya konmus, ruhsal hastaliklar, halk
arasinda olmasa da tip adamlan tarafindan, bedensel hastaliklar gibi ka-
bul edilmeye baglamis ve anatomi, fizyoloji, biyokimya gibi bilim dalla-
rindan yararlanilarak, beyin patolojisini daha iyi anlayabilmek amaciyla
birgok aragtirmalar yapilmigtir.

Ne var ki, tiim bu geligmelere ve gesitli klinik muayenelere ve aragtir-
malara kargin, hastalarin yarisindan ¢ogunda organik bir patoloji sapta-
nip, bozuklugu bu nedene baglama imkani bulunamiyordu. Bu sasirhia
sonucuy, bazi aragtirmacilar o giiniin laboratuvar tekniklerinin yetersiz
olmasina bagliyor ve beyinde kesinlikle var olan bir bozuklugu ortaya
¢ikaracak araglarin heniiz geligtirilemediginden séz ediyorlardi. Bazilan

(*) Daemon eski Yunancada dogaiistii varlik anlaminda kullanulmug, sonralan
seytan sozciigliyle esanlam kazanmugtir.
(**) Frengi hastalifaimin beyinde yerlegen tiiri.
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ise alinan sonuglardaki bogluklan kalitimla agiklamaya galigtyor, bazi
davranig bozukluklarimn nedenlerini heniiz niteligi bilinmeyen ve dola-
yisiyla garesi de olmayan genetik bozukluklara bagliyordu. Ancak, bu
varsayimlarin gegerligi kamtlanmig degildi ve agiklanamayan bir bogluk
kalmigti.

Yirminci yiizyihn baglarinda psikanaliz, beyin patolojisinin davranig
bozukluklarinin tek nedeni oldugu gorigiine kars: ¢ikan yeni ve devrim-
ci bir diigiince olarak belirmeye baglamustir. Bazi ruhsal bozukluklann
organik kdkenli olmayip psikolojik nedenlerde olustugu goriisiinii savu-
nan psikanaliz kuramina gore, giinlitk yasamda olagan nitelikteki bazi
engellemeler ve ¢atigmalar bazen kigiye agilamaz goériinmekte ve boyle
bir kisi, iginde bulundugu durumlara uyum yapma gabalarinda sagliksiz
yollara bagvurabilmektedir.

Gergekte, psikanaliz kuramini ya da psikolojik goriiglerin baglangig
noktasini, hiphoz ve telkinin histeriyle iligkilerini inceleyen aragtirmaci-
larin galigmalari olugturmustur.

Hipnozun ok da iyi bilinemeyen gegmisi oldukga eskidir ve ilk ¢ag-
lara dayamir. Ancak, giiniimiizdeki uygulamalarimun ilk ornegi olarak,
Avusturyali hekim Franz Anton Mesmer‘in (1734-1815) ¢aligmalari gos-
terilir. Onceleri Viyana'da bagarsizliga ugramis, sonradan Paris’teki a-
lismalanyla ilgi toplamis olan Mesmer'in uygulamalari, zamaninda tar-
tigmalara ve karsit goriiglere konu olmustu. Mesmer, on altina yiizyil
baglarinda yagamug olan Isvigreli hekim Paracelsus’un, gezegenlerin in-
san bedenini etkiledigi inancini yeniden geligtirmisg, yildizlarin insan be-
denine yayilan evrensel bir manyetik siv1 aracihgiyla etkilerini siirdiir-
diikleri goriigiinii savunmustu. Ona gére, bu sivinin insan bedenine da-
gilis bicimi kiginin saghkl ya da hastalikli olmasini belirlemekteydi ve
bazi insanlarda var olan manyetik gii¢, diger baz1 insanlardaki manyetik
siv1 dengesizliklerini iyilestirmek igin kullanulabilirdi.

Kuramini uygulamay: ilk kez Viyana’da baslatan Mesmer, bu kentte
basanli olamayinca 1778 yilinda Paris’e gitti ve orada bir klinik agarak
gegitli hastaliklar1 “hayvansal manyetizma” yoluyla tedavi etmeye bagla-
di. Bu klinikte hastalar ¢ember bi¢imindeki bir siraya yiizleri ¢emberin
disina doéniik olarak oturtuluyor, sirarun i¢ kismini olugturan siitunda
asili ve renkli sivilarla dolu siselerden qikan demir ¢ubuklar hasta olan
beden kisimlarina baglamyordu. Karartilmig olan odada havaya uygun
bir miizik ¢aliniyor ve bir siire sonra Mesmer leylak rengi bir giysi icinde
goriinerek bir hastadan digerine dolagiyor ve elleri ile onlara dokunu-
yordu.
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Gergekten de Mesmer, histerik kokenli bir¢ok duyu bozukluklarim
ve felcleri bu telkin yéntemiyle iyilestirmeyi bagarabilmis ve daha sonra-
ki yitlarda hipnoz kullanilarak yapilan benzer denemelerin ilk uygulay:-
ast olmustur. Sonradan meslektaglan tarafindan sarlatan ilan edilen
Mesmer, Paris’i terk etmeye zorlanmug ve adi tekrar duyulmamigtir. An-
cak bu konudaki tartigmalar yirminci yizyil iginde de stirdiiriilmiigtiir.
Guniimiizde bile diinyanin birgok yerinde telkin, cesitli bicimlerde, bir
tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir.

Davranisi etkileyen psikolojik etmenlerin anlagilmasina yénelik daha
ciddi ¢aligmalar, on dokuzuncu yiizyil sonlarinda Fransa’da baglatilmig-
tir. Liébault ve Bernheim adlarindaki Nancy’li iki hekim, histeri ile hip-
noz arasindaki iligkileri incelemisler ve su sonuglara varmiglardi: Histe-
ride goriilen kol ya da bacak felci, deride anestezik bolgeler, igitme kay-
b1, vb. belirtilerin nedeni bedensel bir patoloji degildir; ayni belirtiler
normal insanlar hipnoza sokuldugunda telkinle olusturulabilir ya da
benzer belirtiler gisteren histeri hastalarina hipnoz altinda telkin yapila-
rak bu belirtiler tiimden ortadan kaldirilabilir. Bu goriisleri paylagan he-
kimler, o giinlerde Fransa‘da Nancy Ekolii olarak anilmigt:. Parisli Ginli
hekim Jean-Martin Charcot ve arkadaglan ise histeriyi olugturan neden-
lerin organik bir patolojiden kaynaklandig) goriisiinde 6nce direnmisler,
ancak sonradan ikna olarak onlar da bu yeni goriige katilmiglar ve Char-
" cot da sonraki ¢aligmalarinu bu yonde stird tirmustiir.”

Iste Freud, Charcot ile boyle bir dénemde tanismigti. O giin-
lerde Charcot, bir yandan histeri belirtilerinin ¢ogunun nérolojik
kokenli olmasi gerektigi inancinu siirdiiriirken, 6te yandan da his-
terik bayillma nobetlerinin psikolojik nedenlerden kaynaklandig:
ve hastarun zihninde olugan baz: diigiincelerle ilintili oldugu go-
riiglerini savunuyordu. Freud, Charcot'nun giiglii kisiliginden ve
goriislerinden oldukga etkilenmisti. O gline kadar histeri, zengin
imgelemi olan kisilerin bilingli ve amaglt olarak geligtirdigi, say-
rimsama (temaruz) benzeri belirtiler olarak yorumlaniyor ve ger-
ek bir normaldisi davranig tirii olarak nitelendirilmeyerek cid-
diye alinmiyordu. Oysa Freud, Charcot'nun kiliniginde gdzlemle-
diklerinden sonra, histerinin tizerinde ¢aligtlmas: ve anlagilmasi
gereken gercek bir patolojik durum olduguna inanmaya baglamig
ve Paris’ten ayrilirken, insanin bilingli diinyasindan ayr ve gizli,
¢ok giiclii bagka bir siirecin varligini diistinmeye baglamigti. 1886
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yilinda Viyana'ya dondtigiinde Freud, laboratuvardan ayrildi ve
noroloji uzmani olarak muayenehane agti. Ancak, Paris’te goz-
lemledikleri bir yandan zihnini siirekli kurcalyordu. Bu nedenle,
1889 yazinda birkag haftaligina Nancy’ye gitti ve Liébault'nun
kliniginde incelemelerde bulundu. Burada, Liébault ve yardimai-
st Bernheim’in hipnoz araciligs ile hastalanyla kurabildikleri ilig-
ki onu ¢ok etkiledi. Ustelik Bernheim, titizlikle siirdiirdiigii arag-
tirmalarinda, telkine agik olma egiliminin yalnizca histeri belirti-
leri gosteren hastalara 6zgii bir durum olmadig: sonucuna var-
migti. Ona gore, bu egilim diger nevrotik kisilerde ve normal in-
sanlarda da gozlemlenebilmekteydi. Bernheim’in normal ve nor-
maldis: tepkiler arasindaki iligkiyi ilk kez ortaya koyan bu goriig-
leri insan davramglarinin anlagilmas: ve bu konudaki klinik
caligmalara temel olugturmas: yoniinden ¢ok énemli bir adimdu.
Ve Freud, Nancy’den dénerken, insanin bilincinin disinda olugan
zihinsel siireglerin varligina olan inanci kesinlesmisgti.

Psikanalizin 11k Yillar

Freud’un yagaminda 1887’ye kadar gegen on yillik siirenin
psikanalizin temelinin atildigi dénem oldugu stylenebilir. 1889
sonbaharinda Viyana’ya dondiikten sonra Freud, ¢ogunlugu nev-
rotik davranig bozukluklar: gosteren hastalar arasindan, dzellik-
le histeri belirtileri gosterenleri giderek artan bir ilgiyle inceleme-
ye koyuldu. Ancak, bu ¢aligmalarin bir kurama déniigmesinde
rel oynayan etkilerin sonuncusu Joseph Breuer'den geldi.

Breuer, Viyana’nin seckin ve tanunmug bir hekimiydi. Freud,
kendisinden oldukga daha yash olan Breuer’i, Briicke'nin Fizyo-
loji Enstitiisii’'nde ¢aligtig1 giinlerden bu yana taniyordu. Breuer,
¢ogu kadin olan hastalarn iizerinde hipnozu ilging bir bicimde
kullanuyordu. Bu hastalar hipnoz altinda sorunlarini baskisiz ve
agikga anlatabiliyor, hipnozdan uyandiklarinda rahathk duyu-
yorlardi. Duygularin bogalimina imkén veren bu yénteme arinma
anlamina gelen katarsis denmisti. Sagladig: rahatlamanun yani si-
ra bu yontem, hastalarin nevrotik belirtilerinin olugmasina neden
olan sarsict olaylarin ve duygusal ¢atismalarin ortaya gikmasin
da sagliyordu. Her ne kadar hasta igsel sorunlari ile hastalik be-
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lirtileri arasinda bir iligki kuramiyorsa da, onu hipnoz altinda
gozlemleyen hekim, aradaki iligkiyi agik¢a gorebiliyordu.

Freud’un histeri patolojisine ilgi duydugunu bilen Breuer, bir
giin ona, 1880 Arahk ay1 ile 1882 Haziran'1 arasinda izlemis oldu-
gu ilging bir hastadan s6z etti. Anna O. ad1 ile anilan bu hastaya
ait bulgular psikanaliz tarihgesine ge¢mis ve bu kuramin geligme-
sine oldukga 6nemli bir katkida bulunmustur:

“Anna O., gergekte, sonradan sosyal hizmet alaninin 6nciiliigiiyle iin
kazanmig olan Bertha Pappenheim’di. O zamanlar 21 yaginda olan bu
geng kadin, babasinin §litmiiniin ardindan gesitli histeri belirtileri gelis-
tirdigi icin Breuer’e bagvurmustu. Bu belirtiler, kol ve bacaklarda felg,
deri duyumunun yitirilmesi, kaslarda kasilmalar, gérme ve konugma
giicliikleri, yemek yiyememe ve 6ksiiriik nobetlerinden olusuyordu.

Anna, babasina ¢ok diiskiindii ve yagaminin son giinlerinde yatag-
nin yanindan ayrilmamisg, 6liimiine dek ona bakmigti. Tedavi sirasinda
Breuer’i de Anna’y1 da sasirtan bir durum ortaya ¢ikmigti. Anna, ne za-
man babasina kars:i duydugu yakinlik ve sevgiden s6z etse ya da histeri
belirtilerinin hangi kosullar altinda ortaya ¢iktigiru anlatsa bu belirtiler
ortadan kayboluyordu. Bu nedenle Anna, bu siirece “konugma kiirii”, ya
da “baca temizligi” adim takmigti.

. Ne var ki, bu anularin ¢ogu o denli bastirilmigt1 ki, ancak hipnoz al-
tinda gagnistinlabiliyordu. Ornegin, Anna bir kez babasinin baginda bek-
lerken, bir yilanin babasina dogru ilerledigini ve onu sokmaya hazirlan-
digini, ancak yilaru oradan uzaklagtirmak igin harekete ge¢gmek istedi-
ginde, iskemlenin arkasina sarkitmis oldugu kolunu kimildatamadigini
diiglemigti. Anna bu aniy: hipnoz altinda ¢agnigtirabildikten sonra o gii-
ne kadar felgli olan kolunu hareket ettirebilmisti.

Tedavi siirecinde Breuer, bu ilging hastasina giderek artan bir ilgi
duymaya baglamig ve ona daha fazla zaman ayirmaya baglamigti. O ka-
dar ki, Breuer'in esi bu duruma bozulmaya ve Anna'y: kiskanmaya basg-
lamigti. Breuer, hastasiyla olan iliskisinin cinsel bir niteligi de olabilece-
gini fark ettiginde birden tedaviye son vermig, ne var ki, birkag saat son-
ra Anna’nin ¢ok koétii durumda oldugu haberiyle onun evine gitmek zo-
runda kalmigti. Oysa, Anna tedaviden ¢ok yararlanmig ve histeri belirti-
lerinin gogu ortadan kalkmugti. Breuer gittiginde Anna yataktaydi ve his-
terik dogum sancilar: igindeydi. Tedavi siiresince cinsel konulara hig de-
ginilmemigti ve aslinda Anna’min yalanci gebeligi, Breuer'in tedavi
amaciyla ona gostermis oldugu ilgiye karg gelistirdigi cinsel duygulann

PS2
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simgesel bir anlabmiydi. Bunu fark edemeyen Breuer, Anna’yt ancak
hipnotize ederek yatigtirabildi, panik iginde evi terk ederek esiyle birlik-
te, “ikinci bir balayina gkmak” iizere acele Venedik’e gitti.”

Breuer, Viyana’dan ayrnldiktan sonra Anna’nin durumu daha
da kotiilegmis ve hastaneye kaldirilmasi gerekmigti. Katarsis yon-
temiyle tedavinin yararlan da kugkuyla kargilanmigti. Ama Fre-
ud, bu 6ykiiden yapict bir bigimde yararlanabilmis ve tedavi sii-
resince ortaya gikan bu tiir duygu ve diigleri bilimsel bir kuramin
temeli olarak kullanabilmistir. Eger Freud, katarsis yontemi siire-
since ortaya ¢ikan cinsel igerikli duygulardan tirkmiig olsaydi psi-
kanalizi de gelistiremezdi. Nitekim Breuer bu tiir caligmalan siir-
diirmemekle insan davramglarinin anlagilmasina yapabilecegi di-
ger bazi olasi katkilan gerceklegtirememistir (Meissner, W. W,
Mack, J. E., Semrad, E. V., 1975).

Freud'un Breuer’le yaptig1 ortak ¢aligmalar 1893'te ilk lirlinii-
nii vermis ve iki aragtincinin birlikte yazdiklart “On Iletisim” bu
yil yayimlanmigtir. Bunu 1895’te yayimlanan “Histeri Uzerine In-
celemeler” baghkh ikinci bir ortak yaptt izlemistir. Bu yapitlarda
Freud ve Breuer psikodinamik (*) kavraminin temelini atmig ol-
dular. Her iki galisma da, histeri. belirtilerinin sarsici olaylardan
kaynaklandigini vurguluyor, belirtilerle olaylar arasindaki iligki-
nin simgesel de olabilecegini anlatiyordu. Ayrica, histeri ile trav-.
ma nevrozunun nedenlerinin ortak yoénleri oldugu, her iki du-
rumda da sarsici olaya kargi yeterli duygusal tepkilerin verilme-
mesi sonucu, duygularin bilingten uzak tutuldugu ve sarsint1 ya-
ratan olayla histeri belirtileri arasindaki iliski hipnoz altinda agik-
ik kazandiginda bu belirtilerin de ortadan kalktig: anlatilmugtr.
Béoylece, kisinin bilingdisi diinyasi ve bu siirecin davraniglar {ize-
rindeki 6nemli etkisi ilk kez anlagilmaya basglamigti.

Breuer, histeri belirtilerinin olugsumunda cinsel etmenlerin oy-
nadig1 role Freud'un verdigi énemi kabul edemedigi igin iki he-
kim bir slire sonra ortak ¢alismalarina son verdiler. Caligmalarim
tek bagina siirdiiren Freud, giderck hipnozdan vazgegti ve hasta-
lariny, uyarnukken, diiglince diizenini ve ahlak kurallarini gozet-

(*) Bilingdign giiglerin davramiglan ySnlendirme olgusunu tammlayan kavram.
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meksizin ozgiirce konugmaya yoneltti. Bu yontemle hastalar igsel
engellerini yenebiliyor, unutulmus anilarina inebiliyor ve giderek
sorunlarini agikga tartigabilir bir duruma geliyorlardi. Bu yeni
yonteme serbest ¢agrisun, bu yontem aracihiyla hastalarn, igsel
diinyalarina inerek kendilerini daha iyi tanimalan ve daha sag-
likl1 bir uyum diizeyine erigebilmelerine olanak saglayan ilkelere
de psikanaliz ad1 verildi.

Freud bu goriiglerini Viyana’daki bilimsel tartigma gruplann-
da ilk kez agikladiginda meslektaglar arasinda alay konusu ol-
mug, kimi ise onun bir kagik olduguna inanmisti. Ozellikle, nev-
rozlarn cinsel nitelikli ¢gatismalardan kaynaklandig: bigimindeki
gortisii ¢ok yadirganmig, bunun sonucu muayenehanesine gelen
hasta sayis1 giderek azalmisti. 1900 yihinin Ocak ayinda Freud,
muayenehanesine sekiz aydir hi¢ yeni hasta bagvurmadigindan
ve parasal durumunun kétiiye gittiginden yakinmgti. '

1890°’dan 1900’e degin gegen on yil boyunca Freud, kendi de-
yimiyle, entelektiiel bir yalmzlik igine gomiilmiis, bu siire igeri-
sinde ilk kuramlarim geligtirmisti. Ancak, ¢evresinde bu diisgiin-
celerini tartigabilecegi kimse yoktu. Buna karsin gelistirdigi ku-
ramlara inancinu yitirmeyen Freud ¢aligmalarimi yilmadan sir-
diirdii. Onceleri kargilaghg dirence sagirmig, sonradan toplumun
yasakladig diisiincelere karsi bu tiir tepkiler gelistirilmesini do-
gal bir sonug olarak kabullenmisti.

Sonunda, yiizyilin ilk yillarinda, tek bagina stirdiirdigii bu ¢a-
lismalar gevrenin ilgisini ¢ekmeye bagladi. O giine kadar Viyana
Universitesi'ne dogent olarak atanmas: siirekli olarak ertelenmis-
ti. 1902'de bir kadin hastasi, Freud’un tiniversiteye atanmasini
onaylayacak olan bakanin, elde etmeyi ¢ok istedigi bir tablo kar-
sthginda bunu sagladi. Daha sonralari, 1920’de Freud, tiniversite-
ye asli kadrolu profesér olarak atandi. Ne var ki, Freud yagami
boyunca iiniversitede gok az ders vermis ve higbir zaman gergek
anlamda bir akademisyen olmamustir.

1902 sonbaharinda kiigiik bir meslektas grubu ile evinde bag-
lattig haftalik tartigma gruplari, giderek Viyana Psikanaliz Der-
negi'nin kurulmasina yol agmugtir. Ger¢i Viyana’da hala ¢ok az
kisi Freud’un galismalarinin farkindayd: ama, diger iilkelerdeki
¢ok sayida arastirici, yayinlariru biiyiik bir ilgiyle izlemeye basla-
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mustl. Bu durum psikanalizin kurumlagtirilarak, bliyiimesinin de-
netim altina alinmasini gerektirdi ve Uluslararas: Psikoanaliz Bir-
ligi kuruldu. Kurucusu kendisi oldugu igin Freud neyin psikoa-
naliz sayilabilecegine yalnizca kendisinin karar verebilecegi go-
ritglinii savunmustur. Diger aragtinicilarin degigik ve yeni goriis-
ler gelistirmelerine karg: ¢ikmamakla birlikte, baglattig: hareketi
yozlagtiracag: ve bir kavram kargagasi yaratacag: kaygisiyla, or-
taya gikmakta olan yeni diigiincelerin psikanaliz ad: altinda top-
lanmasina izin vermemigtir. Aslinda, Jung ve Adler gibi diger ku-
ramcilarla iligkilerinin bozulmasmin temelindeki baghca neden
de budur.

1909 yilinda Freud, Clark Universitesi’'nin yirminci yildonii-
mii dolayisiyla bir dizi konferanslar vermek tlizere Amerika’dan
bir ¢agr1 aldi. Gortiglerinin bagka lilkelerde de ciddiye alindigiru
kanitlayan bu ¢agn Freud'un ¢ok hosuna gitmis, iistelik kendisi-
ne bir de seref doktorasi verilmesi onu ¢ok duygulandirmigti. Bu
gezi sirasinda, o giinlerde lmek tizere olan Ginlii ruhbilimci Wil-
liam James, Freud'a, gelecegin psikolojisinin onun galigmalan
tizerine kurulacagina inandigini séylemisti.

Amerika gezisinden déndiikten sonra Freud’un izleyicilerinin
ve hastalarinin sayis1 giderek artmaya bagladi. Her sabah saat se-
kizden 6gleden sonra saat bire kadar hasta goriiyordu. Her bir
hastaya 55 dakika ayiriyor ve her bir bulugma arasinda beg daki-
ka dinlenerek kendisini bir sonraki hastaya hazirltyordu. Saat bir-
de ailesiyle yemek yedikten sonra yiiriiylige ¢ikiyor, saat ligten
sonra saat dokuza ya da ona kadar araliksiz, yine hasta gériiyor-
du. Aksam yemegini bu saatlerde yiyen Freud, daha sonra egi ya
da aile tyelerinden biriyle ikinci bir yiirtiytige gtkiyordu. Eve
dondiigiinde calisma odasina gekiliyor, kendisine gelen ve sayila-
n giderek artan mektuplar1 yanithyor ya da yayimlayacag: yazi-
lar lizerinde calistyordu. Yaklagik on iki saat siiren psikanaliz se-
anslarindan sonra yine de diigiincelerini yaziya dokebilecek ener-
jiyi bulabiliyordu.

Freud, caligmalarinin ilk giinlerinde Viyana'daki meslektasla-
rindan gordiigii olumsuz davrarnuglan hicbir zaman unutamadi
ve arada bir Viyana'y: terk etmekten soz ettiyse de bunu eyleme
doniigtiirmedi. Ancak, giderek giiclenen Nazi rejiminin uygula-



PSIKANALITIK KURAMLAR 21

malan Freud igin tehlikeli olabilecek boyutlara ulastiginda, tinlii
Ingiliz psikiyatristi Ernest Jones’un 1srar1 tizerine Londra’ya gog-
tii. Londra’ya geldikten sonra kansere yakalanan Freud, hastahig-
nin biiyiik acilar veren son dénemlerine kadar ve zihnini uyanik
tutabilmek igin agn dindirici ilag bile almaksizin ¢aligmalarin
surdirdii.

Cok okumasina kargin, Freud'un gortigleri yine de kendi kigi-
sel ve klinik yasantilarindan kaynaklanmigtir. Kuramini geligtirir-
ken dogabilimlerinden ve 6zellikle fizyoloji alaninda kendisine
6nderlik etmis ustalardan 6nemli Glglide etkilenmigti. Kendi dii-
glincelerine kati sayilabilecek bir bigimde inanan Freud, yakin ¢a-
ligma arkadaslarindan bazilarimin gortislerini onceleri paylagir-
ken, sonradan onlarin kendi geligtirdikleri dugiinceler dogrultu-
sunda ¢aligmalarin siirdiirmelerini bir tiirlii hog gérememisti.

Yakin arkadas: Jones’a gore, Freud bagimliliktan ve 6zgiirlii-
giinlin kisitlanmasindan hig¢ hoglanmazdi. Kimseye borglu olmak
istemezdi. Freud'un siradan olmayan ve beklenmedik diigiincele-
re acik kalabilmis olmasinda bu bagimsizliin olduk¢a 6nemli ro-
lii olsa gerek. Ernest Jones onu, ¢aligmalannda yiirekli, sabirh ve
diirtist olabilmek igin iistiin ¢aba harcayan, giinliikk yagamindan
da anlagilabilecegi gibi son derece disiplinli bir insan olarak ta-
nimlar.

Freud ilk biiyiik yapit1 olan Riiyalarin Yorumu'nu 1900 yihinda
yayimlad: ve bunu bir¢ok diger kitap ve yazilar izledi. Cesitli iil-
kelerden gelen ve cevresinde toplananlar arasinda, isvigre’den
Carl Jung, New York’tan A. A. Brill, Macaristan’tan Sandor Fe-
renczi, Berlin’den Karl Abraham, Viyana’dan Alfred Adler sayila-
bilir. Jung ve Adler sonradan bu gruptan aynldilar ve kendi ku-
ramlarint geligtirdiler. Yagamini psikanalitik kuramun geligtiril-
mesine adamig olan Freud, ¢agdas psikiyatrik goriiglerin baglan-
gi¢ noktasimu olugturacak katkilarda bulunmustur. Bu katkilar
yalmizca bazi kavramlanin gelistirilmesiyle sinirlanmamug, psiki-
yatri alanina yeni ve dinamik bir yaklagim bicimi de getirmistir.

On dokuzuncu yiizyil ortalarinda psikoloji Almanya’da ba-
gimsiz bir bilim dah olarak ortaya ¢iktiginda, normal ve yetigkin
insanin bilincini olugturan égeleri inceleme gorevini iistlenmisti.
Duyular yerine duyum, diisiiniiler yerine diigiince, imgeler yeri-
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ne imgelem inceleme konusuydu. Bazilan bu yaklagima kars1 ¢ik-
mig ve pargalara ayirarak incelemenin bilingli yagsantinin 6ziinti
ve biitlinliigiinii bozdugunu 6ne siirmiiglerdi. Bir diger grup ise,
igsel diinyanun ¢ok gizli ve 6znel oldugunu, bilim y6ntemleriyle
anlagmasinin olanaksizligin1 ve psikolojinin bir davranig bilimi
olarak kalmasi geregini savunmaktaydi.

Freud'un bu celiskiye yaklagimi farkhh bir agidan olmustur.
Freud, ruhsal yapiy1 bir buzdagina, buzdaginin suyun iizerinde
kalan kiigiik béliimiinii biling bélgesine, suyun altinda kalan bii-
yiik boliimiini bilingdis1 bolgesine benzetmistir. Bu genis biling-
dis1 alanindaki ihtiyaglar ve istekler, bastirilmig diisiince ve dav-
raniglara yon vermektedir. Boyle bir yaklagimla, yalnizca bilinci
¢oziimlemeye yonelik bir yaklasimin, insan davramnislarina yon
veren gilidiilerin anlasilabilmesinde yeterli olamayacag: gergegi
de ortaya konmus oluyordu.

Ustelik Freud, normaldis1 diiglince ve davraniglarin normal
davraniglarda gegerli olan mekanizmalarin abartilmig bigimleri
oldugu goriisiinii de savunmustur. Ona gore, bozuk davramglar,
gercekte, kisinin igsel catigmalarindan kurtulabilmek igin goster-
digi yetersiz ¢abalarin belirtileridir. Bu gériis, normal ve normal-
dis1 davramuglarda aym psikolojik etkenlerin gegerli oldugunu ve
arada yalnizca bir derece farki oldugunu da ortaya koymakla,
ruhsal hastaliklarin tirkiitiicii ve anlagilmaz olarak degerlendiril-
mesine son vermis ve yirminci ylizyil psikiyatrisinin temelini
olusturmustur.

Riiyalarin Yorumu

Psikanaliz kuraminin gelisiminde en énemli asama, histeri be-
lirtileri tizerinde yaptig1 calismalardan edindigi izlenimler ve
ozellikle bilingdisi kavraminin belirlenmeye baglamasi sonucu,
Freud’un, dikkatini kendi kisiligini ¢6ztimlemeye odaklagtirmasi
olmustur. O giinlerde Freud, bir dostuna s6yle yazmigtr: “Kendi
kisiligimi ¢oziimleme su anda elimdeki en 6énemli ¢aligma araci
ve bu siireci tamamladigimda benim igin ¢ok biiyiik degeri ola-
cak.” Kendi i¢ diinyasina inebilmek igin kullandig1 baglica veri
ise, riiyalar olmustu.
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Freud, serbest ¢agrisim uygulamalarinda hastalarin siklikla
riiyalarindan soz ettiklerini, tistelik bu riiyalarin gogu kez o anda
¢agrnisim yapilan konularla ilintili oldugunu goézlemeye baglamig-
ti. Giderek, riiyalarin belirli bir anlam tagidigini, ancak bu.anla-
min genellikle maskelenmis bir bigimde goriintiilendigini fark et-
ti. Ustelik riiya pargaciklan tizerinde serbest ¢agrisim yapmalari
istendiginde hastalar, uyanikken yasadiklari olaylar1 anlatirken
cagnigtirmadiklan birgok bastirilmis a1 ve duyguyu dile getirebi-
liyorlardi.

Az 6nce de belirtildigi gibi Freud, bu konuya agiklik getirebil-
mek igin kendi riiyalarini ¢oziimleme ¢abasina girigmisti. Gergek-
ten de Riiyalarin Yorumu adh kitabinda verilen 6rneklerin gogu,
Freud’un kendi riiyalartydi. Bu ¢ahgmalar sonunda Freud riiyala-
r1, bilingdiginda gizlenen isteklerin biling diizeyindeki anlatimi
olarak tanimlada.

Bu tanima gore riiyalar, bilingdig: siireglerin normal bir anlati-
mu olarak nitelendiriliyordu. Freud, normal sayilan insanlarin rii-
ya igeriginin, psikotik hastalarda biling diizeyinde g6zlenen nor-
maldigt duygu ve diigiince siireglerine ¢ok benzedigini fark etmis-
ti. Bu benzerligi, riiya imgelerinin, bilingdisindaki istek ve diigiin-
celerin, simgelegtirme siirecinden ya da diger saptirici iglemler-
den gegmis bigimleri olarak agiklamugtir. Freud’a gore bu, zihnin
bilingdig1 boliimiiyle bilingdncesi diizeyi arasindaki sinirin korun-
mas: igin gerekli bir sansiir mekanizmasidir. Bu mekanizma, bi-
lingdigindaki isteklerin biling diizeyine ¢ikmasina engel olur. Uy-
ku siiresinde bu sansiir gevser ve bilingdisindaki bazi duygu ve
diigiincelerin, 6nce bigim degistirdikten sonra, bu sinir1 agmasina
olanak verilir. Riiya goren kiginin algiladig imgeler, sinir1 agmig
olan bilingdis1 duygu ve diigiincelerin maskelenmis bigimleridir.

Freud, bu sansiir mekanizmasinin, egonun savunma etkinlik-
lerinden biri oldugu goriigiindeydi. Ona gére, uyku siiresince bi-
lingdigi zihinsel etkinlikler kigiyi uyandirabilecek oranda yogun-
lagir. Sansiir mekanizmas: sayesinde kisi uykusunu stirdiirebilir.
Bir bagka deyisle, uyumakta olan kisi, bilingdigindan tasan bu dii-
$lincelerle uyanacag: yerde riiya goriir.

Freud, gesitli uyaranlarin riiyalar: baglatabilecegine inanmgti.
Giintimiizde ise, rilyalarin merkezi sinir sisteminin bagimsiz bir



24 PSIKANALIZ VE SONRASI

islevi oldugu ve uyku siiresinde belirli araliklarla ortaya ciktig
kabul edilmektedir. Freud'un uykuyu baglattifini sandig) gevre-
sel ya da bedensel uyaranlarin da gergekte uykuyu baglatmadigy,
ancak riiyann igerigine gecigerek ritya konularini etkiledigi sanil-
maktadir. Buna gore, agri, aglik, susuzluk ve idrar kesesinin dol-
masi gibi uyaranlar, yalnizca riiya igeriginin sekillenmesinde et-
ken olabilirler.

Freud’a gore, rityalann igerigini etkileyen bir diger 6énemli et-
men de, riiyanin goriildiigii geceden dénceki giin boyunca yasanan
duygu ve diistincelerin kalintilanidir. Bu kahntilar bilingdiginda
etkinliklerini stirdiirdtikleri igin, fiziksel uyaranlarda oldugu gibi,
riiya igeriginin bir pargas1 durumuna gelirler. Onceki giiniin ka-
lintilari, gogu kez i¢glidiilerden kaynaklanan ve bilingdis1 diize-
yinde varligini siirdiiren gocukluk déneminden kalma isteklerle
i ice gegiserek karma bir goriintii ahirlar. Bir bagka deyisle, ¢ocuk-
luk doneminden kalma iggiidiisel diirtiiler, giintin kalintilar tara-
findan maskelenmis bir bigimde riiyalarin igerigini olustururlar.

Freud'un rityalar ve onlarin olusum siiregleri {izerindeki ince-
lemeleri, bilingdis: stireglerin isleyis bigimlerini anlayabilmek igin
kulland11 baglica arag olmustur. Rijyalarin. Yorumu adli yapiti gii-
niimiizde de bilingdis: siiregleri en iyi agiklayan belge olarak ge-
gerligini siirdiirmektedir. Bu yapitinda Freud, her bir riiyanin as-
linda bilingdig1 isteklere doyum saglama gorevini istlendigi go-
riigiinii savunmugtur. Freud bu sonuca, hastalarindan topladi
¢ok sayida verinin yani sira, kendi rityalarini da ¢6ziimlemeye ga-
higsarak ulagmigtir.

Giinilimiizde riiyalar ¢ok daha genis kapsaml bir psikolojik
siiregler toplulugu olarak tarumlanmaktadir. Bilingdis1 isteklere
doyum saglama 6gesinin riiyalarin 6nde gelen boyutlarindan biri
oldugu kabul edilmekle birlikte, Freud'un inancindan biraz farkh
olarak, bu 6genin salt kosul olmadig1 goriisti cogu psikanalist ta-
rafindan paylagilmaktadir. Cocuklugun ilk dénemlerinde gorii-
len riiyalarda istekler olduklar gibi canlandinlabildikleri halde,
daha sonraki dénemlerde istekler bilingdisinda tutulduklarindan,
riiyalara ancak maskelenmig bir bigimde yansirlar. Bu nedenle,
yetigkin bir insanin riiyasimin goriinir igerigine bakarak o riiya-
run “gizil igerigini” anlayabilmek oldukga giigtiir.
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Bir riiyanin gizil icerigi ¢egitli mekanizmalarla “goriiniir igeri-
ge” donistiiriiliir. Bu mekanizmalarin baglicalar1 simgelestirme,
daraltma, yon degistirme ve yansitmadir.

Simgelestirme: Bu mekanizmada beden bélgeleri ve iglevleri, ai-
le tiyeleri, dogum, 6liim gibi gesitli nesneler ve kavramlar riiya
igeriginde dogrudan degil, baz1 simgelerle dolayl olarak anlatim
bulurlar. Ornegin, para digkiyi, pencereler kadin cinsel organin
simgeleyebilir.

Simgelegtirme, gerek insanhigin ve gerekse bireyin evrimi ag-
sindan, zihin geligiminin ilk basamaklarina bir gerilemeyi igerir.
Bir bagka deyisle, simgeler, ¢ocuklugun ilk dénemlerinde ya da
ilkel topluluklar tarafindan kullanilan anlatim bigimleridir.

Simgelestirilen diistincelere, genellikle kabul edilmesi gii¢ ni-
telikte duygular ya da gatismalar eglik eder. Bu nedenle Freud,
simgelestirmenin amacinin, riiyanin gergek igeriginin riiyay: go-
ren kisiden gizli tutarak, onun tedirgin olmasini engellemek ol-
duguna inanmugti. Simgeler kabul edilmeyecek nitelikteki duygu-
lant maskelerken, bu duygularin kismen olsun bosaltilmasina ve
doyum saglanmasina da imkan saglar.

Yon Degistirme: Bu mekanizmayla, ruhsal enerji, riiyanun gizil
iceriginden goériiniir igerigine, yani simgelere aktarilir. Simgeler
oldukga zararsiz goriiniimli olduklarinda, riiyadaki sansiir me-
kanizmasindan etkilenmezler. Boylece, gizil igerige ait ruhsal
enerji de sansiir sinirini gegmekte gilicliik gekmez. Ne var ki, ener-
jinin bir nesneden digerine aktarilmasina karsin, bilin¢gdisindaki
diirtiiniin amaci degismez. Ornegin, riiya goren kigi, annesinin
yerine tarimadig) bir kadinin imgesini gorebilir. Dolayisiyla, an-
neye iligkin ruhsal enerji bu yabana kadin simgesine aktarilir.
Ancak, riiyay: siirdiiren gii¢ yine de anneden kaynaklanir.

Daraltma: Bu mekanizmayla bilingdigindaki tiirlii istekler ve
diirtiiler birlestirilerek, goriiniir riiya icerigindeki tek bir imgeye
baglanir. Ornegin bir ¢ocuk, riiyasinda korkung ve saldirgan bir
yaratik gérmekteyse, bu yaratik yalnizca babasimi simgelemekle
sinirlanmayabilir, annesinin baz1 y6nlerini, hatta ¢ocugun kendi
diigmanca diirtiilerini de yansitmakta olabilir.
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Yansitma: Bu mekanizmada kisi, aslinda kendi bilingdigindan
kaynaklanan, ancak kabul edilir nitelikte olmayan istek ya da
diirtiileri, riiyasinda, bir diger kigiden kendisine y&neltiliyormus-
casina goriir. Cogu kez, bu kigi aslinda kendi diirtiilerini yonelt-
mek istedigi kigiden bagka biri degildir.

Topografik Kisilik Kuramt

Yizyilin baslarindan, ruhsal aygitin yapisal modelini igeren
Ego ve Id adli yapitinin yayimlandig: 1923 yilina degin gegen siire
boyunca, Freud'un ilgisini en ¢ok ¢eken konu, topografik kurami
olmugtur.

Bu donemde Freud, ruhsal aygit kavramm, zihinsel igerikli
belirli zihin bolgelerine yerlestirerek béliimlemeyi amaglamigti.
Bu, zihinsel siiregleri anatomik bolgelere gore ayirma anlaminda
bir béliimlemeyi degil, cesitli zihinsel etkinliklerin bilince uzak-
liklarinin saptanmasini igeriyordu. Buna gore, bilincin diginda
olusan ve dikkati zorlamakla biling diizeyine ¢ikarilmayan istek-
ler ve diirtiiler, zihnin “bilingdis1” denilen en derin bélgelerinden
kaynaklanirlar. Dikkat sarfederek bilince gikmasi saglanabilen zi-
hinsel olaylar ise, “bilingéncesi” denileri ve bilince daha yakin bir
boélgede olugurlar. Bilingli olarak yasanan ve algilanan olaylar ise
zihnin yiizeyinde olugurlar. :

1923 yilinda Freud’un, ruhsal aygita iliskin yapisal kuraminu
agiklamasiyla topografik kuram &nemini yitirmis ve psikanalitik
uygulamalarda kullanilan bir ara¢ olmaktan gikmugtir. Bununla
birlikte, topografik kuram, zihinsel olaylarin farkinda olunmas:
ya da olunmamasini tammlamada gegerligini korumaktadir.

Biling: Dig diinyadan ya da bedenin i¢inden gelen algilan fark
edebilen zihin bolgesidir. Bedensel algilar, diigtince siireclerini
ve heyecansal durumlarn da kapsar. Bilicin igerigi, konugma ya
da davraruglarla gevreye iletilir.

Bilingoncesi: Dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde algilana-
bilen zihinsel olaylan ve siiregleri igerir. Bu igerikte, gergeklige
iligkin sorunlan ¢ozmeye caligmak gibi gelismig diisiince bigimle-
rinin yani sira, diis kurma gibi ilkel siiregler de bulunur.
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Bilingdisi: Genel anlamda bilingdigi, bilingli algilamanin disin-
da kalan tlim zihinsel olaylar;, dolayisiyla bilingoncesini de igerir.
Dinamik anlamda ise, bilingdisi, sansiir mekanizmasinin engeli
dolayisiyla biling diizeyine ulagma olanag olmayan zihinsel sii-
regleri igerir. Bu igerik, gerceklife ve mantifa uymayan ve insa-
nin iginden geldigince doyurulmak istenen diirtiilerden olusur.
Bu diirtiiler kiginin bilingli diinyasinda gegerli olan ahlaki deger-
lere kargit diigsen isteklerden kaynaklanir ve ancak psikanalitik te-
davide kiginin direngleri kinldiginda biling diizeyine ulagabilir-
ler.

Topografik kisilik kuram, ashinda, Freud'un diisiince geligimi
icerisinde gegici bir model olarak yer almigtir. Klinik ¢aligmalart
sirasinda Freud, gozledigi bazi durumlann topografik modele
uymadigini fark etmigti. Omegin, bazi hastalarda gézlemlenen
bilingdist sugluluk duygularini ve cezalandirilma isteklerini to-
pografik modele gére agiklamak mimkiin olamiyordu. Ciinkii,
bu modele gére ahlaki degerlere iliskin duygularn, iggiidiilere
karsit giiglerin bulundugu biling diizeyinde yer almas: gerekiyor-
du.

Bu ve benzeri nedenlerle Freud, kisilik érgiitlenmesini agikla-
yacak yapisal bir model gelistirdi ve 1923'te yayimlanan Ego ve Id
adh kitabinda bu modeli agiklad1. Ne var ki, Freud’un, topografik
kuramdan yapisal kurama gegisi birden olmamuis, aradaki yillar
stiresince, sonradan yapisal kisilik kuramina temel olusturacak
bazi diger kavramlan gelistirmistir.

Iegiidiiler Kurama

Iggiidii terimi ilk kez, hayvan davraniglarimi inceleyen arasgtir-
macilar tarafindan, kalitsal kokenli ve 6grenme sonucu edinilmig
olan tepkilerin ayrimini yapabilmek amaciyla kullanilmgtir. Da-
ha sonralari, bu terimi oldukga gok gesitli tiirdeki davranig ériin-
tilerini igeren bir anlamda kullanma egilimi belirmig, ancak bu
kez annelik iggiidiisii ve korunma iggiidiisii rneklerinde oldugu
gibi, fizyolojik bir temelden yoksun kalmig ve yalin tepkilerden
cok amaca yonelik bazi davraniglar: tanimlayan bir kavram duru-
Muna gelmigtir.
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Freud’un iggiidii kavramini ele alig bi¢imi zaman iginde bazi
degisikliklere ugramigsa da, en sik kullanilis bigimiyle icgdd,
beden ve zihin arasindaki sinir izerine yerlestirilebilecek bir kav-
ram olarak tanimlanmigtir. Bu tanima gore, organizmanin igin-
den kaynaklanan uyaranlarin olusturdugu psikolojik etki sonucu
zihin, kendisine bagh bazi organlan harekete gegirir. Bir bagka
deyisle, icgiidiiler, fizyolojik ihtiyaglan igeren igsel uyaranlarin
psikolojik goriinimli temsilcileridir.

Freud’un igglidii taniminin psikolojik ve biyolojik &geleri bir-
likte icermesi kavram kargagasina neden olmustur. Ustelik, Fre-
ud’un kendisi de, bu iki 6geden bazen birine, bazen ise digerine
agirlik tamyarak bu kangikligin olusumuna katkida bulunmug-
tur (*).

Freud, solunum ve sindirim yapma giiciinii saglayan enerji-
nin, diisiinme ve hatirlama giiciinii saglayan enerjiden farkh ol-
masi igin hi¢cbir neden bulunmadig goriislinii savunmusg ve ener-
jinin bu ikinci tiiri igin ruhsal enerji terimini kullanmigtir. Enerji-
nin koruma yasasina gore, enerji bir bigimden digerine déniigebi-
lir, ancak kozmik sistemden higbir zaman yok olmaz. Dolayisiyla,
ruhsal enerji, fizyolojik enerjiye déniisebilir ya da bunun kargiti
bir durum olabilir. Enerji ile beden ya da kigilik arasindaki bulug-
ma noktasinda iggiidiiler bulunur. Yukarida da tanimlandig gibi
icgiidii, igsel ve organik uyarilmanin psikolojik anlatimidir. Kay-
naklandig1 bedensel uyarilmaya ihtiyag, ihtiyacin psikolojik tem-
silcisine de istek denir. Aglik, fizyolojik yénden beden dokulari-
nin besinsiz kalma durumu, psikolojik yénden ise besin maddesi
istegi olarak tarumlanabilir. Istek, davrarug: giidiileyen bir etken-

(") Boyle bir karigikliga Freud’un kullanmig oldugu Almanca bir sézciik olan Tri-
eb’in de neden oldugu sdylenilebilir. Bu sbzciik Ingiliz diline “drive = diirti”
olarak gevrilebilecek iken “instinct = i¢giidii” olarak gevrilmigtir. Buna neden
olarak o gtine degin diirtii kavramirun davrarug bilimcilerce oldukga sorum-
suz kullanilmig olmasi gosterilmekte ve psikanaliz ekoliiniin farkhi bir terimi
se¢mekle davranig kuramcilannin tarumladiklan dirti kavramu ile kendi ge-
listirdikleri kavram arasinda belirli bir uzaklig: korumay: amagladiklan sanil-
maktadir. Giintimiizde Freud’un kullanmig oldugu Trieb sézciigii karsihgs
olarak daha ¢ok “iggiidiisel diirtii” deyimi kullanilmakta ve béylece “i¢giidii”
sozciigliniin tek bagina kullanildiginda ortaya gikan anlam yanilgilanmn 6n-
lenmesine ¢aligilmaktadir (Meissner, W. W. Back, J. E., Semrad, E. V., 1975).
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dir. Ag insan yiyecek arar. I¢giidiiler davranisi giidiilemekle kal-
maz, ayni zamanda davramsgin yoniini de belirler. Bir bagka de-
yigle, i¢glidiiler belirli bir uyarana kars: kisinin duyarhgin artira-
rak davrams {izerinde segici bir denetim kurarlar. Ag bir insanin
besin uyaranina duyarhg) artar, cinsel istek duyan bir digeri kars:
cinsten kisilerle jlgilenmeye baslar.

Iggiidiiler, kisinin kullanabilecegi ruhsal enerjinin tiimiini
olustururlar. Bir iggiidiiniin dort 6zelligi vardir: Kaynak, amag, ob-
je ve itici gii¢. Kaynak, daha 6nce s6zii edilen bedensel durum ya
da ihtiyagtir. Amag, bedensel uyanilmanin ortadan kaldinlmasi-
dir. Bunu saglamak i¢in uyanlma durumuna son verecek ve ihti-
yacl karsilayacak uygun bir obje bulmak gerekir. Itici gii¢, icgii-
diiniin, ihtiyag arttig1 oranda giiglenen ve harekete gegirici 6gesi-
dir. Bir insanin aglik oram1 onda bitkinlik yaratacak bir diizeye
vardiginda, i¢glidiiniin itici giicii de artar.

Icgiidiilerin geriletici ozelligi vardir; ihtiyaa karsilandiktan
sonra kigi igglidiiniin belirmesinden 6nceki durumuna déner. I¢-
glidiiniin korunma 6zelligi vardir; organizmanin dengesini belirli
bir diizeyde tutmaya cahgir. I¢gtidiir, uyarilmalar izleyen gevse-
me donemleriyle yinelenne 6zelligi gosterir.

. Kaynak ve amacin degismezligine karsilik, secilen objeler bir
insanin yasami boyunca degigebilir ve bu degigsme ruhsal enerji-
nin yon dedistirebilme ozelligi sayesinde gergeklestirilir. Bir objeyi
elde etme imkani yoksa, onun yerine gegecek uygun bir obje ara-
nur. Bir i¢giidiiniin enerjisi stirekli olarak asil ihtiyag objesinin ye-
rine ge¢mis bir diger objeye yonelirse, bunun sonucu ortaya -
kan davrarusa i¢giidii tiirevi denir. Bebegin ilk cinsel doyum objesi
kendi cinsel organlaridir. Ancak, bebek giydirilip bu doyum yolu
engelendiginde, bagparmagini emme ya da ayak parmaklariyla
oynama gibi cinsel i¢gtidii tiirevleri olan davramglara bagvurabi-
lir.

Enerjinin bir objeden digerine yon degistirebilmesi, insann
dogal yapisinin esnekligini ve kisiligin dinamizmini agiklayan en
6nemli 6zelligidir. Yetigkin insarun ilgi konularindaki segimleri,
algkanhiklan ve tutumlannin gogu, gergek iggiidiisel doyum ob-
jelerinden saptirilmig enerjinin anlatimidir. Ornegin, yikial diirtii-
lere, resim yapmakla ya da bir bagka deyisle, cevredeki dogal sii-
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reci kagt iizerine saptayarak “6ldiirmekle” doyum saglanabilir.
Cocukluk déneminde cinsellige karsi duyulan yogun merak, ye-
tigkinlikte bilimsel aragtirmaya dontigebilir.

Freud, iggtidiilerin kékeni olan bedensel durumlarin yeterince
bilinmedigi gerekgesiyle 6nce iggiidiilerin bir listesini ¢ikarmus,
sonralar i¢glidiilerin tiimiinii iki ana béliimde toplamugtir: Yagam
igguidiisii (eros) ve dliim iggiidiisii (thanatos).

Yasam icgiidiileri bireysel yasamun ve insan irkimin stirekliligi-
ni saglar. Aglik, susuzluk ve cinsellik bunlar arasinda sayilabilir.
Yagam iggiidiisiinii gahigtiran enerji tiiriine libido denir. Freud’un
en ¢ok ilgisini ¢ekmis olan yasam iggiidiisii cinsellik olmusg ve
bundan &tiirii psikanalizin ilk giinlerinde bir insarun her yaptig
bu giidiiyle agklanmugtir.

Gergekte cinsel i¢giidii tek olmayip bir i¢glidiiler toplulugu-
dur. Cesitli beden bélgelerinden kaynaklanan ihtiyaglar, cinsel is-
teklere doniisebilir. Bu beden bdlgelerine erojen bolgeler denir.
Erojen bolgeler, elle dokunuldugunda hoglanma duygusu veren
duyarh deri ya da mukoza kisimlanidir. Dudaklar ve agiz boglu-
gu, anal bglge ve cinsel organlar baglica erojen bélgelerdir. Emme
oral hoglanma, digkilama anal hoglanma, ovma ve siirtme cinsel
hoglanma yaratir.

Cocukluk yillarinda cinsel iggiidiiler birbirinden oldukg¢a ba-_
gimsizdir, ancak ergenlik ¢aginda birleserek iireme amacina hiz-
met etmeye baglarlar. Freud, yeni dogan bebegin tiimden 6zsever
oldugu gériisiinii savunmugtur. Aslinda, kendine dsik olma, oto-
erotizm (*) ve 6zseverlik (narcissism) Freud’dan énce de var olan
kavramlardi. Ozseverlik terimi, bir géliin suyuna yanstyan kendi
goriintiistine g1k olan ve bu goériintiiyii kucaklamak isterken su-
ya diigiip bogulan Narcissus’un klasik efsanesinden kaynaklan-
mustir. Freud’a gore yeni dogmug bebek de tiim libido enerjisini
kendi fizyolojik ihtiyaglarim kargilamak ve rahathiginu siirdiirebil-
mek amaciyla kullanir. Giderek kendisinin bakimiru ve ihtiyagla-
rint saglayan bir diger insanin, yani annesinin varligini fark etme-
ye baglayan bebek, 6zsever libidosunu bu kez ona yoneltir. Béyle-

(*) Kendi beden bélgelerini uyararak cinsel doyum saglama.
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ce, yagsamun ilk aylarindaki 6zsever libido objeye yo6nelik libidoya
doniigerek, bireyin kendi varhgmn digindaki insanlara ve objeye
yonelmeye baglar. Bununla birlikte, libidonun bir bélimii ézse-
ver niteligini yasam boyu korur. Ozsever libido ve objeye yonelik
libido arasindaki uyumlu bir denge, bireyin saghkli bir geligimi
ve Ozellikle kendine olan saygisim siirdiirebilmesi y6niinden
onem tasir.

1908 yilinda Freud, sizofrenik hastalarda libidonun dig diinya-
dan koparak yeniden kiginin kendine déndiigiinii gézlemlemisti.
Bu durum, psikotik kisilerin neden dis diinyanin gergeklerine ya-
banalagtiklarint ve biiyiikliik hezeyanlan gelistirdiklerini agtkla-
yabiliyordu. Aym dénemde Freud, 6zseverligin psikotik hastalar-
la sirlanmadigint gozlemlemis, diger bazi kosullarda da libido-
nun insanin kendisine donebildigini fark etmigti. Fizyolojik ya da
psikolojik anlamda sarsic1 olaylar, 6rnegin bedensel yaralanma-
lar, sevilen bir insanin 6liimii ya da asiri engellenmeler libidonun
dig diinyadaki objelerden ¢ekilmesine neden olabilir. Organ nev-
rozunda (hipokondri) kiginin ilgisi tiimden ig organlarnna ve on-
larin iglevlerine yonelebilir. Freud, riiyalarda da ayni durumun
s6z konusu oldugu goriisiinii savunmusgtur. Cinsel davranig sap-
malarinda, dig diinyadan segilen kisilerin ya da objelerin gergekte
k1§1nm kendi 6zseverliginin bir yansimasi oldugu séylenebilir. -
kel insanlarda gozlemlenen ve dis diinyadaki olaylarin kendi si-
hirli gliglerinden kaynaklandig) bigiminde gelistirilen inanglar da
ozseverlik belirtisi olarak yorumlanabilir.

Ozsever]igin tartisilmasindan ortaya ¢ikan en énemli sorular-
dan biri, bu kavramla otoerotizm arasindaki farkin agiklanmasi
geregidir. Ozseverlikte, benlik ve dig obje birbirinden ayrimlag-
mamus oldugundan, libido da digtaki bir objeye yonelmemistir.
Yonelmis goriinse bile, ashnda yoneldigi obje kisinin kendisini
simgeler. Otoerotizmde ise kisi, kendi bedenine ya da bolgelerine
yonelmistir; bedeniyle iligki durumundadir. Bebek, ihtiyag duy-
dugu sevgi objesini (anne) ya da o objenin bir kismuni (meme)
cevresinde bulamadi$1 zaman, bu ihtiyacini karsilamak igin ken-
di beden parg¢alarini (parmak emme) annenin ya da memenin ye-

rine koyar. Bu amagla herhangi bir erojen beden bolgesi kullan-
labilir.
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Freud, yikiar iggiidiiler olarak nitelendirdigi 6ltim iggtidiileri-
ni yagsam iggiidiilerine oranla daha kapah bir bigimde iglemigtir
ve bundan 6tiirti bu konudaki bilgiler yeterli degildir. “Yasamin
amac Sliimdiir” diyen Freud, her insanda bilincinde olmadig
bir 6liim isteginin var olduguna inanmugti. Freud bu gilidiiniin
bedensel kaynaklarini arastirmamustir. Aslinda, alinan besin
maddelerinin bedende yikilmalarini igeren katabolik siireglerin
6lim iggiidistiniin koékenini olusturdugu soylenebilir. Freud,
6liim i¢giidiisii varsayimini, Fechner tarafindan geligtirilen “tiim
yagsayan siirecler sonunda madensel diinyanin siirekliligine dé-
nigiirler” ilkesi iizerine kurmustur. Canlilar, kozmik giiglerin
madenler tizerine yaptig: etki sonucu olusurlar. Baglangigta bu
degismeler olduk¢a dayamksizdi ve canlilar kisa siirede yeniden
onceki madensel durumlarina déniistiyorlard:. Diinyadaki evrim
sonucu canlilar, yasam siirelerinin uzamasinin yan sira, kendi
aralarinda ¢ogalip tiirlerini iireterek madensel diinyaya bagimh-
liktan kurtulmuglardir. Bu geligsime karsin, canh tiirlerinin birey-
leri yine de siireklilik ilkesine uymuglar ve birey i¢in yasam,
Freud’un dedigi gibi, 6lime giden dolayl bir yol olarak kalmig-
tir.

Oliim iggtidiistiniin énemli bir tiirevi, saldirganlik diirtiisi’diir.
Freud’a gore saldirganlk, insanin kendine doniik yikic egilimle-
rinin dig diinyadaki objelere gevrilmesidir. Insan diger insanlarla
savasir ya da onlara karsit davramglar gelistirir. Ciinki kendini
yok etme iste§i ve yasam iggiidiileri birbirlerini etkisiz kilabilir
ya da biri digerinin yerine gegebilir. Ornegin, yeme eyleminde ag-
lik ve yikicilik birbirine geg¢ismistir; doyum, yiyecegi 1sirma, ¢ig-
neme ve yutma hareketiyle saglanir. Cinsel i¢glidiiniin tiirevi
olan sevgi, 6liim i¢giidiisiintin tiirevi olan nefreti nétrlestirebilir
ya da sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gegebilir.

Geligim Kuran

Freud'un ¢ocuk cinselligi konusunda 1915te yayimlanan
“Cinsellik Kuranu Uzerine Ug Tartisma” baghkl yapitinin, on doku-
zuncu ytizyi'lin tutucu deger yargilarina indirilmis bir darbe ola-
rak kargilandifi ve goruslerine siddetle hiicum edildigi bigimin-
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de, glintimiize dek ulagmig olan yorumlarin gergegi yansitmadigi
son yillardaki belgesel aragtirmalarla anlagilmig bulunmaktadir
(Ellenberger, 1970). Ashnda, o giinlerin Viyana'sinda cinsellik
tizerine pek ¢ok yaz1 yayimlanmakta ve en ug sapmalar dahil,
cinsel davranuglarin her y6nii rahatga tartigiimaktaydi. Bu neden-
le, baz1 direnlemelerle karsilagmakla birlikte, Freud'un cinsel ge-
ligim tizerine yazdiklar; genellikle ilgiyle kargilanmigti. Direncin
¢ogu, cocuklugun safligs lizerine gelistirilmig onyargilardan kay-
naklanmug ve bazi gruplar cinselligi ¢ocuklara yakigtiramayarak
tepki gostermiglerdi. Ama Freud, ¢ocuk cinselligi konusunda or-
taya bazi goriigler atmaktan 6te, bu konuda tutarh bir kuram ge-
ligtirmigti. Ustelik bu kuram, onun klinik deneyimleri ve gozlem-
leri tizerine kurulmustu.

Psikanalizin ilk glinlerinde Freud, nevrozlarin olugsumunda
¢ocuklukta yaganan cinsel igerikli sarsic1 olaylarin 6nemli bir rol
oynadigin fark etmisti. Klinik deneyimleri arttikca giderek hasta-
larin ¢ocukluk donemlerine iligkin yasantilarimun ve diiglemleri-
nin ortak yonlerini saptamaya bagladi. Bu veriler, ¢ocukluk cin-
selligine iligkin bir geligim kuraminin temelini olugturdu ve daha
sonralart ¢ocuklarin davraruglar iizerinde yapilan gozlemlerle
dogrulandi. Klinik yagantilarindan edindigi verilerin yaru sira,
1897'de bagladig1 kendi psikanalizinden edindigi verilerin de,
Freud’un geligim kuramina 6nemli katkilar1 olmugtur. Analizi si-
rasinda Freud, kendi ¢ocukluk dénemindeki bazi cinsel diigleri
ve ana-babasina iligkin duygularindaki geligkileri de fark etmisti.
Freud, bu bulgularimin is1ginda, ¢gocukluk dénemine iligkin cinsel
olgularin, nevrozlarin olusumunda 6nemli bir rol oynadig ve
normal sayilabilecek insanlarm geligim siireglerinde de benzer
yagantilarin yer alabilecegi sonucuna varmisti.

1915 yilinda Ug Tartigma baghgt altinda yayimlanan yapitinda
Freud, ¢ocuk cinselliginin ilk belirtilerinin, beslenme ya da idrar
kesesi ve barsak denetiminin kazanilmasi gibi, aslinda cinsel nite-
likli olmayan bedensel iglevlerden kaynaklandig goriisiinii orta-
ya koymustur. Bu goriige gore, ¢ocukta psikolojik ve cinsel geli-
$im, her biri bir énceki dénemin iizerine kurulan ve énceki dé-
nemlerde kazanilan davraniglant da 6ziimleyen beg donemde ta-
mamlanir.

PS3



34 PSIKANALIZ VE SONRAS!

Oral (*) Dénem: Gelisimin ilk basamagidir, yasamin ilk ya da
1-1,5 yili boyunca siirer. Bebegin ihtiyaglar, algilamalar ve ken-
dini anlatim yollan daha gok agiz bélgesinde odaklagmustir. Agiz
bolgesinde algilanan duyularin bashcalan, aghk, susuzluk, anne
memesi ya da onun yerine gegen nesnelerin olusturdugu ve hos-
lanma duygusu yaratan dokunma uyarimlari, yutma ve doymaya
iligkin duyulardir. Oral diirtiilerin iki 6gesi bulunur:

(1) Libidoya yonelik 6ge (oral erotizm). Oral gerginligin yarat-
tig1 duruma (6rnegin, aghiga) son vermeyi amaglar. Amaca ulagil-
masi (oral doyum), emzirme sonunda gozlemlendigi gibi, bir
gevseme ve suskunluk yaratir. Oral erotizm bu dénemin ilk ayla-
rinda daha ¢ok egemendir.

(2) Saldirgan 6ge (oral sadizm). Oral donemin son aylarinda
oral erotik ogelerle birlikte varligiru siirdiiriir. Oral saldirganlik,
1sirma, gigneme, Hikiirme ve aglama tepkileriyle anlatim bulur.
Insanda var olan yikici egilimlerin ilk belirtileridir.

Yagamin ilk aylarinda insan yavrusu diger memelilere oranla
daha garesiz bir varhktir. Bakimi saglanmazsa yasayamaz ve fiz-
yolojik dengesi bozuldugunda, bir diger insanin yardim: olmak-
sizin durumunu diizeltemez. Bebek, baslangigta kendi dudakla-
riyla anne memesini birbirinden ayirt edemez ve aglik agrilariyla
bu duyguyu gideren dig obje arasindaki iligskiyi fark edemez. An-
cak aghgimin giderilmedigi durumlarin sayisi arttikga, giderek bu
iligkiyi gormeye ve daha énce aciktii zamanlarda bu duygusunu
ortadan kaldiran objeyi aramaya baslar. Bylece bebek, achk duy-
gu<u nedeniyle dig diinyayla iligki kurmaya zorlarur. Dig diinya-
y1 oral doyumuna ve igsel gerilimlerinin giderilmesine gore alg:-
ladigindan, gevredeki objelere karsi ilk tepkisi onlar agzina koy-
ma bi¢iminde olur.

Bu donemde annenin rolii ¢ok 6nemlidir. Anne, sezgileriyle,
bebegin ihtiyaglarini, onunla ortaklaga gelistirdikleri bir diizen
icinde karsilar. Bu diizen sayesinde bebek, fizyolojik dengelesimi-
ni belirli sinirlar ierisinde koruyabilir. Thtiyaglan diizenli bir bi-
¢imde kargilandikga, bebekte dig diinyaya kars: giiven duygusu
olugmaya baglar.

(*) Oris, Latincede agiz anlamuna gelir.
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Bebegin, kendisiyle dis obje arasindaki sinmir belirginlestikge,
anneyi, onu doyuran ve memenin emilmesinin verdigi hoglanma
duygusunu saglayan kaynak olarak tanimaya baglar. Béylece an-
ne, bebegin ilk sevgi objesi olur. Bebegin bu ilk sevgi objesine ge-
ligtirdigi baghiligin niteligi, sonraki yagsaminda 6nem tagiyacak ki-
silere karg1 gelistirecegi duygu ve tutumlarn belirlemesi y6niin-
den ¢ok onemlidir. Bu donemde annesiyle sicak, sevecen ve gii-
ven verici bir iligki yasayan c¢ocugun, kuramsal olarak, yasami
boyu diger insanlarla da benzer nitelikte iligkiler kurabilmesi
beklenir.

Son yillarda, ¢ocugun oral dénemde annesiyle olan etkilegimi-
nin yukarida tanimlandig: kadar tek yanh olmadigi ve dnceleri
sanildigindan daha karmasik siiregleri icerdigi goriisii egemen ol-
maya baslamigtir. Emzirme ve bakim sirasindaki etkilesim, anne-
nin yetersizliginden ya da kisilik yapisindaki aksakliklardan kay-
naklanan tirli ¢atigmalarin ve olumsuz etkilerin odak noktasi
olur.

Oral ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi ya da asiri oranlar-
da doyurulmast normaldis: kigilik 6zelliklerinin yerlesmesine ne-
den olabilir. Bunlar arasinda, abartili iyimserlik, 6zseverlik, arada
bir yasanan yogun karamsarlik ve diger insanlardan ¢ok sey bek-
leme egilimi sayilabilir. Oral karakterli kigiler agir1 bagimhdir ve
diger insanlarin kendileriyle ilgilenmelerini ve bakimlarim {ist-
lenmelerini isterler. Arada bir diger insanlara bir geyler verirlerse
de aslinda bunlar, kargiliginmi alabilmek beklentisiyle yapilan dav-
raniglardir. Bu tiir insanlarin kendilerine olan saygilan diger in-
sanlarin yargilarina baghdir. Haset ve kiskanghk duygulan da
oral karakterli kisilerde oldukga sik yaganur.

Oral donemin bagarili bir bigimde tamamlandi§ durumlarda,
kisilik dzellikleri, asin1 bagimhlik ya da kiskanma duygular ol-
maksizin, diger insanlara verebilme ve onlardan alabilme 6zellik-
lerini igerir. Boyle kisiler, kendilerine oldugu gibi diger insanlara
da giivenir ve onlardan destek alabilirler.

Anal (*) Dénem: Ugiincii yagin sonuna kadar siiren bu dénem-
de cocuk, aniisii biizen kaslara giden sinirlerin olgunlagmalan so-

() Aniis, Latincede barsagin disa agildig blge anlamina gelir.



36 PSIKANALIZ VE SONRASI

nucuy, digkinin tutulmasi ya da bosaltilmasi iglevleri tizerinde de-
netim kurmayi 6grenir.

Aniis kaslan iizerinde denetim kazanma, oral dénemin edil-
gin varolug bi¢ciminden etkinlige dogru gecisi de igerir. Bu do6-
nemde yer alan tuvalet egitimi sirasinda, digkiy1 tutma ya da bo-
salim konusunda anne ile ortaya ¢ikan ¢atigmalar sonucu gocuk,
bir yandan bagimhlik duygulari, 6te yandan ayrilma, bireylesme
ve bagimsizlagma isteklerini igeren karsit duygularn birlikte ya-
sar. Degerli bir nesne olarak algilanan digkiy:1 tutmaktan ya da bir
armaganmiggasina anneye sunmaktan duyulan cinsel hoglamima
anal erotizm denir. Digkiyr giiglii ve yikia bir silahmigcasma sal-
dirgan duygularla piiskiirtme egilimine anal sadizm denir. Bu egi-
limler, ¢ocuklarin dislerinde patlama ve bombalama bigiminde
de belirir.

Anal dénemde, annenin denetiminden bagimsizlagsma egilim-
lerinin ilk belirtileri gozlenir. Digskiy1 denetleyebilme (tutma) ya
da denetimi yitirme (altim1 kirletme), ¢ocugun, denetimi yitirme
durumlarinda da kendine karsi kugku gelistirmeden ve asin
utang duygularina kapilmadan yasama ve 6zerklik kazanma yo-
lundaki ilk denemeleridir. )

Baglangicta anal erotizm, digkinin bogaltilmasinda duyulan
hoglanma ile yasanir. Sonralan, digkinin igeride tutulmasinin bar-
sak ceperi tizerindeki basinai daha da yogun bir hoglanma duy-.
gusu verir. Ne var ki, bu arada annenin isteklerine gére diizen-
lenmis program araya girer ve igeride tutulmas: hoglanma veren
bu birikimin bogaltilmas: ya da bogaltmanin verdigi zevkin erte-
lenmesi istenir. Boéylece anal dénem, ¢ocugun ne zaman, nasil ve
hangi bicimde bu doyumu saglayabilecegi konusunda anne ile
¢ocuk arasinda kargilikh bir gli¢ gosterisine dontisiir.

Anal dénemle sadist egilimler arasindaki iligkinin temelinde
iki 6ge bulunur. Bunlardan ilki, digkinin ptiskiirtiilmesinin saldir-
gan bir davranig olarak yorumlanmasidir. Bir bagka deyisle, digkt
ile 6fke esanlam tasir ve digks, ¢ocugun kizginlik duygularim dile
getirmesinde baglica ara¢ durumuna gelir. Bilindigi gibi, yetigkin
yagamda 6fke bosgaltirken segilen deyimlerin bir boliimii, digki ya
da digkiy1 piiskiirtme anlamina gelen sozciikleri de igerir. Ikinci
6ge, cocugun aniis kaslarinin denetimini kazanmasindan kaynak-
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lanan giighiliik duygusudur. Ne var ki, daha 6nce de belirtildigi
gibi, bu glicliliik duygusu annenin uygulamak istedigi progra-
min tehdidi altindadir. Digkiyr tutmakta inat etmesi agiri bigimde
cezalandirilir ya da denetimini yitirmesi ¢cok ayiplanirsa gocuk,
anneyle iligkisinde oral dénemin ilkel nitelikli davrang ériintiile-
rine gerileyebilir.

Anal donemde tuvalet egitimlerinin barig¢i yollardan tamam-
lanmamasi durumunda gesitli uyumsuz karakter 6zellikleri gelig-
tirilir. Annenin anlayisiziginin yarattigs yalnizhk duygusunu,
diskisini iceride tutmanin verdigi dolgunluk duyusuyla giderme-
ye ¢alisan, ya da denetimi yitirdigi zamanlarda asin cezalandinl-
mis olma sonucu digki bosaltmaya kars: korku gelistiren gocuk-
larda yagsam boyu izlerini siirdiiren asin diizenlilik, kat1 gortiglii-
liik, inatqilik, dik kafalilik, para harcamaktan ¢ekinme ve cimrilik
egilimi gozlemlenir. Kizginlik duygularini (digkty1) tutma gabast
tiilm duygusal tepkilerin ketlenmesine neden olabilir (anal tutucu
karakter). Anal tutucu karakterin en ug 6rnegi, obsesif-kompulsif
nevrozlarda goriiliir. Annenin tutarsiz davraniglarina ya da ilgi-
sizligine karst duydugu 6fkeyi bogaltma aligkanhig: gelistiren ¢o-
cuklarda, karsit duygulan (sevgi ve nefret) birlikte yagsama, der-
bederlik, 6fke tepkileri gosterme, bagkaldirma ve sadist-mazosist
egilimler yagam boyu izlerini siirdiiriir. Bu gibi kigiler her seye ve
ozellikle otoriteye, kargit 6neri de getirmeksizin, stirekli kars1 ¢1-
karlar (anal tepkici karakter).

Anal donemin anne ve ¢ocuk arasinda uyumlu iligkilerle stir-
diiriilebildigi durumlarda ise, 6zerk bir insan olarak ozgiirce se-
¢im yapabilme, bagimsizhin siirdiirebilme, sugluluk duymaksi-
zin girisimde bulunabilme, olaylar karsisinda kararsizhiga kapil-
madan eyleme ge¢me ve bu eylemlerin sonuglarini oldugu gibi
kabullenebilme, dik kafali olmadan ya da agir édiinler vermeden
diger insanlarla igbirligi yapabilme yetenekleri kazanlir.

Fallik Dionem (*): Cinsel bolgelerin uyanimasindan heyecan
duyma ve cinsellige karg: agin ilgi bigiminde davranglarla belir-
lenen bu dénem iigiincii yagin sonlarina dogru baslar ve yaklagik
olarak beginci yagin bitiminde son bulur.

,————
(*) Phallus, Latincede erkek cinsel organi anlamina gelir.
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Bu donemde penis her iki cinsten ¢ocugun basglica ilgi konusu
olur ve kiz ¢ocuklarda, bu organa 6nceleri sahipken sonradan yi-
tirdikleri biciminde yorumlama egilimi gozlemlenir. Cinsel or-
ganlarla masturbasyon yapma egilimi artar ve karg: cinsten ebe-
veyne doniik, ¢ogu bilingdisy, cinsel diisler gelistirilir. Masturbas-
yona iligkin sugluluk duygular1 ve Oedipus (*) kompleksi de de-
nilen cinsel nitelikli isteklerin hadimlagtirilmayla cezalandirilaca-
gna iliskin kaygilar yasanir.

Bu dénemin amaci, erotik ilgi ve diirtiileri cinsel organlara ve
islevlere odaklagtirmaktadir. Boylece, ¢ocugun kendi cinsiyle 6z-
deslesmesi ve 6nceki donemlerden getirdigi cinsel nitelikli diger
diirtiilerin de cinsel organlara yoneltilerek yetigkin cinsellige te-
mel olusturacak taslagin gelistirilmesi saglanur.

Onceki dénemlerden farkl: olarak, fallik dénemde libido, ¢o-
cugun kendi bedeninin disinda bir objede doyum arar. Fallik do-
nemde ¢aba bir sevgi objesi bulmaya yonelmistir. Ayrica, kadin
ve erkegin cinsel organlarinin anatomik farkliig da bu dénemde
ilgi ve aragtirma konusu olur ve ¢ocuk kendi bedensel 6zellikieri-
ni cinsiyetiyle 6zdeslestirir. Fallik dénemde ana-baba ve ¢ocuk
iligkilerindeki aksakliklar ileriki yagsamin nevrotik belirtilerine te-
mel olusturur. Bu donemde ¢ocukla ana-babas: arasinda yogun
sevgi iligkileri gozlenir. Yarigma ve diismanlhik duygularini ve gi-
derek belirginlesen 6zdesimleri de igeren bu iligkilere Freud, Oe-.
dipus kompleksi adini vermistir.

Fallik dénemden 6nceki gelisim basamaklarinda gocuk, ana ve
babasiyla teke tek ve benzer iligkiler igerisindedir. Fallik donem-
de ise bu iligkiler karmasik bir nitelik kazanir ve ¢ocuk kendisini
ana ve babasiyla birlikte tiglii bir iligki i¢inde bulur.

Oedipus kompleksi, kiz ve erkek ¢ockularda farkli bigimlerde
yasanur. Freud bu ayrihi anatomik yapilann farkli olmasiyla
agiklamigtir. Ona gore, erkek ¢ocugun annesine yonelik cinsel
diirtiileri hadimlastirilma korkulari nedeniyle sona erer. Kizlarda
ise bunun kargiti bir durum séz konusudur ve Oedipus komplek-
si, hadimlagtirilma kompleksinin bir sonucu olarak gelisir. Erkek-

(*) Sophocles’in iinlii trajedisinde babasin: dldiirdiikten sonra annesiyle evlenen
Teb Kralinin ad1.
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lerden farkh olarak kiz gocuk esasen hadimdir ve penisten yok-
sun olmamin diigkimkhg; iginde, sevgi beklentilerini bu organa sa-
hip olan babasina yoneltir.

Erkek cocuklarda sevgi objesiyle iliski, kiz ¢ocuklarinkinden
daha az karmagik bir bigimde geligir. Ciinkii erkek gocugun ilk
sevgi objesi olan anne, Oedipal dénemde de yerini korur. Buna
karsihk kiz ¢ocuklarda ilk sevgi objesi olan annenin yerini, fallik
dénemde baba alir. Oedipal doénem bagladiginda, erkek gocuk an-
nesine sevgili gibi davranmaya baglar; ona dokunmak ya da
onunla birlikte yatmak isteyebilir, evlenme 6nerisinde bulunabi-
lir, babasinin yerine ge¢me girisimlerinde bulunabilir, annesinin
qiplak bedenini gorebilmek igin firsat arayabilir ve onun ilgisini
kardegleriyle paylagmaktan hoglanmaz. Ama her seyden ¢ok, en
biiytik rakibi olan babasini aradan gikarmay: diigler. Diger yan-
dan, babasina yo6nelik saldirgan duygulanndan 6tiirii onun tara-
findan cezalandinlacagmdan korkar.

Bu korku ¢ogu kez, babanin kendisini cinsel organindan yok-
sun birakacagl biciminde yasamir. Freud buna hadimlagtirdma
(kastrasyon) kompleksi adim vermistir. Ona gore, bu korku erkek
gocugun annesine kars: geligtirdigi cinsel icerikli duygulardan
daha yogundur ve cinsel organim yitirme kaygis: anneye yonelik
Oedipal baglantinin giderek azalmasina neden olur. Oedipus
kompleksinin sona ermesiyle birlikte ¢ocuk, babasiyla 6zdesles-
meye baslar. Boylece otorite tarafindan cezalandirlma korkulan
da, ergenlik doneminde bir kez daha yaganmak iizere, uzun bir
slire igin ortadan kalkar.

Bazi durumlarda erkek ¢ocugun babasina olan sevgisi annesi-
ne olan ilgisinden daha baskindir ve dolayisiyla araya giren kigi
olarak gérdiigii annesine karst olumsuz duygular gelistirir. Kargit
Oedipus kompleksi de denilen bu durum gocugun geligimi {izerin-
de farklh etkiler yaratabilir. Ornegin, babaya kars: duyulan ve gi-
derilemeyen bir dzlem ve buna kargihk anneyle 6zdeslesme bigi-
minde ortaya ¢ikan bir karsit Oedipus kompleksinin sonucu ¢o-
cuk, ileriki yagsaminda egcinsel egilimler gelistirebilir.

Kiz gocugun fallik dénemini olugturan psikodinamik etkenler
erkek ¢ocugunkinden farklihklar gosterir. Bu déneme erigtiginde
kiz cocuk, erkeklerin kendisinde bulunmayan bir organa sahip
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oldugunu fark etmeye baglar. Bu durumun yarattig: diigskiniklig
ve eksiklik duygusunu Freud, penise imrenme olarak adlandirmig-
tir. Kendi klitorisi ile erkeklerin penisini kiyaslayan kiz ¢ocuk bu
durumdan annesini sorumlu tutmaya baglar. Onceleri tek sevgi
objesi olan annesine, kendisini eksik olarak diinyaya getirmis ol-
dugu gerekgesiyle kizginlk gelistirir. Biriken kizginligin sonucu
olugsan diismanlik duygular: bazen ¢ok yogun olur ve anne ile kiz
iliskisinin gelecegini de olumsuz yonde etkiler. Ustelik, annesinin
de kendisi gibi penisten yoksun oldugunu fark etmesi, diigman-
Itk duygularimi pekistirebilir ve bu kez, eksiklik duygularin
odiinleme ¢abas icinde, kendisine bir penis (ya da yitirilmis olan
penisin yerine gegecek olan bir bebek) verecegi umuduyla babasi-
na yonelir.

Freud’a gore kiz ¢ocukta Oedipus kompleksinin sona ermesi,
babaya yénelik cinsel isteklerin ve kendisine penis (ya da bebek)
verilecegi beklentisinin gerceklesmemesinin yaratti§ engellenme
ve digkirikhigidir. Babaya yonelik sevgi giderek yerini, babanin
sevgisinin ve verdigi ¢ocuklarin gergek sahibi olan anneyle 6z-
deglesmeye birakir. Bu dénemde kiz ¢ocuk, erkek gocugun orga-
mm yitirme kaygisindan farkli olarak, babasimin sevgisini yitir-
mekten korkar. Fallik donemin sonlarinda annesiyle daha gtiglii
bir 6zdesim yapan kiz gocuk, giderek babasindan vazgecer ve bu
duygularini ergenlik ¢aginda daha uygun bir erkege yéneltmek
lizere gegici bir silire i¢in notrlestirir.

Freud, Oedipus kompleksinin ve §zellikle erkeklerde hadim-
lagtirilma korkularinin ve kizlarda penise imrenme duygularinun,
fallik donem siiresi igerisinde ¢dziimlenmemesinin, ileriki yillarda
nevroziara ve karakter bozukluklarina yol agtig1 goriistinii 1srarla
savunmustur. Saglikh kosullarda fallik dénem ¢ocugun kendi cin-
siyetini benimsemesine, utang duygusuna kapilmadan meraklari-
nu giderebilmeyi 6grenmesine, ¢evresindeki durumlarin ve kisile-
rin yan sira kendi igsel diirtiileri {izerinde de egemen olabilme
cabalarim gelistirmesine, bir bagka deyisle, gerek dis iligkilerine
ve gerekse i¢ diinyasina bir diizen getirebilmesine yardimci olur.

Gizil (Latent) Donem: Cinsel diirtiilerin durgunluk dénemi ola-
rak tanimlanabilecek olan bu gelisim basama@ Oedipus komp-
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leksinin sona eriginden erinligin (bulugun) ilk belirtilerine (5-6
yaslarindan 11-13 yaslarina) dek siirer. Bu dénemde kiz ve erkek
cocuklar, kendi hemcinslerine yakinlagirlar. Kiz ve erkek ¢ocukla-
rin oynadiy oyunlarin niteligi farklilagir. Cinsel ve saldirgan
enerjiler, 6grenme, oyun, ¢evreyi aragtirma ve diger insanlarla
daha etkin iligkiler kurmada kullanilirlar. Bu dénemde beceriler
edinilir.

Bu dénemin baglica amacy, fallik dénemin sonunda gocugun
kendi cinsinden olan ebeveyniyle yaptig 6zdegimi ve kendi cinsi-
yetine iligkin toplumsal roliinii giiclendirmektir. Ayrica, ¢ocuklar
bu donemde ana-baba disindaki yetiskinlerle, 6rnegin 6gretmen-
leriyle de 6zdeslesmeye baslarlar.

Gizil dénemin basarili bir bigimde atlatilamadifi durumlarda
iki tiir aksakhk ortaya ¢ikabilir. Cocuk igsel diirtiilerinin deneti-
mini saglayamazsa, enerjisini 6§renme ve beceri gelistirmeye y6-
neltemez. Ya da asin bir denetim mekanizmas: gelistirerek kisili-
ginin gelisim yolunu kapatir ve obsesif karakter yapisinin yerles-
mesine neden olur. Bu dénemin saghkl bir bigimde yaganmas: ise
gocugun, yenilgiye ugradiginda, agsagihk duygusuna kapilmak-
tan korkmadan ve 6zerk bir varlik olarak girisimlerde bulunmay:
ogrenmesini saglar. Boylece, olgun yetigkin yasamun &6zl olan
sevgiden ve ¢aligmadan doyum saglamanin temeli hazirlanur.

Genital Donem: Bu dénem erinligin baglangici olan 11-13 yagla-
nndan, ergenin geng yetigkinlik donemine ulagti§: yillara kadar
siirer. Ergenlik doneminde ¢ocugun fizyolojik olgunluga erigmesi
ve bazi hormonlarin etkinliklerinin artmasiyla, cinsel nitelikli
olanlar bagta olmak tizere gesitli diirtiilerin giicii artar. Bu yogun-
lasma 6nceki gelisim dénemlerindeki gatigmalarin yeniden can-
lanmasina neden olur. Genital dénem bu gatigmalara yeni ¢6ziim
yollari aranmasina olanak saglar ve bu ¢dziimler bulunabildigin-
de yetigkin bir insan kimligi kazanilmis olur.

Bu dénemin amaci, ergenin ebeveynine olan bagimhhigindan
koparak aile disindaki kars: cinsten kisilerle olgun iligkiler kura-
l?ilmeyi ogrenmesine yoneliktir. Bir bagka deyisle, bu dénemde
Gzsever duygular gergek kisilere yonelmeye baglar. Karsi cinse il-
ginin yan sira, toplumsallasma, grup etkinliklerine katilma, mes-
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lek segimine iliskin tasarilar ve yuva kurma istegi belirir. Kisi, gi-
derek, zevk arayan 6zsever ¢ocuktan gerceklere yénelik toplum-
sal yetiskine doniistir.

Cocukluktan yetigkinlige geciste ergenin ¢6ziimlemesi gere-
ken en 6nemli sorunlardan biri, bilingdisindaki ana-baba kavram-
larinda yapmak zorunda oldugu degisikliktir. Bu yahn bir bagim-
sizlik dirtiusiinden 6te bir anlam tasir ve ¢ocugun davraniglarina
o giine degin rehberlik etmis olan dayanaklarin 6nemli &lgiide
degistirilmesi geregini de igerir. Cocugun giiven duygusu, ana-
babasinin her seyi bilen, her seyi yapabilen kisiler olduklar inan-
cindan kaynaklanir. Eger ¢cocugun yasantilart ana-babay1 bu kav-
ramlarla birlikte algilamasim engeller nitelikteyse giivensizlik
duygulan belirir.

Ergenlik ¢agina ulasan ¢ocuk, ana-babanin giiglii imgelerini
yikma ¢abasinda ilk adim olarak onlarin yerine gegebilecek bagka
kigiler arar. Ne var ki, bir siire sonra aradigini bu yoldan bulama-
yacagin fark ederek, yetiskinlige ulagmak icin gerekli olan giict
ve bilgeligi kendi iginde yaratma zorunlulugunu kabul eder. Bu
dénemde ana-baba, ergenin goziinde gecici bir siire igin degerle-
rini yitirebilir ve yalanc1 6nderlerin gii¢ gosterilerine kolayca ka-
pilabilir. Davrarnuglarini diger kisilerin denetiminden g¢ikarabil-
mek ve otorite etkisinden stynilabilmek igin, ergenin ¢ok.gaba
gostermesi ve tekrarli denemeler yapmas: gerekir. Bu denemele”
rin baganiyla sonuglanmasiyla yetigskin yasamin temeli atilmig
olur.

Ergenin en 6nemli ¢abalarindan biri de, toplumun onayladig:
deger yargilarina uygun varsayimlar gelistirebilmektir. Dogru ve
yanlis kavramlarinin gelistirilmesinde bu kez kullanilan 6lgtit, ¢o-
cugunkinden farkl ve yetigkin yasamin ihtiyaglarina yoneliktir.
Dolayisiyla, yetiskinlige adim atmadan 6nce ergenin, kendini de-
netleyebilme mekanizmalarini yeterince gelistirmig olmas: gere-
kir. Ancak, hizli degisen gagdas toplumlarda gegerli deger yarg:-
larina ulagabilmek pek de kolay olmaz ve bagarti ile atlatilamayan
kimlik bunalimi, ergende, toplum igindeki roliine iligkin bir sas-
kinhk yaratir.

Ergen, bir yandan yetigkin erkek ya da kadinin bedensel 6zel-
liklerini kazanirken 6te yandan toplumun kendisinden bekledigi
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kadin ya da erkek roliinii benimsemekle yiikiimliidiir. Cagdag er-
gen bir agamay, yetigkinlerin ¢ogu kez yetersiz rehberliginden
cok, kendi esnekliginden ve yenilikler arama isteginden yararla-
narak gergeklestirir.

Ergenin ¢6ziimlemek zorunda oldugu bir diger sorun, greni-
mine ve gelecekteki meslegine iligkin kalict bir karar verebilme
ve se¢im yapma zorunlulugudur. Freud’a gore, olgunluk iki 6)-
giitle belirlenir: Sevebilmek ve caligabilmek. Dolayisiyla ergen,
kendisine uygun bir 6grenim ve meslek se¢imi yapabildiginde ro-
liiniin 6nemli bir kogulunu yerine getirmis olur.

Yukanda belirtilen i¢sel ¢atigmalar, ergenin biiyiime isteginin
dogal sonuglan olarak ortaya ¢ikar. Ergenlik gegici bir rol karar-
sizhg donemidir. Cesitli roller, diigtiniiler, idealler ve degerler
denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aranir. Bir do-
nem i¢in benimsenen ideallerden ve inanglardan kisa bir siire
sonra titmden vazgegilebilir. Bazen yikaicihiga kadar varabilen ka-
rarh bir bagimsizlik, bir diger an bebeksi bir bagimhhk gosteren
ergen, siirekli olarak ileriye ve geriye gider gelir.

Genital dénemin sorunlarinin basaril bir bigcimde ¢6ziimlene-
memesinin yaratacagi normaldisi sapmalar karmagik ve ¢ok yon-
liddiir. Bu donemde, yeniden Ustii agilan ve 6nceki dénemlere ilig-
kin gatigmalara ¢6ziim bulunamazsa, bu durum belirmekte olan
yetiskin kisiligin tizerinde ciddi nitelikte ve kalic1 izler birakir. Bu
dénemin dogal ve gegici bir olgusu olan “kimlik bunalimi”nn ¢6-
ziimlenememesi kiginin toplum igindeki yerine iligkin bir sagkin-
liga, kendi kimligini saptayamamarnin umutsuzlugu bir grubun
kimligini iglegtirerek kendi kimlik boglugundan kurtulmaya cals-
ma bi¢iminde sapmalara neden olabilir.

Ergenlik dénemini bagariyla atlatan genglerde, doyurucu cin-
sel etkinlikler ve tutarh bir kimlikle belirlenen olgun bir kisilik
yerlesir. Boyle bir geng kendi giiglerini gergeklestirebilir, anlamh
sevgi iligkileri kurabilir ve kendisine doyum saglayacak amaglara
ulagabilmek igin ¢aligir, yaratic ve iiretken bir insan olur.

Yapisal Kigilik Kuram

Freud’un diigiincelerindeki siirekli degisme ve gelismeler gi-
derek topografik kuram terk etmesine ve yapisal bir kisilik mo-
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deli gelistirmesine yol agti. 1926’da yayimlanan Ego ve Id adli ya-
pitinda bu yeni gériigiinii agtklayan Freud, bdylece psikanalitik
diisiincede yeni bir donem baglatmig oldu.

Freud'un gelistirdigi yapisal kurama gore, kisilik ii¢ ana sis-
temden olusur: Id, ego ve siiperego. Davrams bu iig sistemin etki-
lesiminin irinidiir. Bu sistemlerden biri digerlerinden bagimsiz
olarak tek bagina galisamaz.

Freud, id terimini, bilingdis1 kavramimi ¢ok benimsemis olan
dostuy, i¢ hastaliklar1 uzmani Georg Groddeck’in bu konuda yaz-
dig1 “Id’in Kitab1” baghgindan almstir. id, kisiligin temel sistemi-
dir. Ego ve siiperego ondan ayrimlagarak geligirler. Id, kalitsal
olarak gelen icgiidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psiko-
lojik gizilgtiglerin timidir. Yagsaminin ilk glinlerinde gocugun
kisilik yapusi, bogsalim arayan igglidiisel diirtiilerle ytiklii idden
olugur. Bu dénemde gocuk, bu diirtiileri erteleme, denetleme ya
da diizenleme olanagina sahip degildir ve gevresiyle bas edebil-
me konusunda kendisinin bakimin dstlenen kigilerin egolarina
timden bagimhdir.

Ruhsal enerji kaynag: olan id, diger iki sistemin_¢aligmast igin
gerekli olan giicii de saglar. Enerjisini yakin iligki durumunda ol-
dugu bedensel siireglerden alir. Freud, id icin, “gergek ruhsal var-
lik” demistir. Ciinkii id nesnel ger¢eklerden bagimsiz, 6znel bir
yasanti diinyasidir. Fazla enerji birikimine katlanamaz ve boyle”
bir durum organizmada gerilim yaratir. Bu gerilimi giderebilmek
icin id, enerji birikimini bir an 6nce bogaltma egilimi gosterir ki
buna id‘in haz ilkesi denir. Bu ilke ile hareket ederken id, acidan
kaginma ve haz duyabilme amaaiyla iki siiregten yararlarur: Ref-
leks eylemler ve birincil stiregler.

Refleks eylemler, hapsirma ve géz kirpma 6rneklerinde oldu-
gu gibi dogustan var olan otomatik tepkilerdir, gerilimi derhal gi-
derirler. Organizmanun, yalin gerilimlerini giderebilmek igin kul-
landigs, bu tiirden ¢ok sayida refleksleri vardir. Birincil siireg ise,
biraz daha karmagik bir psikolojik tepki bigimidir. Gerilimi bo-
saltmak igin, dnce bunu ortadan kaldiracak objenin ya da kisinin
bir imgesini olugturur. Birincil siireg, érnegin a¢ bir insana her-
hangi bir besin maddesinin zihinsel gériintiisiinii saglar. Sizofre-
niklerin sanrilarinda, ulagilmak istenen nesne ya da kisiler bellek-
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te kaldig1 bigimleriyle goriiliir. Normal insanda birincil siirecin
en iyi ornegi, cogu kez isteklerin ve ihtayaglarin anlatim buldugu
riiyalardir. Freud bu olgu igin istek doyumu deyimini kullanmustir.
Bu istek doyurucu zihinsel imgeler, id'in tamdig1 tek gergektir.
Ancak, birincil siire¢ tek bagina gerilimi gidermeye yetmez. Ag
bir insan besin maddesinin zihinsel imgesiyle doyamaz. Dolay:-
styla yeni ya da ikincil psikolojik siiregler gelistirir ve boylece, ki-
gilik yapisinin ikinci sistemi olan ego belirmeye baglar.

Ego, organizmanin gercek nesnel diinyayla aligverige ge¢me
ihtiyacindan varlk bulur. A¢ghigin giderilmesi igin a¢ insanin yi-
yecegi arayip bulup yemesi gerekir. Bunun igin dig diinyada var
olan yiyecegin gercek algist ile yiyecegin zihinsel imgesini birbi-
rinden ayirmay: 6grenmek zorundadir. Dolayisiyla, bellegindeki
imgeye uygun bir yiyecegin goriintiisiinii ya da kokusunu duyu
organlari araciligtyla aragtirir. Enerjinin bir i¢gidiiye doyum sag-
layacak bir eyleme yéneltilmesine obje segimi denir. Id, objeler
arasinda bu ayrimi yaparak uygun olani bulma yetenegine sahip
degildir. Ag bir bebek buldugu herhangi bir seye sarilir ve agzina
gotiiriir. Zihinsel imge bu ihtiyacimi kargilayamayacag igin, kigi-
nin ruhsal diinyasiyla dig diinyay: birbirinden ayirabilmesi gere-
kir ve bu gorev egoya aittir. Ego, imgelemde canlandinlan geyin
dig diinyadaki kargihigini bulmak zorundadir. Ego tarafindan
saglanan ve sozii edilen bu uyugmay: saglayan mekanizmaya dz-
deslesme denir.

Ego, gergeklik ilkesinin egemenligindedir ve ikincil siiregler ara-
cligayla igler. Gergeklik ilkesinin amaci, ihtiyacin giderilmesi igin
uygun bir obje bulununcaya dek gerilimin bogalimin: ertelemek-
tir. Gergeklik ilkesi haz ilkesini gegici olarak engeller. Ne var ki,
sonradan ihtiyag objesi bulundugunda, haz ilkesi yine 6n plana
gecer ve gerilim giderilir. Gergeklik ilkesi yagantinin gercekten
var olup olmadigin aragtirir, haz ilkesi ise yalnizca bir yagantinin
act ya da zevk verici olmasiyla ilgilenir. Ikincil siireq gergekgi dii-
glincedir. Bu siireg araciligtyla egonun ihtiyacinin giderilmesi igin
bir tasar1 gelistirir, sonra bu tasarinin gegerli olup olmadigin
aragtiric1 bazi eylemlerde bulunur. Ag bir insan, 6nce yiyecegi ne-
rede bulabilecegini aragtirir, sonra oraya dogru yola gikar. Bu ol-
8uya gerceklik sinamasi denir.
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Ego, kisiligin ylirlitme orgamdir. Eyleme giden yollart deneti-
mi altinda bulundurur, ¢evresindeki nesnelerin hangileriyle iligki
kuracagim: seger, hangi iggtidiilere ne bigimde doyum saglanmasi
gerektigine karar verir. Ego, bircok 6nemli yiiriitme islevini yeri-
ne getirirken, bir yandan da, id’in, siiperegonun ve dig diinyanin
birbiriyle catigma durumunda olan istekleri arasinda bir uzlagma
yolu bulmakla yiikiimlidiir. Bu kolay bir is degildir ve egoyu zor
altinda birakir. Ciinkii ego, id’in diizenlenmis bir pargasi oldu-
gundan tiim gliclinii ondan alir, id olmaksizin varlik gésteremez
ve hi¢bir zaman ondan bagimsiz olamaz.

Son yillardaki psikanalitik ¢aligmalarin ¢ogu, egonun geligimi-
ni destekleyen ya da engelleyen etmenlerin agtklanmasina yonel-
mistir. Bu konuda bebekler tizerinde dogrudan goézlemleri de ige-
ren arastirmalar, yasamin ilk aylarinda diirtii ve ihtiyaglarimin
doyurulmas: ya da engellenmesi ile egonun gelecekte nasil bir
gelisim gosterecegi arasinda olduk¢a anlamli iligkiler bulunabile-
cegini ortaya koymustur. Edinilen bulgulara goére, annenin ya da
anne yerine gegen kiginin bebegin i¢gtidiisel ihtiyaglarini geregin-
ce karsilamasi saghkli ego gelisimi icin biiyiik 6nem tagimaktadir
ve anne yakinligindan yoksun kalan ¢ocuklarda egonun iglevle-
rinde cesitli oranlarda bozukluklar gozlenmigtir. Buna karsilik,
icgiidiisel ihtiyaglar1 gereginden fazla karsilanan (simartilan) ¢o-
cuklarda ego, engellenmelere dayanma yetenegini gelistireme-
mekte ve id’den gelen isteklerle dig diinyanin gergekleri arasinda
gerekli uyumu saglayamamaktadir.

Yagamun bu ilk déneminin egonun gelisimindeki énemi, 6zel-
likle Anna Freud ve Margaret Mahler’in ¢alismalarnda vurgu-
lanmugtir. Mahler’e goére (1968), yasamimin ilk giinlerinde gocuk
timden O6zsever bir varolus icindedir ve gevresindeki annenin
varliginin farkinda degildir. Mahler bu olguyu “normal ige y6ne-
liklik” (normal autism) olarak adlandirmigtir. Yagamin {i¢linci
ayinda gocuk, ihtiyaglarinin anne memesi tarafindan saglandigini
belli belirsiz fark eder. Ancak yine de anne memesini dig bir obje
olarak degil, kendi varhiginin bir parcas: olarak algilar. Ancak
sonraki aylarda egonun geligmesi, anneyle bu ortak yasam iligki-
sinden giderek kopmayi da igerir. Yavag gelisen bir ayrima-
bireglesme stireciyle gocuk, annesiyle biitiinlesmis bir varlik olma
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durumundan ¢ikar. Ayrilma siireci yasam boyu siiren bir yas
duygusunu da birlikte getirir. Bagimsiz bir varolusa dogru atilan
her adim, objeleri ya da kisileri yitirme anlamina gelir.

Mabhler’e gére, ayrilma-bireylesme siirecinin ilk agamasi, 4 ve
5’inci aylardan 30-36'nci aylara kadar stirer. ik asamada gocuk,
kendi bedeninin sinirlarini fark etmeye baglar. Ikinci yilda hare-
ket yeteneginde ilk gelismeler belirir ve ¢ocuk, annesinin yaki-
-mnda olmadi stirelere daha kolay katlanmaya baglar. Bir yan-
dan annesinin ¢evrede olmadig1 zamanlan kendisine gore kulla-
nabildigini fark ederken (ayrimlagma), 6te yandan bu durumdan
otiirti giderek yogunlagan bir ayriima anksiyetesi yagsar. Ama be-
densel gelismesinin sagladigi gii¢ ve tek bagina bir geyler yapa-
bilmenin sagladig doyum, aynihk anksiyetesinin acisindan daha
baskin bir duygu oldugundan, ¢ocuk bireylesmesini hizla stirdii-
riir.

Kisiligin Gglincli ve en son gelisen sistemi siiperego’dur. Bu sis-
tem gocuga ana-babasi tarafindan aktarilan ve 6diil ve ceza uygu-
lamalariyla pekigtirilen, geleneksel degerlerin ve toplum idealle-
rinin igsel temsilcisidir, kisiligin vicdani ve ahlaki yoniidiir. Ger-
cekten ¢ok ideali temsil eder, hoglanmadan ¢ok kusursuzluga
ulagmak ister. Siiperegoyu ilgilendiren husus, bir seyin dogru ya
da yanlis olduguna karar verip, toplum ya da temsilcileri tarafin-
dan onaylanmuig Slgiitlere gére davranmaktir.

Odiillendirilmek ve cezadan kaginmak igin ¢ocuk, ana-
babasinin onaylamadig; diisiince ve davraruglar siiperegonun ilk
alt sisteminden biri olan vicdanmna yerlestirir. Bu yerlestirme igles-
tirme (introjection) mekanizmasi ve 6grenme siireglerinin aracili-
giyla gergeklestirilir. Vicdan, kisiyi suglu hissettirerek cezaland:-
rir, ikinci alt sistem olan benlik ideali ise, gurur ve kivang duygu-
su yaratarak diillendirir.

Siiperegonun baglica islevleri: (1) id’den gelen diirtiileri bastir-
mak ve ketlemek ki bunlar 6zellikle, disa vuruldugunda toplu-
mun hog kargilamayacag: tiirde cinsel ve saldirgan diirtiilerdir;
(2) egoyu gercek¢i amaclar yerine ahlaki amaglara yénelmeye
inandirmaya galigmak; (3) kusursuz olmaya gabalamaktir. Siiper-
€go, id ve egoya kargi cikarak onlar kendi istedigi diizene yonelt-
me egilimindedir. Ego, i¢giidiisel isteklere doyum saglanmasin
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erteler, siiperego ise bu istekleri tiimden engellemeye ¢aligir. As-
linda id, ego ve siiperego farkl ilkelerle ¢calisan psikolojik siireg-
lere verilmis adlardan bagka bir sey degildir. Olagan kosullar
icinde bu ilkeler birbiriyle ¢atigmaz ya da karsit bigimde ¢alis-
mazlar. Egonun yénetici 6nderligi altinda bir ekip olarak birlikte
hareket ederler. Boylece, kisilik ii¢ ayr1 parca olarak degil bir bii-
tiin olarak igler. Ancak, kisiligin dinamigi 6ylesine isler ki ruhsal
enerji, id, ego ve siiperego tarafindan paylagilarak kullamlir.
Enerji miktan sinirlt oldugu igin bu i sistem arasinda siirekli bir
yangma vardir. Dengenin bozuldugu durumlarda, bir sistem di-
gerinin zararina enerjinin denetimini ele alabilir ve bu sistemin
gii¢ kazanmas: digerlerini zayif disgiirebilir. Cok genis anlamda
id, kisiligin biyolojik yoniinti, ego psikolojik ve siiperego toplum-
sal y6nlerini olusturur denilebilir.

Anksiyete

Bir insanin yagayabilecegi en acih duygu olarak tanimlanabi-
len anksiyete, psikanalizin ilk doneminde biyolojik kékenli bir ol-
gu olarak kabul edilmisti. Ancak, topografik kuramin yerine ya-
pisal kisilik kuraminu gelistirdikten bir stire sonra anksiyete kav-
ramimin yorumuna da bir degisiklik getiren Freud, 1926’da ya-
yimlanan “Ketlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete” adli yapitiyla, anksi-
yeteyi egonun bir iglevi olarak tanimlayarak bu duygunun psiko-
lojik bir olgu oldugunu ortaya koymustur.

Freud, insaru uyum yapma yetenegi olan bir organizma olarak
tanimlayabilmesini, disiince tarihi yoéniinden Darwin’e borglu-
dur. Darwin, yalnizca kendi varoluslarina katkida bulunan canli-
larin yagamlarin stirdiirebileceklerini belirtmigti. Freud da insan
organizmasin, tehlikeli ve diigman nitelikler gosteren fiziksel ve
toplumsal gevresi i¢inde, kendini korumak ve yagaminu siirdiire-
bilmek amaciyla siirekli ¢aba gosteren bir varhk olarak gérmiis-
tiir. Insan, bu diigman ¢evrede yasamin siirdiirmesini uyum ya-
pabilme yetenegiyle saglar. Freud’a gore, insan davramglarinin
tiimii uyum yapmaya yonelik bir amag tasir. Hi¢bir davrang rast-
lantisal degildir ve organizmann yaptig1 her sey, yagsam siirdiir-
me gabasinin farkh bigimleridir. Freud’a gore anksiyete, fiziksel
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ya da toplumsal gevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yagamu siirdiirebilme iglevlerine katki-
da bulunur. Ne var ki anksiyete, “nevrotik anksiyete” de oldugu
gibi, gergek dis1 ve mantiga aykin bir nitelik alirsa, uyum sagla-
maya yardima olan iglevini yitirir ve normaldisgi davraniglarin
kaynag olur.

Freud, baslangicta, ruhsal bozukluklarin nedenlerini aragtir-
ma amaciyla anksiyete olgusuna ilgi duymustur. Gergekte, her
insan arada bir anksiyete duyarsa da Freud, nevrotiklerde bu
duygunun daha sik ve daha yogun yasandigini gozlemlemisti.
Nevrotik hastalarini anlama ve tedavi etme ¢abalari sonucu Fre-
ud, giderek anksiyetenin evrensel anlamiri da ¢dziimlemeye ve
bdylece, insamin normal ve normaldigt davraniglarinin temel nite-
liklerini anlamaya baglamigti. Freud, yapitlarindan birinde (1920)
bunu géyle agiklar “Anksiyete birgok 6nemli sorunun bir araya
toplandig: bir diigiim noktas: ve ¢6ziimii tiim ruhsal varhgimiza
15tk tutacak bir bulmacadir.”

Freud’a gore, normal insanmn yagsadigi anksiyete, nevrotik ank-
siyeteden yogunlugu bakimindan degil, niteligi y6niinden de
farkhidir. Giinliik yagsamda herkesin arada bir yasadig: anksiyete
“gercek¢i” anksiyetedir. Dig diinyadaki gergek nesnelerden kay-
naklanan bu duygu, “korku” duygusuyla esanlam tagir. Gergekgi
anksiyete, mantikli ve anlagilir olmasiyla nevrotik anksiyeteden
aynlir. Bu tiir anksiyete, beklenen ya da yaklasan bir dig tehlike-
nin algilanmasi sonucu gelistirilen bir tepkidir. Cogu kez kagma
refleksiyle birlikte olusan bu tepki, yagam siirdiirme ve korunma
icgtidiilerinin bir belirtisi de sayilabilir.

Ote yandan, hicbir nedene baglantil olmayan ya da zararsiz
bir objeye yénelik bir yilg: tepkisi bicimindeki nevrotik anksiyete
her zaman mantik digidir. Kékenini yetigkin yagamdan gok, be-
beklik ve gocukluk yillarimin yagantilarindan alir. Psikanalizin ilk
ginlerinde Freud, gergek¢i olmayan anksiyeteyi kullanilamayan
ruhsal enerjinin dolayh bir belirtisi olarak yorumlamistir. Bir bas-
ka deyisle, yagam iggiidiileri dolaysiz bir anlatim yolu bulamaz-
larsa, enerjileri yon degistirir ve anksiyeteye déniigiir.

Iegiidiisel bir diirtiiye eslik eden bir diigiince ya da istek, ego-
nun varligs igin tehlikeli goriildiiglinde, ego bu istegin biling dii-

PS4
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zeyinde anlatim bulmasini 6nleyerek kendini savunur. Tehlikeli
sayilan ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki diirtiilere karg1 ego-
nun kullandig birincil savunma mekanizmasi baskidir. Bu meka-
nizma, anksiyete yaratma niteligi gosteren ruhsal etkinlik ya da
siireglerin, kiginin istemi disinda bilingaltina itilmesini ya da bi-
ling diizeyine ¢ikmalarinin énlenmesini saglar. Ancak baski, bir
dirtiintin diigiince 6gesinin biling diizeyine ¢ikmasini engellerse
de o diistinceyle ilintili duygusal enerjiyi ortadan kaldiramaz.
Dolayisiyla diisiince, duygusal enerji 6gesinden kopmus olur. Bi-
riken enerji ise anksiyeteye dontistiiriilerek bosalimi saglanir. Go-
rildiigi gibi, bu doneminde Freud, anksiyeteyi baski altinda tu-
tulan id enerjisi olarak yorumlamigtir.

Sonraki yapitlarinda (1936) Freud, anksiyeteyi olugturan spe-
sifik nedenleri tamimlamaya g¢alismigtir. Ortodoks psikanalitik
kurama gore, anksiyetenin gelisimsel olarak belirlenen iki done-
mi vardir: Birincil anksiyete ve sonraki anksiyeteler. Birincil anksi-
yetenin ilkérnegi (prototipi) dogum olayidir. Freud’'un kendi de-
yisiyle, “anksiyete dogum siirecinden &rneklenir.” Organizma,
kapasitesini agsan sayida uyaranlar karsisinda kaldiginda bir sar-
sinh gegirir. Dogum aninda bebek, yeterli savunmasi olmaksizin
cok sayida uyaranlarla karsilagir ve bu durumun yarattig: anksi-
yete, sonraki yasamdaki anskiyetelere ilkérnek olur. Dogum on-
cesinde gevresini saran, sicak, ses gegirmez ve karanlik bir or-
tamda yasayan insan kendisini birden, uyum yapma yeteneginin
Stesinde, 151k, gliriiltii, 1s1 degisiklikleri ve dokunma uyarilanyla
dolu bir diinyada bulur. Bu beklenmedik degisiklige ilk tepki,
soluma, aglama, hizh kalp atiglar1 vb. belirtiler bigiminde olur.
Gergekten de bu belirtiler, ayrintilart daha sonra incelenecek
olan yetiskin yagsamdaki anksiyete belirtileriyle benzerlik goste-
TIr.

Yetigkin yasamda karsilasilan bazi uyaranlar, anksiyete uyan-
diracak nitelikte olmamalarina karsin, ilk ¢ocukluk yillarina ait
can sikicl uyaranlari ya da olaylar amimsattiklar igin anksiyeteye
neden olurlar. Cocuk biiyiirken anksiyeteye karst “savunular”
adi da verilen uyum mekanizmalan geligtirir ki, bunlar bir ahgki
niteligi kazanarak, sonraki yasamda anksiyete yaratici her du-
rumda yeniden ortaya ¢ikarlar.
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Bebeklik déneminde kullamilan savunma mekanizmalan ol-
dukga ilkeldir. Bunlardan biri, Freud'un “koruyucu kabuk” adim
vermis oldugu, uyarilma esigini yiikseltme yoludur. Ornegin uy-
kuda, uyarilma egigi normalden yiiksektir. Tehlikeli olabilecek
bir uyarana ilgi gostermemekle etkisi de azaltilmig olur. Bebegin
siklikla kullandig bu mekanizmay baz: yetigkinler de kullanur.
Boyle kisiler anksiyete yasatan bir durumla kargilagtiklarinda uy-
kuya gekilerek bu duygunun olumsuz etkilerini engellemeye ¢al-
girlar. Ilk bakista kolay bir yol gibi goriinebilirse de, anksiyete ile
karsilagildiginda uykuya dalma, anksiyeteye neden olan sorunu
¢bzmez, gegici olarak kaginmayi saglar.

Birincil anksiyeteden, sonraki yasam anksiyetelerine gegis,
ruhsal yapiun ego, stiperego ve id stireglerine ayrimlagarak ol-
gunlagmasiyla ilgilidir. Egonun belirlenmesiyle insan organizma-
si, kendisini i¢ ve dig tehlikelere kargi savunabilecegi baz1 yete-
nekler de gelistirir. Bu tehlikeler bedenin iginden ve digindan
kaynaklanan agir1 uyarilmalar, edinilen savunmalar ise bu gibi
uyaranlardan kaginma ya da onlan ketleme y&ntemleridir. Ego
gelistikge insanin dig diinyaya karg1 duyarhg da artar ve ihtiyag-
larin kargilanmasi amacina yonelik davrarnuglar edinilir. Eger her
ihtiyag derhal giderilebilseydi, ne bir gergeklik kavrami ne de
anksiyete olurdu. Yapisal yonden ele alindiginda ego, anksiyete
yagantistnin olugtugu yerdir. Birincil anksiyeteden sonraki anksi-
yeteleri anlayabilmek, ego iglevlerinin bilinmesine baghdir.

Daha once de belirtildigi gibi, birincil anksiyete, bebegin zor-
lanmalarla bag edebilme giiciiniin yetersizligi ve ¢aresizligi nede-
niyle edilgin bir bigimde yagarur. Egonun alg) ve savunma sis-
temleriyle ortaya gtkmasi bu durumu degistirir ve edilgenlikten
etkinlige gegilir. Digtaki objeler gibi igsel beden durumlarinin da
algilanmasi bu gegisin ilk adim: olur. Ego, islevlerinin gelismesiy-
le, agini ve zararh uyaranlara karg: kendisini savunma durumuna
8eger. Algi alamimi kapatma (uyku) bigiminde goriilen ilk savun-
ma tepkisi, sonradan gelistirilecek olan daha karmagik savunma
Mekanizmalarinin ilkomegidir.

Alg: sisteminin yardimuyla ego, kisiligin dis diinyayla iliskile-
Tine bir zaman diizeni getirir. Tiirlii psikolojik siiregleri gerceklik
Sinamasindan gegirerek duruma ve zamana uygun olup olmadik-
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larini saptar. Diirtii ile eylem arasina diigiince siirecini yerlestire-
rek gereginde giidii bogaliminin ertelenebilmesini saglar. Bu ¢a-
balar1 sonucu giderek gelisen ego, i¢glidiisel zorlamalara boyun
egmektense, onlarla uzlagmaya yonelerek 6zgiirlesir ve gogu kez
i¢gudiilerin denetimini de elinde tutar.

Ego stirekli olarak ii¢ ayr tehlike kargisindadir: (1) Engelleme-
ler ve dig diinyadan gelebilecek saldirlar. (2) id’in icgiidiisel ve
gergek dig1 istemleri. (3) Stiperegonun cezalandirilmasi. Anksiye-
te, egonun tehlikeden kagig yollarinin bir anlatimi oldugundan,
yukarida tanimlanan iig tiir tehlikeye karsgy, lig tiir anksiyete gelig-
tirilir:

(1) Gergeklik Anksiyetesi: “Korku” ile eganlam tagir. Dig diinya-
da tehlikeli bir durumun varhgmn algilanmasindan dogan tirkii-
tiicii bir duygudur. Yasam igin zorunlu bir objenin gevrede bu-
lunmamasi ya da yasamin siirdiiriilmesini tehlikeye sokan bir ob-
jenin ya da durumun ortaya ¢tkmasindan dogar. Freud, organiz-
ma igin tehlike yaratan durumlarin algilanmas: sonucu yasanan
korkunun dogustan var olabileceginden s6z etmigse de, bazi ger-
ceklik anksiyetelerinin 6grenme siiregleri sonucu edinildigini de
kabul etmistir. Freud bir¢ok korkunun olusumunda kalitim ve
yasantinin birlikte rol oynadig goriistindeydi.

(2) Vicdani Anksiyete: Egoda sugluluk ya da utang duygusu ya-
ratir. Ozellikle, siiperegonun vicdan diye bilinen bsliimiiniin teh-
likeli saydig1 durumlarda ortaya g¢ikar. Ebeveyn otoritesinin ige-
riklesmig bir 6gesi olan vicdan, benlik ideallerinin ya da kusur-
suzluga yonelik beklentilerine uygun diismeyen diiglince ve ey-
lemlerinden otiirii, egoyu cezalandirmakla tehdit eder. Vicdani
anksiyetenin kokeninde g¢ocukluk yillarindaki cezalandirici ana-
baba ile simgelenen nesnel ve gergek bir korku bulunur. Cocuk-
luktan yetigkinlige giden yolda, ebeveynin deger yargilan gide-
rek iglestirilerek ruhsal aygitin bir pargasi durumuna gelir. Ger-
geklik anksiyetesinden farkh olarak, vicdani anksiyeteye neden
olan durumlardan kagabilme imkani1 yoktur.

(3) Nevrotik Anksiyete: Icgiidiilerden gelen tehlikenin algilan-
masi ile ortaya ¢ikar. Bu, bir bakima, ego i¢giidiilerin birden bo-
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galma istemlerini engelleyemezse sonucun ne olabilecegi korku-
sudur. Gergeklikten kaynaklanan ya da vicdani anksiyetede kisi
bu duygusunun nedenlerinin farkinda oldugu halde nevrotik
anksiyetenin kaynagmn bilincinde degildir, boyle bir duyguyu
neden yasadigini bilemez. Normal kogullarda egonun savunma
mekanizmalar, topluma aykir1 diisen ve anksiyete yaratabilecek
nitelikteki diirtiileri baskiya alarak bilingdiginda tutar. Eger bu
mekanizmalarin iglevlerinde bir bozulma olursa, bunlan caligh-
ran enerji bebekligin birincil anksiyetesi tiiriinden duygulara do-
ntiglir. Bu gok sikic1 duyguyu olagan savunma mekanizmalaryla
gecistiremeyen ego, ¢ogu kez bireyin uyum yetenegini bozar nite-
likte baz1 savunma 6nlemlerine basvurur ve bunun sonucu nev-
rotik belirtiler ortaya qikar.

Bir tedavi siireci olarak psikanaliz, bask: altinda kalmis iggii-
disel dirtiilerin biling diizeyine ¢itkmasini saglayarak mantik di-
! ve uyumu engelleyici nitelikte olan nevrotik anksiyeteyi, man-
tifa uygun ve uyum saglayia gerceklik anksiyetesine doniigtii-
rur.

Freud’a gore, nevrotik anksiyete li¢ ayr1 bicimde goriilebilir:

(1) Baglantisiz Anksiyete: O anda ortaya ¢tkabilecek herhangi
bir duruma baglanmaya hazir genel bir kayg: durumudur. Bu tiir
anksiyeteyi yagamakta olan kisi stirekli korku iginde ve karam-
sardir.

Baglantisiz anksiyetede ego, yetersiz kalan baski mekanizmasi
diginda genellikle savunmasizdir ve bu durum kiginin siirekli bir
gerilim ve tedirginlik i¢inde yagamasina neden olur. Anksiyeteli
insan diger kisilerle olan iligkilerinde agir1 duyarhdir, kendini ye-
tersiz bulur ve kolayca ¢okiintiiye girer. Dikkatini toplayamadig:
ve yanlig yapmaktan ¢ok korktugu igin karar vermek ona ¢ok giig
gelir. Ozellikle boyun ve omuz bélgelerinde duyulan kas gerili-
minden, sik idrar yapmadan, uyku giigliiglinden ve kétii riiyalar-
dan yakinir. Siirekli terleme gorilir. Avug icleri 1slak ve soguk-
tur, goriiniir bir neden olmaksizin kan basinc1 ve nabiz hizi arta-
bilir, kalp garpintilar olabilir.

Anksiyeteli kigi, igleri yolunda gitse de kaygilidir. Belirsiz
kaygilar ve genel duyarhg siirekli sikintih ve tedirgin olmasina,
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umudunu kolayca yitirmesine yol agar. Giigliikle bir karar vere-
bilse de, bu kararin sonuglari, yapmus olabilecegi yanhslar ve
bunlarin doguracag olumsuz sonuglar {izerinde agir1 bir kaygi
siirdiiriir. Bu insanlarin iiziintii konusu yaratmadaki hayal giigle-
ri sinursizdir. Bir {iztintii konusu ortadan kalktifi an yeni bir so-
run bulunur ve sonunda ¢evredeki kigiler de sabirlarini yitirirler.
Uziintiiler gece yataga girdikten sonra da bitmez. Giinliik olayla-
ra iligkin kaygilara, ge¢miste yapilmug yanhglar ve gelecekte orta-
ya gikabilecek giigliikler eklenir. Bu diisiinceler sona erip de uy-
kuya dalindiginda, silahli adamlar tarafindan kovalanma, yiiksek
yerlerden diisme, diigmanlardan kagarken bacaklarin yavas hare-
ket etmesi gibi anksiyete riiyalan gériiliir.

(2) Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma kargi duyu-
lan yogun bir korkuyla belirlenir. Disaridan gézlemleyen biri igin
tepkinin yogunlugu, tehlikeli varsayilan durumla orantisizdur.
Cogu fobilerin yetigkin yasamda olugmasina karsilik, karanlik,
gok goriiltiisii ve baz1 hayvanlardan korku genellikle ¢ocukluk-
tan baglayarak siiregelen fobilerdir.

(3) Nevrotik anksiyetenin iigiincii bigimi olan panik ya da ank-
siyete nobetinde korku yaratan ve tehlikeli varsayillan durumla
gosterilen tepki arasinda higbir baglanti yoktur. Genellikle, bir-
kag saniyeden birkag saate kadar siirebilen panik dénemleri bigi-
minde goriiliir. Ansizin ve tiim yogunluguyla ortaya ¢ikan bu né-
betlerde, carpinti, soluk alma gligliigii, asin terleme, bayilma
duygusu ve bag dénmesi, yliz ve ellerde solukluk ve soguma, go-
gus ve mide bdlgelerinde yogun bir agirhk duygusu ve &liime
yaklagiliyormusgasina korkutan bir duygu yasarur. Bu {irkiitiicii
duygular kiside ve gevresindekilerde bir panik yaratik ki, bazen
bir hekim cagrilmasi gerekebilir ve gerekli ilaglar verilip giivence
saglayici birkag soz soyledikten sonra nébet gegiren kigide bir ra-
hatlama olur.

Saghkl bir insan ya da etkin bir ego anksiyeteyle nasil bag
edecegini 6grenir. Edilgin bir bigimde anksiyetenin geligini bekle-
yecegi yerde tehlikeyle yiizlesmeyi goze alir ve kendisini savun-
mak igin gerekli onlemleri gelistirir. Kayg1 duygusu belirmeye
bagladiginda yaklagmakta olan durumun énlenememesinin tehli-
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keli olacagini sezinler. Boyle bir durumda yaganan anksiyete,
edilgin bir bigimde kargilanan anksiyeteden gok farkhdir. Insanin
tiim varhgmi kaplayan bunalimin yerine hafif bir korku duyulur
ki, bu da egoyu yaklasmakta olan duruma kars1 hazirhga yonel-
tir. Bu hazirlik gerekli savunma mekanizmalarini harekete gegirir
ve boylece ego, anksiyetenin olasi etkileri {izerinde denetim sag-
lamis olur.

Ozetle, Freud’un, anksiyete olgusunu enerji dagilimi agisin-
dan incelemis oldugu soylenebilir. Bir enerji sistemi olan ruhsal
aygit dengelesim (homestasis) ilkesiyle iglediginden, kendi sinir-
lar1 iginde ortalama bir uyariima diizeyini stirdiirmek ister. Bun-
dan &tiirti her bir boliimiiniin kullandig: enerjiyi denetim altin-
da tutmak zorundadir. Ruhsal aygit bu gorevi geregince yapa-
mazsa asin enerji bedensel yollardan bogalir ve anksiyete yaga-
nir. Baghca enerji dagiticisi olan egonun yetersiz gelismesi ya da
enerji alt-sistemleri arasindaki ¢atismalar da anksiyete ile sonug-
lanurlar ve organizmada gesitli islev bozukluklarina neden olabi-
lirler.

Gahgma olasihiklar, egoya kars: id, ego ve id’e kars: siiperego,
ego ve sliperegoya kargi id, ego ve id’e kars1 dig diinya bigimle-
tinde olabilir. Dolayisiyla, anksiyete yaratan durumlarla kargilas-
tiginda ego, var olan diizenini korumak ya da dig diinyayla ge-
rekli iligkileri siirdiirebilmek igin yeni mantik biregimleri yapmak
zorundadir. Egonun igleyisindeki bozulma sonucu ortaya ¢ikan
anksiyete ise, bireyin diinyayla gercekgi iligkilerinde kopma ol-
dugunun belirtisidir.

Anksiyete ortaya ¢iktiginda, insan bir seyler yapmaya glidii-
ler. Bunun sonucu insan, tehdit edici durumdan kagabilir, tehli-
keli diirtiilerini bastirabilir ya da vicdaninin sesine uyar. Anksi-
yete denetlenemezse kendisini garesiz kalmig bir ¢ocuk gibi hisse-
der. Bir insanin yagamindaki anksiyetelerin ilk 6rnegi dogum sar-
simhsi’dir. Dogum sarsintisi, dolyatagindan kopup dig diinya ger-
¢ekleriyle karsilagmanin yarattifi anksiyetedir. Anksiyeteyle baga
¢tkma gabasinda mantiga uygun ¢dziim yetersiz kalirsa, ego bu
kez gergekgi olmayan yontemlere bagvurur. Bu yontemler, ayrin-
tilari bu kitabin sonraki bir alt-bsliimiinde tartigilacak olan ego sa-
vunma mekanizmalaridir.
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TEDAVI

Tedavinin Amaci:

Klasik psikanaliz, bir hekim olan analistle, analizi yapilacak
olan “hasta”nun iligkisidir. Hekimin gorevi, hastasinin ¢atigmala-
rint ve bu ¢atigmalarin neden oldugu davraniglarini gorebilmek
ve bunlann degistirilmesine imkéan saglayacak ortami hazirla-
maktir. Baski mekanizmasi sorunlarin gerisindeki nedenlerin g6-
riilebilmesini engellediginden, hastanin kendisi bu degisikligi
gergeklestiremez. Yalmzca, kendisi igin gligliik yaratan belirtile-
rin farkindadir. Ama bu belirtilerin kékenindeki diisiincelerinin
bilincinde degildir. Bu nedenle, kendisine sikinti veren belirtiler
tizerinde diigiinerek ¢éziimlemeye caligsa da, bunlan bilingli bir
denetim altina alamaz. Bozulan davraruglarinin gerisindeki di-
glinceleri gdrememesinin nedeni, bu diisiincelere eglik eden
olumsuz duygulardir. Dolayistyla, tedavinin amaci, baski meka-
nizmasinin igletilmesine neden olan bu olumsuz duygular: azalt-
maktir. Bu saglandiginda, belirtilere neden olan diigiinceler baski
mekanizmasindan kurtularak kendiliginden biling diizeyine ula-
sirlar. Catigmalar, istekler ve engellenmeler biling diizeyine ¢ik-
tiktan sonra, bunlarin mantikli diisiincelerle ve bilingli olarak se-
¢ilen davranislarla ¢6ziimlenebilmesi kolaylasir.

Duygularin ve davraniglarin bilingli olarak denetlenebilmesi
ve yonlendirilebilmesi uyumlu bir insanin temel dzeiligidir. An-
cak, psikanaliz tedavisi kisiyi giinliik yagsamin ¢atigmalarindan
kurtarmayr amaglamaz. Bu zaten imkénsizdir. Cilinkii bireyin
diirtiileriyle toplumun beklentileri arasindaki ¢atigma ¢ok sik
kargilagilan durumlardir. Dolayisiyla, psikanalizin amac da, bire-
yin kendi diirtiilerini bilinglendirebilmesi ve gergekligin beklenti-
lerini kabul edebilmesini saglamakla simirlanir. Bu verileri elde
ettiginde kigi, giictinii ve mantigim da kullanarak, ulagmak iste-
digi amaglara giden yollar: segebilecek duruma gelir.

Tedavinin amaci, baskt mekanizmasinin olumsuz engellerini
kaldirmakla sinirlanmayip yeni davramig oriintiilerinin segilmesi-
ni de igerdigine gore, analist bu segimi etkilemeli midir? Freud
bu soruyu yanitlarken, hastanun yeniden egitilmesine yardimci
olunabilecegini kabul etmis, ancak bu destek saglarurken, “ulagil-
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masi gii¢ amaglar 6nerilmemesi” ve “hastarun kapasitesinin géz
oniinde bulundurulmas1” gerektigi uyarisinda bulunmustur. Fre-
ud’a gore, hastaya yeni kazandig 6zgiirliigiinii nasil kullanabile-
cegi konusunda &nerilerde bulunmak oldukga riskli bir tutum-
dur. Bazi durumlarda hastaya yol gostermek gergekten yararh
olabilirse de, bdyle bir tutum her hasta icin gegerli degildir (Fre-
ud, 1912).

Analist, psikanaliz kuramimn 151g1inda, hastanm hangi davra-
niglarinin diizeltilmesi gerektigine karar verir. Uyumsuz davra-
niglar dizeltildikten sonra hasta tedavide daha etkin bir rol ala-
rak, gerektiginde analistinin sinirh yardimiyla, kendisine yeni
davranig bigimlerini seger. Amag, davramiglann bilingli bir dene-
tim altina alinmas: ve bu denetimi bireyin kendi varligin hisse-
debilecegi ve gevreyle iligkilerinde doyum saglayabilecegi bir bi-
¢imde gergeklegtirmek, bir bagka deyisle, egoyu giiglendirmektir.
Freud bunu, “iginde id'in bulundugu bir ego” olarak tammlamig-
tir.

Tedavinin Ilkeleri:

Psikanalizin ilk giinlerinde, acith duygularla birlikte yaganmusg
ve bu nedenle bilingdigma itilmis gegmis olaylara iligkin can siki-
c. anilar, insanin psikolojik sorunlarimin baglica nedeni olarak
gosteriliyordu. Tedavinin amaci da, bu anilan ve onlara eslik et-
mig olan duygulan konusma yoluyla bilince ¢ikararak yeniden
yasanmalarina imkéan saglamakt. Duygularin eglik etmedigi ¢ag-
ngimlar tedavi yoniinden yararsiz sayiliyordu. Gerekli ortam
saglamak igin kullarulan teknik ise, hipnozdu. Hipnoz altinda
hastalar, normal kosullarda baski altinda tutulan anilarini biling
diizeyine gagnigtirarak yeniden canlandirabiliyorlardi.

Giderek, katarsis denilen bu y6ntemin bazi énemli kisitlari
oldugu anlagildi. Hipnoz altinda ¢agnsim, klinik belirtilerin or-
tadan kalkmasina yardima olmakla birlikte, bu belirtilerin geri-
sindeki nedenler varliklanini siirdiirdiikleri icin, ortadan kalkan
belirtilerin yerini bir siire sonra yenileri aliyordu. Daha sonrala-
N, bu boglugu giderebilmek amaciyla hipnoz altinda telkin yén-
temi uygulandi. Ornegin, “Artik bu sorunlar seni rahatsiz etme-
Yecek” gibi sézlerle hastay: tedirgin eden diistinceler denetim al-
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tina alinmaya ¢alisildi. Ancak, alinan sonuglar kalici olmuyordu
ve lstelik Freud, hastalarin ancak sirurh sayida bir boliimiiniin
hipnotize edilebildigini de g6zlemlemeye baglamisti. Bunun {ize-
rine Freud, hipnoz teknigini terk etti ve hastalarinu telkinle ko-
nusturmay: denedi. Bu amagla, hastaya gevsemesini ve gozlerini
kapatmasim oneriyor, daha sonra zihnine ne gelirse konugmasi-
n1 istiyordu. Hasta, konugsmadiginda, ona mutlaka bir seylerin
zihnine gelecegini telkin ediyordu. Bu yaklagim da basarisiz kal-
diginda, ellerini hastanin bagina koyup hafif¢e bastiriyor ve yine
konusmaya tegvik ediyordu. Gergekten de bu teknik baz: hasta-
larda olumlu sonuglar vermis ve Freud, “basing teknigi”ni, sii-
rekli savunma durumunda olan egoyu sasirtan bir “oyun” ola-
rak yorumlamigti. Boylece, gizli kalmis arular agiga gktiginda,
Freud bunlan hastasina agikliyor ve hasta bu amilan bir kez bi-
linglendirdikten sonra sorunlarin ortadan kalkacagina inaniliyor-
du.

Basing tekniginin kullanilmas, psikanalizin daha sonraki uy-
gulamalarina temel olusturacak iki dnemli bulusa yol agmusgtir.
Bu ¢aligmalar: sirasinda Freud, can sikic anilarin bellege ¢agris-
tirilmasinda hastanin bir tiir direnig (resistance) gosterdigini goz-
lemiemis ve tedavide en ¢nemli sorunlardan birinin, bu direnci
kirmak oldugunu fark etmisti. Bu sorunu ¢oziimlemek icin belir-
li bir teknigin gelistirilmesi gerekiyordu. Freud, bu noktadan ha-
rekete ederek, hastarun analiste kars1 gelistirdigi ve transferans
adinu verdigi duygusal stirecin, direnci kirmada baglica arag ola-
bilecegi sonucuna vardi. Ote yandan Freud, hastamin bu diigiin-
ceden digerine gecerek sonunda kendisini rahatsiz eden asil dii-
stinceyi bulabilecegini gézlemlemisti. Bu goézlem de Freud'un
serbest gagrisim ve yorumlama tekniklerini geligtirmesini saglamis-
tir.

Freud'un psikanaliz tedavisi teknikleri iizerinde yazdiklan,
gesitli makalelerine dagilmig ve higbir zaman sistemli bir bigimde
agiklanmamsgtir. Bunun baglica iki nedeni oldugu sanilmaktadr.
Bunlardan ilki, hastanin teknikler konusunda énceden bilgi sahi-
bi olmasinin tedaviyi giiglestirebilecegi kaygisiyd. Ikinci ve asil
onemli neden ise, tedavi etkinliginin kigisel bir arag olmas: ve na-
sil kullanilacagirun bir terapistten digerine degisebilmesiydi. Fre-
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ud, psikanaliz tedavisini uygulayan kiginin yeterli klinik deneyi-
me sahip olmasini zorunlu gordugii gibi, analistin kendisinin de
bir analiz siirecinden ge¢mis olmasini, hazirhk déneminin vazge-
¢ilmez bir kosulu sayiyordu. Hatta 1938’de bu konuda yazdi§
son makalesinde, terapistin tedavi edebilme niteligini basarih bir
bigimde siirdiirebilmesi i¢in arada bir yeniden analizden gegme-
sini 6nermigtir.

Freud, her hastanin psikanaliz tedavisine kabul edilemeyecegi
goriisiinii bircok yazisinda yinelemistir. Bu konudaki en kesin
yargilarindan birini, psikanalizin nevrozlarn tedavisinde gegerli
olabilmesine kargilik psikotiklere uygulanamayacag bigiminde
ortaya koymustu. Ancak yine de, ileride bir giin, psikotiklere de
uygulanabilecek bir yontemin geligtirilebilecegi umudunu koru-
dugunu belirtmigti. Ona gore, psikanaliz igin temel kogul, hasta-
nin terapistiyle bir iligskiye girebilmesi, bir bagka deyisle, libido-
sunu dig diinyadaki bir nesneye yoneltebilmesiydi. Psikotiklerin
bunu gerceklestirecek durumda olmadiklarina ve dolayisiyla te-
rapistle iligki kurabilmelerinin imkéansizhgina inanmigti. Bu ne-
denle, bir hastay: tedaviye almaya karar vermeden once, iki ya
da ti¢ haftahk bir deneme siiresi iginde, hastanun psikotik ya da
prespsikotik belirtiler gosterip gostermediginin gézlemlenmesini
Onermigti.

Freud, analistin, akrabalarimi, dostlarin1 ve de arkadaglarinin
ailelerini tedaviye almasirun sakincal oldugu goriisiinii savuna-
rak, boyle bir uygulamanin dostluklarin bozulmasiyla sonuglana-
bilecegi konusunda uyarida bulunmusgtur. Ayrica, tedavide has-
tadan iicret alinmamasmin onda sugluluk ve minnet duygulan
uyandiracagini ve bu nedenle bu tiir uygulamalardan kaginilmasi
geregini savunmustur. Bir diger kogul da, hastanun tedavi siireci-
ni kavrayabilecek yeterlikte bir entelektiiel kapasiteye sahip ol-
masidir. Hasta, ailesiyle birlikte yagasa bile, onlardan bagimsiz
yanlar1 olmasi tedaviyi kolaylagtiric1 bir 6gedir. Ailenin hastanin
yagamina fazla karigti§i durumlarda tedaviyi siirdiirmek giiglege-
bilir, hatta tedaviyi kesmek gerekebilir. Ote yandan, hastann te-
davi siiresince aligageldigi yasam kogullarinda bulunmasi yegle-
nen bir durumdur. Eger hasta bir hastanede ise, yagamirun ger-
cekleriyle bag edebilmeyi 6grenemez.
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Terapistin (Analistin) Nitelikleri: (*)

Psikanalizin ilk giinlerinde Freud, analistin tip kokenli olmas:
geregini savunmusg, ancak yasaminin son déneminde bu kogul-
dan vazge¢mistir. Analist olabilmek igin gerekli niteliklerin ba-
sinda, bu kisinin davramglar ve ruhsal enerjinin igleyig bigimi
iizerinde yeterli kuramsal bilgiye sahip olmas: gelir. Analist, bi-
lingdis1 baski-direng mekanizmalarin, rityalardaki simgelestirme
siireglerini ve hastayla analist arasindaki yogun duygusal iligki
olgusunu (transferans) ¢ok iyi kavramig olmalidir. Bu bilgilerin
bir béliimiinii psikanaliz {izerine yazilanlar1 okumakla edinebilir-
se de tedavi yo6ntemini 6grenmek igin en iyi yol, kendisinin de
analizden gegmesidir.

Analistin psikanalizden ge¢mis olmasi, kendisini ve kullandi-
g1 savunma mekanizmalarini ¢ok iyi tammmasinu saglar. Béyle bir
temel, terapistin hastalarin1 anlamaya calisirken kendi kisisel so-
runlarindan kaynaklanabilecek bazi yanulgilara diigmesini énler.
Tedavi siireci, uygulayan kisi i¢in olduk¢a yorucu ve bazen sikici
bir durum oldugundan, analistin olaganiistii titiz bir gézlemci ol-
mast ve dikkatini toplama konusunda gerekli disiplini gosterebil-
mesi beklenir. Freud, tedavi siiresinde analistin bazi1 notlar alma-
sinin uygun bir davranig olmadi, bu nedenle analistin oldukga
giiclii bir bellege sahip olmas: gerektigi kanisindaydi.

Psikanaliz tedavisinde analist, bir divana uzanmis olan hasta-
nin arkasinda, onun kendisini géremeyecegi, ama kendisinin has-
tanun davraruglarini izleyebilecegi bir bigimde oturur. Bu yerleg-
me bicimi Freud’un kigisel bir seg¢imiydi, ¢linkii glinde on iki saat
yiiziine bakilmasindan hoglanmiyordu. Ustelik bu durum, hasta-
nun analistin yiiz ifadesinden ya da davramslarindan etkilenmesi-
ni engelledigi gibi, terapisti de davraruglarini agin bir denetim al-
tinda tutma zorunlulugundan kurtarmus oluyordu.

Tedavi Teknikleri:

Serbest Cagrigim: Psikanaliz tedavisinin temel tagsidir. Freud,
psikolojik tedaviyi ilk denedigi giinlerde, diisiince ve amilarin bir-

(*) Klasik psikanalizde tedavi eden kigi i¢in analist terimi kullanihir. Freud sonra-
s1 geligen bazi diger ekollerde bu terim yerini terapist s6zciigiine birakmugtir.
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birlerini zincirleme bir bigimde izleyebildiklerini gézlemlemigti.
Yakin ge¢mise iligkin olaylar genellikle ilk 6nce ¢cagnigtinhyor ve
giderek geriye dogru giden anilar zinciri sonunda ana diigtinceye
ulagiliyordu. Ancak, bu durumun gergeklestirilebilmesi igin has-
tanin diiglincelerini yénlendirmemesi gerekiyordu. Tedavide en
onemli sorun da, hastanin diigiincelerini 6zgiir birakabilmesini
ve zihninden gegenleri diiriistge dile getirebilmesini saglamakt.

Serbest ¢agrigim siirecini igletebilmek igin Freud, hastalarini
yonlendirici baz1 konugmalar yapardi: “Giinliik olagan konugma-
larinda insan, diiglince diizenini koruyabilmek ve anlatmak istedi-
gi ana konudan kopmamak igin, diislinceleri arasindaki baglanti-
run korunmasina 6zen gosterir. Ancak, burada farkh bir bigimde
konusman gerekiyor. Konusman sirasinda zihnine gelen bazi di-
stinceleri sakincali buldugun igin ya da elegtiriye ugramak kaygi-
siyla dile getirmek istemeyeceksin. Bazi diistincelerini, sagma,
onemsiz ya da konugtuklarinla hig ilgisi yok gibi gerekgelerle zih-
ninden uzaklagtirmak isteyeceksin. Bu gibi elestirilere kapilma-
dan konugmani istiyorum. Séylemek istememene kargin, yine de
zihnine her geleni anlatmaya ¢alig. Giderek bdyle bir yontem izle-
menin neden gerekli oldugunu sen de ¢ok iyi anlayacaksin. Bir ge-
-ziye giktigini ve trenin penceresinden izledigin hizla degigen go-
riintiileri, yaninda oturan birine anlatiyormugg¢asina davran. Ne
denli tatsiz olursa olsun, zihnine gelen her diigiinceyi, higbirini
saklamaksizin anlatmaya s6z vermis oldugunu unutma.” (1912).

Serbest ¢agrisim, hastanin kendi bagina oldugu zaman uygula-
nabilmesi olanaksiz, karmagik bir siirectir ve aslinda, hastayla
analist arasindaki iligkiden giig alarak gergeklestirilebilir. Ustelik,
hastadan, yalmzca serbest ¢aginisimda bulunmaktan 6te bazi bek-
lentileri de igerir ve bir divana uzanarak kendisini edilgin-
bagimli bir durumda gevsemeye birakmasiyla sinirlanmaz. Has-
tanin, egonun temel kaynaklarini harekete gecirmesi, icgérii ka-
zanmasi, yeteneklerine iglerlik kazandirmasi ve psikanalitik iligki
icerisinde giderek daha etkin bir rol almasi da tedavi siirecinin te-
mel Sgeleridir.

Direng (Resistance): Hasta ne denli iyi niyetli olursa olsun, zih-
ninden gegen her diisiinceyi dile getirmede tiimden basarih ola-
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maz ve tim ¢abalarina kargin direng belirtileri tedavi siiresince
siklikla ortaya gikar. Hasta birden duraklayabilir, sdyledigi bir
s6zli diizeltmeye ¢aligabilir, dil stirgmesinde bulunabilir, uzun
siire sessiz kalabilir, giysisinin bir pargasiyla oynayabilir, konu
dig1 sorular sorabilir, duygularini diigiinceye doéniistiirme egilimi
gosterebilir, randevusuna geg gelebilir ya da oziirler gostererek
bazi randevularina gelmeyebilir, tedavi yontemini elestirici ko-
nugmalar yapabilir, sdyleyecek bir sey bulamayabilir ya da ko-
nugmaya deger bulmadigi ve konu dig1 oldugu gibi gerekgelerle
diisiincelerine sansiir uygulayabilir. Ozetle, tedavinin ilerlemesi-
ni engelleyen her tiirli tepki bir direnig belirtisidir.

Direncin giicii, tedavinin bir déneminden digerine degigebilir.
Genellikle yeni bir konu ele alindiginda artar, o konu agikhiga ka-
vugmaya bagladiginda azalir. Ancak direng, ozellikle hastamin
analiste kars: gelistirdigi duygularin (transferans) yogun yagandi-
g1 donemde artar. Analist tarafindan kabul edilme ve begenilme
isteklerine iligkin kaygilar, transferans ve direng mekanizmalari
arasinda siirekli catismalara yol acar.

Direng belirtileri ortaya giktikca, analist onlar1 hastasina goste-
rir ve belirtilerinin gerisindeki nedenleri ona agiklar. Freud, psi-
kanaliz tedavisini yeni uygulayan analistlerin ¢ogu kez, bu tiir
agiklamalarin direnci ortadan kaldiracag) sanisina kapildiklarini
gozlemlemisti. Ancak direng belirtileri, agitklamalan yapildiktan
sonra da bir siire i¢in varhklarini siirdiiriirler. Hastarun ilk tepki-
si, kendisine aglklanan direng belirtisini kabul etmek istememe
bi¢iminde olur. Bu savunma s6zlii olmasa da hastann ytiz ifade-
sinden ve davramsglarindan anlasilabilir. Analist bu savunmalar:
hastaya siirekli gosterdikge, direncin hastay1 anksiyeteden koru-
masini engellemis olur ve bu kez de direndigi igin anksiyete yasa-
maya baslar. Iste bu agamada hasta, direncinin varligim yadsiya-
maz duruma gelir ve bu tiir tepkilerini kendisi de gérmeye bag-
lar.

Bunu izleyen dénemde hasta, direng tepkileri {izerinde kendi-
liginden tartigma agmaya ve gereksiz savunmalarindan kurtul-
mak igin ¢aba gstermeye baslar. Bu tartigmalar igerisinde, hangi
diirtiilerini ne bicimde engellemekte oldugunu da fark eder. En-
gellenen dirtiilerin neler oldugunu analist agiklamaz ve bunlar
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hastanin bulmasi bekler. Ancak, eger hasta zaten bir sonuca
ulagmak {iizere ise, analist, hastasina ¢6ziimiin ne oldugunu agik-
layabilir. Hastanin agiklamay1 kabul etmesi ve iizerinde konug-
maya baglamasi, yorumun yerinde ve zamarunda yapildiginin bir
gostergesidir. Boyle bir agiklamanin yapilmasi i¢in en uygun za-
man, hastanin o cahigmay1 tedavi odasinda yasadig andir ve an-
cak 0 zaman sdz konusu davrarnugta bir degisiklik olabilir. Fre-
ud’un da dedigi gibi, ortalikta goriinmeyen bir diigmanla savagi-
lamaz. Hastanin direncini yasadig1 anda fark etmesi, béyle bir ol-
gunun varligina inanmasini saglar.

Yorumlama: Analistin kullandigl en 6nemli tedavi aracidir.
Analist, tedavi sirasinda arada bir, hastanin kendi davraniglarina
degisik bir acidan bakabilmesini saglayacak konugmalar yapar.
Ancak bu teknigi uygulamak pek kolay degildir. Analist, hasta-
nin hangi diglincelerini ne zaman yorumlayabilecegini ¢ok iyi
se¢mek zorundadir. Tedavi uygulamasina yeni baglayan analist-
ler, genellikle bir diiglincenin gerisindeki ¢atigmay: fark ettikleri
an derhal yoruma gecerler. Aslinda bu yanlig bir tutumdur. Za-
manlamasi iyi yapilmayan bir yorum, can sikict diigiincelerle bi-
lingdis1 arasindaki iligkiyi agikhiga kavusturacag: yerde, var olan
bozuk diisiincelere karsit bir dizi diiglincenin daha belirmesine
neden olur. Dolayistyla, bu yorumun tedavi yoniinden higbir de-
geri olmaz. Freud, bir insarun sorunlari iizerine diisiinsel bilgi sa-
hibi olmasinin sorunlara ¢6ziim getirmedigi goriigtindedir (1895).

Yorumlama stireci icinde analistin hastaya kargt tutumu da
Onem tagir. Analistin hastasiyla ciddi bir bigimde ilgilenmesi ve
dikkatini ondan ayirmamas: gerekir. Analist, hastasiun sevgi
gosterilerine ya da kizginhk tepkilerine kargillk vermemelidir.
Gerek duygusal ve gerekse diigiinsel yonlerden yansiz bir tutum
icinde olmalhdir. Bu tutum, analistin kendi duygusal diinyasim
tedavi iligkisinin diginda birakabilmesini saglar. Ote yandan, has-
ta da analisti tarafindan yargilanmayacagin bilmenin verdigi gii-
ven duygusuyla rahatlar. Boyle bir ortamda analist, hastasinn
kendisine kars: gelistirdigi olumsuz davraniglarin, terapistin dav-
ramglanyla ilgili olmadigm: ve hastanin ahgagelmis oldugu
Uyumsuz davraniglarinin uzantilan oldugunu ona daha kolayca
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gosterebilir. Analist, ilgisini hastasinin uyumsuz davraniglarina
odaklastirmaz, hastanin gosterdigi her tiirlii davramg ayn dik-
katle izler. Bu yaklagim analistin uygulamasi gereken temel ku-
raldir. Analist, gézlemledikleri arasinda bir se¢gme yapmaz, eleg-
tirmez, hastanin her tiirlii davranigini izler ve degerlendirir.

Psikanalizin ilk giinlerinde yorumlama teknigi, hastanin bi-
lingdis1 isteklerini bilinglendirmeyi saglamakla sinirlanmigti. Da-
ha sonralari, hastanin kendi varligin: hissedebilmesini engelleyen
direng tepkilerinin agiklanmasi da tedavi kapsamina alinmigtir.
Giiniimiizdeki uygulamalarda da analist, yalnizca hastasinin an-
lattiklar {izerine yorumlarda bulunmakla sinirlanmaz, hastanin
dile getiremedigi durumlari da ona gosterir. Yorumlama, hasta-
nin belirtilerini birden azaltmaz. Tam karsiti, bir siire igin anksi-
yetenin artmasina ve direncin katilagmasina yol agar.

Zamanlamasi iyi saptanmig dogru bir yorum yapildiginda,
hasta, kisa bir duygusal bocalama déneminden sonra, yeni gagrn-
simlar liretmeye baslar. Bu yeni ¢agrigimlar, yapilmig olan yoru-
mun gegerligini kanitlar nitelikte oldugu gibi, tedavinin o agama-
sina kadar terapistin bilmedigi baz1 yeni duygu ve diisiincelerin
de ortaya ¢ikmasini saglar. Genel olarak tedavinin ilerlemesini
gerceklestirecek temel 6ge, analistin hastanin psikodinamigini iyi
anlayabilmesinden ¢ok, iyi zamanlanmig yorumlamalarla hasta-
nin bilingdis: direncini azaltarak, kendi i¢ diinyasini kendisinin
tanimasina zemin hazirlamaktir. Bir diger 6nemli 6ge de, hasta-
nin yapilan yorumlamalar: kaldiracak kapasitede olup olmadigi-
nin iyi degerlendirilmesidir.

Transferans: Psikanaliz tedavisinde c¢6ziimlenmesi gereken
dnemli bir direng tepkisidir. Serbest ¢agrigim siireci iginde, hasta-
nin gizli kalmig zihinsel igerikleri, maskelerinden oldukga arin-
mug bir bigimde aydinhga ¢ikarlar. Bunlar, hastanin ¢ok gizli ve
kendine 6zgii diinyasinin duygu, diigiince ve diisleridir. Bu igerik
tedavi odasinda paylasildiginda, hastanin vaktiyle sakl tuttugu
duygularinin bir béliimii de giderek analistine yonelmeye baglar.
Yasaminun ilk déneminde &nemli olan kigilere (ana, baba, vb.)
karg1 gelistirmis oldugu duygulan bu kez analistinin kisiliginde
yagsamaya baglar.
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Hastanin analistiyle iligkisi ve ona kars: gelistirdigi duygular
psikanaliz tedavisinin siirdiiriilmesini saglayan en 6nemli giicler-
den biridir. Tedavi siireci boyunca analist, bazen bir dost, bazen
bir diisman, bazen ona iyi davranan, bazen onu engelleyen ve ce-
zalandiran, bazen sevilen, bazen nefret edilen biri olarak yaganir.
Hasta, yagaminin ilk donemlerine iligkin amilarimi canlandirdikga,
bu anilardaki kigilere iligkin duygular da dolayh olarak analiste
yansitilir. Bu tepkiler tig grupta toplanabilir:

(1) Analiste karg: gelistirilen dostga duygular ki, bunlar teda-
viyi destekleyici ve hastanin etkin katiliminu saglayici nitelikte
tepkilerdir.

(2) Cinsel boyutlan da olan giiglii bir sevgi bag ki, bu tepkiye
olumlu transferans denir.

(3) Analiste yénelik diismanca duygular. Genellikle olumlu
duygulan izleyen bu tiir tepkilere olumsuz transferans denir. Son
iki tepki, hastanin cinsel ve saldirgan enerjilerinin analiste yonel-
mesi anlamina gelir. Boyle bir “transfer”in olugmasina baslica ne-
den, analistin nétr tutumunun, kendisinin hastanin ihtiyaglarina
gore algilanmasmna olanak vermesidir. Dolayisiyla, ¢ocukluk dé-
neminde ana-baba tarafindan kargilanmamus istekler (Oedipus
kompleksi) kolayca analiste yoneltilebilir. Bu tiir duygularin te-
davi ortaminda yoneltilebilmesi oldukga gii¢ ve duyarh bir du-
rumdur. Ancak, iyi donaniml bir analist, hastasiun bu duygula-
rini giiglii bir tedavi araci olarak kullamr.

Hastanin analiste yonelttigi duygular, onun temel ¢atigmalan-
m ve bu gatigmalara kars: geligtirdigi olgunlagmamig savunma
tepkilerini yansitir. Bu tepkiler, hastanin vaktiyle ebeveynine kar-
$1 gelistirdigi sevgi ve nefretin birlikte yasandig kargit duygular
karmagasin igerir. Tedavi siireci iginde, aynt duygular bu kez de-
gisik bir ortamda yaganur ve bu duygularin analistte yarattig: tep-
kiler hastanin ana-babasindan gérmiis oldugu tepkilerden farkh
olur. Bu duygular analist tarafindan ustaca kullamldiginda, has-
tanin gatigmalarina bu degigik ortam iginde ¢6ziim getirilebilir ve
sorunlari denetim altina alinabilir. Ancak bu sonuca ulagabilmek,

tedavi sirasinda hastanin duygulanm agikga yagayabilmesine
baghdir.

PS5
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Analist, hastasinin kendisine yonelttigi duygulara karsilik ver-
meme konusunda ¢ok dikkatli olmahdir. Bu duygularin ashnda
kendisine yoneltilmedigini ve gercekte hastarun hangi gegmis
iligkilerinden kaynaklandigiru sakin bir bigimde ona gostermeli
ve hastasinin bu tiir tepkilerini bilingli bir denetim altina almasi-
na yardimai olmalidir. Hasta bu tepkilerini analiste dogrudan bo-
salttigindan, tepkilerin diizeltilmesi igin elverigli ortam da kendi-
liginden olusur. Hastanin bu tiir tepkilerine diga vurma denir.
Hasta gegmiste kendisini {izmiis olan baz1 olaylan animsayamasa
da, bu olaylardan kaynaklanan tepkilerini, aradaki baglantinin
farkinda olmaksizin terapiste yoneltir. Analist, gegmis olaylarla
hastanun tedavideki tepkileri arasindaki baglantilari ona gostere-
bilirse, bu tepkilerin hasta tarafindan denetim altina alinmasi da
kolaylagtr.

Diga vurma tepkileri tedaviye dogrudan bir katkida bulunma-
digs gibi sakincali bazi durumlara da yol agabilir. Hasta bu tiir
tepkileri tedavi saatinin disina da tagirarak, ailesine, is arkadasla-
rina ve dostlarina da yoneltebilir. Boyle bir durum, hastada son-
radan pigmanlik yaratacak bazi olaylarin gelismesine neden ola-
bilir. Bundan Gtiirii analist, tiim 6nemli diga vurma tepkilerinin
tedavi saatinde yaganmasi igin gaba gésterir. Psikanaliz tedavisi
sliresince hastanin, evlenme; bosanma ve ig degistirme gibi nem-
li kararlar almasinin yasaklanmasina da neden budur. Bununla
birlikte Freud, fazla 6nem tasimayan, hatta kiigiik sagmaliklar
olarak nitelenebilecek baz: diga vurma tepkilerinin tedavi diginda
yaganmasinin o kadar sakincali olmayabilecegine inanmisgti. Uste-
lik boylesi durumlarin, hastanin bazi tepkilerini kendi kendine
diizeltebilmesine firsat verebilecegi goriigiinii savunmusgtu.

Transferans Nevrozu: Hastanin bozuk davramslarinin giderek
artan bir bicimde tedavi ortaminda yagsanmaya baglamasi sonucu,
“gercek” nevroz “transferans” nevrozuna doniigiir. Transferans
nevrozunun belirmeye bagladif1 donemde, 6nceleri ruh saghgina
kavusmaktan bagka bir amaca olmayan hastanin tutumu degisir
ve bu amaayla ilgilenmez olur. Artik tek istedigi, analistin kendi-
sine ilgi gostermesidir ve bunu saglayabilmek igin strekli analis-
tiyle ugragmaya baglar. Bu dénemde transferans duygulan, has-
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tanin tedaviye gelmesine yol acan asil nedenlerden daha biiyiik
onem tagir ve hastanin ¢ocukluk yillarinda yagamig oldugu anksi-
yete yeniden canlanarak 6n plana geger. Bu durum, hastanmn ank-
siyetesinin ¢6ziimlenebilmesini ve uyumsuz davraniglarinin dii-
zeltilebilmesini kolaylagtirici ortami hazirlar. Analistin transfe-
rans nevrozunun dinamigini kavrayabilme oram ve bu durumu
yonlendirme big¢imi, onun ustalik derecesini belirleyecek 6nemli
bir testtir. Gergekten de yeterli bir psikanaliz egitiminden ge¢mis
ve ge¢memis analistler arasindaki fark da tedavinin bu dénemin-
de belirgin bir bigimde ortaya ¢ikar.

Hastanin yagsamindaki olaylarin birbiri ardindan ¢6ziimlen-
mesi, gocukluk dénemine iligkin catigmalar tiimden agikliga ka-
vugana dek stirdiiriiliir. Bu agsamada transferans nevrozunun gii-
cii de azalmaya baglar. Aslinda tedavinin son dénemi de bu nok-
tada baglar. Tedavinin bitirilmesi olduk¢a yavag bir siirectir ve
hastayla analistin son bulugmalarinda bile tiimden sona ermez.
Ne var ki, hastanin basglica sorunlarinin bilingdig: kaynaklan ye-
terince agikhifa kavugmus olursa, tedaviden sonra ortaya ¢ikabi-
lecek bunalimlar, artik bagkalarinin yardimi olmaksizin da ¢o-
zlimleyebilir. Béyle durumlardan bagariyla ¢ikilabilmesinde bag-
lica belirleyici, hastanin 6grendiklerini iclestirebilme kapasitesi
ve analistin giicii ve yansizligiyla 6zdeglesebilme orandir.

Tedaviden ayrnldiktan bir siire sonra, hastanin bilingdigi sii-
reglere yonelik ilgisi giderek azalir. Saglikh bastirma mekanizma-
larina iglerlik kazandinilir. Giderek kendini daha az dinlemeye
baglar ve tedavide kazandiklan yerine yerleserek, kisiliginin de-
gismez bir pargasi durumuna gelir.

Tedavi Baglagmasi: Hastayla analistin iligkileri tedavi siiresince
giderek ortak amaglara yonelik bir dayanigma ve baglagmaya dé-
niglir. Bu baglagmanin olugmasina hasta ve analistin kendi kisi-
sel &zellikleri de katkida bulunur. Hastanin analisti algilayiginda-
ki yanilgilarin tiimii transferans olgusundan kaynaklanmaz. Bu
tir sapmalarin kékeninde, hastanin iligki siirdiirme aligkanhklar
da rol oynar.

Bu nedenle analist, 6zellikle tedavinin baglangic déneminde,
hastanin analiste karg: gelistirdigi kusku, korku ve gergekgi olma-
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yan beklentileri gidermeye ¢aligirken, bu duygularnn tiimiinin
transferans olgusu olarak yorumlanamayacagini géz éniinde bu-
lundurmahdir. Béyle bir yaklagim, hastanin analistiyle, transfe-
rans iligkisinin yani sira, yetigkin diizeyde bir iligki kurabilmesi-
ne yardimar olur. Bu iligki, hastanin egosunda bir béliinmeye yol
agar: Egonun bir boliimii transferans siirecini yasarken, bir diger
boliimii analistle giderek artan olumlu bir 6zdeglesmeyi gergek-
legtirir. Bunun sonucu hastayla analist arasinda olugan baglagma,
hastanin tedavi iligkisi igerisinde diigle gercegi ayirabilmesine ve
abartilmig savunmalarnindan arinmasina yardimect olur.

Analistin kisiligi de bu baglagsmann kurulmasinda etkili olur.
Analist, tedavi iligkisinde yalmizca transferans objesi olarak kal-
may1p gergek bir insan olarak da algilanabilmesine imkén sagla-
malidir. Ancak bu yaklagimi, analistin tedavi iligkisine duygusal
olarak katilmasi gibi uygun olmayan davraniglardan ayirmak ge-
rekir. Tedavi baglagmasi, hastanin gocuksu tepkileriyle olgun
davraniglar1 arasindaki ayrimu, analistle siirdiirdtigi iligki iginde
yapabilmesini saglar. Psikoz sinirlarini zorlayan nevrozlarda has-
ta, transferans nevrozuyla gergek tedavi iligkisini birbirinden ayi-
ramayabilir. ;

Tedavinin Evreleri:
Psikanaliz siireci ti¢ evrede incelenebilir:

Birinci Evre: Bu evre hastanin analistiyle bir baglagma kurabil-
mesini ve siirdiirebilmesini igerir. Tedavi dylesi bir ortamdir ki,
en tutarl ve olgun hasta bile yabanci bir insanla aligmadig) tiirde
bir iligkiye ge¢menin anksiyetesini yagar. Bu baglangi¢ dénemin-
de, analistle hasta arasindaki yabancihgin giderilmesi gerekir. Bir
bagka deyisle, tedavi baglagmas: hastanin bir diger insanla iligki
kurabilmesi ve sonra da onunla 6zdeglegebilmesi anlamina gelir.
Bunun saglanabilmesi i¢in hastanin, gerek dig diinya gergekleri-
nin gerekse kendi kisili§inin, kendisini bazen sinirlayabilecegini
kabul edebilecek bir kapasiteye sahip olmasi gerekir.

Ikinci Evre: Bu evre hastanin analistine kars: transferans nevro-
zu geligtirebilmesini igerir. Bu dénemde, hastanin gocukluk ank-
siyetelerine gerileyerek bu duygular yeniden yagayabilmesi ve
béylece yorumlamaya ortam hazirlanmasina katkida bulunabil-
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mesi gerekir. Transferans nevrozunun ¢éziimlenmesi Oedipus ¢a-
tigmalanindan 6zgiirlegmekle sonuglanir. Hasta bu dénemde, bir
yandan karsi cinsten olan ebeveynine iligkin cinsel igerikli istekle-
rini olumlu bir duygusal iligkiye doéntigtiiriir, 6te yandan aym
cinsten olan ebeveyniyle olumlu ve yapic bir 6zdeglesmeyi ger-
geklestirir. Bunun yan sira hasta, daha 6nce ayn cinsten ebevey-
ne yoneltilmig olan saldirgan enerjilerini nétrlestirir ya da yticelt-
me mekanizmasi araciligiyla bagka yerlerde kullanmay: 6grenir.

Ugiincii Evre: Bu evre hastanin ayrihiga hazirlanmasini ve duy-
gularmi yapia bir bicimde yénlendirmeyi 6grenmesini igerir. Bu
konuda ona destek olan temel 6ge, analistiyle olumlu bir bigimde
dzdeslesebilmis olmasidir. Bu dénemde iglenilen en 6nemli konu,
hastanun 6zerklik ve bagimsizhigidir. Bu konu, daha énceki evre-
lerde de arada bir ele alinirsa da, bu dénemde 6n plana geger.
Abartilmig savunmalarindan arindiktan ve anksiyetesi azaldiktan
sonra hastanin yeni davrang bigimleri geligtirmesi gerekir. Hasta
bu konudaki gesitli segenekleri analistiyle tartigabilir. Ancak,
ama¢ hastarun kendi davramglarnt tizerinde bilingli bir denetim
kurabilmesi oldugundan, analistin hastasira bu konuda kendisine
bagimli kilmaktan dikkatle kagcinmasi gerekir. Freud, kéta egitil-
mig bazi analistlerin, tedavinin son agamasinda hastalarinin ka-
rarlarina kangarak psikanalizin sayginhigma golge digtirdiikle-
rinden yakinmigtir.

Tedaviye son verme aru yaklagtikga hastanin edilginligi ve ba-
gimhig1 yeniden canlanirsa da, bu egilimler yeniden ele ahinarak
lizerinde tartigihr ve bu tiir duygulardan artik vazgegme zamani-
nin geldigi konusunda goriig birligine varihir. Hasta, zenginlegen
ego giicii sayesinde, analistten kopmasinin yarattig) yas duygula-
rin1 bir siire sonra bilingli denetimi altina almay1 baganr.

Tedavinin Sonuglari:

Psikanaliz tedavisinden alinan sonuglan degerlendirmek ol-
dukga giigtiir. Bunun baglica nedenlerinden biri, psikanalizden
gectigini soyleyen hastalarin 6nemli bir béliimiiniin, analitik ku-
ram ve teknikler hakkinda pek az bilgisi oldugu halde kendisini
analist olarak nitelendiren kigiler tarafindan tedavi edilmis olma-
laridar. Bir diger grup ise, psikanalizde kisa bir siire bulunduktan
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sonra, ya kendi kararlariyla ya da analistlerinin 6nerisi {izerine
tedaviden ayrilan kigilerden olugsmaktadir. Psikanalistlerin digin-
daki hekimler de dahil olmak iizere, ¢ogu kisinin psikanalizin ne
olup olmadig konusunda degisik oranlarda yaniltic1 bilgilere sa-
hip olmasi, bu alandaki ¢aligmalarin degerlendirilebilmesini daha
da gii¢lestirmektedir.

Psikanalistlerin iizerinde birlestikleri nokta, ne denli basarili
bir tedavi uygulanmis olursa olsun, psikanalizin hastanin nevro-
tik savunmalarinin tlimiinii ortadan kaldiramadig1 gergegidir.
Ancak, psikanaliz tedavisinin sonuglari klinik belirtilerin ortadan
kalkmasiyla da sinirlanmaz. Bu belirtilerin yinelenmesi ve hasta-
nun yeniden tedaviye bagvurma geregini duymamasi glivencesini
de saglar. Ustelik hasta, kazandig1 ego giiciiyle, zorluklarla bag
edebilen ve kendi mutlulugunun yan sira diger insanlarin mut-
luluguna da katkida bulunabilen bir insan durumuna gelir (Me-
issner, Mack, Semrad, 1975).

Psikanalizden alinan sonuglara kars: yoneltilen en énemli eles-
tiri, hastanin davraniglarindaki diizelmenin degerlendirilmesinde
kullanilan 6lgiitler konusunda olmustur. Freud’a gore, hasta ne
zaman iyilestigini bilir ve doktor da kendi gozlemleriyle hastasi-
mn iyi oldugunu fark edebilir. Bu élgiite gore, eger hasta iyi oldu-
gunu bildirir ve analist de hastasinin anlattiklarindan artik onun
farkh diisiindiigii ve davrandig izlenimini edinirse hasta degis-
mis kabul edilir. .

Analistle hasta arasindaki iligkinin gizliligini bozacag gerek-
gesiyle Freud, tedavi odasina higbir gozlemciyi kabul etmemig ve
elde edilen bulgularin élgiilebilmesinin miimkiin olmadig: géru-
stinii savunmugtur. Gergekten de psikolojik testlerin emekleme
doneminde oldugu o giinlerde, “S6zciik Cagnisim Testi”nden
bagka bir testten s6z etmemesini dogal kargilamak gerekir. Bu ne-
denle, Freud'un kullandif tek &lgiit, kendi klinik yargilan ol-
mugstur.

TARTISMA

Cagmmzda psikiyatrik diisiince, biiyiik 6l¢iide Freud'un ola-
ganiistii bulgularindan kaynaklanmistir. Klinik belirtilerin aslin-
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da kisinin enerjisini denetim altinda tutabilme gabalarinin bir an-
Jatimi1 oldugu gortisii, Freud’un gelistirdigi en énemli kavramlar-
dan biridir.

Tedavi siirecini hastayla doktor arasinda bir iligki olarak ta-
nimlamig olmasi, gliniimiizdeki psikolojik tedavi yontemlerinin
timiine temel olugturmustur. Geligtirdigi kuram, ¢ocugun psiko-
lojik diinyas: ve geligimi {izerine dikkati gekerek, konunun psiko-
lojinin en 6nemli dallarindan biri durumuna gelmesini saglamis-
tir.

Freud insany, saldirgan ve cinsel diirtiileri denetim altina alin-
mas! gereken olumsuz ve yikici bir varhk olarak tanimlamstir.
Ona gore, toplum baskilar1 olmayip da insanlar cinsel ve saldir-
gan enerjilerine rahatca bosahm saglayabilselerdi psikolojik so-
runlan da olmazdi. Freud bu gériisiinii, “uygarhgin bedeli nev-
rozla édenir” sozleriyle agiklamigtir.

Freud, insanin mantik dig1 egilimlerini vurgulayarak, o giin-
lerde egemen olan ve insanin temel §zelliginin mantikh diigiince
oldugu bigimindeki goriiglere kars1 gikmig ve bdylece, insanin
birbirinin kargiti olan iki 6zelligine dengeli bir agirlik taninmasi-
ni saglayarak, insan davraniglarinin anlagilmasinda ¢iir agan bir
dénemi baglatmigtir.

Onceleri Freud’un &gretilerine direnen ya da karsi gikanlarin
sayisi goktu. Ruhsal sorunlarin olugumunda cinsellige verilen
onem yadirganmigtt ve boyle bir yaklagim ozellikle dinsel inang-
larla gatisma yaratmaktaydi. Ote yandan, Freud’un geligim kura-
minda kialtlir farkhiliklarina yeterince 6nem vermemis olmasi ve
gelistirdigi klinik kavramlarin deneysel yoldan dogrulanmig ol-
mamas: siddetle elestiriliyordu. Ancak, kars: ¢ikiglara ve saldiri-
lara ragmen, Freud’un diigtiniilerinin etkisi tiim diinyada kendi-
sini hissettirmis, ¢agdag psikiyatrik diisiincenin bigimlenmesinde
etkin bir giig olarak varligim siirdiirmiigtiir.

Onceleri, gaginin en 6nemli isimleri Freud’un 6grencisi olmug
Ve diisiincelerini benimsemiglerse de, bazilan giderek gériiglerine
karg ¢tkmaya baglamig ve sonunda kendi ekollerini geligtirmis-
lerdir. Digerleri ise Freud’un gelistirdigi modeli izleyerek goriis-
lerinj, yeni boyutlar katarak zenginlestirmiglerdir.
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EGO PSIKOLOJiSI

Ego psikolojisi klasik psikanalizin dogrudan bir uzantisi ve
glintimiizdeki temsilcisidir. Klasik psikanalizin bu kitapta ayr
bir baghk altinda ele alinmig olmasi konunun tarihsel evrimini
vurgulamaktan bagka bir amag tagimamaktadir. Freud’dan sonra
gelen bir grup caligmac: yapisal kigilik kuramina énemli bazi bo-
yutlar katmis ve topluca ego-psikanalistleri olarak anilmiglardir.
Freud'un kiz1 Anna, psikanalizin dogal akisi iginde gelisen ve gii-
niimiizde ego psikolojisi ad1 ile bilinen bu akimin 6nciisii sayilir-
sa da Erik Erikson, Heinz Hartman, Edith Jacobson ve David Ra-
paport gergek sdzctileri olarak kabul edilirler.

Freud bagka savunma mekanizmalarinin da varligin taumla-
mugti, ama ilgisi daha ¢ok baski (repression) mekanizmasina
odaklagmugti. Anna Freud 1936'da yayimlanan Ego ve Savunma
Mekanizmalart adh klasik yapitinda, babasinin ¢aligmalarini genis-
leterek, dokuz ayr savunma mekanizmasini ayrintili bir bigimde
tanimladi. Ustelik, egonun savunmaya yénelik cabalarinin anla-
stlmasinin tedavi siirecine getirebilecegi yeni boyutlar: da agikla-
di. Boylece, psikanalistlerin gorevi, yalmzca id’den gelen ve ka-
bul edilemez nitelikte olan istekleri ortaya-gikarmakla sinirlanma-
mig oluyordu. Psikanalistlerin, artik, tedavi stirecine karg: direng
(resistance) olarak ortaya ¢ikan ve ego tarafindan gelistirilen sa-
vunma g¢abalanmn fark ederek, bunlari tedavi araci olarak kullan-
malar: da gerekiyordu.

Anna Freud psikanalizin agirlik noktasin igglidiisel diirtiiler-
den ego savunmalarina kaydirmakla, dinamik psikiyatrinin ilgi-
sini de nevrotik belirtilerin olugumundan karakter patolojisine
dogru ¢ekmis oldu. Dolayisiyla, dinamik psikiyatri alaninda ¢ali-
sanlar, gerek nevrotik sorunlar, gerekse kisilik bozukluklarini
anlayabilme gabalarinda, ego savunma mekanizmalar1 konusun-
daki bilgilerinden yararlanirlar.

Ego Savunma Mekanizmalart

Agir bir zorlanma yagamakta olan insan baglica iki sorunla
kargilagir: Yeni duruma uyum saglamak igin gerekli ¢abayi gos-
termek ve psikolojik dagilmaya kars: kendini korumak. Birinci
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grup gugliikler ¢abaya yoénelik davraruslarla, ikinci grup sorun-
lar ise, savunmaya yonelik davramglarla ¢oziimlenmeye ¢aligi-
lir.

Iki tiir savunmaya y6nelik mekanizmadan soz edilebilir. Birin-
ci grup, aglama ve stirekli konugmalarda oldugu gibi psikolojik
onarim mekanizmalaridir. Ikinci grup, canimizi sikan bir duru-
mu yadsimaya galigma ya da davranisimizi hakl gosterecek bir
neden bulma gibi, insan1 psikolojik zedelenmeye ya da degerini
yitirmeye kargi koruyan “ego” savunma mekanizmalandir. Bu
mekanizmalar organizmanin psikolojik biitiinliiglint ve dengesi-
ni korumay: amaglar.

Ego savunma mekanizmalarinin gelistiriimesinde 6grenme
onemli bir rol oynar. Bu tepkiler insani, 6rnegin kendi goziinde
degerini yitirmesine neden olabilecek yenilgiler gibi dis tehlike-
lerden ya da sugluluk duygusu uyandiran istekler gibi i¢ tehlike-
lerden korurlar. Bu korunma genellikle asagidaki yollardan biriy-
le saglanir: Kiginin (1) duygularini yadsimasi, olaylan degisik bi-
¢imde algillamasi ya da alg1 alanini daraltmasiyla; (2) olaylara
duygusal katilimini azaltarak; (3) tehlikeye karsi savagarak. Bir
insan tek bir savunma mekanizmasini degil, bir grup savunma
oriintiisiinii birlikte kullanir. Insanin 6n planda kullandig: savun-
ma mekanizmalary, i¢inde bulundugu kosullara gére, yasamimn
bir déneminden digerine farkhilik gdsterebilir. Ego savunma me-
kanizmalarin1 ¢abaya yonelik davramiglardan ayiran en énemli
ozellik, bu tepkilerin bilingdiginda geligtirilmesi ve islemesidir.
Bir bagka deyisle, kisi kullandigi savunma mekanizmalarinin an-
laminin farkinda degildir. Bu mekanizmalarin olusturdugu duy-
gu ve davranislar, gerisindeki dinamik giiclerden haberdar ol-
maksizin yagar.

Her insan psikolojik biitiinltigiinii siirdiirmek ve benliginin
degerini korumak amaciyla gesitli savunma mekanizmalar kulla-
nir. Eger bu tepkiler zorlanmali durumlarla bag edebilmek igin
baglca ara¢ durumuna gelir ve uyum saglanmasiru engelleyecek
oranda abartilirsa sagliksiz bir nitelik kazarurlar. Béyle bir du-
rumda nevrotik savunma mekanizmalari s6z konusu olur.

_ Bir insan gevresindeki olaylan siirekli yanlis yorumlamakta
15¢, cogu kimsenin olagan kargiladig1 durumlarda kaygiya kapih-
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yorsa ve sorunlarim ¢6zmek igin ¢aba gosterecegi yerde onlari
gormezlikten geliyorsa, davraniglar nevrotik olarak nitelendirilir.
flging olan yon, cogu kez boyle bir kiginin kendisinin de, davra-
ruglarinin mantik disi ve uyumsuz oldugunun farkinda olmasi-
dir. Nevrotik davraruglar, uyumsuz niteliklerine ragmen insanin
diinyay: algilayisinda énemli sapmalara neden olmaz ve ileri de-
recede bir kigilik bozulmasi yaratmaz. Yasamina nevrotik nitelik-
te davraniglar egemen olan insanlar genellikle kaygili, mutsuz,
cevreleriyle iligkilerinde etkisizdirler ve sugluluk duygulan igin-
de yasarlar.

Nevrotik davraniglar yerlesmis bir kisirdéngiiniin {irtintidir.
Bu déngliniin iginde siiriiklenen 1nsan, yetersizlik ve eksiklik
duygulari igindedir; giinliik ve olagan sorunlan tirkiitiicii buldu-
gundan sik sik anksiyeteye kapilir; zorlanma durumlarim yen-
mek i¢gin gaba gosterecegi yerde tiirlii savunma yontemleri kulla-
narak onlardan kaginmak ister; kendi gikarlarina ters diisen dav-
ramuglarinin ve yedek ¢6ziim yollarim gorebilmesini engelleyen
katihginin farkinda degildir; benmerkezciligi nedeniyle yakin
iligkiler kuramaz; sorunlarimi ¢6zme cabas1 gosterememenin ya-
rattigr sugluluk duygular, yagsaminda aradigim bulamama ve
mutsuzluk varhgina egemendir. Saydigimiz bu belirtiler nevrotik
¢ekirdegi olustururlar. Bir insanda nevrotik cekirdegin tim &zel-
likleri birlikte bulunmayabilir ve nevrotik davraruslar bir kigiden
digerine oldukea biiyiik farklihklar gosterebilir.

Nevrotik cekirdegin 6zelliklerinin dogal bir sonucu olarak ya-
sanan “tehlikeye karg1 astr1 duyarlhik” kisiyi stirekli olarak diger
insanlardan destek aramaya yoneltir. Giintimiizde giderek daha
sik yaganan yarigma durumlan korkunun daha ¢ok artmasina ne-
den olur. Yenilgi gibi basar1 da, getirdigi sorumluluklardan 6tii-
rii, kiside yetersizlik duygularina ve yeteneksizliginin ortaya ¢i-
kacag1 korkularina yol acabilir.

Nevrotik davranig 6zellikleri gosteren kiginin teme] yagam bi-
¢imi, glinlik yagsamun sorunlartyla ugrasmaktan g¢ok, onlardan
kaginmaya yoneliktir. Kiminde bedensel yakinmalar bagarisizlik-
lara neden olarak gosterilir. Tiim diiglince ve davraniglar, yeter-
sizlik duygulariyla ytizlesmemeyi saglayacak bir oriintii i¢inde
daraltilmigtir. Ne var ki, bu kaginma davranislari, cogu kez gelisi-
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mi engelledigi gibi, zaten var olan giigliiklerin giderek pekistiril-
mesiyle sonugclanir.

Cok sayida durumlarmn tehlikeli olarak degerlendirilmesi al-
gilamanin daralhlmasina yol agar. Bunun sonucu, organizmaya
ulagan bilgiler kisitlanir ve benlikle gergeklik arasinda bir uyus-
mazhk ortaya ctkar. Dolayisiyla, kendi davrarniglan gibi diger in-
sanlarin davraniglanini da anlamakta giigliik ¢eker. Bir yandan
kendi durumundan yakinirken, 6te yandan bu durumu olugturan
nedenlere iligkin bir i¢gorii gelistiremez. Sorunlarimin ve savun-
malarmin temelindeki nedenleri anlayabilse bile, kendisine gii-
venlik sagladigim1 sand1g1 davranug 6riintiilerini degistiremez ve
yagamin gelistirebilecek daha etkili yontemleri 6grenme imkan-
larindan yoksun kalir.

Tehlikenin siirekli varligi ve algilamanin daralmasi, insanin
tiim dikkatini kendi {izerine toplamasina neden olur. Nevrotik
davranig 6zellikleri gosterir. Insan, siirekli olarak kendi duygular,
kendi umutlan ve kendi sorunlanyla ilgilidir. Giivensizlik ve gare-
sizlik duygular1 sonucu bir yagsam savasi verdigi sanisinda oldu-
gundan, kendisini merkez olarak almanin gerekliligine de inanur.
Tiim ¢abasi, kendi biitiinliigiini korumaya yonelmis oldugundan
diger insanlarla ilgilenemez ve onlara verecek pek az geyi olur. Ye-
tersizlik duygularindan kurtulabilmek amaciyla giiglii bir e arar,
ona tutunarak yagamim giivenlik altina almaya ve bir anlam bul-
maya ¢alisir. Ancak bu umutlar da kendi yetersizligi sonucu diig
kinkhigiyla sonuglanir. Kendi varhginda bulamadig gliveni gevre-
sinden saglayabilmek umuduyla bagkalarinin onayini ve destegini
saglayic1 tutumlar gelistirir. Ancak, béyle davraniglar diger insan-
lar iizerinde yiik yarattigindan ¢ogu kez onlarin da giderek kendi-
sinden uzaklagmasina yol agabilir; dolayisiyla istenilen amaca ula-
stlamaz ve giivensizlik duygulan bir kez daha pekistirilmis olur.

Nevrotik davrarug 6zellikleri gésteren insan, kendisine ve bag-
kalarina kargi sorumluluklarini yerine getiremediginin ¢ogu kez
farkindadir. Kendine déniikliigii ve diger insanlara yonelttigi
bencil istekleri, arada bir sugluluk duygularimin da olugmasina
neden olur. Bunlarla birlikte gelisen yetersizlik duygulan ve ank-
siyete, nevrotik insanin siirekli doyumsuzlugu ve mutsuzluguyla
sonuglanir.
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Yagsadig1 olumsuzluklara ragmen bir insarun neden bdoyle bir
yasam bigimini siirdiirmekte direndigi bir soru olarak ortaya ¢i-
kar. Bu paradoksun varlig, anksiyeteden “bir an énce kurtulabil-
me” isteginin ve gergek disi tehlikelerin siirekli olarak algilanma-
sinn bir sonucu olsa gerek. Nevrotik egilimli kiginin agir1 duyar-
l1g1, zorlanma — anksiyete — kaginma — anksiyete dongiistiniin
pekistirilmesi bigiminde bir nedenler zincirinin olugmasiyla so-
nuglanir. Bu duyarlik giderek artar ve yalmz anksiyete yaratia
durumun yaklagmasiyla degil, boyle bir olasiligin bulundugu du-
rumlardan da kaginma tepkilerine yol agarak, kisinin yasam ala-
nini giderek daraltmasiyla sonuglanur.

Nevrotik insanin ¢ocuklugunda doyum bulmamis olan sevgi
ihtiyaci, yetigkin yasamda iki 6nemli duygu 6riintiisiine doniigiir:
Diismanca duygular ve cinsel tutkular. Cocuk kusurlu ana-baba
tutumlan sonucu sevgiden yoksun birakildiginda, ebeveynine
yonelik diigmanca duygular gelistirir ve bu duygu giderek yetis-
kin yasamda da tiim diinyanin diigsman bir gevre olarak algilan-
masiyla sonuglanir. Nevrotik 6zellikler gosteren insanin en
onemli sorunlarindan biri, diigmanca duygularini denetim altin-
da tutabilmektir. Aranilan sevginin bir giin bulanabilecegi umu-
du, insanlara duyulan diismanlikla geligki durumundadir. Diisg-
manca duygulann agiklanmasimn sevgi umudunun tiimden yiti-
rilmesiyle sonuglanacagini ¢ocukluk yillarinda 6grenmis oldu-
gundan bu tiir duygulan bastirmak zorundadir. Geligtirmisg oldu-
gu uysal ve onay saglayic tutumlar, diger insanlarin kendisini
gercek benligiyle degil, bu tutumlarindan 6tiirii kabul ettikleri
inancini yaratir. Boyle bir durum ise siiregelen diismanca duygu-
larin daha ¢ok pekistirilmesiyle sonuglanir.

Ote yandan, diigmanligin kendisinden kaynaklandigint gore-
meyen ve bu duygunun ¢evresindeki insanlardan kendisine y6-
neltildigine inanan insan, gercek sevgi ve sicaklikla kargilagtigt
durumlarda da bocalar. Cevreden gosterilen yakinliga kendi diis-
manca duygularindan o6tiiriti karsilik veremedigi gibi, bdyle bir
durumda, insanlara diigmanhk duymakta ne kadar hakli oldugu
konusundaki inana sarsilir ve yerini sugluluk duygulan alir. Bu
duygulan yasamamak igin, ¢evresinden yoneltilen olumlu tutum-
lan ve yakinlagsmalar: farkinda olmaksizin bozar. Burada, redde-
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dilmeye kars:1 agir1 duyarhk 6nemli bir rol oynar. Reddedilmek-
ten korkan insan, en agik ve sicak bir kabul gosterildiginde bile
reddedildigini kanitlayacak belirtiler arar, bulamazsa da yaratir.
Asin korunmusg ya da baski altinda yetigmis bir digeri ise, kendi-
sine gosterilen yakinhiga, somiiriilecegi korkusuyla kargilik vere-
mez.

Sevgiye duyulan nevrotik ihtiyag doyurulmas: gili¢ bir cinsel
achga dontsgebilir. Ciinkii sevgi ve cinsellik arasinda baglantilar
vardir. Sevgi, cinsel duygulara onciiliik edebilir; bir insan yalnz-
ca sevgisinin farkinda oldugu halde, bu duygusuna eslik eden
cinsel duygular da bulunabilir; cinsel istekler sevgiyi de birlikte
getirebilir ya da bu duyguya doniigebilir. Bu tiir gegisler iki duy-
gu arasindaki yakinli§i ortaya koymakla birlikte, yine de birbirle-
riyle aymi anda gériilebilen, birinden digerine doniisebilen ya da
bir digerinin yerine gegebilen iki ayr1 duygudan s6z etmek yerin-
de olur.

Sevgi ihtiyacinin cinsel yoldan anlatim bulmasi, kiiltiirel et-
menlere ya da kiginin duygusal yagaminda doyum bulup bulma-
masina bagh olabilir. Kimi insan bir diger insanla iligkiye gegti-
ginde duruma derhal cinsel bir nitelik katma egilimi gésterir, ki-
minde ise cinsel etkinlik normal bir 6lgii i¢inde kalir. Birinci
gruptaki erkekler ve kadinlar genellikle bir cinsel iligkiden digeri-
ne kogan kisilerdir. Yakindan incelendiklerinde, bu kisilerin ne
denli giivensiz ve korunmasiz olduklar, bir insanla iligki duru-
munda degillerse ya da gértintirde béyle bir olasilik yoksa nasil
bocaladiklar kolayca gozlemlenebilir. Cinsel diirtiileri ketlenmis
bazi kigiler ise gevrelerindeki insanlara ilgi duymasalar da siirekli
bastan gikarici bir tutum igindedirler. Daha da ketlenmis olan ba-
21 kigilerde ise cinsel duygular karg: cinse yénelirse de gergek cin-
sel iligki yerini masturbasyona birakir.

Bazi insanlarda cinsel iligki, cinsel gerilimleri bogaltmaktan
Ote bir anlam tagiyabilir ve diger insanlarla tek iligki ve yakinlik
aracl olabilir. Eger bir insan bagkalariyla duygusal iligkiler kur-
Mmay: bir tirlii bagaramazsa, cinsel beraberlik insanlardan sevgi
alabilmenin ve onlara ulagabilmenin tek yolu olur. Kiminde ise
anksiyete ve gerilimler icin bir bogalim yolu olarak kullanuldigin-
dan, cinsel istekler siirekli pekistirilir. Ne var ki, her toplum yap:-
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s1 cinselligin duygusal ihtiyaglarin yerini alabilmesine elverigli
degildir. Bu durumda, diigmanhk duygulan gibi cinsel diirtiiler
de baski: altina alinir ve biling diizeyine ¢ikamaz. Duygusal agh-
gin cinsel isteklere doniigmesi sugluluk duygulan yaratacagin-
dan, bu diirtiiler doyum bulamayan bir id enerjisi olarak anksiye-
te kaynag: olugtururlar. Dolayisiyla, béyle bir insanda yaganan
caresizlik ve giivensizlik duygular, bask: altina almay gerektire-
cek aginhkta cinsel diirtiilere ve diigmanhk duygularina doniige-
rek siiregelen anksiyetenin daha da artmasina neden olurlar.

Bask: (Repression)

i¢giidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda “bilingdiginda” tu-
tulmasi ve bilince ¢tkmalarinin 6nlenmesine basks (repression), uy-
gun goriilmeyen istek ve anilan bilingten uzaklagtirma mekaniz-
masina ise bastirma (supression) denir. Baskiya alinan ruhsal igeri-
gin 8zelligi, higbir zaman biling diizeyine gtkmanug olmasi ve ki-
sinin bdyle bir kopuklugun farkinda bile olmamasidir. Buna kar-
sihk, bastirilan duygu, diiglince ve anilar dnce bilingli olarak ya-
sanmug ya da yasandig halde algilanmamusg siireglerden olugur.
Zihnin “bilingalt1” bolgesinde tutulan bu siiregler, baskiya alinan-
lardan farkh olarak, gerektiginde yeniden biling diizeyine gagrs-
tintlabilirler.

Savunma kavramini ilk geligtiren aragtirici olan Sigmund Fre-
ud, baslangigta baskiy: tek ve temel savunma mekanizmasi ola-
rak ele almigken sonralan onu, yansitma ya da kargit tepki olusg-
turma gibi savunma mekanizmalanndan biri olarak tanimlamuig-
tir. Anna Freud konuya babasininkine benzer bir yaklagimda bu-
lunmugsa da, baskiya 6zel bir Snem tanimigtir. Anna Freud’a gé-
re, tim diger savunma mekanizmalar baski mekanizmasiyla bir-
likte ¢aligir ve diger savunma ySntemleri gergekte, baskinin eksik
biraktig1 savunmayi tamamlama gabasindadirlar.

Baski, diger mekanizmalara oranla daha temel, daha kesin ve
daha ilkeldir; beklenmedik anda bir tehlikeyle karsilagildiginda
yaganan korkuya kargi geligtirilen akut savunma ketlenmesiyle
Ozdegtir. Savas alaninda ketleme tepkisi gostererek donakalan as-
ker, ayni zamanda iirkiitiicii duygulanim da basks altinda tutmug-
tur ve ancak uyutucu bir ilacin etkisi altinda baskiy: kaldirnp
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duygulann: dile getirebilir. Dolayisiyla baski, insanin temel ko-
runma amacina hizmet eden savunucu ketlemenin dogrudan bir
belirtisidir ve bundan &tiirii yadsima ve baski mekanizmalanim
birincil savunma siiregleri olarak tanimlamak yerinde olur. Ket-
lenme sinir sisteminin olagan etkinliklerinin siirekli bir yoniidiir.
Ornegin, yiiriime gibi yalin etkinliklerde bile belirli kas gruplan-
nin egzamanh ketlenmesi gereklidir. Savunma ketlenmesi de
giinliik yagamdaki olagan ketlenmelerden ilke olarak farkl degil-
dir, ancak daha yogun ve genel bir tepki olarak ortaya ¢ikar.

Yadsuma-Diigleme (Denial-Phantasy)

Tiim ilkel savunma mekanizmalan ¢evredeki tehlikelerin var-
h@in yadsuna amacin giider. Eger kisi tehlikeyle bag edemez ya
da ondan kaginamazsa, kullanilabilecek tek yol bu tehlikeyi yok
saymak olur. Ornegin kiigiik bir gocuk birden yabana insanlarla
dolu bir odaya getirildiginde, onlarin yiiziine bakacak yiirekliligi
bulana dek bir siire kaptya dogru bakar. Anna Freud iki tiir yad-
simadan s6z etmigtir: 1- Diig yoluyla yadsima ve 2- s6z ve davra-
ruglarda yadsima (1946).

Anna Freud, diig yoluyla yadsimaya, insanlardan ¢ok iirken
bir cocugun, herkesi korkutan ve yalmzca kendisiyle dost olan
bir aslanin varhini diiglemesini rnek olarak gostermistir. Bu
diiglin gocuk igin biliyiik Snemi vardi; duruma gore bu diigii iste-
digi gibi yénlendirebiliyor ve aslanin varlig1 ona, diigman gérdii-
gu diinyaya kars: siirekli bir giivenlik ve destek saglamig oluyor-
du. Bdylece bu imgesel hayvan, ¢ocuga korku ve anksiyete duy-
gulaninin varhigini yadsimada yardimar olmaktaydi.

Freud’un da dedigi gibi, yetigkin insanda gergeklik sinamasi-
nin geligmis olmasi, gergegin tiimiiyle yadsinmasina imkéan ver-
mez (1926). Yine de yadsima egilimi insanda yagam boyu siirer
ve anksiyete yaratici durumlarda gegici olarak kullanlir. Birgok
Insan katlanilmas: giig bir felaket ya da yenilgiyle kargilagtifinda,
“Bu olanlar gergekten benim bagima gelmis olamaz!” duygusunu
Yasar, Yadsima mekanizmas: en ¢ok, can sikiai nitelikteki duygu-
larin algilanmasina kargi kullanihir. Bir bagagrisinin baglamasin-
dan az Snce sdylenen, “uzun siiredir bagimin agrimamig olmas:
Ne iyil” sdzii gergekte, “bagagrisinin yine gelmek iizere oldugu-
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nun farkindayim, ama hig olmazsa simdilik bunu distinmeyebili-
rim!” anlamini tagiyabilir. Insanlar1 ne denli sevdiginden sik sik
soz eden kisi, gercekte diigmanca duygularin1 gérmezlikten gel-
me ¢abasi iginde olabilir.

Yetiskin yasamdaki yadsima egilimleri, egonun algilama ve
bellek islevlerini siirekli kargilarinda bulurlar. Egonun ve dolayi-
siyla gergeklik sinamasinin giderek gelismesi, yasantilan ve belle-
gi giiclendirir, yadsima egilimini zayiflatir. Eger ego zayif kalirsa
yadsima egilimi gliclinii stirdiirebilir, gocuklugun son dénemleri-
nin oyunlarinda ve diiglerinde nesnel diinya yadsirursa da gelis-
mekte olan egonun mantikli béliimii, gergekle yadsimay: ayirabi-
lir. Diis yoluyla yadsima, normal yetigkin tarafindan da arada bir
kullanulir. Insan can sikici gergegi bilmekle birlikte, bunu yadsiy1-
c1 diiglerini siirdiiriir. Gilinlitk yagamin zorlanmalarindan hos bir
diig diinyasina gegici olarak kagmak onu oldukga rahatlatir. Ama
yapay bir diig diinyast ¢aba gostermeyi gerektiren gergek yaga-
min yerine gegerse, bu durum dnemli uyum sorunlarn yaratabilir.

Nevrotik nitelikte bir egonun dis dilinyayla iliskide olan béli-
mii gergekleri fark edebilirse de derindeki bsliimii bunlar yads:-
ma egilimi gosterir. Dolayisiyla boyle insanlarda “diis yoluyla
yadsima” goriiliir. Karsilastiklar1 gergekleri bilmelerine karsin,
bu gercekler yokmusgasina davranirlar. Yadsima mekanizmasi ile
bellek arasinda siirekli bir savag durumu vardir. Tatsiz bir gercek
bazi anlarda kabul edilir, bazi anlarda ise yadsinir ve bu durum,
olayin etkisi gegigtirilinceye ya da bastirihncaya dek stirdiiriiliir.

Diiglerde insan, hayal giicii aracihigiyla amaglarina ulagir ve
ihtiyaglarini kargilar. Bu tir diisler iki bigimde goriliir: Zafer ka-
zanmis kahraman ve ac1 geken kahraman. Birincisinde kisi kendi-
sini, herkesin hayranlhigini kazandiracak igler gérmiis, tinlii, yete-
nekli, giiglii ve saygideger biri olarak diisler. Cogu kez, diigman-
ca duygular da bu imge aracilifiyla bogahm bulur; zafer kazanan
kahraman, yoluna ¢ikan herkesi cezalandirir ve ezer. Bu tiir diis-
ler kigi i¢in glivenlik supabi gorevini listlendikleri gibi, 6diinleyi-
ci bir doyum da saglarlar.

Aci geken kahraman ise kargilagmug oldugu engeller ve haksiz-
hiklardan 6tiirii yenik diistiigli inana iginde, yetersizligini gor-
mekten kaginir; giigliiklere karsi yaptigt savasta gosterdigi ytirek-
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lilikten ve ¢ektigi acidan &turii diger insanlarin kendisine yakin-
lik ve hayranhk duydugunu diigler.

Bazi insanlar, zorlanma sonucu igine diistiikleri sitkintih du-
rumlarda, her isleri yolunda gidiyormuscasina davranma egilimi
gostererek, kendilerine ve gevrelerine kargi mutsuzluklarini ka-
bul etmezler. Anksiyete ve ¢okiintii duygularim hafifletmek ama-
ciyla bircok insanin zaman zaman kullandig bu yadsima yénte-
mi, bazi kisilerde siireklilik kazanabilir. Boyle bir insan, ¢okiintii
duygularinin biling diizeyine ¢tkmasim engellemek icin, kendisi-
ne ve cevresindeki kisilere siirekli olarak mutlulugunu karntlama
cabasindadir; ancak bunun kargihgim gercek benligine tiimden
yabancilagmakla éder.

Neden Bulma (Rationalization)

Anksiyetenin giiclinii azaltmak amaciyla ve cogu kez yadsima
mekanizmasiyla birlikte kullamulan neden bulmada iki temel sa-
vunma Sgesi bulunur:

1) Kiginin davrangint hakl gostermesine yardima olan 6ge.

2) Ulagilamayan amaglara iligkin diig kirtkhiginn etkisini yu-
musatan §ge.

_ Neden bulma giinliik yasamda herkesin kullandig: bir mekaniz-
madir. Ornegin, bir ditkkkandan aldig1 egsyann bir egini bir siire
sonra bir bagka diikkdnin vitrininde daha diistik fiyat gosteren
bir etiketle goren kisi, ikisinin de ayn1 oldugunu bildigi halde,
arada mutlaka bir nitelik fark: olduguna kendini inandirmaya ¢a-
hsarak, aldanmig olma olasthgin1 gérmezlikten gelir. Giinliik ya-
samimiz buna benzer sayisiz 6rneklerle doludur.

Neden bulma mekanizmasi, ge¢mis, yasamakta oldugumuz
ya da gelecek igin tasarladigimiz davraniglara, mantikl: ve toplu-
mun onayladig: agtklamalar getirme bigiminde igler. Bir insan,
daha gerekli seyler dururken zevki igin agir para harcamakta ol-
masini ya da kigisel ugraglan igin gérevini ihmal etmesini hakh
gUsterecek nedenleri kolaylikla yaratabilir. Ancak bu mekanizma
bazen daha da dteye giderek, insani bencil ve toplumdig1 davra-
niglarinda da hakli gosterebilir. Ornegin Hitler, Yahudilerin orta-
dan kaldirilmasim kendisine diisen ulusal bir gorev olarak yo-
rumlamigti,

Ps¢
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Neden bulma mekanizmasi, gergeklestirilememis isteklerin
yarattig diiskinkligim1 yumusatma amaciyla kullanihir. Bu tiir ne-
den bulmaya iyi bir 6rnek “eksi tziim” tepkisidir (Coleman,
1972). Bu tepki, adimi Ezop masallarindan birinde lezzetli bir
tiziim salkimina bir Hirlii erisemeyen bir tilkinin, sonunda bu
tiziimlerin eksi olduguna karar vererek yemekten vazgegmesini
anlatan oykiiden almistir. Bir insamin parasi yoksa, yasamda
onemli olan geyin sevgi ve dostluk olduguna kendisini inandira-
bilir; bir digeri hoslandig kiz tarafmdan reddedilirse, onun zaten
¢ok geveze oldugunu ya da ¢ok gegmeden annesi gibi sigmanla-
yacagin dislinebilir. Bir aragtirmada da gozlemlendigi gibi, ya-
rismaya -yonelik toplumlarin bireyleri yenilgiye ugradiklarinda,
ulagmak istedikleri amacin aslinda o denli gekici olmadigina ken-
dilerini inandirma egilimi gostermektedirler (Aransen ve Carl-
smith, 1962).

Cogu kez, gercek ve nesnel nedenlerin nerede sona erdigini ve
neden bulmanin nerede bagladigin degerlendirmek kolay olmaz.
Neden bulma mekanizmasinin islemekte oldugunu goésteren dav-
raniglar asagidaki bicimde 6zetlenebilir: ;

1) Insanin stirekli olarak, davraniglarimi ve inanglarinu hakli
gosterecek nedenler arama gabasinda olmasi.

2) Karsit nitelikteki kamtlar gérmezlikten gelmesi.

3) Ortaya siirdiigi nedenlerin gegerligi sorugturuldugunda ca-
ninun sikiimasi.

Bir insanin neden bulma mekanizmalarinin gegerligini sorus-
turmak, kendine olan saygisiru korumak igin giigliikle kurdugu
savunma sistemlerine kars1 bir tehlike yaratir. Neden bulma, in-
sani gereksiz engellenme duygularindan korur ve yetersizlik
duygularinin hafifletilmesine yardimci olursa da kargilig: insanin
kendisini aldatmasiyla ddenir.

Neden bulma mekanizmas: nevrotik 6zellikler gosteren insan-
larin yagaminda siirekli kullanilir. Gergek benlik ile idealize edil-
mis benlik birbirinden koptugu oranda bu mekanizmanun kulla-
nilma alan1 da genigler. Kendisini oldugu gibi kabul edemeyen
bir insdnin yasaminda hoggoriiye de yer olmaz. Elestiriye katlan-
ma glicli olmayan béyle bir insan, yaptig1 her davranigi hakl gor-
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mek ve géstermek geregini duyar. Boylece, varolus sorumluluk-
larindan ve kendi goziinde degersizlesmekten de kaginmug olur.

Baz: insanlar anksiyetelerini mantikl: bir korkuya déniigtiiriir-
ler. Boyle bir doniigiim kiginin duygulannin psikolojik anlamim
degistirmekle birlikte, bu duygularin kendisinde yarattig etkiyi
degistiremez. Agin kaygili bir anne, duygularinin anksiyete oldu-
gunu kabul etse de etmese de kaygilarini yine ayni yogunlukta
yagar. Béyle bir anneye duygularinin mantikli bir korku olmad-
gin1 kanitlamaya kalkigtifimizda, yanildigimizi sdyleyerek kendi
tutumunu hakl gésterecek tiirlii nedenlerle kargimiza gikar. Or-
negin, ¢ocuklarini neden evin digina birakmadig soruldugunda,
bir stire 6nce bir komsu ¢ocuguna ¢arpan bir otomobilden, bir di-
gerine geker vererek kandirmaya ¢alisan bir adamin varhigindan
soz eder ya da gocuklarindan birinin gegen yil nasil agagtan dii-
slip bacagin kirdigint anlatir ve gevresindekileri, bu tutumunun
annelik sevgisi ve gorevlerinin dogal bir sonucu olduguna inan-
dirmaya ¢aligir. Boylece, bu anne panik ve garesizlik duygular-
nin yerine, durumla ilgili etkin tutumlar gosterdigine inanur; giig-
slizltilini gorecegi yerde sagduyusuyla gururlanir; kendi iginde
degistirmesi gereken bazi geyler oldugunu kabul edecegi yerde,
nedenleri dig diinyada arayarak kendine diigen sorumluluklar-
dan kaginir. Ne var ki, bu gegici rahatlamalarin kargihgini kaygi-
larindan hi¢bir zaman kurtulamamakla éder ve gocuklarina da
odetir.

Nevrotik egilimli insanlarin gogunda ortak bir 6zellik goriiliir.
Bu kigiler yagantilarindan s6z ederken: “Gérdiiniiz mii yine bagi-
ma ne geldi?”, “Boyle geyler hep beni bulur?”, “Zaten higbir za-
man sansim olmadi!” gibi anlatimlan sik kullarurlar. Cevrelerinde
gelisen olaylara kendi katkilarinin da bulunabilecegi ve hatta bu
olaylara kendilerinin neden olmus olabilecegi diigiincesi onlar
son derece tedirgin eder, direnmeye ya da savunmaya ge¢meleri-
ne yol acar. Neden bulma, bir insanin varolugunun sorumlulugu-
Nu iistlenmekten kaginmak igin en sik kullandigi mekanizmalar-
dan biridir.

Yukarndaki 6rneklerde de izlendigi gibi, neden uydurma gogu
kez diglagtirma (externalization) mekanizmasiyla birlikte igler. Dig-
lagtirma terimi, kisinin kendi digiince, duygu ya da algilarini dig
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cevreye iligkin gérme egilimini tanimlar. Nevrotik egilimli insan-
larda bu durum daha ok, kendi giigliiklerinden 6tiirii dig etmen-
leri sorumlu tutma bigiminde goriiliir. Benligini idealize eden kisi
gercek benliginden uzaklagir. Diglagtirmada ise benlik alani tiim-
den terk edilir ve olaylar benligin diginda yer aliyormusgasina
yaganir. Diglagtirma, idealize edilmis ve gercek benlikleri arasin-
daki uyusmazliklar katlarulmas: gii¢ gerilimler yarattifinda bag-
vurulan bir mekanizmadir; birazdan tartisilacak olan ve “kisisel
glicliiklerin nesnellegtirilmesi” bi¢iminde igleyen yansitma meka-
nizmasina oranla ¢ok yénlii ve amaghdir. Diglagtirma mekaniz-
masi, benligi ortadan kaldirmakla, bireyle dig diinya arasindaki
catigmalarin daha da artmasina neden olur.

Yansitma (Projection)

Yansitma mekanizmasi kigiyi anksiyeteden iki bi¢imde koruya-
bilir:

1) Kigi, kendi eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu
ya da sugunu bagkalarina yiikler.

2) Sugluluk duygular uyandiracak nitelikteki diirtiilerini, dii-
glincelerini ve isteklerini diger insanlara mal eder.

Insanlarin giinliik'yasamda kullandiklar birinci tiir mekaniz-
madir. Smavlarda bagarisiz bir 6grenci, 6gretmenin hak¢a dav-
ranmadigina inanir; bir memur igindeki yetersizligini yoneticisi-
nin anlayigsizligina yiikleyebilir. Alinyazis1 ve kétii talih insanla-
rn sik kullandig1 yansitma kavramlaridir. Cansiz nesneler bile
suglama konusu olabilirler. Oyuncak atinin tizerinde sallanurken
diigen bir kiigiik ¢ocuk doniip atiru tekmeleyebilir; top peginde
kosarken dengesini yitirip diigen bir futbolcu geri déniip yerde
bir tiimsek olup olmadigini aragtirabilir. Asirt durumlarda ise ki-
gi, tim giigliklerinin diger insanlarin hazirladig komplolar so-
nucu olugtuguna inanabilir.

“Gesitli yakinmalarla klinige bagvuran bir geng kadin, tedavinin bag-
langicinda sorunlarinin kaynagini kocasinin yetersizligiyle agiklamisty;
oysa egosu yeterince olgunlagmamug olan bu kadin hicbir konuda karar
verme ylirekliligi gosterememekte ve kendi yetersizligini gérmemek igin
siirckli kocasini suglamakta idi. Omegin, ozellikle aksam saatlerinde
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kendini nasil oyalayacagint bilemediginden, kocasi ilgiyle bir gazete
okudugunda ya da bir televizyon pragramin izlediginde, onu bencil bir
kisi olmakla ya da her gece evde oturmak istemekle sugluyordu. Uysal
bir adam olan kocast ilgilendigi seyi birakip eginin o gece igin nasil bir
onerisi oldugunu sordugunda, sorumlulugu ve kararsizliiyla bag baga
kalan geng kadin bu kez de yeni bir yansitma igerigi geligtirerek kocasi
kararsiz bir insan olmakla sugluyordu.”

Ikinci grup yansitma tepkilerinde kigi, sugluluk duygusu yara-
tacak nitelikteki duygu ve diigiincelerini bagkalarina yansitir. Bu
egilim daha ¢ok, kendisini kat1 deger yargilariyla yoneten kigiler-
de goriiliir. Boyle insanlar bilince ulagmas: sakincali goriilen egi-
limlerini neden bulma gibi diger mekanizmalarla denetleyeme-
diklerinde yansitma yoluna bagvururlar. Dolayisiyla, bu istekler
bagka bir insana ya da insanlara mal edilir. Boylece kisi kendi an-
Iigim korumug olur ve duygularimi yansittig insam kotii amagh
biri gibi gérmeye baglar.

Bazi insanlar kendi ¢aresizliklerinden kaynaklanan diigmanca
duygulariny, ¢evrelerinden kendilerine yoneltilmig gibi yasama
egilimi gosterirler. Kimi ise degersizlik duygularini, diger insan-
lar tarafindan kiigtimsenmekte oldugu inancina doniistiirtir. Boy-
le insanlar bagkalarinin kendilerine gosterdigi davraruslara karsi
asin duyarhdir ve reddedildiklerini ya da degersiz bulunduklarn-
n1 kanutlayicr ipuglan ararlar. Ig giivensizligin, dig diinyaya yan-
sitilmasi sonucu geligtirilen bu yahn tepkiye halk dilinde alingan-
lik denir. Sevgiye ve kabul edilmeye duyulan ihtiyag arttik¢a, red-
dedilmeye duyarlik ve alinganlik tepkileri de o denli yogun olur.
Bazi insanlarda bu duygu dyle yogundur ki, diger insanlar tara-
findan kendilerine verilen degeri ve gosterilen yakinhig: kabulle-
nemez ya da psikoz simirlarimi zorlayan, mantik dig1 bir duyarhk
gOsterirler. Bu tiir tepkileri siirekli olarak gésteren kigilerde para-
noid egilimlerin varh@indan soz edilir. Ornegin, yogun eksiklik
duygulan i¢inde yasayan bir kisi, olumlu bir niteliginden 6tiiri
takdir edildiginde kendisiyle alay ediliyormug duygusuna kapilir
Ve ezikliginin yarattig: diigmanhk duygulanm, ¢evreden kendisi-
e yonelmis gibi yagar. Bu nedenle, paranoid kisi ¢evresindeki in-

Zifnlarm davraniglarini ve sézlerini yanlis yorumlama egiliminde-
ir.
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minde de goriilebilir. Ornegin, bedensel bir sakatlig: olan bir in-
san, siirekli ¢abalar sonucu bu durumun olumsuz etkilerini
odiinleyebilir. Nitekim olimpiyat sampiyonu bir yiiziicti, gegir-
mis oldugu cocuk felcinin biraktigi hareket yetersizligine karsi
yilmadan savagarak bu bagarisina ulagmisgtir.

Odiinleyici tepkiler daha ¢ok dolayh bir bigimde gelistirilir;
sakathgmin ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek
yerine kisi bir bagka yoniinii gelistirerek ya da ilgiyi bir diger yo-
niine ¢ekerek bu eksikligini 6diinleyebilir. Fiziksel goriiniimii ge-
kici olmayan bir geng kiz, cevresinde yarathi$: sicak ve sempatik
etki sonucu pek ¢ok erkegin ilgisini cekebilir ya da gelimsiz bir
delikanh bedensel yetersizligini, akademik galigmalarinda tistiin
basar: saglayarak ddiinleyebilir.

Ne var ki, édiinleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararh de-
gildir. Sevilmedigine ve istenmedigine inanan bir ¢ocuk, diger ¢o-
cuklara zorbalik ederek ezikligini gidermeye ¢aligabilir; gliven-
sizlik duygulan igindeki bir digeri, tim davramglarini diger in-
sanlarin ilgisini ve onayim saglayabilme amacina yoneltebilir;
sevgiden yoksun kalmug ve engellenmis biri yalnizhigim agin ye-
mekle ddiinleyebilir; kimi insan bagarlarini abartarak gevresine
anlatir, kimi sik sik ailesindeki 6nemli kisilerden s6z eder, kimi
ise stirekli olarak diger kigileri kétiileyerek ya da bagarilarnini kii-
¢iimseyerek kendi diizeyine indirmeye cabalar. Iginde yasadif-
muz kiiltiirde bir geyi diger insanlardan daha iyi yapmay1 istemek
normal bir duygudur ve béyle bir tutum bireylerin yaru sira top-
lumlarin da gelismesini saglar. Ancak olumsuz diinlemede bu
mekanizma farklh bigimde igleyebilir ve “ben ondan daha iyisini
yapmak isterim!” tutumunun yerini, “onun benden daha {istiin
olmasini engellemeliyim!” tutumu alr. Bu tiir egilimler kisiyi
kendi eksiklik duygularindan kurtarmadig gibi, cogu kez iginde
Yagsadig: toplum grubunun geligmesini engelleyici sonuglara da
Neden olabilir.

Toplumun degerleri insan, gii, sayginhk ve para kazanmaya
Yoneltir. Horney’e gore, nevrotik kisilerde bu amaglar abartilmig
bir bigimde ve yetersizlik duygularina karg: bir 6diinleme meka-
Nizmas olarak kullanilirlar (1937). Kiginin gii, para ve sayginlik
kazanmak icin gosterdigi asin1 ¢aba, onun giderek gevresinden
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minde de goriilebilir. Ornegin, bedensel bir sakathg: olan bir in-
san, siirekli ¢abalan sonucu bu durumun olumsuz etkilerini
odiinleyebilir. Nitekim olimpiyat sampiyonu bir yiiziicii, gegir-
mis oldugu cocuk felcinin biraktigi hareket yetersizligine karsi
yilmadan savagarak bu bagarisina ulagmigtir.

Odiinleyici tepkiler daha ¢ok dolayh bir bigimde gelistirilir;
sakath§min ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek
yerine kisi bir bagka yoniinii gelistirerek ya da ilgiyi bir diger yo-
niine ¢ekerek bu eksikligini 6diinleyebilir. Fiziksel goriiniimii ge-
kici olmayan bir geng kiz, ¢evresinde yaratti§: sicak ve sempatik
etki sonucu pek gok erkegin ilgisini cekebilir ya da gelimsiz bir
delikanh bedensel yetersizligini, akademik ¢aligmalarinda tistiin
basari saglayarak 6diinleyebilir.

Ne var ki, édiinleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararh de-
gildir. Sevilmedigine ve istenmedigine inanan bir ¢ocuk, diger ¢o-
cuklara zorbalik ederek ezikligini gidermeye ¢algabilir; gliven-
sizlik duygulan igindeki bir digeri, tiim davraniglarini diger in-
sanlarin ilgisini ve onayin: saglayabilme amacina yoneltebilir;
sevgiden yoksun kalmug ve engellenmis biri yalnizhigim agin ye-
mekle ddiinleyebilir; kimi insan bagarlarini abartarak gevresine
anlatir, kimi sik sik ailesindeki 6nemli kigilerden s6z eder, kimi
ise stirekli olarak diger kigileri kétiileyerek ya da bagarilarin kii-
¢iimseyerek kendi diizeyine indirmeye cabalar. Iginde yasadig-
muz kiiltiirde bir geyi diger insanlardan daha iyi yapmay istemek
normal bir duygudur ve bdyle bir tutum bireylerin yaru sira top-
lumlarin da gelismesini saglar. Ancak olumsuz 6diinlemede bu
mekanizma farkh bigimde igleyebilir ve “ben ondan daha iyisini
yapmak isterim!” tutumunun yerini, “onun benden daha {istiin
olmasini engellemeliyim!” tutumu alr. Bu tiir egilimler kisiyi
kendi eksiklik duygularindan kurtarmadig gibi, ogu kez iginde
Yagadig: toplum grubunun geligmesini engelleyici sonuglara da
Neden olabilir.

Toplumun degerleri insany, giig, sayginhk ve para kazanmaya
Yoneltir. Horney’e gore, nevrotik kigilerde bu amaglar abartilmig
bir bigimde ve yetersizlik duygularina kargi bir 6diinleme meka-
Nizmas olarak kullanilirlar (1937). Kiginin gii¢, para ve sayginlik
kazanmak icin gosterdigi asir1 caba, onun giderek gevresinden
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kopmasina neden olur. Boylesi bir gilidiilenme sonucu iin kazan-
mus kisilerin, yalnizliktan ve diger insanlardan soyutlanmig ol-
maktan yakindiklarn gézlemlenir.

Olagan insan, yagsamina bir anlam katmak ve kendini gelistir-
mek amaciyla stirekli ¢aba gosterir ve toplumun da isteklendir-
mesiyle gesitli alanlarda kendini yiiceltir. Bu ¢abasinda kendi
hakkindaki varsayimlar oldukca gercekgidir, kendisini zorla-
maz. Nevrotik diizeyde gii¢ kazanma ihtiyaci ise kdkenini, anksi-
yete, kizginlik ve eksiklik duygularindan alir. Dolaysiyla, giig,
para ve sayginlik kazanmak igin gosterilen ¢aba, anksiyeteye kar-
s1 korunma gérevinin yani sira, baski altinda tutulan diigmanca
duygular igin de bir bogalim yoludur.

Gii¢ kazanma hirsi, kisiyi caresizlik duygularina kars1 koru-
may1 amaglamuistir. Boyle bir insan, en kiigiik bir zayifliginun bag-
kalar tarafindan fark edilmesine katlanamaz, yardim isteme gibi
diger insanlar igin olagan karsilanan yollara bagvurmaz, bagkala-
rinun goriiglerine kolayca katilmaz. Caresizlige kars: protesto bir-
den olugmaz; kisi ketlenmeleri sonucu diger insanlardan koptu-
gu oranda sivrilme ¢abasimi da artirir, zayifligs arttik¢a kendisin-
deki en kiiglik bir zayiflik belirtisine katlanamaz.

Gii¢ kazanma ¢abas), toplum igindeé silinme ve énemsiz goriil-
me korkularimi da édiinler. Béyle bir kisi, kargisina gikan giiglik
ne olursa olsun, onu mutlaka yenmesi gerektigi bigiminde kat1 ve
mantik dis1 bir tutum geligtirir. Bu amag ¢ogu kez onur kavra-
muyla birlegir ve kigi, yumusak bir tutum gostermenin yalmzca
tehlikeli olduguna degil, kiigiik diisiiriicii olduguna da inanmaya
baglar. Insanlar “giiglii” ve “zayif” olarak ayrir; birinci gruptaki-
lere hayranlik duyar, ikinci gruptakileri kiiglimser. Béyle bir insa-
nin zayifhik kavrami da mantik disidir; kendisine yakinhk goste-
ren, isteklerini yerine getiren, duygularini kolayca belli eden kisi-
leri degersiz bulur, benzer tutumlar kendisinde fark ettiginde ca-
n1 sikahir.

Gii¢ kazanarak zayifligini 6diinlemeye calisan kigi, kendi tize-
rinde de bir denetim kurmak ister. Goriiniigte gevresindekilere
genis dzgiirlik vermekte oldugu izlenimini yaratirsa da, kendi
onaymnn ve girigiminin diginda bir sey yapilmasina katlanamaz;
yakin bir dostu kendisine bildirmeden bir bagkasiyla bulugursa
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ya da calistigr yerde kendi goriigii alinmadan bir ige girigilirse te-
dirgin olur, ¢okiintiiye girebilir ya da nedenini bilmedigi bag ag-
rilan ¢ekebilir.

Boyle kisiler diger insanlanin kendilerini her zaman hakh gor-
mesini ister, 6nemsiz bir konuda bile yanliglar1 gosterildiginde
hirgnlagirlar. Her seyi herkesten daha iyi bilmeleri gerektigi
inancandadirlar, yanitini bilemedikleri bir soru ile kargilagtikla-
rinda biliyormuggasina davranirlar ya da bir yanit uydururlar. Bu
insanlar higbir geyi yitirmeyi goze alamaz ve &zellikle kendi de-
netimlerini yitirme kaygisini yasarlar. Kars) cinsten birine duy-
duklan ilgi sevgiye doniigiirse denetimi yitirme panigine kapilir
ve bu kisiye kars1 itici davramglarda bulunabilirler.

Nevrotik diizeyde gii¢ kazanma ihtiyacinin diger bir belirtisi
de, kendi bildigini okuma istegidir. Boyle biri, bekledikleri istedi-
gi bicimde ve istedigi anda yapilmazsa hirginlagir. Sabirsizhk
duygusu gii¢ kazanma ihtiyacinin bu yéniiyle yakindan iligkili-
dir; kirmizi trafik 11 beklemek bile kizginhk yaratabilir. Bu
tir tutumlar karg: cinsle iligkilerde de tiirlii sorunlara yol agar.
Nevrotik ozellikte bir gen¢ kiz gligstizliigin kiictimsediginden
gligstiz buldugu bir erkegi sevemez; siirekli kendi isteklerine
uyulmasini beklediginden giiclii bir erkekle de bag edemez. Dola-
yisiyla bu kizin aradig: erkegin, hem iistiin giiclii biri, hem de her
tiirlii istege boyun egen giigsiiz biri olmas: gerekir.

Gii¢ kazanma &6diinlemesinde gézlemlenen bir diger tutum
da, bagkalarinin goriiglerine katilmama egilimidir. Béyle bir kisi,
dogruluguna inansa da, bir diger insanm goriigiinii benimsemeyi
ya da paylagmay giigsiizliik sayar; gerektiginde ¢evresindekilere
uyacag) yerde, ¢evresinin siirekli olarak kendisine uymasiru bek-
ler. Bu tutum sevgi iliskilerinde de kendini gésterir. Kigi, sevgi ve
paylagma duygularini, sevmek istedigi insana ve hatta kendi

uygularina tutsak olma bigiminde yorumlayabilir; gerekli es-
nekligi gosteremediginde de iligkilerinde giigliiklerle kargilagir.
Ayni etmen baz1 kadinlarda gériilen cinsel soguklukta 6nemli bir
rol oynar ve bu kadinlar i¢in orgazma ulagma, kendisini tiimden
kar: tarafin istemine birakmis olma anlamin tasir.

Toplum iginde silik ve énemsiz olma kaygilar1, ¢ogu kez say-
8inlik kazanma ¢abalanyla odiinlenir. Béyle bir kisi, insanlan et-
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kilemek, onlann hayranhglm ve saygisini kazanmak ister; onlan,
giizelligi, zekas: ve olaganiistii baganlanyla etkiledigini diigler;
bol para harcar, son gikan kitaplardan, tiyatro oyunlarindan ya
da tanidi: iinlii kigilerden s6z eder. Sayginhk kazanmay: nevro-
tik diizeyde ihtiyag olarak arayan insan, kendisine hayranhk duy-
mayan kisilerden kaginir, kendine olan saygisi begenilmek iizeri-
ne kuruldugundan, ilgi gdrmedigi yerde kendisinin hige indir-
gendigi sarisina kapilir, agin duyarlig) nedeniyle sik sik kiigiik
diigiirildiigline inamir, 5Snemsenme korkular: arttikga digtan goz-
lemlenen davramslarina kizginhk ve hirginlik egemen olur. Dola-
yisiyla, anksiyete ve diigmanhk duygular siirekli yenileriyle bes-
lenir.

Kimi insan, garesizlik duygularini ve kiigiik diigme kaygilarim
paranin getirdigi gii¢ ve sayginlikla édiinlemeye ¢aligir. Bazen
toplum degerleri de para hirsimin mantik disi bir nitelik kazan-
masini pekigtirebilir. Para kazanma hirs), yoksul kalma ve diger
insanlarin yardinuna gerek duyma kaygilarina karg: geligtirilir.
Bu korkuyla giidiilenen kisi, para kazanabilmek igin her tiirli im-
kéani degerlendirir ve siirekli ¢alisir; ne var ki, kazandig paray:
daha iyi yagamak igin kullanamamasi, bu gabasinin savunma ni-
teligini agikga ortaya koyar. '

Giig ve sayginhk kazanma g¢abalannda oldugu gibi, para ka-
zanmak da kigiyi anksiyeteye kargi korudugu gibi, diger insanlan
kiigiik diiglirerek diigmanhk duygularina bosalim saglamak ama-
ayla da kullanilir:

“Varlikh bir i$ adami olan Bay M., anksiyete, ¢okiintii, sevgisizlik ve
yalmzhk duygularindan yakinarak klinige bagvurmugtu. Cocukluk ve
genglik yillan yoksulluk iginde gegen Bay M. bu nedenle kendisinin ve
ailesinin, gevrelerinde hor goriilmiis olduklarimi iziintiiyle ammstyordu.
Galigma yagamina atildiktan sonra kisa bir siire iginde biyiik varhk sahi-
bi olan Bay M. delikanhhk yillarindan beri hoglandi§), ancak o vakitler
aradaki ekonomik simf farkhhgindan otiirti reddedilmekten korktugu
i¢in yaklagamadig bir geng kizla evienmeyi de bagarmigti. Bu olaylarin
kendisine mutluluk saglamas: gerekirken, {inlii ig adami yillar gegtik¢e
giderek yalmz kaldigim ve sevilmedigini fark etmeye baglamgti. Egine
ve dostlarina stirekli olarak ¢ok pahalt armaganlar aldigini ve karsiliks12
para dagithigini anlatan Bay M., bagarilarina ragmen ¢ocukluk yillann”
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dan gelen yogun eksiklik duygularindan kurtulamamigti. Bir yandan
herkesin kendisine paras: i¢in yakinhk gosterdigi duygusuna kapilmig,
ote yandan bol para harcayarak verdigi ziyafetlere katilan, yemegini yi-
yen, ickisini icen kigileri kiiglimsemigti. Karisinin da kendisini paras
igin kabul ettigi sarusinda oldugundan, sevgiyi diger kadinlarda aramug,
ancak onlari da para ve armaganlara bogdugundan, sonunda yine aym
sonuca ulagmugti. Bol para dagitarak kendisine bagiml kildig) ve dolay-
siyla kiiglimsedigi insanlarin kendisine neden yakinlik géstermedikleri-
ni ve hatta bazen diigmanca davranabilmelerini bir tiirlii anlayamiyor-
du. Bu durum, diigmanca egilimlerini, dolayisiyla eksiklik duygularim
pekistirdiginden, Bay M.'nin para kazanma ve cevresindekileri ezme
hirst da artmig ve iginde bulundugu kisir dongiiyil bir tiirlii fark edeme-
migti.”

Horney nevrotik insanin, giig, sayginlik ve para kazanmak
icin gosterdigi gabalarin amaglarim ve igleyis mekanizmalarini
agagidaki bigimde gemalagtirmugtir (1937):

Amaglar Giivenlik Altina Diigmanlit Bogaltma
Alman Duygular Bigimleri
Gig Caresizlik Egemen olma egilimi
Sayginhk Kugtik diigme Kigiik diigtirme egilimi
" Para Yoksulluk Diger insanlan yoksun

birakma egilimi

Bu tiir 6diinlemelerin insan yasanundaki énemi ilk kez Alfred
Adler tarafindan ortaya konmustur. Adler, gii¢siizliige kars: ge-
listirilen 8diinleme mekanizmalarim insan dogasimin bir 6zelligi
olarak gormiig, nevrotik egilimli insanda bu duygunun bir agag-
hk kompleksine déniigerek abartilmig 6diinleme mekanizmalari-
nin kullamlmasina neden oldugunu agiklanughir.

Freud da insanda bu tiir gabalann varhiim fark etmig, ancak
bunlari ayni bigimde degerlendirmemistir. Freud, sayginlk ¢aba-
lariny narsisistik egilimlerin bir pargas), gii¢ ve varhk kazanma
hirsina eglik eden diigmanca duygulan ise 8liim iggiidiisiiniin bir
belirtisi olarak gOrmiigtiir. Ancak, Freud ve Adler, bu tiir giidiile-
vin kékenindeki anksiyeteyi ve kiiltiirel etmenlerin bu davranigla-
nn olusumundaki 8nemli roliinii gérememiglerdir.
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Yiiceltme (Sublimation)

Odiinleme, engellenen ve doyurulamayan istek ve davrarusla-
rin yaratth@ tedirginligi, onlarin yerine gegebilecek diger istek ve
davraniglarda giderme bigiminde isleyen bir mekanizmadir. Yi-
celtme mekanizmasinda ise, ilkel nitelikteki egilim ve istekler do-
gal amaglarindan gevrilerek, toplumca begenilen etkinliklere do-
niigtiiriiliirler. Bu nedenle, tiim bagarli savunma mekanizmalan
“yliceltme” bagh$ altinda toplanabilir. Gergekte bu terim spesi-
fik bir mekanizmay: tanimlamaz; edilginlikten etkinlige ge¢mek,
olumsuz bir amaa yapic bir yone ¢evirmek gibi tirlii bagarili sa-
vunma ydntemleri bu baghk altinda toplanabilirler (Freud, 1924).
Ortak olan y6n, egonun, bogalimi engellemeksizin ulagilmak iste-
nen amac degistirmesidir. Yiiceltilmis diirtiilere dolayl yollar-
dan da olsa bosalim saglanir, oysa basarisiz savunma mekaniz-
malarinda diirtiilere gikig yolu bulunamaz. Buna kargilik yiicelt-
me mekanizmasinda 6zgiin diirtii ortadan kalkar, ¢linkii kendisi-
ne ait enerji bagka bir amagla kullanilir (Sterba, 1942).

Yiiceltme mekanizmasinin olugsum asamalar! asagidaki bigim-
de 6zetlenebilir: (1) Gergek amacin ketlenmesi, (2) cinsel ya da
saldirgan niteliklerinin etkisiz duruma getirilmesi, (3) ego tarafin-
dan enerjiye yeni bir bigim verilmesi. Bir ressamin dogadaki siire-
ci kgt tizerine aktararak bu siireci “6ldiirmesi”, yikia egilimle-
rin yiiceltilmesine 6rnek olarak gosterilir. Bazen 6zgiin iggilidii-
niin kargiti olan bir etkinligin, 6zgiin i¢giidiiniin yerini aldig) da
goriilebilir. Ozellikle uygarlagmug kigilerde gériilen bazi tiksinti
tepkileri buna 6rnek olarak verilebilir. Toplumun onaylamadig)
bir istek ters yone ¢evrilerek istek duyulan kisiye ya da duruma
karg1 olumsuz bir tepki gelistirilir ve béylece, bir i¢glidiiniin giici
tam kargit1 bir yénde igleyebilir (Freud, 1910).

Yiiceltme mekanizmasi psisik enerjiyle stirekli beslenmek zo-
rundadir. Bundan &tiiri, yticeltme mekanizmas: enerjinin engel-
lenmedigi, yani baski mekanizmasinin iglemedigi durumlarda
kullanilabilir. Yiiceltmede ego 6zgiin tepkilerin yolunu tiimden
kapatmaz, yoniinii saptiracak bigimde bir engel koyar. Boylece,
icglidiisel enerji ve savunma enerjisi birleserek bosalirlar.

Yiiceltme mekanizmasini, nevrotik diizeyde goriilen ve drne-
gin, cinsel dirtiileri 6nce bastirip sonra da yerine bagka doyum
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yollari bulma bigimindeki mekanizmalarla karigtirmamak gere-
kir. Bagaril yiiceltmeye en iyi érnek gocukta goriilen cinsel diir-
tillerdir. Yetigkin insanin cinsel diirtiilerini yiiceltmesi olanaksiz-
dir, ¢linkii cinsel enerji ancak iireme iglevleri aracilifiyla bosalti-
labilir. Bu bogahmin saglanamamasi cinsel diirtiilerin bastirilmig
oldugunu gosterir. Boyle bir durumda enerjinin gikig yolu zaten
kapanmus oldugundan, yiiceltilme sz konusu degildir. Oysa ge-
nital dénem 6ncesinde gocuk, cinsel enerjisine dudak mukozasi,
rektum gibi erojen beden bolgeleri araciligiyla bogalim saglar.
Eger cocuk tiretken donem 6ncesinde diirtiilerini baski mekaniz-
masiyla engellemek zorunda kalmigsa, bunlarin yiiceltme yoluyla
bogalimi da engellenmis olur. Cocukluk yillarinin i¢giidiisel diir-
tillerinin yetigkinlikte toplumun onayladig1 davranis bigimlerine
yliceltilmesine sayisiz 6rnekler verilebilir: Cocukta en yalin bigi-
miyle gozlemlenebilen yikici egilimler yetigkinlik déneminde
toplum tarafindan onaylanmayacagindan, boyle bir insan 6rne-
gin iyi bir patlayic1 madde ya da silah uzmar olarak bu egjilimini
yliceltebilir; ¢ocukluk dénemlerinde cinsellige kargt duyulan yo-
gun merak yetigkinlikte bilimsel aragtrmaya doniigebilir; gocuk-
fuk yillarimin olagan géstermeci egilimleri, bazen bir insamn her-
kesin hayranhigini kazanmug bir oyuncu olmasiyla sonuglanabilir.

Ozdeslegme (ldentification)

Ozdeslesme, normal geligim siireci icinde gocuk ya da ergenin,
benligine érnek olarak, erkekse babasini, kizsa annesini ya da di-
ger kigileri secip onlara benzemeye galigmasy, yani taklit yoluyla
Ogrenme siireglerinin bir pargasi olarak yasanir. Yetigkin dénem-
de 6zdeglegme, kisinin degerini koruma ve artirma amacim gii-
den bir savunma mekanizmasi olarak kullanlir.

Biiyiimekte olan ¢ocuk giderek, insanlarin birbirlerini, aileleri-
ne ve ait olduklan diger toplum gruplarina gore de degerlendir-
digini fark eder. Ergenlik ve yetigkinlik dénemlerinde kiginin 6z-
desle§tigi insanlarn ve gruplarin sayis: artar, toplumun yam sira
© da kendisini 6zdeglestigi gruplara gére degerlendirir. Yetigkin
nsanlar, igleriyle, evleriyle, 6zel ilgi konulariyla, ocuklarinin ba-
fanlanyla ve siyasal ogretilerle 6zdeslesirler. Bagh oldugu gru-

un gelismesi ve bagaris: gibi, yenilgileri ve sorunlan da insam,
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kendi bagari ya da sorunuymusgasina yakindan ilgilendirir. An-
cak eger insan, kigisel degerlerini ve yeterlik duygularint 6zde-
sim gruplarina agin oranda baglamigsa, 6zdegimlerinin yetersiz
kaldig zorlanma durumlarinda ya da 6zdeglestigi grubun dis ki-
rikhig1 yaratmasi sonucu, kendisine olan saygisini da kolayca yiti-
rebilir.

ikinci Diinya Savag’'ndan bu yana ve ézellikle son yillarda
hizli toplumsal degismelerin yarath@ sagkinlik ve anlamsizhk
duygulari, insanlarin gruplara eskisinden daha ¢ok siginmalarina
neden olmugtur. Giintimiizde, 6zellikle gelismig toplumlarda in-
sanlar, alisilmigin disinda baz inang gruplarindan, anarsist felse-
fe ogretilerine kadar gesitli gruplarla 6zdeslesmektedirler. Cag-
das insan, toplum goéziinde deger yiikseltici gruplarin yam sira,
teknolojik toplum kurallarina karsi ¢tkan azinliklarla da 6zdegle-
sebilmekte ve hatta bazen 6zdeglesme mekanizmasinin smirlarin
da agarak, ileride tartigilacak olan “iglegtirme” mekanizmasin
kullanma yoluna gitmektedir. Dolayisiyla ¢agdag insanin sorunu,
¢ogu kez 6zdeglesme ihtiyacinin 6tesinde bir “kimlik bunalim”
niteligine ulagmaktadir.

Iglegtirme (Introjection)

I¢lestirme mekanizmas:, kisinin bir diger insanin ya da bir
grubun baz1 6zelliklerini ve inanglarimi kendi benligine katarak
kigiliginin pargasi durumuna getirmesidir. Bu mekanizma birgok
yonden yansitma mekanizmasinin tam kargitidir: flkinde digtaki
olaylar ice alinir, ikincisinde ise i¢ yasantilar dig diinyaya mal
edilirler.

Iglestirilen nesneler ve kavramlar kisi tarafindan ya kullanilir
ya da yikiip yok edilir. Yasaminun ilk aylarinda gocuk, besin
maddelerini icine almasimin kendisine haz verdigini fark eder
(oral dénem); birinci yildan sonra sindirimi izleyen yikic siiregle-
rin de benzer duygular yarattigini gézlemler (anal dénem); daha
sonraki yasantilarinda ise giderek, kendisine yarar saglayan nes-
neleri ya da kavramlan kullanmak, tehlikeli gérdiiklerini ise yok
etmek amaayla iclestirmeyi 6grenir. Ornegin gocuk, siiperego ¢e-
kirdegini ana-babasiun deger yargilarim iglestirerek geligtirir;
onceleri ana-babasindan siirekli bir bigcimde aldif degerler gide-
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rek, geligmekte olan kisiliginin bir par¢asi durumuna gelir ve bir
siire sonra bunlarin ana-baba tarafindan pekistirilmesine de ge-
rek kalmaz.

I¢lestirme ve &zdeglesme mekanizmalariun ortak yénleri ol-
makla birlikte, ayrldiklar: 6nemli bir nokta vardir. Ozdeslesme-
de kisi kendi iilkiilerine uyan insanlar1 ya da kavramlar: benim-
ser, iglegtirilen degerler ise kiginin 6nceki inanglarina karsit da
diigse kabul edilirler. Bir insanin diigiincelerine uygun diigsen bir
siyasal 6gretiyle 6zdeglesmesi kendi segimiyle olur. Ote yandan
diktatorliikle sonuglanan bir diizen degisikligi kargisinda birey,
glivenligini koruyabilmek igin, bu rejimin getirdigi yeni degerle-
ri, 6nceki inanglariyla uyusmasa da iglestirebilir.

Savag tutsakhig gibi agir1 zorlanma durumlarinda, insanlarin
yasamlarin siirdiirebilmek icin, énceki inanglann terk ederek
tam kargiti olan degerleri benimsedikleri gézlemlenmigtir. Bu ne-
denle baz1 yazarlar, iglegtirme mekanizmasim “saldirgan kisi ya
da grupla 6zdeslesme” olarak yorumlamiglardir. Bu goriiglere g6-
re iclestirme mekanizmasi, “onlar1 (onu) yenemiyorsan, sen de
onlara (ona) katil!” bigiminde igler. 1974 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde zengin bir i adaminin kiz1 olan Patricia Hearst,
toplumdis1 bir protesto grubu olan Symbionese tarafindan fidye
amaciyla kaginlmig, ancak kagirilan geng kiz sonradan grubun il-
kelerini benimseyerek onlarla birlikte eylemlere katilmigti.

Iglestirme diger savunma mekanizmalar gibi bilingdigi diizey-
de iglerse de, bilingli olarak kullanildig1 durumlar da gézlemlen-
migtir. Ornegin bazt ilkel toplum insanlar, éldiirdiikleri diigman-
larinin bedenlerinden bir parca yemekle, onlarin giiciinii kendi
varliklarina kattiklarina inanurlar.

Iclestirme terimi daha gok, bazt deger yargilarinin benimsen-
mesini tanimlamak amaciyla kullambir. Omegin cocuk, ana-
babasimin deger yargilariny; yetiskin, icinde yagadig toplumun
siyasal ogretilerini ya da diigiince akimlarim iglestirir. Bu meka-
Rizmarun bir diger tiirii olan ige alma (incorporation) mekanizma-
Sinda ise kisi, kendisini terk eden ya da 6liim nedeniyle yitirdigi
kisiyi ya da kigileri kendi ego yapisina mal eder.

) Kiyasiya déviigmekte olan iki kisi cevredeki insanlarin araya
Birmesiyle birbirlerinden ayrildiginda, bazen bunlardan birinin
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engellenen kizginhgim kendi tizerine gevirerek bagini ya da gog-
stinii yumrukladig goriiliir. Kizginhgin digtaki bir kisiye yonelti-
lemedigi bazi durumlarda, digtaki kiginin ige alinmasi sonucu
duygular, disa vurulacag yerde, insanin kendi lizerine cevrilir.
Engellenmelerin yarathigi kizginlik gevredeki kisilere yoneltile-
mediginde iiziintii ve kiiskiinliik duygularina déniigiir. Ornegin
sevilen bir insanin 6liimii kargisinda duyulan yas, gergekte, dlen
kigiye duyulan kizginhign ige yéneltilmesidir. Olen kiginin bizi
terk etmis ve sevgisinden yoksun birakmus olmasina karg1 duyu-
lan kizginhigin bilinglenmesi ve disa vurulmas: siiperego tarafin-
dan engellendiginde, bu duyguyu kendi i¢imizde yasariz. Bir
Slinin arkasindan sdylenen, “Beni birakip nerelere gittin?” s6zii
b&ylesi bir isyamun anlatimidar.

Ice alma mekanizmasi depresyonlarin psikodinamiginde pato-
lojik bir nitelik kazanir. Depresyona egilimli olan kisi hosgoriistiz
ve suglayic1 ana-baba tutumlanyla yetismis oldugundan, egosu
yeterince gelismemistir ve bundan 6tiirli gevresindeki insanlara
asirt bagimhdir. Asirt bagimlhilik ise sevgi duygularinin yani sira,
bilingdis1 diismanca duygular da olusturur. BSyle bir kisi herhan-
gi bir nedenle reddedilir ya da terk edilirse, (1) suglulik duygula-
r ve giigsiizligii nedeniyle kizginhgini disa vuramadigindan ve
(2) sevdigi insandan kopmanin yarattif1 anksiyeteyi hafifletebil-
mek amaciyla, bu insan benligine mal ederek onunla olan iligki-
sini simgesel bir bigimde stirdiirtir. Ote yandan bu insanin ige ali-
muyla ona karsi duyulan sevgi, nefret vb. duygular da benlige
mal edileceginden, ona y6nelmesi gereken kizginhk duygusu ki-
sinin kendi iizerine gevrilir ve kendini suglama duygularyla bir-
likte depresyon ortaya ¢ikar.

Yon Degistirme (Displacement)

Belirli bir uyararun neden oldugu tepkinin agiga vurulmas
tehlikeli oldugunda, tepkinin o uyarandan bir bagkasina yoneltil-
mesine ya da o tepkinin yerine bagka bir tepki gosterilmesine yin
degistirme denir. Kisinin yonetmekte glicliik gektigi duygulann
yogun oldugu durumlarda kullamlan yoén degistirme mekaniz-
masi iki bigimde igler: (1) Yonetiminde giicliik ¢ekilen duygu, ait
oldugu obje ya da durumla hig ilgisi olmayan bir obje ya da du-
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ruma ydneltilir ve (2) ayrica, tehlikeli sayilan duygunun yarattig:
tepkinin yerine bir bagka tepki gosterilir.

Birinci grup yén degistirmeye giinliik yasamda sik rastlanur. Ig
yerinde Ustleri tarafindan haksizca elestirilen kisi, digsa vuruldu-

nda tehlikeli sonuglar yaratabilecek duygularimi 6nce baskiya
alir, sonradan bu kizginligini yoktan bir neden yaratarak esinden
ya da gocuklarindan gikartabilir. Ozellikle reddedilmeye ve eles-
tiriye kargi agiri duyarh kigiler, gevrelerine karg1 gelistirdikleri
uysal tutumlarin altindaki kizginhk duygulariru siirekli bastinir
ve sonradan, nasil olsa kendilerine katlanmak zorunda olan “sa-
mar oglanlar1”na bosaltirlar.

Yo6n degistirme mekanizmasi bazen simgesel bir ¢agrigim sii-
recinden gegerek karmagik bir nitelik kazanabilir. Kiifiir, yikict
elestiri ya da dedikodu, ¢ogu kez birikmis diigmanlik duygulari-
nin yon degistirmis anlatim bigimleridir.

Ikinci tiir yon degistirme mekanizmasinda, tehlikeli sayilan
duygu, bir nesneden ya da durumdan digerine yon degistirdigi
gibi, bu duygunun olusturdugu tepkinin yerine bir bagka tepki
bigimi de gelistirilir. Nevrotik diizeyde isleyen ve fobi de denilen
bu tiir tepkilerde, tepkinin yoneldigi bu yeni obje ya da durum
gergek bir tehlike niteligi tagimaz.

Duygudaghik (Sympathy) - Boyun Egme (Submission)

Daha 6nce de belirtildigi gibi Horney, insanlarm anksiyeteden
korunmak igin gelistirdikleri tutumlan ii¢ boliimde toplamusgtir:
Insanlara yaklagma, insanlardan uzaklagma ve insanlara kargit
tutumlar geligtirme (1945). Insanlara yaklagma amaciyla gelistiri-
len tutumlan iki alt béliime ay1rabiliriz: Insanlarn sevgisini kaza-
nabilmek igin onlara duygudag olmak ve diger insanlarin yoneti-
mi altina girmeyi kabul etmek.

Duygudaglik mekanizmasinda kisginin gelistirdigi tutum, “Eger
(insanlar) beni severlerse beni incitmezler” biciminde &zetlenebi-
lir (Horney, 1937). Bu tutum abartildiginda ilestirme mekaniz-
Mmasina déniisebilir.

Normal iligkilerde, insanin kendine olan saygisini koruyabil-
Mmesi icin sevgi aligveriginin oldukga esit kogullarda yapilmas: ge-

Ps7
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rekir. Insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almaktan zevk
duyarlar. Bir insanin digerine giiciiniin ¢ok tesinde bir geyler
vermek zorunda kalmasi olumsuz duygular yaratabildigi gibi,
bir diger insandan kargihgini veremeyecegi bazi seyler almasi da
onu tedirgin edebilir. Kugkusuz bu duygular, alinan geyin kim-
den geldigine, verilen gseyin kime verildigine, verilen ya da alinan
seyin ne olduguna gore degisebilir. Ancak, baz: insanlar ya sii-
rekli bir seyler vererek kendilerini kabul ettirme ya da tam kargi-
t1, diger insanlarla iligkilerinde asalak bir yasanti siirdiirme egili-
mindedirler. Temelde, bu tutumlar arasinda bir fark da yoktur;
cuinkii siirekli riigvet vermenin gerisinde de kiginin, diger insan-
lar1 kendisine bagimh kilarak kendi bagimlihgina doyum sagla-
masl s6z konusudur. .

Cevresinde “iyi” insan izlenimi birakmak igin ¢aba gosterme,
nevrotik insanin sevgi kazanma yollarindan biridir. Saglikli ve
“iyi” insan, diger insanlara oldugu gibi kendisine kars: da iyi
olan kisidir. Buna kargihk, nevrotik egilimli insan sevgi aghg so-
nucu kendi kisiligini ortadan siler, gevresine gerektiginde “ha-
yir!” demez ya da kendi isteklerini agtkga ortaya koymaz. Boyle
biri stirekli olarak bagkalariun gortiglerini paylasir,” kendinden
s6z etmeksizin onlar1 dinler, kendi gikarlarina uygun diismeyen
durumlara bile kargi ¢tkmaz; kimseye yiik olmamaya caligtigs
halde herkesin yardimina kogar. Cevresi ondan genellikle “iyi in-
san” diye s6z ederse de, bu 6zelligi digindaki kisiligini tanimlaya-
bilmede giigliik ¢eker. Cogunlugu ge¢misin uslu ¢ocuklar: olan
bu insanlar ¢evrelerine sevgi karsilig: riisvet dagitirken, kendi ki-
siliklerinden vazge¢mis olmanin yarattifn digmanca egilimleri
stirekli baskt altina almak zorunda kalirlar.

Ancak, bu olumsuz duygular dolayl bir bogalim yolu da bu-
lur: Bagkalarnina duygudaglik gosteren kisi, onlarin ig diinyalarin
da tanima olanag: buldugundan onlari igin igin kiigimseyebilir;
cevresine siirekli riigvet veren bir digeri bu tutumuyla onlar ken-
disine bagiml kilarak iizerlerinde bir egemenlik kurabilir ya da
sevilmek istedigi insanlarla birlikteyken giiler yiiz gosterip arka-
larindan kétii konusabilir. Bu kisilerin ¢ogu bagkalarinin sorunla-
riyla 6zellikle ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede bir ac1 varsa
orada belirirler. Normal insanin yardimseverliginden farkllik
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gosteren bu tiir tutumlarda gizil bir sadistlik gesi bulunur. Ba-
zen de baski altinda tutulan diigmanca duygular denetimden q-
kar ve uysal ve iyi huylu taninan kisi, kendisinden beklenmeyen
diigmanca bir davramig gostererek gevresini gagirtir.

Kimi insanda sevgi kazanma cabasi, yerini zorlaniml bir bo-
yun e§me tutumuna birakir. Onceki gruptan farkh olarak, bu in-
sanlarin sevgiyi bulabilme umutlan da yoktur ve uysal davranis-
larini sevgi kazanmaktan ¢ok giivenlik saglayabilmek amaciyla
gelistirmiglerdir. Horney bu tiir tutumlar, “boyun egersem beni
incitmezler” bigiminde 6zetler (1937). Boyle bir insanda, anksiye-
tenin yogunlugu nedeniyle, sevgiye inangsizlik kesindir; bu ne-
denle gevrelerindeki insanlarin tiimiine, ayrnm yapmaksizin bo-
yun egerek giivenlik saglar.

Duygusal Soyutlanma (Emotional Insulation)

Duygusal soyutlanma mekanizmasi gesitli bigimlerde igleyebi-
lir. Bunlardan biri, kisinin diger insanlardan bagimsizlik kazana-
rak duygusal ihtiyaglarinin onlar tarafindan etkilenmesine karg:
onlem almasidir. Béyle bir insan, iligkilerinde duygusalliga yer
vermeyerek diis kinkligina ve zedelenmeye kargi korunmaya ga-
ligir. Bu insanlar duygusal ihtiyaglarinin iizerini adeta bir kapak-
la orterler.

Insanlar yasam boyu kargilagtiklan1 diis kirikhiklan sonucu,
beklentilerini belirli sirurlar iginde tutmay: 6grenirler; olmasinmi
istedikleri olay ¢ok yakinlagtiginda bile umut duygularinu frenler,
zamansiz bir kutlamaya girigsmekten ¢ekinirler. Nevrotik egilimli
insanlarin ¢ogunda “gelecek” kavramiyla birlikte umut da basti-
tlmigtir. Klinige bagvuran bazi kisilerin, kendi sorunlarindan soz
ederken bir bagka insana ait olaylan anlatiyormusgasina duygu-
sal kiintliik gosterdikleri sik gozlemlenir. Uzun siire cezaevinde
kalan kisiler, engellenmis olmanin acisindan korunabilmek igin
giderek duygusal bir soyutlanma igine girer ve ertesi giinii dii-
$linmeksizin her giinii geldigince yagarlar. Normal sayilan insan-
lar da bazi incinmelere ve diig kirikhklarina kargi soyutlanma
Mmekanizmasim kullarurlarsa da etkin katilim gerektiren yagam
durumlarinda bazi riskleri goze alirlar. Bazi insanlar ise bu meka-
Nizmay1 kendilerini her tiirlii aadan koruyacak bir kabuk gibi
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kullandiklarindan, yasama etkin ve saglikl katilimlarini da azalt-
mus olurlar. Bu insanlar duygusal olmamay giligliiliik olarak yo-
rumlama egilimindedirler.

Duygusal yaliim bazen neden bulma mekanizmasiyla birlikte
kullanlir. Diisiincelegtirme (intellectualization) de denilen bu sa-
vunma mekanizmasinda kigi, ac1 veren bir olaya iliskin duygusal
yasantilarindan mantikli agiklamalarla kurtulmaya galigir. Babasi
6len bir kisi, “iyi bir émiir siirdi” diyerek olayin yarattigi ac
duygusuna kars1 yabancilagabilir, yenilgiye ugrayan bir digeri,
“zaten gerekli 6nlemleri almamigtim” diiglincesiyle degersizlik
duygularim hafifletmeye ¢aligabilir. Duygusal olaylar1 nesnel bir
bicimde agiklayarak anksiyeteyle yiizlesmekten kaginma aydinlar
arasinda daha sik goriiliir.

Diigiince ve mantik, ¢agdag insamin duygusal yasantiya karg:
gelistirdigi etkili bir koruma araci durumuna gelmigtir. Giinii-
miizde pek ¢ok insan bir araya geldiginde, duygulann yagaya-
caklar yerde stirekli olarak edebiyat, sanat ya da siyasetten séz
ederek iligki kurma egilimi gosterirler. Baz1 insanda duygu ile
diiglince arasindaki kopukluk asir1 oranlara ulagabilir ve kiginin
savundugu diislincelerle duygusal tepkileri arasinda bir geligki
goriiliir. Diigiincelegtirme mekanizmasirin daha abartili bir bi-
¢imde kullanilarak duygusal yasantilardan tiimden kopmasi iler-
de konu edilecek Karsit-Tepki Olusturma mekanizmasina donii-
sebilir.

Yapma-Bozma (Undoing)

Sug cezayla, ceza bagiglamayla sonuglanur. Cocugun egitimi
bu temel ilkeyle gerceklestirilir. Ceza ebeveynin sevgisini yitir-
meyi, bagislanma bu sevgiyi yeniden kazanmay: simgeler. Yetig-
mekte olan gocuk giderek, ana-babasinin onaylamadig davranis-
lardan 6tiirii, onlar gevrede olmasa da suglanmay1 6grenir ve ce-
za yerine gegen bu duyguyu yasamamak i¢in 6nlemler alir, dav-
raniglarini ona gore diizenler. Boylece, siiperegonun en giiglii si-
lahi olan sugluluk duygular, gerektiginde kisiyi egemenligine al-
mak tizere olusurlar.

Ana-babanin ve daha sonralar toplumun iglestirilen degerleri
kigiye, uygunsuz davraniglarindan 6tiirii kendini suglama, yarg"
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lama ve cezalandirma sorumlulugunu yiikler. Yapma-Bozma me-
kanizmas, kiginin kendisi ve gevresi tarafindan onaylanmayacak
diiglince ya da davranigtan vazgegmesi ve eger boyle bir s6z ya
da eylem diga vurulmugsa, ortaya ¢ikan durumu onarmasiyla be-
lirlenir. Bir bagka anlatimla, bu mekanizma sugluluk duygulanna
karg: geligtirilir ve adeta bir s6zcligli yanhs yazan kisinin kagidi
bir silgiyle temizleyerek o sozciigii yeniden yazmasina benzer.
Yapilan yanhg: diizeltmenin ya da ondan 6tiirti 6ziir dilemenin,
ceza tehdidini bagislanmaya déniistiirebildigi ¢ocukluk yillarin-
da 6grenilir. Yapma-bozma mekanizmas: kékenini igte bu yasan-
tlardan alir.

Yapma-bozma mekanizmas giinliik yagsamda ¢ok sik kullani-
lir. Kusurlu davramglanimiz igin diledigimiz 6ziirler, giinahlan-
miza karsihk verdigimiz sadakalar ve arada bir duydugumuz
pismanhk duygulan bu mekanizmanin iiriintidiir. Baz1 dinlerde-
ki giinah ¢ikarma ya da kusurlarin bagislanacag giivencesi, insa-
min yaptig1 yanhslarin bagislanmasina ve her seye yeniden bagla-
yabilmeye kargi duydugu yogun ihtiyac yansitir.

Sugluluk duygularinin ¢ok yogun oldugu durumlarda kisi, bu
duygularin yarattig1 anksiyeteden kurtulma yolunu cezalandinl-
mada arar. Cinayet igleyen kisilerin bazen yillar sonra polise bas-
vurarak suglarim itiraf ettikleri goriilmiigtiir. Ikinci Diinya Sava-
st'nda kahramanlik gosteren pilotlardan bazilarinin yogun suglu-
luk duygulan tagiyan kisiler oldugu ve bu nedenle tehlikelerden
sakinmadiklan saptanmigtir. Sugluluk ve buna bagh degersizlik
duygularinin en yiiksek siurlarina vardigi durumlarda, bazen
tek kurtulug yolu ihtihar olur.

Normal kosullarda kiginin kendine olan saygisin siirdiirebil-
mesini saglayan yapma-bozma mekanizmasi, kat: siiperego yapi-
sina sahip kigilerde nevrotik bir nitelik kazanir. Erikson’un ta-
nimladig gelisim dénemlerinin ikinci ve tiglincii basamagy, giri-
$im ve 6zerklik kazanma cabasi ile kararsizlik ve sugluluk duy-
gulari arasindaki temel gatigmay: igerir (1950, 1959). Eger ebe-
veyn suglayicl ve engelleyici tutumlar geligtirirse, gocugu 6zerk-
likten ve girigim yeteneginden yoksun birakirlar. Gok agir1 du-
fTumlarda ise, yaptigi her davramigtan suglanan, her konuda
karars:zhga kapilan ve adeta kendi varhi§indan suglanan kisiler
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ortaya ¢ikar. Bu kisiler toplumun onaylamadig eylemlerin yam
sira, normal insanlar i¢in olagan sayilan davramiglardan &tiirii de
suglanirlar. Kimi insan yolda yiiriirken adimi bir tiimsege takildi-
ginda bile agzindan, “pardon!” sézctigi gikar, bir digeri tek bas:-
na karar vermenin yaratacag: sugluluktan kurtulmak igin aligveri-
se ¢ikarken yamina birini alir ya da yanlis karar verme korkusuy-
la biitiin diikkanlar: dolasir, yine de evine déndiigiinde yanhs bir
se¢im yapmis oldugu inancina kapilarak déniip, aldig: esyay: de-
gistirmek ister. Kimi ise bir topluluk iginde aklia gelen diisiince-
leri yanls bir sey sdyleyecegi korkusuyla agiklamaz.

Suglayicl ana-babanin {riinii olan bu denli kat1 bir siliperego,
kisiyi her tiirlii girisimden alikoyar ve “yasam alami”mu daraltir.
Yapma-bozma mekanizmasi daha ¢ok kisinin haberdar oldugu
sugluluk duygularina karst geligtirilir ve gereginde yadsima ve
yansitma mekanizmasiyla birlikte kullamlir. Bastinlmig ya da
baski altinda tutulan yogun sugluluk duygulari ise, birazdan tar-
tistlacak bir diger savunma mekanizmasinin olusumuna yol
agar.

Kargit-Tepki Olugturma (Reaction-Formation)

Sugluluk duygusu yaratan tehlikeli istekler-gok yogun oldu-
gunda bunlarin baski altinda tutulmas: da giiglestiginden kisi, bu
isteklerinin tam karsiti olan bilingli tutum ve davranislar geligti-
rerek kendini korumaya galisir. Dolayisiyla, baskiya alinmug diisg-
manca duygular sevgi gosterileriyle, saldirgan istekler sevecen-
likle, cinsel istekler ahlak savunuculuguyla, escinsel egilimler
karsi cinse yonelik abartil: ilgi ve etkinliklerle maskelenir. Boyle-
ce kigi, igsel diirtiilerine kesin engeller koyarak baski mekanizma-
si1 pekistirir ve olumsuz diirtiilerini biling diizeyinden uzak tut-
mus olur.

Karsi-tepki olugturma mekanizmasinin sayisiz 6rneklerini ¢ev-
remizde bulabiliriz: Agk sagik yayinlara agin tepki gosteren kisi,
kendi cinsel diirtiilerini denetimde giigliik ¢ekmekte olabilir,
adam ¢ldiirme suglarinin idam cezasiyla karsilanmasi geregini
savunan bir digeri kendi saldirgan diirtiilerine engel koymakta
olabilir, komgusunun bir erkekle iligki kurmasini kiyasiya elesti-
ren bir kadin gercekte bu duruma imrenmis olabilir, siirekli sal-
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dirgan davramglarda bulunan biri, insanlardan korktugu igin
boyle tepkiler geligtirmis olabilir.

Karsit-tepki olusturma mekanizmasini kullanan kisiler, kendi
yasamlarim oldugu gibi, yakin gevrelerindeki insanlarin davra-
nuglarini da baski altinda tutma egilimindedirler. Yagsam alanlar-
nu dar tutarak kendilerini koruduklarindan, baski altindaki istek-
lerini kigkirtabilecek her tiirlii degisiklige ve yenilige kars: gikar-
lar. Klinikte izledigimiz bir geng, televizyonda uzun sach sarkic-
lar goriindiigiinde babasinin ytliziinii ¢evirerek ekrana bakmadi-
gy, hatta bazen oday terk ettigini anlatmgti. Karsit-tepki olus-
turma mekanizmasi kullanan insan, gergekte yasamak istedigi,
ancak yagarsa suglanacag isteklerini kigkirtabilecek her tiirlii du-
rumu, diger insanlar tarafindan olagan karsilanmasina karsin
“cilginlik” olarak niteler ve lanetler.

Fenichel, karsit-tepki olusturmanin bagimsiz bir savunma me-
kanizmast olmadig ve daha ok bask: mekanizmasinin uzantis
ve giivencesi oldugu goriisiindedir (1945). Bu goriisiin dogru ol-
dugu varsayilsa da, kargit-tepki olugturmanin diger baski meka-
nizmalarindan farkh bir yoni oldugunu da kabul etmek gerekir.
Karsit-tepki olugturma mekanizmasi, kisilik yapisinda kesin ve
kalic1 bir degisiklik yaratarak, diger baski mekanizmalarinin kul-
laniimasina gerek birakmaz. Kargit-tepki olusturma, tlkiilestiril-
mis benligi gergek benlige-en ¢ok yabancilagtiran savunma meka-
nizmasidur.

Bazi savunma mekanizmalari, yalin baski ve kargit-tepki olus-
turma mekanizmalar: aras: bir bigimde igler. Bilingdiginda ¢ocu-
gunu kabul edemeyen anne, biling diinyasinda ona kars: asin
sevgi gelistirerek olumsuz duygularinuin baskida tutulmasm gii-
vence altina alir. Ancak bu davranis, sicak bir kisilik yapisina dé-
niismemis ve tek bir objeye kars: gelistirilmis ve arada bir pekigti-
rilmesi gereken bir tepki olarak siirlanmigtir. Buna karsilik, ger-
ek nitelikte karsit-tepki olugturmada, yaygin nefret duygular
kesin bir degisiklige ugrayarak, kogullar ne olursa olsun herkese
Sevgi ve iyilikle yaklasan bir kisiligi kalia bir bigcimde yapilasti-
nrlar. Bir insanda karsit-tepki olugurma mekanizmasimn yerleg-
mesi, cogu kez obsesif-kompulsif bozuklugun ortaya ¢tkmasina
Neden olur.
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Doniigme (Conversion)

Déniigme, anksiyete yaratabilecek bilingdisi duygularin biling
diizeyine erismesini engelleyebilmek ya da zorlanma yaratan
gevresel durumlardan kagabilmek amaciyla ve gergek bir organik
nedeni olmayan bedensel hastalik belirtileri bigiminde ortaya ¢i-
kan, nevrotik diizeyde bir savunma mekanizmasidir. Bu savun-
ma mekanizmasinin olusturdugu belirtilere de “Konversiyon Bo-
zuklugu” ya da “Konversiyon Tipi Histeri Nevrozu” denir.

Somatizasyon (Somatization)

Hipokondri nevrozunda goriilen bu savunma tiiriinde saldir-
gan diirtiiler kiginin organlarina yéneltilir. Bu tiir insanlarla psi-
koterapi siirdiirebilmek oldukg¢a zordur. Kabul edilmez nitelikte-
ki diirtiileri dylesi bir bask: altinda tutulur ki, ¢ogu ancak beden-
sel yakinmalar: yoluyla iletigim kurabilir.

Yukarida tanimlanmus olan ve daha ¢ok nevrotik nitelikli say1-
labilecek olan mekanizmalar listenin tiimiinii yansitmamaktadir.
Savunma mekanizmalari herkes tarafindan kullanlir. Bu gergek,
ruh saghg ve ruhsal bozukluklarin aym siirecin pargalari oldu-
gunun bir géstergesidir. Dolayisiyla, kullanmakta oldugumuz sa-
vunma mekanizmalarinin profili, ruh saghgimizin durumunu da
yansitir (Gabbard, 1990).

Egonun Uyum Iglevleri

Ego psikolojisinin ¢agdas temsilcileri, Freud'un normal ve
saglikll davraniglar1 dogrudan ve yeterince incelememis oldugu
kanisindadirlar. Bu aragtiricilar, olagan insan davraniglarinin tii-
miinii, kizginhk, cinsel istek gibi iggiidiisel diirtiiler ve bunlarn
denetimindeki giigliiklerden kaynaklanan korkularla agtklamanin
yarultial bir yaklagim oldugu goriigiindedirler. Onlara gore dav-
raruglar, i¢giidiisel diirtiilerden bagka nedenleri, 6rnegin bazi 68-
renme siireglerini de igerir. Dolayisiyla insan, iginde bulundugu
durumlary, elinde olmayan nedenlerle degil, kendi segimleri so-
nucu yagar. Bu segimler yalmzca icgiidiilerin zorlamasiyla degil
gérme ve igitme gibi davrarus araglannn i¢giidiilerden bagimsiz
olarak gevreyle iliskide bulunmasi sonucu gelisir. Ego psikolojisi-
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nin ¢agdas temsilcileri, bu goriiglerden hareket ederek, ¢aligmala-
riny, insamin kendine yon verebildigi ve gevresiyle bas edebildigi
etkin davraniglari anlayabilme amacina y6neltmislerdir.

Boyle bir yaklagimda, egonun ruhsal yapi igindeki 6nemi sa-
vunma igleviyle sinirlanmaz. Bu ilkenin énciiliiglinli yapan He-
inz Hartmann ¢aligmalarin1 egonun savunmaya yoénelik olmayan
yonlerine odaklagtirarak gagdas ego psikolojisine 6nemli katkilar-
da bulunmustur (1939). Hartmann'a gore egonun, gatigmalarin ve
id'in etkisi diginda kalan alanlan vardir. Ortalama bir gevre igin-
de, dogustan var olan bazi1 6zerk ego islevleri, ¢catigmalara konu
olmaksizin gelisme imkarum bulabilir. Bunlar arasinda, diistin-
me, 6grenme, algilama, hareketlerin denetimi ve konugma sayila-
bilir. Egonun 6zerk alanlarinin kisinin gevresiyle uyumuna katki-
larin1 vurgulayan Hartmann, bazi savunmalarm zaman iginde ig-
giidusel gliglerden ve id’den kopup nétrleserek, uyum iglevlerine
doniik ve 6zerk bir nitelik kazanabildigine inanur.

Sonraki yillarda bu yéndeki ¢ahgmalan Hartmann'in biraktig:
noktadan alarak gelistiren David Rapaport (1951) ve Edith Jacob-
son (1964), ego islevleri, ego zay1fh, ego giicii gibi kavramlarin
dinamik psikiyatride yerlesmesine katkida bulunmuglardir.

- Bu aragtinalann psikanalize en énemli katkilarindan biri, dii-
slinceyi ve bilingli dikkati egonun en 6nemli iglevleri olarak ta-
nimlamis olmalandir. Insan, davramiglarin bilingli olarak yénetir
ve bu konuda en 6nemli rolii diigiince oynar. Ancak bir insanin
ne diigtindiigii, anilan ve o andaki ruhsal durumu tarafindan be-
lirlenir.

Diistince ve bilincin gelismesiyle bir bagka ego islevi de gelis-
meye baslar. Yaganan olaylarin ve kisinin onlara gosterdigi tepki-
lerin bellek izleri, zihinde, yer, zaman ve benzerlik yoniinden bir
diizenlemeye sokulur. Boylece, diigiinceler i¢giidiisel enerjilerden
giderek bagimsizlagirken (ego 6zerkligi), davranuglar da dig uya-
ranlardan daha az bagimh olarak gelistirilir.

Giderek, dgrenilmis davranuglar da ayni bigimde bir diizenle-
meye konurlar. Hiyerarsik diizende birbiri tizerine yerlestirilen
davraniglarin en altinda ilk 6grenilenler, en iistiinde ise en son
Ogrenilenler ve ¢ogu kez, yaganmakta olan zamana iligkin davra-
Niglar bulunur. Herhangi bir nedenle en iist diizeydeki davrams-
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lar gelistirilemezse, daha alt diizeydeki davrarnuslar ortaya gikar
(regresyon). Bazen ahgilmig bir davranig, onun yerine gegen yeni
bir davranig edinildigi igin ortadan kalkabilir.

Davraniglarin bir boliimii bilingli denetim altinda olmadigin-
da ya da tehdit edici durumlarda denetim yitirildiginde, normal-
dis1 davramslar belirir. Ego psikolojisine gore, ruhsal bozukluk-
lar egonun id ve gergeklerden koptugu durumlarda ortaya ¢ikar.
Bunun baglica nedeni, edinilen davraniglarin yetersiz olmasi ve
ego yapisi i¢inde iyi diizenlenmemis olmasidir.

Ego psikolojisi, i¢gtidiisel enerjilere daha az 6nem taniyarak,
organizmanin digindaki diinya ile iligkileri ve dgrenilmis davra-
nuglari 6n plana getirmistir. Bu diizenlemeler, psikanalizi, sosyo-
loji, kiiltiirel antropoloji ve biyoloji alanlarindaki gelismelere ya-
kinlagtirmis ve ¢agdas bir kuram olarak gegerligini giiniimiizde
de siirdiirebilmesini saglamgtir.

Insanin Sekiz Cagt

Caligmalarini Hartmann’in izinde siirdiiren Erik Erikson
(1950), Freud’'un psikanalitik gelisim kuraminu gekirdek ailenin
sirurlart digindaki toplumsal diinyaya ¢ikarmigtir. Cocugun geli-
simini erinlik sonrasinda da inceleyerek psikanalitik gelisim ku-
ramini zenginlestirmis ve kigiligin ¢ocuklugun ilk dénemlerinde
belirlendigi goriigiinii reddetmigtir. Erikson’a gore, “Eger her gey
gocukluk donemiyle agiklanirsa, o zaman her sey bir bagkasmnmn
kusuru olarak degerlendirilir ve insanin kendi sorumlulugunu
iistlenme giiciine duyulan giiven de azimsanmig olur!”

Erikson yazilarinda ego iglevlerinin 6nemini vurgular. Ona
gore, saghikh kisilik soz konusu oldugunda, dis diinyadan gelen
bilgileri bir diizene sokma, algilanan durumlari degerlendirme,
biling diizeyinde ¢agnsgtirilacak anilar1 se¢me, uyum saglayicl
davraniglan yonetme ve gelecege yonelik tasarilar yapma gorev-
leri ego tarafindan gergeklestirilir. Bu islevler egonun kendisini
iyi hissetmesini saglar. Insan, olmak istedigini olabildigi ve yap-
mak istedigini yapabildigi oranda kendisini iyi hisseder.

Erikson'un gemasinda “istekler” ve “olmasi gerekenler” iki
kargit kutup olusturur. Bir yandan agin ve yikic istekler, diger
yandan ana-babanin ve toplumun benlige mal edilmis kisitlama-
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lan egoyu sikistinirlar. Erikson’un tanimladi§: siiperego en az id
kadar barbardir, insan yikiai bir bigimde cezalandinr.

Ego iyi ¢ahgirsa insan gereksiz enerji harcamaz, aci iiretmez
ya da nevrotik bozukluklar yagamaz. Ego, gliclinii, zaman iginde
sayillan giderek artan yasam deneyimleriyle gelistirir. Ancak ka-
zanilan deneyimler, yasamin belirli dénemlerinde insanin sagla-
dig1 bir gliveni ya da eristigi bir liretkenlik diizeyini siirdiirebile-
cegi anlamina gelmez. Yasamimn herhangi bir déneminde karg:-
lagtig1 bir durumla nasil bag edebilecegi, gelistirmis oldugu kim-
lik ile stirdiirmekte oldugu roliin birbirine uyumuna baghdir. Us-
telik bu uyum duragan degildir. O giine kadar olumlu bir denge
saglayabilmis olan giiglii bir ego, kirk ya da elli yaslarinda bile
oyle bir durumla karsilagabilir ki, denge olumsuz y6ne kayar.

Erikson yasamu sekiz gelisim dénemine ayirir. Bir béliima Fre-
ud’un gelisim doénemlerine paralellik gosteren ve olumlu ve
olumsuz boyutlan igeren bu dénemlerin her biri kendine 6zgii
bunalimlariyla belirlenir ve bireyin icinde yasadig toplumdan ve
kiilttirden 6nemli &lgiide etkilenir. Erikson’a gore kisilik bu sekiz
dénemin tiimiinde geligsimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz
yaganan denge sonraki bir dénemde olumlu yéne cevrilebilir.
Cevresine giivenemeyen bir bebege bir sonraki dénemde ilgi ve
bakim saglanirsa, ¢ocuk insanlara kargt giiven geligtirebilir. Erik-
son’un kuramini Freud’unkinden ayiran en 6nemli 6zellik de bu-
dur.

Oral-duyum Dénemi: Giiven ya da Giivensizlik

Bu donem Freud'un oral déneminin kargthiidir ve yasamin
ilk yil boyunca siirer. Bu dénemde, bebegin kendisine ve gevresi-
ne karst giiven geligtirip gelistiremeyecegi belirlenir. Annenin
¢evrede bulunup ihtiyaglarimi kargilamast bebekte giiven duygu-
Su olugturur; bu ihtiyaglarin ne kadarinin karsilandig ise giiven-
sizlik orarum belirler.

Délyataginda oldugu gibi dogumdan sonra da gocugun gesitli
Organ sistemleri birbirinden farkhh zamanlarda ve belirli bir stra-
Ya gore geligir. Dogumdan sonra bebegin en duyarh beden bélge-
ST agizdir, ancak agiz bolgesinin duyarhig nitelik yéniinden her
bebekte farkhiliklar gésterir. Ustelik oral donem, tiimden atlatilan
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ve geride birakilan bir donem degildir. Yemek yeme, sigara i¢me,
ses ¢ikarma gibi oral davraniglar yasam boyu siirdiiriiliir.

Bu dénemin olumlu boyutunu temel giiven duygusunun ge-
lismesi olusturur. Bu duygu annelikle saglanir. Anne, bebegin za-
man zaman bozulan dengesini, onu besleyerek ve bakimini sagla-
yarak korumaya g¢ahsir. Annenin giiliimsemesine bebek de kargi-
lik verir ve sicak bir iligki stirdiiriiliir. Boylece, ihtiyaglarinin sii-
rekli kargilanacagina inanmaya ve annesine giivenmeye baslar.
Iste daha bu dénemden baglayarak, toplumun beklentileri de
devreye girmeye baglar. Her ne kadar anne, bebegin ihtiyaglarin
kendi inanglarina gore karsilarsa da, iginde yagadigi toplumun
degerlerini farkinda olmaksizin bebege gecirir. Ayrica annenin
icinde bulundugu kosullar ve dolayh olarak toplumun gegirmek-
te oldugu ‘donemin ozellikleri de bu iligkiyi etkiler.

Bu dénemde bebek, giderek istediklerini annesinden nasil sag-
layabileceginin yollarini 6grenir. ileriki yagamindaki vericiligini
de bu temel iizerine gelistirir. [k alti ayda bebek, gézlerini esgii-
diimlii bir bicimde kullanmaya ve belirli seslerden anlam ¢ikar-
maya baglar, kollarini, bacaklarin1 ve parmaklarmi denetlemeyi
dgrenir ve bazi nesneleri eline almaya ¢ahsir. Igte bu asamada
kendisine bazi seylerin verildigini, baz: seylerin ise verilmedigini
ya da elinden alindigim fark etmeye baglar. Bu iligki iginde, ya ih-
tiyaglarmin kargilanacag inanayla bir gliven duygusu gelistirir
ya da isteklerinin ¢ogunu elde edemeyecegi duygusundan kay-
naklanan bir giivensizligi yagamaya baglar.

Yagaminin ikinci altt ayinda digleri ¢itkmaya baglayan bebek,
bu durumun agiz boélgesinde yarattigi aciyr bir seyleri 1sirarak
dindirebilecegini fark eder. Ancak, annenin memesini de 1sirma-
ya kalkishiginda memenin uzaklastiginu fark eder. Memeden ke-
silme siireci bagladiginda ¢ocuk {liziintii ve 6zlem yagar. Eger ¢o-
cukta giiglii bir giiven duygusu olugmussa bu 6zleme eslik eden
duygu umuttur, bu duyguyu gelistiremeyen ¢ocuk kendisini la-
netlenmis bir varlik olarak yasar.

Anal-kas Donemi: Ozerklik ya da Utang ve Kararsizhik

Freud'un anal déneminin karsihg olan ikinci ve iigiincii yil-
larda gocuk, kendi bagina yemeye, yliriimeye ve konugmaya bag-
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lar. Aniis kaslarim1 kendi istemine gore denetleyebilmesi ise ikinci
yastan baglayarak gerceklegir. Bu agamada cocuk iki tiir tutum-
dan birini seger: Tutmak ya da birakmak.

Cocugun bu tutumlardan hangisini benimseyecegi, toplumda
gegerli olan &diillendirme ve cezalandirma ydntemlerine gore be-
lirlenir. Tutma ve birakma olgusu bagka anlamlar da tasir. Bebe-
gin, iginde tutma ve bedenin digina birakma eylemleri ile “ben”
ve “yabancilar” kavramlar birbiriyle kaynasir ve tutma-birakma
tutumlarinn ikisi de duruma goére segilerek kullanilir.

Tutma-birakma ¢abalan digkilama iglevleriyle simirlanmaz.
Eger ana-baba gerekli ortamu saglar ve agin koruyucu tutumlar-
dan kacinirsa, gocuk kendini denetleme konusunda kendi giiciine
dayanmayi 6grenmeye baglar. Sirurh etkinlikler igin de olsa, neyi
yapmay1p neyi yapacagiun segimini kendisi yapar. Bdylece, ii¢
yasina ulagtiginda ozerkligine kargi giiven duymaya baglar. Sev-
ginin kizginhga, isbirliginin bencillige, kendini dile getirmenin
duygularin: iginde tutmaya oranla daha agir bastiin1 hisseder.
Davraniglarinda bagimsizlik ve canhilik gézlenir. Ozerklik, utang
ve kararsizlifa egemen olur. Cocuk giderek yalmizca kendisini
degil, gevresini de denetleyebildigini gormeye baslar.

Ancak, eger diskis: kétii kargilanur ve davramglan kisitlanursa,
ezikligin kizginhigim ve utancim yagamaya baglar. Utang duygu-
su yerlegtikten sonra artik yaptig1 secimlerin dogrulugu konu-
sunda siirekli kuskuya kapilir, haklarin savunamaz.

Cinsel-devinsel Dinem: Girigim ya da Sugluluk

Freud’un fallik déneminin karsilig1 olan bu dénem besinci yil
sonuna kadar siirer. Bu donemde gocuk artik biiytiklerin arasin-
dadir ve bahge, sokak, anaokulu gibi yeni yasam alanlarina agilir.
Kendi bagina 6grenme baglar; bir geylerin ardindan gider ve me-
rakla inceler. Kendi bagina girigimlerde bulunur. Cocugun bu ko-
nuda geligebilmesi, girigimlerinin ne denli desteklendigine ve
Mmerakinin giderilmesinde ona ne oranda yardimai olunabildigine
baghdir. Eger davramiglarindan ve ilgilendigi konulardan 6tiirii
elestirilirse, bulundugu girisimlerden &tiirii suglanma egilimi
80steren bir kisilik 6zelligi geligtirir.

Cocuk, cevresini aragtirma konusundaki girisimlerine ¢ogu
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kez evden baslar ve kargi cinsten ana ya da babasina kars cinsel
icerikli bir ilgi gelistirir. Ancak bu konuda dig kirikhigina ugrar.
Reddedilmis olmasim yanhs bir girisimde bulunmug olmasina
baglarsa kendisini suglu hisseder.

Bu doénemde gocuk, kendi yapmak istedikleriyle ana-babast-
nin yapmasin istedikleri arasmdaki farklili§1 gérmeye baslar. Gi-
derek ana-babasinin isteklerini kendine mal eder ve onlara aykir:
diigsen davraniglarda bulundugunda kendisini cezalandirir. D6-
nemin sonlarina dogru ana ya da babasina karg: cinsel igerikli
duygularini yitiren gocuk bu kez, ileride kendisinin de ana ya da
baba olacagmni diiglemeye baglar.

Gizil Donem: Beceri ya da Agagilik Duygusu

Freud’un gizil doneminin kargilig olan bu dénem ilkokul ¢a-
g1 kapsar ve 6-11 yaglar arasinda siirer. Bu donemde ¢ocuk, ya-
santilarindan bazi sonuglar ¢ikarabilecek bi¢imde diigtinmeye
baglar, yetigkinlerin kullandig: alet, arag vb. seyleri kullanma de-
nemelerine girigir. Stirekli etkinlik durumundadir; bir geyler ya-
par, yaratir ve ortaya ¢ikarir. Bunlart kusursuz bir bigimde ger-
ceklegtirebilmek igin ciddi ¢abalar harcar. Eger bu ¢abalarina kar-
st gikilirsa, yaptiklarinin degersizligine inanir ve a§ag1hk duygu-
larina kapilir.

Bu dénemde ¢ocugun beceri kazanmasi ya da asagilik duygu-
larina kapilmasinin tek nedeni ana-baba olmayabilir. Erikson,
Freud’'dan farkli olarak, okul yagantisinin da ¢ocugu bu ydnden
etkiledigi goériigiindedir. Ana-babanin saglayamadig: destek ba-
zen okuldan gelebilecegi gibi, evinde ana-babasi tarafindan bece-
ri kazanmaya tegvik edilen ¢ocuk, okulda kendine olan saygisi-
nin azalmasina neden olabilecek tutumlarla karsilagabilir.

Bu dénemde ¢ocuk, kendi bagina ya da diger ¢ocuklarla oyna-
dig1 oyunlar aracihgiyla diinyay: algilamaya ve onun bir bgliimii-
nii kendi denetimi altina almaya ¢aligir. Yaganti1 6rnekleri yaratir
ve bunlar lizerinde denemelerde bulunur. Oyunlann yan sira ya-
sitlanyla birlikte caligmalar yapar.

Erinlik ve Ergenlik Donemi: Ego Kimligi ya da Rol Kargagas:
Yagamin bu déneminde ergen, kisiligi igin bir kimlik geligtir-
meye ¢aligir. Bu donemde dig gériiniim énem kazanir. Goriinii-
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miine gosterdigi ilgi benligin olugmasina yardiman olur. Kimligi-
ni aray1§ cabasi iginde, kahramanlara, 6gretilere, kargi cinsten ki-
gilere tutulur. Kararsizlik ve sagkinlik bu yastaki genglerin daya-
nigma gruplar: olusturmasina neden olur. Bu dénemde ergen, ¢o-
cuklukta 6grenmis oldugu kurallarla, yetigkinin gelistirmesi gere-
ken deger yargilar arasinda bocalar.

Geng Yetigkinlik Donemi: Yakin Iligkiler ya da Soyutlanma

Klasik psikanaliz, ergenlikten orta yasa kadar siiren bu do-
nemle ilgilenmemistir. Bu dénemde basarih olabilmek, daha 6n-
ceki donemlerde ana-babanin neler verebilmis olduguna ve geng
yetigkinin gevresiyle nasil etkilestigine baglhidir. Kimlik sorununu
bagaril1 bir bigimde ¢6ziimlemis olan geng yetiskin, kendi kimli-
gini yitirmekten korkmaksizin insanlarla yakinlik kurabilir. Buna
kargihk, rol kargasasi yasayan kisi, yakin dostluklardan, kars:
cinsle iligkiden ve herhangi bir yere baglanmaktan iirker. Uzun
stireli ve yogun yakinlbiklar kuramayan geng yetigkin giderek
kendine d6ner ve soyutlanmis olma duygusu tehlikeli boyutlara
ulagabilir.

Gergek yakinlik paylagmayu igerir. Sevgi ve cinsellik ve sonra
da sevginin uriinii olan ¢ocuklar bir diger insanla paylagilir.

Yetigkinlik Donemi: Uretkenlik ya da Kisirlik

Orta yaglar kapsayan bu dénemde kisi, iiretkenlikle kisirlik
arasinda bir segim yapar. Uretkenlik, ocuk yapma ve biiyiitme
anlamini degil, bireyin kendi evi diginda topluma yararh igler
gergeklestirebilmesini ve kendisinden sonra gelen kugaklara reh-
berlik yapabilmesini igerir. Cocuksuz bir insan da iiretken olabi-
lir. Kisirlik, kendine doyum saglamak ve kendi gikarlarini gozet-
mekten bagka bir gey diisiinmeyen insanlari tanimlar.

Olgunluk Dénemi: Ego Biitiinlesimi ya da Umutsuzluk

Bu donem, iiretken gegen bir yagamin saglamus oldugu do-
yum ile yillarini anlamsiz gegirmig olmanin mutsuzlugu arasin-
daki catiymayla belirlenir. Bu dénem huzurla gegirilebilir. Cevre-
de torunlarin varhgin yani sira, o giine degin liretmis oldugu
$eylerden geng kusaklarin yararlanmakta oldugunu gérmenin
Verdigi haz yasanur.
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Buna kargilik, gergek yakinhg: gergeklestiremeden, narsisistik
ve lretkenlikten yoksun bir yagsam siirdiirmiis olan kisi olgunluk
déneminde huzur bulamaz. Uretken olamamis olmanin inangsiz-
Iigy, insam 6liim korkulan ve umutsuzlukla bas basa birakr.

OBJE ILISKILERI KURAMI

Ingiltere’den kaynaklanan ve yakin yillarda Amerika’da da
yandaslarn artan bu kuramin baglangi¢ noktasini Melanie Klein"in
caligmalarn olugturmustur. Temelde Freud'un izinde olan ve Bu-
dapeste’den Berlin’e, oradan da 1926 yilinda Ingiltere’'ye gég
eden Klein, ¢ocuklarla stirdiirdiigii psikanalitik ¢aligmalarinda,
ilgisini iglestirilmig objelere odaklagtirarak psikanaliz kuramina
farkli bir boyut getirmigtir. Yasamn ilk yilinin ruhsal gelisimin
en belirleyici dénemi oldugunu vurgulayan Klein, 6rnegin Oedi-
pus kompleksinin yasamin ilk aymnin ikinci yansinda yasanan
memeden kesilme siireci iginde yer aldig goriigiindedir. Klein’a
gore icglidiisel diirtiiler, spesifik obje iligkileri igine gegismis kar-
magsik ruhsal fenomenlerdir. Bedenden kaynaklanmak yerine
onu bir anlatim araci olarak kullarurlar. Yarattiklarr gerilimleri
bogaltma amacina degil, spesifik nedenierle spesifik objelere y6-
nelirler. '

Klein'm goriigleri, baslangigta British Psychoanalytic Soci-
ety’de sert tartigmalarin yasanmasina neden olmustur. Klein’a
kars: gikanlarin baginda Anna Freud gelmekteydi. Sonunda der-
nekte boliinme oldu. “B” grubu denilen bir kesim Anna Fre-
ud’un liderligini izlerken, “A” grubu denilen bir bagka kesim de
Melanie Klein’a bagh kaldi. Bu boliinme giiniimtizde de varhigini
stirdiirmektedir. “Bagimsiz” grup denilen bir ligiincii kesim ise
yansiz kalmay: yegledi. Aslinda daha ¢ok Melanie Klein"in etki-
sinde sayilabilecek olan bu grup, obje iligkileri kuramina giinii-
miizde bilinen seklini verdi. Bu gruptaki galigmacilar topluca,
obje iligkilerinde Ingiliz Ekolii (British School) olarak anilirlar.
Kigisel gorilisleri arasinda 6nemli bazi farkliliklar bulunmasina
ragmen, ortak bir temelden hareket ettikleri i¢in ayru grupta de-
gerlendirilirler. Bu aragtiriailarnin tiimii Oedipus kompleksi énce-
sindeki gelisimle ilgilenir ve ¢aligmalarim, .diirtii kuramindan
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¢ok, iglestirilmis obje iligkilerine odaklagtinirlar. Bunda, klasik
psikanalistlerden farkh olarak, daha hasta kisileri psikanalitik
yontemlerle tedavi etmelerinin ve bu nedenle, ¢aligmalan sirasin-
da daha ilkel zihinsel durumlarla kargilagmalarinin pay: olsa ge-
rek.

Ego psikolojisine gore, i¢giidiisel diirtiiler birincil, obje (insan)
iliskileri ikincildir. Obje iligkileri kuramu ise diirtiilerin bir iligki
icinde belirdigini ve bu ikisinin birbirinden soyutlanamayacagi
goriigtinii savunur. Hatta bazi obje iliskileri kuramcilan daha da
oteye giderek, diirtiilerin gerilim bogaltma amaayla degil, obje
arayis dogrultusunda ortaya giktig goriisiindedirler.

Bu kurama gore, insanlar aras: iligkiler, iligkilerin i¢legtirilmig
(internalized) imgelerine donigtiiriilerek yaganir. Cocuklar, geli-
simleri sirasinda, iliski durumunda olduklan kisileri iglegtirmek-
ten 6te “iligkilerin kendisini” i¢ diinyalarina mal ederek yasarlar.
Emzirme siireci bebek igin sicak ve olumlu bir yagantidir. Béyle
bir siiregte bebek, kendisini, annesini ve emzirilme olaymnin ya-
rattf: duygulan olumlu bir yaganti olarak algilar. Acakhginda
anneyi yaninda bulamamas: ise olumsuz bir yasantiya neden
olur. Engellenmis olan kendisini ve ilgisiz annesini olumsuz bir
bicimde algilarken korku ve kizginhk da yagar. Bu kargit yasanti-
lar giderek, kendi imgesini (ben), objenin imgesini (anne) ve bu
ikisi arasinda olugsan duygulan igeren iligkilerin kargit yonleri
olarak iglestirilirler.

Bebegin annesini iglestirmesi, emzirme sirasinda annenin var-
hgmnin yarattig fiziksel uyaranlarla baglar. Ancak, kendisiyle an-
nesi arasindaki benlik sinirlarim heniiz fark edemedigi icin, bir-
liktelik bebek igin heniiz bir iligki anlamini tagimaz. Sandler ve
Rosenblatt'a gore, yasamin on altinci ay1 siralarinda annenin var-
g1 kahar zihinsel imgelere doniigmeye baslar (1962). Aym do-
nemde bebegin kendine ait kalici imgeleri de olugmaya baglar. Bu
olusum, 6nceleri kendi bedeniyle ilgili imgelerle simirhyken, gi-
derek kendine ait olarak algiladig cesitli duyulan ve yagantilani
da icermeye baglar.

Olumlu nitelikler tasiyan iyi obje imgesi, bebegin, aciktig1 za-
Man annesine duydugu ihtiyagtan kaynaklanur ve doyum arayisi
icinde olan bebegin, annenin sanrisal bir imgesini yaratmasiyla

Psg
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olugmaya baglar. Annenin olumlu ve sevecen yo6nlerinin iglestiril-
mig imgelere déntigmesi, bebegin anneyi kaybetme korkularin-
dan kaynaklanir (Schafer, 1968).

Annenin olumsuz yonlerinin iglegtirilmesinin nedenleri biraz
daha karmagiktir. Schafer’e gore, olumsuz bir objeyle kurulan
bag, hi¢ obje olmamasina yeglenir ve bebek annenin kétii yonleri-
ni de iglestirerek, bu olumsuz imge tizerinde bir denetim sagla-
maya caligir. Ote yandan, iglestirilen bir obje imgesi, digtaki obje-
nin gergek niteliklerini yansitmiyor olabilir. Klinik ¢alismalarda
da gozlemlendigi gibi, olumsuz bir objeyle kurulan yogun bag,
bu objeyle daha olumlu bir iligki kurabilme istegini de igerir (Me-
issner, 1981). Bu degerlendirme, neden bazi insanlarin zellikle
kendilerine karsi reddedici bir tutum gosteren kisilere yonelme
egiliminde olduklarini da agiklar.

Obje iligkileri kuraminin gatigma olgusunu degerlendirisi ego
psikolojisinin bakig agisindan farklidir. Bilingdisi ¢atisma, yalniz-
ca iggiidiisel diirtiilerle savunma mekanizmalan arasinda degil,
iclestirilmig obje iligkilerinin birbirine kargit yonleri arasinda siir-
diiriilen gekismeleri de igerir (Kernberg, 1983). Insanin kendine
iligkin imgeleri, obje imgeleri ve bunlar arasindaki iligkilerin duy-
gu ytikii, bir zaman diliminden digerine farkhhklar gosterir; do-
layisiyla bunlar arasindaki ¢atismanin niteligi de. ‘

Ogden’e gore, iglestirilmis obje iligkileri egonun bilingdis: alt
orgilitlere boliinmesine (splitting} neden olur (1983). Bu alt orgtit-
ler iki grupta toplanurlar:

1) Egonun kendi alt 6rgiitii: Kiginin, duygularimun ve diigiince-
lerinin gercekten kendisine ait oldugunu hissedebildigi ego ydn-
lerini igerir.

2) Egonun obje alt érgiitii. Egonun objeyle 6zdeglenen yonleri,
kendisinin ve gevresinin kigi igin tasidigi anlam belirler. Bu 6z-
deglesme 6yle yogun olabilir ki, kisi kendisine ait oldugunu his-
settigi 6zglin yonlerine tiimden yabancilasabilir (Ogden, 1983, s-
227).

Ogden’in bu degerlendirmesi Freud’un siiperego kavramina
oldukga yakindir ve siiperegonun, neden genellikle bir “yabanci
madde” gibi algilandigini da agiklar. Tedaviye gelen kigiler dés
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iligkilerinden s6z ederlerken, ¢cogu kez, ¢evrelerindeki insanlarin
kendilerine gore nerede olduklarin: degil, kendilerinin onlara gé-
re nerede olduklanmi anlatma egilimi gosterirler.

Ingiliz ekoliinii izleyen psikiyatristler, ¢ahgma kuraminin yam
sira yoksunluk (deficit) kuraminin da gerekliligine inanirlar. Or-
negin Winnicot, bir caligmasinda yeterince iyi anne terimini kulla-
narak, bebegin normal gelisimi igin gerekli olan asgari kosullan
tanimlamaya ¢ahgmugtir (1965). Balint, tedaviye gelen kisilerin go-
gu tarafindan dile getirilen ve “kendilerinde bir seylerin eksik ol-
dugunu hissettikleri” bigiminde tanimlanan olguya temel yanls
adinu verir (1968). Balint, bu yoksunlugun, annenin bebegin temel
ihtiyaglarini kargilayamamis olmasi sonucu yasandigi goriistin-
dedir. Dolayisiyla, obje iligkileri kuram: dogrultusunda ¢alisan
psikiyatristler caligmalarim ¢atigma olgularinin analiziyle sinirla-
ma ve kendilerinin yeni bir obje olarak tedaviye gelen kisiler tara-
findan iglestirilebilmesine zemin hazirlayarak, onlardaki yapisal
eksikligin onarilabilmesine katkida bulunurlar. Tedaviye gelen
kisinin iglestirilmis obje iligkilerinin ¢ok kat: olmadig: ve yeni ya-
santlar yoluyla degisime ugrayabilecegi goriisii, obje iligkileri
kuraminin temel ilkesini olugturur. Bu goriis, belirli bir oranda,
klasik ego analistleri tarafindan bile paylagilmakta ve psikiyatris-
tin, bir transferans objesi olmaktan Gte, yeni bir obje iligkisi ola-
rak yaganmasinin 6nemi kabul edilmektedir.

Ego psikolojisi kurami tarhigihirken nevrotik savunma meka-
nizmalan da kisaca gbzden gegirilmigti. Burada, obje iligkileri ku-
ramalannin daha agir bozukluklar gosteren hastalarda tarumla-
diklan ve 6zellikle kisilik bozukluklarinda ve psikozlarda goz-
lemlenen daha ilkel savunma mekanizmalarindan érnek vermek
istiyoruz: splitting (ikiye aynlma) ve projective identification (yan-
sitmah zdeglesme).

_ Splitting: Bu mekanizma, birbirine kargit kendi ve obje imgele-
fini ve duygularim oldukga kesin bir bicimde birbirinden ayiran
bllingd1§1 bir siireci tanimlar. Klein’a gore, yagsamun ilk aylarinda
b?begin duygusal diinyasinin siirdiiriilebilmesi yoniinden temel

'r mekanizmadir. Bebegin, iyiyi kotiiden, sevgiyi nefretten, haz-
2 aaidan ayirabilmesini saglar. Boylece, olumlu yagantilar, olum-
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suz kargitlarina bulagmaksizm korunmus olur. Splitting, yasanti-
lar: tehlikeli olam tehlikeye agik olandan ayirarak diizenleyen bi-
yolojik yasamin psikolojik savunma mekanizmasina déniigmesi
bigiminde de yorumlanabilir (Ogden, 1986). Ancak, bir savunma
mekanizmasi nitelii kazandiginda ego yetersizliginin temel ne-
denini olugturur. Clinkii yagamsal ve saldirgan diirtiilerin tirev-
lerinin, birbirine karsit igeriklerine ragmen biitlinlegmeleri saldir-
ganligin nétrlestirilmesini saglar. Splitting bu notrlestirmeyi en-
gelleyerek, egoyu, geligimi igin gok gerekli bir enerji kaynagindan
yoksun birakir (Kernberg, 1975).

Kernberg'e gore, splitting baz1 klinik belirtilerin ortaya ¢ikma-
stna neden olur: (1) birbirine karsit davraniglarin ve tutumlarin
birbiriyle siirekli yer degistirmesi, (2) diirtii denetiminin “segici
bir bicimde” kayb, (3) ¢evredeki insanlarin “tiimiiyle iyi” ve “tii-
miiyle kétii” olarak boliimlenmesi (idealize etme ve deger kayb1),
(4) kendine iligkin celigkili imgelerin birbiriyle siirekli yer degis-
tirmesi. Kernberg, splitting mekanizmasinin “borderline” kisilik
bozukluklarina temel olusturdugu goriisiinde olmakla birlikte,
bazi diger arastiricilar bu mekanizmanin zaman zaman bagka bo-
zukluklarda da goriilebildigi inancindadirlar.

Projective identification: Ug etapta olugan bu savunma mekaniz-
masinda kisi bazi y6nlerini kendisinin degilmisgesine bir bagkasi-
na mal eder: (1) Tedaviye gelen kisi bir obje ya da kendi imgesini
tedavi edene yansitir. (2) Tedavi edilen tarafindan kendisine y6-
neltilen baski sonucu, tedavi eden de yansitilan imge ile kendi bi-
lingdiginda 6zdegleserek, o imge gibi hissetmeye ve davranmaya
baslar (projective contridentification). (3) Tedavi eden, giderek, ken-
disine yansitilan bu materyali psikolojik bir siiregten gegirerek
onarir ve yeniden iglegtirilmek iizere tedavi edilene iade eder.
Yansitmig oldugu materyalin onarilmis olarak yeniden sunulma-
s, tedavi edilende bu materyalin karsih§ olan kendi ve obje im-
geleri ile insan iligkilerinin onarilmasina yol agar (Ogden, 1979)-
Ogden bu iig evreli mekanizmayi, Bion’un “Bebek nasil annesini
kendi yansitmalan dogrultusunda algilarsa, tedavi edilenin tera-
pisti kavramlagtirmas: da kendi yansitmalan dogrultusunda olu-
sur” yorumundan esinlenerek gelistirmistir (1962).
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Baz1 aragtincilanin konuya yaklasgimi Ogden’in goriigiinden
farkli olmustur. Ornegin Kernberg, 6zdeglesmenin, yansitmanin
yapildigy kiside degil, yansitanin icinde olugtugu goriigiindedir
(1987). Bir diger insana (6rnegin terapiste) yansitg 6zdeglesme-
sini stirdiirerek, yansitan, yansittifi materyal lizerinde denetim
kurmug olduguna inarur. Cogu aragtiriciya gore, denetim 6gesi
yansitmali 6zdeglesme mekanizmasinin temelini olugturur. Orne-
gin kisi, istemedigi yonleriyle ylizlesmekten, yansitmah ézdegles-
me yoluyla kurtulur ve yansitti§1 objeyi denetim altinda tutarak,
istemedigi ve yansittif1 yonlerini denetim altina alabildigi yoniin-
de bilin¢dig: bir yanilsama yasar (Sandler, 1987).

Yansitmali 6zdeslesme ve yansitma mekanizmalarimin ayrimi
da cesitli aragtinclar arasinda goris ayrihgma neden olmustur.
Bazilarina gore, tim yansitma mekanizmalan yansitmah 6zdes-
lesme olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii yansitilan materyal ile
vzdeglesme yansitanun kendi i¢inde yaganir. Bir bagkasina yansit-
makta oldugu materyalle bir bag siirdiirmediginde, bu materya-
lin kisi icin bir anlami1 da olmaz. Bir bagka goriis de yansitma me-
kanizmalariun tiimiiniin yansitmal 6zdeslesme mekanizmas: sa-
yilamayacag yoniindedir. Bu goriige gore, materyalin yansitildi-
g1 obje yansitma sonucu farkl bir bi¢imde algilanmaya bagladi-
ginda, yansitma mekanizmasi yansitmah 6zdeglesmeye déniis-
miig olur.

Bu iki goriigten farkh olarak Kernberg, yansitmann ilkel bir
savunma mekanizmasi olmadi$: inancmdadir. Ona gére, yansit-
ma ileri derecedeki nevrotik hastalarda gézlemlenen bir belirtidir
ve yansitmalh 6zdeglesmede s6z konusu olan yeniden iglestirme
evresini icermez. Kernberg, yansitmali 6zdeglesmenin ¢ok daha
ilkel bir mekanizma oldugu ve kisinin kendi ile dig objeler arasin-
daki sinirlarinin daha gecirgen oldugu durumlarda olustugu gé-
ristindedir. Sinirlarin gegirgenligi, yansitilan materyalin yansita-
na daha kolay dénebilmesine neden olur. Yansitma mekanizmasi
:E sirurlarin gegirmezligini korudugu durumlar igin s6z konusu-

ur,

Obje iligki kuraminin igerigi, 6nemli olgtide, Margaret Mahler
Ve arkadaglarinin bebekler iizerinde yaptig1 klinik gozlemlerden

aynaklanmugtir (1975). Normal ve sorunlu anne-bebek giftleri
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tizerinde ve dogumdan tigiincii yasa kadar olan siireye odaklagi-
larak yapilan galigmalar sonucu Mahler ve arkadaslar, bu do-
nemdeki gelisimi obje iligkileri yéniinden iig¢ evreye ayirarak de-
gerlendirmiglerdir.

. Yagamun ilk iki ayiru kapsayan ve Autistic (otistik) evre deni-
len dénemde bebek kendine doniiktiir ve iligkiden ¢ok, yasamin
stirdiiriilmesiyle ilgilidir.

Ikinci ve altinci aylar arasinda siiren ve symbiosis (ortak ya-
sam) denilen evre, bebegin giilimseme tepkileri vermesi ve goz-
leriyle annenin yiiziini izlemesiyle baglar. Bu dénemde bebek
anneyi heniiz ayr: bir obje olarak algilayamaz ve beraberliklerini
ikili bir biitiin olarak yasar.

Ugilincii evre olan seperation-individuation (ayrilma-bireylesme)
dort alt-evreden olugur:

ik alt-evre olan differentiation (ayrimlagma) doneminde bebek
annenin ayr bir varlik oldugunu fark etmeye baglar. Bu farkinda-
lik sonucu bebek, annenin yaninda olmadig durumlarla bag ede-
bilmek igin emzik ya da battaniye gibi gegici objelere ihtiyag du-
yabilir.

Practicing (denemeler) evresi onuncu.ve on altinci aylar arasin-
da siirer. Bu donemde bebek, gelisen hareket becerilerinin sinurla-
r1 iginde, diinyay1 kendi adina kesfetme denemelerine girigir. An-
cak yine de, arada bir annesine donerek ondan destek alma ihti-
yacini duyar. _

Rapprochment (yeniden yakinlagma) evresi on altinct ve yirmi
dordiincii aylar arasinda yasanir. Bu dénemde gocuk annenin ay-
r1 bir varlik oldugunun ¢ok farkindadir. Anneden ayn oldugu
durumlara duyarliginin artmasi, denemeler déneminde yagamig
oldugu narsisistik sismenin sénmesine neden olur ve gocuk oyun
oynarken bile annesinin nerede oldugunu sik sik kontrol eder.

Dérdiincii alt-evre yasamin tigiincii yih siiresince yasarur. Bu
donemde bireylesme belirginlesir ve obje iligkileri stireklilik ka-
zanmaya baglar. Daha once iyi ve kétii olarak ikiye ayrilmig olan
anne imgeleri tek bir biitiine doniiserek iglestirilir ve bu yeni im-
geyle olan iligki, annenin ¢evrede bulunmadigi zamanlarda gocu-
gun kendisini giivenlikte hissetmesini saglar. Béylece, ¢ocuk oe-
dipal déneme girmeye hazir bir duruma gelmis olur.
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SELF PSIKOLOJISI

Self (kendi, kendilik, benlik) psikolojisi, insanin kendine verdi-
gi degeri ve biitiinliglinii koruyabilmesinde dis iliskilerinin éne-
mini vurgular. Heinz Kohut'un gesitli zamanlarda yazilmg kitap-
larindan esinlenerek gelistirilmis olan bu kuramsal yaklagima go-
re, tedaviye gelen kisi, kendini iyi hissedebilmek i¢in diger insan-
lardan gelecek olumlu tepkilere agir1 bir ihtiyag duyar. Bu neden-
le, baz1 gézlemciler bu kuramu “iki kisi psikolojisi” olarak nitelen-
dirirler.

Self psikolojisi Kohut'un, ciddi narsisistik bozukluklar goste-
ren hastalarin psikanalitik tedavisi sirasinda edindigi izlenimler
sonucu gelistirilmigtir (1971). Bu insanlar, tedavi ortamina klasik
nevrotik hastalardan farkh belirtiler getirmekte ve tarumlamakta
giicliik gektikleri bir ¢okiintiiden ya da iligkilerindeki doyumsuz-
luktan yakinmaktaydilar. Kendilerine verdikleri deger ¢evrelerin-
deki insanlarin tepkilerinden kolayca etkilenebiliyordu. Kohut,
klinik calismalar sirasinda, ego psikolojisinin sundugu yapisal
modelin bu insanlarin sorunlarint anlamada ve rahatlatmada ye-
terli olamadigini giderek fark etmeye baglamgti.

Kohut bu hastalarin iki tiir transferans gelistirdigini gozlemle-
migti: mirror transference (ayna transferansi) ve idealizing transfe-
rence (idealize ederek transferans).

Ayna transferansinda hasta siirekli terapistinin onayini ve be-
genisini arar. Bu arayis, ¢ocugun, ilgi cekme gosterilerine kargihk
annesinin gozlerinde bir pirilti aramasini andirir. Kohut'a gore,
anneden gelen onaylayia tepkiler normal bir geligim icin biiyiik
Onem tagir ve gocugun kendisine deger verebilmesini saglar. An-
ne mirroring tepkileri vermediginde, gocuk, biitlinliik duyusunu
siirdlirmede ve kendine olan saygisi1 korumada giigliik ceker.
Biitiinliigiinii koruyamayan ¢ocuk umutsuzluk iginde kusursuz
olmaya ve “performansi” ile ebeveynini etkilemeye caligir. Teda-
viye gelen bir yetiskin de ayna transferans gelistirdiginde, “tera-
Pisti igin performans” gostererek ondan onay alabilme ¢abalarina
girebilir,

Idealize ederek transferansta, tedaviye gelen kisi, terapisti si-
Tirsiz giiciiyle rahatlatan ve iyilegtiren bir varlik olarak yagar.
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Ayna tepkisini zaten alamayan ¢ocugun, anneyi idealize etme ih-
tiyac1 da kargilanamamig olabilir ya da anne idealize edilebilecek
biri olmayabilir. Bdylesi bir gegmis yasanty, idealize etme ihtiyac-
nin tedavi ortaminda terapiste yoneltilmesine neden olur.

Bu iki transferans tiirii, gocuklugun ilk dénemlerindeki yeter-
siz ebeveyn destegi sonucu olugan dagilma egilimine kars: gelig-
tirilmis gabalardir. Kohut, yapisal modelin ve gatisma olgusunun,
ayna tepkisi ve idealize etme gibi narsisistik ihtiyaglari agiklama-
da yeterli olmadig) goriisiindedir. Ustelik klasik psikanaliz uygu-
lamalarinda, tedaviye gelen kisinin narsisistik egilimlerinin liste-
sinden gelerek diger insanlarn ihtiyaglaryla ilgilenmesinin bek-
leniyor olmast zararh sonuglar bile verebilmektedir. Kohut'a go-
re, ihtiyag duyulan destek saglandiginda, narsisistik gigme gercek-
¢t amaglara déniigebilir ve idealize edilen terapist imgesi, gegmis-
te ihtiya¢ duyulmus olan idealler ve degerlerin karsihg olarak i¢-
lestirilir. Ustelik self psikolojisinde tedavinin amact benlik
biitiinliigiini koruyabilmeye yéneliktir ve tedavi edilen kiginin
insanlar1 sevebilme yetenegini geligtirmesi kesin bir beklenti de-
gildir (1977). .

Selfobject terimi, Kohut tarafindan, kiginin mirroring ve idealize
etme ihtiyaglarini yonelttigi ya da bu ihtiyaglan karsilayan insan-
larin roliini tanumlamak amaciyla kullanilmigtir. Benligin geligi-
mi ve zenginlesmesi yoniinden diger insanlara, ayrn varlikiar ola-
rak degil, benligin bu ihtiyaglarim kargilayacak ve besleyecek ob-
jeler olarak bakilabilir. Giiven verici ve destekleyici rolleriyle,
“selfobje” denilen bu kigiler insan olmaktan ¢ok islev olarak nite-
lendirilebilirler.

Kohut, 8liimiinden sonra yayimlanan son kitabinda (1984) sel-
fobjelere duyulan ihtiyacin 8miir boyu siirdiigiinden ve diger in-
sanlardan gercek anlamda ayrimlagmanin yalnizca bir mitos ol-
dugundan s6z eder. Kendimize verdigimiz degeri siirdiirebilmek
i¢in hepimiz diger insanlardan onay ve anlayis bekleriz. Gelisip
olgunlastik¢a, arkaik selfobjeler giderek terk edilir ve daha uy-
gun selfobjeler kullanilmaya baslanir.

Kohut Oedipus kompleksine ego analistlerinden daha aZ
onem verir. Kohut'a gére Oedipus ¢atigmasi, gelisimin daha 0
ceki donemlerinde yaganan self-selfobje iligkilerindeki aksaklikla”
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rin artik Uriinlerinden bagka bir gey degildir. Eger anne ¢ocugun
selfobje ihtiyaglarini geregince kargilamigsa Oedipus kompleksi
de sorunlara neden olmadan agilabilir. Self psikolojisine gore te-
mel anksiyete “dagilma anksiyetesi”dir. Insanin, selfobje tepkile-
rinden yoksun kalmas: sonucu dagilacag: ve psikolojik 6liimiiyle
yiizlesecegi korkusunu tamimlar. Self psikolojisine gore, uyustu-
rucu kullarumi, cinsel davrarug sapmalari, yemek yeme nobetleri
gibi bircok belirti davramsy, kastrasyon anksiyetesinden kaynak-
lanan nevrotik catigmalarin iiriinii olmayip, dagilma egiliminde
olan benligin i¢ uyumunu ve biitiinliigiinii koruma ve siirdiirme
amaciyla alinmig acil 6nlemlerin anlatimidur.






Bolim: 2
ALFRED ADLER VE BIREYSEL PSIKOLOJi

Psikanalitik ekoliin ortaya cikigindan bir siire sonra, libido ku-
ramini normaldisi davranglarin temel nedeni olarak kabul etme-
yen 6grencileri, Freud’dan ayrilarak kendi kuramlarin ve tedavi
yontemlerini geligtirdiler. Cocukluk cinselligine kars: insan benli-
gine ve iligkilere 6nem veren bu yeni goriislerin olugturdugu iki-
cilik (dichotomy), gercekte yapay bir farklilik olmakla birlikte,
¢agdas psikiyatrik diiglincedeki varligim bugilin de siirdiirmekte-
dir.

Yirminci yiizyihn baslarinda, Freud’un evinde her hafta topla-
narak psikanalizin bulgularimi cogkuyla tartigan geng hekimlerin
en seckinlerinden biri Alfred Adler’di. Bu gruptan aynlarak yeni
bir ekol kuranlarin ilki de o olmugtur. Ancak bu kopmada kigisel
etmenlerin de 6nemli pay:1 vardi. Freud, olayi bir baba-ogul ya-
rigmasi olarak nitelemis, Adler ise kendi kuramina uygun bir bi-
¢imde, biiyiik ve kiigiik kardegler arasindaki ¢atigma olarak yo-
rumlamigtir. Bu ayrilmanin her ikisi tizerinde bazi olumsuz etki-
leri de oldugu sdylenebilir. Adler, Freud'un 6gretisini elestirirken
asinhga kagmig, 6rnegin, libido kuraminin tlimiinii ve bilingdis
stireglere iligkin goriiglerin gogunu gegersiz saymigtir. Buna kargi-
Ik Freud, Adler’in baskaldirisinin etkisinde kalarak, kuraminin
bu yénleri tizerinde inatla direnmis ve bu tutumu, biiyiik bir ola-
stlikla, goriiglerine sonradan bazi esneklikler getirebilmesini en-
gellemigtir.

Freud’un psikiyatri alamnda kullandi: veriler biyolojik ko-
kenlidir. Her ne kadar psikanalitik kuramda, ana-baba, aile ve
toplum 6gelerine yer vermigse de, bu &gelerin farkli tiplerinin
€gonun geligimi tizerindeki etkilerini geregince vurgulamamus,
Cinsellige daha fazla $nem tanimugtir.
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Opysa, Adler kuramina goére kisilik, bireyin kendisine, diger in-
sanlara ve topluma kars: gelistirdigi tutumlarin tirlinii olarak ge-
ligir.

Adler’in psikiyatri alanina yapmig oldugu katkilar ikinci Diin-
ya Savagi'ndan sonra giderek artan bir 6nem kazanmustir. Bunun
baglica nedenlerinden biri, kigileraras: iligkileri ve diger toplum-
sal etmenleri, insarun kendi hakkinda gelistirdigi imgenin temel
belirleyicisi olarak tarumlanmis olmasidir. Ayrica Adler, giinii-
miizdeki psikoterapi teknikleri arasinda giderek artan bir ilgi
toplayan fenomenolojik yaklagimin nciisii olarak da ¢agdasg ol-
ma niteligini korumaktadir. Geligtirdigi kavramlara diger arasti-
ricilarin yazilarinda da rastlanir, davransgin igleyis bicimine ilig-
kin goriigleri glinimiizdeki klinisyenlerin sozlerinde yinelenir.
Ne var ki, giinltik klinik yasantiya girmis olan bu kavramlarm
Adler’e ait oldugu ¢ogu kez hatirlanmaz bile. Agsagilik ve giiven-
sizlik duygulari, kardes kiskanghgs, tek ¢ocuk, 6diinleyici davra-
nug, empatik anlayis gibi kavramlara, psikiyatri alaninda ¢alisan-
larin yani sira, halkin giinlitk konugmasinda da rastlanir.

Bazi yazarlara goére, Adler’in halk tizerindeki etkisi psikiyat-
ristler arasinda olusturdugu etkiden daha giiglii olmustur. Adler,
stirekli olarak halka aqik konferanslar diizenlemis, diigiinceleri-
nin okullarda, kiliniklerde ve ¢ocuk mahkemelerinde uygulana-
bilmesi igin gaba gostermis, gorislerinin sokaktaki adamin diline
de yerlesmesi icin 6zenle ¢alismigt. Bu nedenle, Adler’in kavram-
lar1 halk tarafindan kolay anlagilabilmis ve kullanilabilmistir. Ad-
ler'in iyimserligi ve davrangt olumlu yénleriyle ele alii, gelistir-
digi kuramin bir diger gekici yoni olmustur. Freud’un karamsar-
lifina ve insan yikicl bir varlik olarak niteleyen goriiglerine kars!
¢ikan birgok kisi, Adler’in, insan, gesitli durumlara uyabilme ye-
tenegi olan, olaganiistii igleri bagarabilen, insanhgin yiicelmesi
icin yaratic1 ve yapia gabalar gosteren bir varlik olarak tanimla-
mastrnu igtenlikle kabullenmigtir.

Alfred Adler 1870'te Viyana'nin bir banliydsiinde, alti gocuklu
bir ailenin ikinci evlad: olarak diinyaya geldi. Bir tahil tiiccar!
olan babasinin geliri ailenin oldukga iyi kogullar iginde yagamasi-
ni saglamusti. Adler anularinda, annesiyle ve kendisinden biiyiik
olan erkek kardegiyle uyugsamadigindan ve ¢ocukluk giinlerinde-
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ki yogun spor ¢aligmalarindan s6z eder. Cocukluk doneminde
gesirdigi onemli bir hastalik sonradan Adler'in tip 6grenimine
yonelmesinde baglica etmen olmugtur. 1895'te Viyana Universite-
si'nden mezun olan Adler, énce goz hastaliklar1 dalinda uzman-
lagh, ancak sonra genel tababette calist ve en sonunda psikiyatri-
yi secti. 1897’de evlendi ve dért cocugu oldu.

1902 yilinda Viyana’da yayimlanan bir gazetede, Freud'un rii-
yalar konusundaki monograf1 kiyasiya elestirilmisti. Buna karsi
Freud’un goriiglerini igtenlikle savunan bir karsit elestiri yazan
Adler, boylece Freud'un ilgisini ¢ekmis oldu. Freud, onu psikana-
litik gruba katilmaya g¢agird: ve aralarindaki on dért yag farka
ragmen iki hekim arasinda kisa siirede yakin bir dostluk kurul-
du.

Freud’un da destegiyle Adler kisa siirede Viyana Psikanaliz
Dernegi’nin liderlerinden biri oldu. Freud, baz1 hastalanim Ad-
ler'e yolladig: gibi, onu kigisel doktoru olarak da atadi. Bu dé-
nemde Adler, Freud'un gelistirdigi giidi psikolojisine &nemli
katkilar yapan bir dizi makale yazd:1 ve Psikanaliz Dernegi Bas-
kanlig: icin Freud'un halefi secildi. Ne var ki, giderek Adler’le
Freud arasinda 6nemli goriis ayriliklan belirdi ve bu durum her
iki tarafi da zorlamaya bagladi. Sonunda, Psikanaliz Dernegi bir
dizi toplanti diizenleyerek Adler’in gériiglerini dinleyip tartigma-
ya karar verdi. Ugiincii toplantinin yapildig 1 Subat 1911 giinii
Adler ve Freud gériiglerinin birbirine tiimden kargit diigtiigiinii
fark ettiler. Bu olay iizerine Adler, dernekten gekilmeye karar
verdi ve onunla birlikte on iiye daha dernekten ayrldi.

Bu ayrilis1 izleyen yil iginde Adler gorislerini Bireysel Psikoloji
baglig: altinda topladi, kendi adini tasiyan bir dernek kurdu ve
bir dergi yayimlamaya bagladi. Daha sonraki yillarda, Birinci
Diinya Savag: siiresince Avusturya ordusunda doktor olarak gé-
rev yaptig stirenin disinda, Alfred Adler yogun bir bigimde ¢alig-
t, konferanslar verdi, makaleler yazd: ve Orta Avrupa’run gesitli
kentlerinde Bireysel Psikoloji derneklerinin kurulmasina katkida
bulundu. Savagtan sonra bu dernekler giderek gelismis ve Hit-
ler'in ortaya ¢ikisindan az once sayilar otuz dordii bulmustu.

1925ten baglayarak bir¢ok kez gittigi Amerika’ya 1935 yilinda
Yerlesen Adler, Long Island Tip Koleji'nde Medikal Psikoloji Pro-
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fesorii olarak galigmaya bagladi. Oradaki ders ve konferanslarinin
yaru sira, yeni yapitlar verdi ve 6zel klinik galigmalarint stirdiir-
dii (*). Adler, 1937’de dizi konferanslar vermek igin gittigi Iskog-
ya’da 67 yasinda oldii.

Adler cevresindekiler tarafindan olaganiistii enerjik, insan
davramglarina gosterdigi ilgi ve caligmalarinda yorulmak bilme-
yen bir kigi olarak tanimlanmgtir. “Ortalama insan”a karg1 duy-
dugu ilgi yazilarmin gogunda belirgindir. Ogrencilik yillarindan
baglayarak, yasami boyunca toplumsal sorunlara egilmis ve tini-
versiteden mezun olduktan sonra Viyana’nin yoksul bir mahalle-
sinde caligmay1 yeglemisti. O dénemde Avusturya’da reformcu
bir grup olan sosyal-demokratlarin ¢aligmalarina da katilan Ad-
ler, egitimde reform ve gocuk yetigtirme yontemlerinin geligtiril-
mesi gibi konularda etkin ¢aligmalar yapmig, insarun basmakalip
olgiitlerle degerlendirilmesine kars: ¢ikan yazilar yazmustir.

Toplumsal sorunlara karg: gelistirdigi tepkici tutumlarina kar-
sin Adler, eglenceyi ve topluluklari seven, miizige ve yemege
diigkiin, stcak ve candan bir insan olarak tarumlanir. Ortalama in-
sana karst duydugu ilgi nedeniyle, gelistirdigi kavramlara halkin
da anlayabilecegi bir anlatim bigimi aramig ve bu konuda gergek-
ten de bagariya ulagmistt.

Adler, insan davramglarinin kisinin kendi 1<;sel yasantilannin
¢oziimlenmesiyle agiklanabilecegine inanmigti. Ona gore, davra-
niglarin ortaya ¢ikig nedenleri bireyin gevresindeki olaylarda
aranmamalidir. Davranslar o anda kisinin “derisinin altinda” ya-
sanan olaylarin iiriinii olarak ortaya gikar. Insanin bedeni iginde
gelisen bu 6znel yagantilarin baglica belirleyicileri, o kiginin de-
ger yargilari, gelistirmis oldugu tutumlar, ilgi alanlan ve diigtin-
ce bigimleridir. Dolayisiyla, bu insanin gergegi yorumlama bigi-
mini yansitan diigiinceler davraniglarinin baslica belirleyicileri-
dir. Bir bagka deyisle, davraniglarin olusumunda, ¢evredeki “ger-
¢ek” olaylardan ¢ok, bireyin onlari nasil gordiigii ve yorumladig!
onemlidir.

(*) Adler yagamu boyunca sayilan 100°i bulan kitap ve makale yazmugtir. 1927'de
yayimlanan “Bireysel Psxkolo;mm Uygulanmasi ve Kurami” adh kitabi Ad-
lerin kisilik kuramini en iyi yansitan 6rnektir.
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Gergekte Adler, nesnel etmenlerin roliinii tiimden reddetme-
mistir. Dogustan var olan gizilgiiglerden, organ eksikligi karma-
sasindan ve gocuk yetigtirme yontemlerinden soz ederken bunla-
ra da deginmigtir. Ancak, sakat bir bacak, yoksulluk, agir1 ceza-
landirict ana-baba tutumlar: gibi nesnel olaylar degerlendirilir-
ken asil 6nemli olan, bireyin bu durumlara kars: hangi tepkileri
gelistirmis oldugudur.

Bireyin davraniglarina yon veren diisiinceler, gevresindeki
gercek olaylarin simgesel temsilcileridir. Bu diiglinceler onlara
iliskin olaylarla 6zdes degildir, “gercek” olmaktan ¢ok “imgelem-
sel”dir; diinyada inananlarin sayisi kadar inanglar vardir. Cogu
inang gercege oldukga yakindir; ancak inanglardaki “yanilg1” ora-
ru nevrozun belirleyicisi olur.

Bir olaya iligkin diigiinceler o olayin soyutlagmig bigimi oldu-
gundan, yanlg: da olagan bir sonugtur. Ama insan yine de bu
diiglinceler aracihgiyla gevresindeki olaylarla bag edebilir.

Insan bu kavramlan, yagam kargasast iginde yolunu bulabil-
mek igin yaratir. Kendisine 6zgili ve imgeleminin iiriinii olan bu
diiglinceler, yagaminin amaglarini saptar, duygu ve davrarnglan-
n1 da bu amaca dogru yonlendirir. Adler bunun igin imgelemsel
amag (fictional goal, fictional finalism) terimini kullanur. Bu kavra-
ma gore, davraniglar insanin gelecege yonelik amaglan tarafin-
dan belirlenir. Terapist, kiginin amaglarin1 bilirse onun hangi
davraniglar1 gosterecegini onceden kestirebilir. Adler’in burada
tanimladi, nesnel bir gelecek olmay1p, kiginin o anda var olan
gelecege yonelik diisiince ve beklentileridir.

Adler, insanin en 6nemli ayirict niteliginin, biitiinliigiinii ve
dzgilinliigiint gergeklestirme ve siirdiirme egilimi oldugu gérii-
$linli savunmug olan ilk aragtiniadir. Insan, arada bir uygunsuz
Ve sapkin tepkllerde bulunsa da, davraniglarinda belirli bir tutar-
lig siirdiirmek i i¢in gaba gosterir. Algilar, diigiinceler, diigler, ey-
lemler ve nevrotik belirtiler, Adler’in sonradan yasam bigimi adim
verdigi icsel bir sistemle iligki durumundadrlar. Kiginin ahgilmig
davramg ériintiileri, bir bagka deyisle yagam bigimi, genel bir
amaca ulagabilmek igin gelistirilir. Yasam bigimi her insanin tek
Ve 6zgiin oldugunu agiklayan bir ilkedir. Yagam bigimi yaklagik
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dort ya da beg yaslarina kadar olugur ve sonraki yasam bu bigime
uygun olarak siirdiriiliir (Adler, 1963). Insan sonraki yagaminin
kendine 6zgli yasanti bigimlerine anlatim bulabilmek amactyla
yeni yollar gelistirebilirse de, genellikle, bunlar ilk yaslarda olu-
san temel bi¢imin uzantilan niteligindedir.

Adler, insan davramglarinin, yasamun ilk giiniinden baslaya-
rak, toplumsal bir yapi iginde gelistigini vurgular. Aile iginde do-
gan ¢ocugun, anne ve diger aile iiyeleriyle ¢ok yakin iligkiler ge-
ligtirmesi kaginilmaz bir durumdur. Cocugun g¢evresindeki insan-
larin olusturdugu kosullar, sonradan gelistirecegi davramsg 6riin-
tillerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Cagdas toplum
oylesi bir diizendir ki, yetiskin bir insanin davraruglar: gevresin-
deki diger kisilerin davraniglariyla i¢ ige gegismis bir durumda-
dir. Kimse kendisini bu diizenden soyutlayamaz ve diizen, her
insanin 6grenmesi gereken ve “hangisini oynayacagi 6nceden be-
lirlenen oyunun kurallan”na gore igler. Dolayisiyla, insan davra-
ruslart ancak toplumsal igerigiyle birlikte incelenebilir. Bundan
otiirti Adler, Bireysel Psikoloji'yi bir sosyal psikoloji kurami ola-
rak nitelendirmigtir. Bireysel Psikoloji, insanin toplumsal davra-
ruslarmi vurgular ve onun kisileraras: iligkilerde gosterdigi tepki-
lere 6ncelikle 6nem verir. _

Bireysel psikolojide veriler, inceleme konusu olan insarun 6z-
nel diinyasindan toplarur. Dolayisiyla, Adler’in davraniglan ince-
leme yontemi, kisiyi, algilari, diiglinceleri, amaglan ve diger 6z-
nel tepkileri iizerinde konugmaya yoneltme bigimindedir. Bu
yontem, giniimiizde sozii ¢ok edilen fenomenolojik yaklagimla
ozdes niteliktedir. Adler, insani incelerken, onun olaylar: nasil al-
giladigina ve diger insanlarla iligkilerinde kendisini nasil deger-
lendirdigine 6nem vermigtir. Dolayisiyla davrams: incelemede iz-
lenecek yontemde asal olan, gézlemcinin kendi algilarnt degildir-
Davraniglan ¢éziimleme durumunda olan kisi dznel gdzlemci
durumunda olmahdir. Bu ise empati yoluyla gergeklestirilebilir-
Bir bagka deyisle, gzlemci, olaylari kiginin onlan gordiigii gozle
gormeye, kendini onun yerine koyarak diigiinmeye, hissetmeye
ve davranmaya caligmahdir. Adler bunu, “onun gozleriyle gore-
bilmeli, onun kulaklariyla isitebilmeliyiz” sozleriyle dile getirif
(Adler, 1963).
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ORGAN EKSIKLIGI, EKSIKLIK (ASAGILIK) DUYGUSU
VE USTUNLUK CABASI

Her insan belirli bigimde igleyen bir fizik yapiyla diinyaya ge-
lir. Ancak, insanlar fizyolojik donanim yoniinden farkliliklar gos-
terirler. Adler bu farklhiliklar, zekd gerilikleri digmnda, fazla
onemli bulmaz. Ona gore, her insan kendisi igin gerekli olan her
geyi yapabilir, farkliliklara kargin 6nemli olan, bireyin kendi do-
nanimiyla neler yapabildigidir. Adler bu goriiglerini agiklarken,
bedensel eksiligi olan kigilerin durumunu siklikla vurguwlamus, or-
gan eksikligi baghg1 altinda, dogustan var olan gesitli sakatliklara
gelistirilen tepkileri incelemistir.

Konjenital kalp hastaliklari, kisa boyluluk, ileri oranda gorme
bozukluklar, fizyonomik kusurlar, bazi hastaliklara yapisal egi-
lim vb. durumlar ¢ogu kez kalitsal kékenlidir ya da dogugtan
vardir. Adler’e gére 6nemli olan, béyle bir bedensel kussurun bi-
yolojik nitelifinden ¢ok, kiginin bu durumu nasil kargslachg ve
onun yagamini nasil etkiledigi hususudur. Organ eksikligine kar-
§1 yapia tepki geligtirmig kigiler arasinda, kekemeligini &diinleme
¢abasi sonucu iinli bir konugmaci olan Demosten, aksayan baca-
gina kargin spor tarihine olaganiistii basarlarla ge¢mis olan iinlii
kosucu Nurmi sayilabilir. Buna karsilik, 6rnegin baz1 kekeme ki-
siler, bu oztirlerini, eksikliklerine karg1 gelistirdikleri sayginlik
kazanma diiglerini siirdiirebilme amaciyla kullarurlar. Béyle bir
kisi, eger kekeme olmasayd: ne denli iistiin bir varlik olabilecegi-
ni diigler. Bu diig, 6ztirlintin yarattif1 eksiklik duygulariru 6diin-
lemede ona yardima olur.

Freud ve izleyicileri kekemeligi, id'den gelen i¢giidiisel diirtii-
lerin agiz bolgesinde doyum aramasi sonucu olugan ruhsal bir
davranig Sriintiisii olarak agiklar. Adler icin bu tiir bir iglevsel ku-
Sur ancak, yukaridaki 6rneklerde belirtildigi gibi, sayginlik ka-
Zanma ¢abasinda ya da eksiklik duygulannun ¢diinlemesinde bir
odak noktasi haline geldigi zaman 6nem kazarur. Odak noktas
h(_fl‘ zaman Demosten 6rneginde oldugu kadar bilingli degildir.
Bfllincdlsmda okula gitmekten korkan bir gocuk, sabahlar: kusabi-
]'}} ¢inkii midesi onun en zayif organudir. Freud'un izleyicileri

Oyle bir olguyu bir savunma mekanizmas: tiirii olarak yorum-

Psy
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lar. Adler ise ayni olayi ruhsal bir gerilim durumunun zayif bir
organda yansimasi olarak degerlendirir.

Adler ayrica, “organlann dilinden” séz eder. Ornegin, kusma
durumlari, ¢ocugun ¢ogu kez farkinda olmadig1 ve kabul etmedi-
gi korkunun bir anlatimudir. Béyle bir ¢ocugun mide sorununu
siirekli bir belirti durumuna getirmesi ya da getirmemesi, onun
yasama kars: gelistirdigi genel tutumuna baghdir. Burada énemli
olan, ¢ocugun bedensel zayifiigindan ¢ok, duruma gelistirdigi
tepkidir.

Cocuk, gliglii yetiskinler arasinda yasayan garesiz bir varliktir.
Insan doga giiglerine, hatta baz1 hayvan tiirlerine oranla da zayif
bir varhktir. Bundan 6tiirii, her insanin varolusunda eksiklik
duygusu bulunur. insan, gocukluk dénemlerindeki durumu ve
sonraki yillarda da evrenle olan iligkisinden 6tiirii yasamina nor-
mal bir ¢aresizlik iginde baglar. Yagami boyunca, daha 6nce kendi-
sine egemen olan insanlar ve dogal giicler tizerinde uistiinlik kur-
mak ve gliclinii kanitlamak igin ¢aba gosterir. Bir bagka deyisle,
“kusursuz”, bir varlik olmaya calisir. Freud da yasaminn ilk dé-
nemlerinde ¢ocugun kendini garesiz hissettiginden sz eder. An-
cak, Adler'e gore bu durum, sonraki yasamdaki davraniglarin te-
mel belirleyicisidir. Cocukluk déneminin garesizligi, insanda nor-
mal olarak var olan eksikitk duygusunun ve bu duygunun sonucu
ortaya ¢ikan stiin ve kusursuz olma giidiilerinin biyolojik koke-
nidir.

Adler her insanin yagamuna “yogun eksiklik duygulan”yla
bagladig1 goriisiinii savunur. Bu duygular evrenseldir, herkeste
vardir ve bundan 6tiirii “normal” sayilmalidir. Bu duygular de-
gigmez ve bireyin Sliimiine dek varhgin stirdiriir.

Bir¢ok insan bdyle bir duygunun varhgini kabul etmek iste-
mez. Clinkii, eksiklik toplumsal 6lglitlere gore arzu edilmeyen bir
durumdur. Ne var ki, insan kendisiyle ilgili degerlendirme yapt:-
g1 durumlarda eksiklik duygulanyla yiizlesmek zorunda kalir.
Benzer degerlendirmeler ve bunun sonucu yasanan duygular ¢o-
cuk igin de s6z konusudur. Eksiklik, can sikic1 bir duygu olmakla
birlikte, olumlu bir acidir da. Bogalim arayan bir gerilim durumu-
na benzer. Ozetle, eksiklik duygusu (1) insarun kendisini yetersiz
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bir varlik olarak algilamasi ya da diisiinmesi ve (2) buna eglik
eden gerginlik ya da tedirginlik gibi olumsuz duygulardan olu-
sur. Eksiklik bazi1 durumlarla yiiz yiize gelindiginde fark edilir ve
davramslar glidiileyen bir gii¢ olarak bireyin eyleme ge¢mesini
saglar.

Dogadaki tiim varhiklar “eksi bir durum”dan “art1 bir du-
rum”a ge¢mek igin siirekli ¢aba igindedirler. Adler (1964) bu du-
rumu ekstklikten kurtulma cabast ya da iistiinliik ¢abas: olarak adlan-
durmustir. “Ustiinliik ¢abas1”, “eksiklik duygusu”nun dogal bir
sonucudur. Eksiklik duygusu, insanlarda yarattig hognutsuzluga
karsin yasanmasi kaginilmaz bir olgudur. Ustelik, insanin yasa-
munu siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi igin zorunludur. Insan so-
guktan rahatsiz oldugu igin bedenini koruyacak giysi ve barinak-
lar yapmus, hastalik ve 6liimden korktugu igin tip bilimini gelis-
tirmistir. Bir yandan kendisini tedirgin eden eksiklik duygularn-
dan kaginmas, ote yandan toplumsal ilgi gibi olumlu duygular-
na anlatim aramast, insanun siirekli bir gelisme iginde olmasinin
temelini olusturmustur.

YARATICI GUG, TOPLUMSAL iLGI,
YUREKLILIK VE SAGDUYU

Adler, insanin bazi gizilgiiclere sahip oldugu ve bunlann ya-
sam boyu giderek etkinlik kazandi1g: goriistindedir. Bu gizilgiig-
leri sistematik bir bigimde incelemis olan Adler, bunlan iki ana
grupta toplamugtir: (1) Yaratialik, toplumsal ilgi, yiireklilik ve
sagduyu gibi genel birimler; (2) algilama, 6grenme, bellek, dik-
kat, diigleme, duygu ve eylem gibi sirlr birimler. Adler yazila-
rinda dzellikle birinci gruptaki kavramlan incelemigtir.

Insan, bebek ve ¢ocuk da dahil, dis diinyadan gelen uyaranlar-
dan edilgin bir bigimde etkilenen ya da kendi iginde olusan diir-
tillerin tutsag) olan bir varlik degildir. Adler'e gore insan, kendi
algilarini, eylemlerini, diigiincelerini ve gériiglerini olugturma ve
bicimlendirme konusunda dogustan yeteneklidir ve yarattig
kavramlar, kendisini ve diinyasimi anlamli bir bigimde temsil
ederler. Adler, insanin bu yetenegini yaratict gii¢ olarak adlandir-
Mustir,
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Adler’in toplumsal ilgi adin1 verdigi davraniglar dizisi, normal
bir insanin uyum yapabilmesi igin kesinlikle zorunlu bir 6gedir.
Bu tiir davramislarin gelistirilmedigi durumlarda kisilik bozuklu-
gu soz konusudur. Adler’in toplumsal ilgi kavramin ¢ok iyi igle-
mis oldugu sdylenemezse de yazilarindan derlenebilenler asagi-
daki bigimde 6zetlenebilir.

Toplumsal ilgi dogustan var olan bir yetenektir ve toplumsal
ortam iginde kendiliginden ortaya ¢ikar. Toplumsal ilgi belirtileri
ilk kez ¢ocugun annesiyle iligkisinde gézlemlenir. Baglangigta ol-
dukga ilkel bigimde olan bu egilim, ¢ocuk biiytidiikge birbirini iz~
leyen gelisme donemlerinden geger ve yetigkin yasama ulagildi-
ginda, “yasam felsefesi”nin de olugmasiyla, karmagik bir bigim
alir. Toplumsal ilginin ilk belirtileri, ocugun birinci yagtan itiba-
ren gevresindeki insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri géstermesi,
daha sonraki yillarda oyuncaklarin1 diger gocuklarla paylagmas:,
ana-babasina yardimc olmaya galigmasi gibi davraniglarda gorii-
liir. Adler’e gore, insan ashnda dost ve yardimsever bir varliktir.
Benmerkezcilik, gocugun gevresiyle etkilesiminde “6grenmedigi”
kusurlu bir davranigtir.

Sevgi gosterilerine annenin ve diger aile iiyelerinin kargihk
vermesiyle gocukta bu tiir tepkiler giderek artar ve zenginlesir,
cocukla gevresindeki insanlar arasinda karsilikli bir sevgi bag
olugur. Cocuk bu yetigkinleri sevdigi i¢in, onlarin konugmalarini
dinler, davraniglarini gozler, onlarin diigiincelerini ve eylemlerini
ornek alir ve onlarla dost olabilmek igin ¢aba gosterir. Cevresiyle
iligkileri uyum iginde gelisirse, ¢ocuk, bir yandan diger insanlarla
sevgi ahgverisini gelistirirken, diger yandan algilamayi, distin-
meyi, davraniglarimi yoneltecegi amaglari saptamay: 6grenir. Her
iki davranug grubu birlikte ve birbiriyle iligki durumunda gelisir.
Adler’in diliyle, eksiklik duygusundan kurtulma ¢abas1 ve top-
lumsal ilginin geligimi birbirini tamamlayic1 6gelerdir. Béylece go-
cuk, baganlar kazanir ve engelleri agarken bunlari, yalniz kendisi-
nin degil, digerlerinin de yararlanabilecegi bigimde gergeklestirir;
amaglarina ulagsma yontemlerini diger insanlara zarar vermeye-
cek bir bigimde seger; toplumun onayir yitirmeden iistiin olabil-
menin yollarim arar. Gergek tistiinliige, yikia olmadan ve diger
insanlarla sevgi iligkisini gelistirerek ulagilabilecegini 6grenir.
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Adler’e gore, toplumsal duygunun eksikligi ya da yoklugu
normaldisi davramglarin temel belirleyicisidir. Cevresi tarafin-
dan somiiriilen ve itilen gocuk diger insanlara karg1 sevecenlik
geligtirmedigi gibi, amaglarini da diger insanlarin ¢ikarlarina
karstt bir bigcimde tasarlar. Ornegin, bir insan toplum sorunlarina
¢6zliim getirebilme istegiyle politikaya atilabilir, bir digeriyse ay-
m atthmu insanlar {izerinde ezici bir tistiinliik kurmay1 amaglaya-
rak gergeklestirir. Adler'e gore boylesi bir bencillik, Freud'un sa-
vundugu gibi, biyolojik bir gergek olmayip, toplumsal bir geli-
sim kusurudur. Sevgi duygusunun dogal gelisiminin engellene-
bilmesi igin ¢ocugun oldukga asir1 bir baski altinda kalmig olma-
s1 gerekir. Psikolojik tedavide engeller kaldinlabildigi oranda, in-
sanda dogal olarak var olan bu egilim kendiliginden ortaya ¢-
kar.

Adler, her insanda sevgi duygusunun var oldugunu, ancak
oraninin bir kigiden digerine farkl: olabilecegini savunur. Bir in-
sanin toplumsal ilgisi yalnizca kendi aile {iyeleri ve yakin dostla-
nyla sirurlanabildigi gibi, tim insanhg}, hatta hayvanlan, bitkile-
ri ve bazi cansiz nesneleri de kapsayabilir. Insan dogugtan eksik
bir varlik oldugu igin ancak elverigli kogullarda ve 6zellikle diger
insanlarmn yardimiyla yagamumi siirdiirebilir. Bir ¢ocuk ana-
babasiz, bir yetigkin toplum olmadan varhigin siirdiiremez. Kigi-
sel ve toplumsal, amaglarina “diger insanlarla birlikte” ulagabile-
cegi yolu bulabilmek, insanin dogal eksikligine kars: gelistirebile-
cegi en saghkl 6diinlemedir.

Adler her normal insanda yiireklilik ve sagduyunun gelistigini
savunur. Normaldis1 davraniglar gosteren kisi, bu niteliklerden
yoksundur, ama bagarili bir tedavi siirecinde bu yetenekler gelis-
tirilebilir. Adler’e gore, yiireklilik, kiginin amaglarini diger insan-
larin gikarlarina ve ihtiyaglarina yénelik bir bigimde gergeklesti-
rebilmesidir. Adler sagduyu sézciigiinii, konugma dilinde aligila-
gelmis yiizeysel anlamindan farkly, Freud’un “gerceklik” kavra-
mmnin karsiligr olarak kullanmigtir. Ona gore sagduyu, kisinin
kendisinin ve diger insanlarin ortak amaglarina uygun diigen de-
ger yargilan gelistirebilmis olmasini taumlar. Sagduyuyla ger-
Geklestirilen ¢oziimler daima toplumun qikarlarim da igerir. Sag-

Uyudan yoksun insan, kendisini ve diinyay: yalnizca kendi ba-
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kig agisindan goriir, kendi ¢ikarlarina yonelik amaglardan bagka-
sin1 diigiinemez.

Adler’in tanimina gore saglikl bir insan, varolusunun getirdi-
gi sorunlara giivenli ve gergekgi bir bigimde yaklagir. Yenilgiden
korkmadig icin karsilagtigy durumlardan ve kendisiyle ilgili ger-
ceklerden kagmaz, igsel garesizligi ve dis giiclikler onu yapia ga-
balara yoneltir. Buna kargihik, benzer kosullar i¢inde olan saghk-
s1z bir insan gereken ¢abayi gosterecegi yerde yaniltici diiglere si-
gmur. Giigliikleriyle yiizlesmemek igin kendi zihninde kurmus ol-
dugu yapay tstiinliik diinyas: ile gergek diinya arasindaki uzak-
ik giderek biiyiir. Adler’'in tedavi yaklagiminda hastanun bu agig1
kapatabilmesine yardima olunur, biiyiikliik diiglerini terk ederek
sorunlarina gerceklige uygun ¢6ziimler aramasi beklenir.

AILE VE KULTURUN ROLU

Adler, gevrenin birey {izerindeki etkilerini tartigirken, Szellik-
le aile iizerinde durmustur. O da Freud gibi, yagamun ilk beg yili-
mn ve bu siiredeki aile ici iligkilerin kisilik 6zelliklerinin belirlen-
mesinde biiyiik 6nem tagidigina inanmigti. Freud, gocugun so-
runlarini, onun biyolojik diirtiileriyle ailenin ¢ocugun karsisina
cikarcdig gergeklerin bir catigmasi ve cinsel geligim siiresince ¢o-
cugun annesine (ya da babasina) karg: bir tutku gelistirmesiyle
agtklamistir. Buna karsihk Adler, kuraminda, ebeveynin ve de
6zellikle annenin tutumlarina ve kardesler arasindaki iligkilerin
niteligine 6nem vermistir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinde Adler, 6zellikle gimartilnug gocuk ve
sevilmeyen ¢ocuk kavramlan tizerinde durmustur:

Her istegi yerine getirilen simartilmis ¢ocugun giigliiklerle
karsilagmasi iki nedenle agiklanabilir. imartilmig gocuk, yagsami-
nin ilk giinlerinde her tiirlii ihtiyacirun kargilanacagi beklentisini
gelistirir ve isteklerinin buyruk niteligi tasidigina inarur. Adler,
sug isleyen insanlarin ¢ogunun, ¢ocukluklarinda gimartilmig kigi-
ler olduguna dikkati ¢eker. Boyle cocuklar, yetigkin yasama ulag-
tiklarinda, kendilerinin katkis1 olmadan da, toplumun kendileri-
ne bir yagam saglamakla ylikiimlii olduguna inanirlar. Dolayisiy-
la, toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tamimaya kalkigirlar.
Ana-babalarindan gérdiikleri hayranhk sonucu kendilerini bii-
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yiik goriirler. Temelde bagimh olduklan halde bir veliaht gibi
cevrelerine buyurma egilimindedirler.

Sevilmeyen ¢ocuk da hatah bir egitim gdrmiigtiir. Cevresinde
diigman kisiler grmeye aligtig1 icin, yetigkin yagama ulaghginda,
insanlann kendisine daima karg: olacaklarina inarur ve haklarin
savagarak almayi yegler. Boyle bir insanla birlikte yasamak ya da
calismak oldukga giigtiir. Gegimsizligi ve diismanca davranglari
kendi ¢ikarlarimi yitirmesine ve amaglarina ulasgamamasina ne-
den olur.

Saghkh kogullarda ana-baba, ¢ocuga sevgi verir, girigim yete-
negini ve kendine giivenini kazanabilmesi i¢in onu destekler. Co-
cuga ne ¢ok az, ne de ok fazla yardim edilir. Boyle bir ana-
babanin sagladig disiplin ve egitimin etkileri olumludur, giinkii
¢ocugun istemini engellemez. Cocugun agir: davraniglan anlayis-
la karsilanir ve yumusgak bir yaklagimla diizeltilir. Boyle bir or-
tamda gocuk, yiirekli ve topluma yonelik bir insan olarak yetisir,
yagamini yapici ¢abalar lizerinde kurmayi 6grenir.

Adler, ailedeki diger cocuklarin varligina ve bunun g¢ocugun
gelisimi lizerindeki etkilerine dikkati ¢eken ilk kuramcidir. Ona
gore, cocugun diger kadesler arasindaki durumu, 6zellikle diin-
yaya gelig siras1 agisindan, kendine 6zgii bazi sorunlar da birlik-
te getirir. Ancak, biiyiik, ortanca ve en kiigiik ¢ocugun bu siralan-
madan dogan olas: sorunlari, kesin beklentiler olarak yorumlan-
mamalidir:

En biiyiik gocuk, tacim yitirmis kraldir (Munroe, 1955). Yasami-
mn jlk yillarinda gevresinin ilgi merkeziyken ve her tiirlti yardim
ve destek yalmizca kendisine saglanirken, yeni gelen kardes bu
durumun ansizin bozulmasina neden olur. Cesitli nedenlerle,
¢evrenin ilgisi yeni dogan bebege yonelir. Yasindan 6tiirdi, ana-
baba kendisinden, diger kardeglerden beklenilenden daha fazlasi-
m ister. Giiclinden ve yeteneginden 6tiirii, 6zellikle yasamin ilk
dénemlerinde, kardeglerinin dogal bir lideri olur. Ebeveynin eleg-
tirileri en ¢ok ona yéneltilir, kendisinden bazen kardeglerinden
de sorumlu olmasi beklenir. Cocukluk yillartmin bu &riintiisii
Sonradan bir yasam bigimine doniisme egilimi gosterebilir. En
biiyiik cocuk yetigkin yagama ulastifinda, otoriteden ve sahip ol-
dugu durumlari bagkalarina kaptirmaktan tirkebilir.
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Ikinci ¢ocuk, kendisinden daha giiglii ve yetenekli bityiik kar-
des ile kendisinden sonra gelen kardesin yarattig ikili sorunlarla
bag etmek zorundadir. Bu nedenle, ikinci gocuk, diger kardesleri
kadar yetenekli oimadig1 inancinu geligtirebilir ve yasitlariyla sii-
rekli bir yarisma igine girebilir. Cocuk egitimi konusunda ana-
baba, ¢ogu kez, ikinci ¢ocuklarina birinci gocuklarina oranla daha
ihmli davrarurlar. Bundan 6tiirdi, ikinci gocugun otoriteyle fazla
bir sorunu olmaz. Digerleri kadar yetenekli olmadig inanci, ikin-
ci cocugun ileriki yasaminda tepkici, bagkaldirict ve kendisini as-
ma gabasi iginde bir insan olmasina ya da yenilgiyi kolay kabul
ederek ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.

En kiigiik ¢ocuk, kendisinden sonra gelen bir kardes olmadig:
i¢in, yarigmak ve annenin ilgisini paylagmak zorunda kalmaz. En
kiigiik gocuk, bazen ailenin ilgisinin bagka yonlere cevrildigi
“ge¢” bir donemde gelebilir ve “fazlahk” olarak karsilanabilir.
Ancak, ¢cogu kez ailenin oyuncak bebegi olur ve gimartilir. Cevre-
si onunla “sevimli kiigiik ¢ocuk” olarak ilgilenir, onlarin géziinde
her zaman gocuk kalir. Béyle bir durum, en kiigitk ¢gocugun ben-
merkezci tutumlar geligtirmesine, kendisinden daha giiglii ve ye-
tenekli gordiigii kardeslerinin varhigindan kaynaklanan bir yeter-
sizlik duygusu yagamasina neden olabilir.

Yalmiz bagina yetigen tek gocuk, toplumsal davramglanin gelig-
mesi igin gerekli olan ahgverig ortamindan yoksundur. Cogu kez
ebeveyni tarafindan asirt korundugu ve simartildigy igin ileriki
yasaminda da ¢evresinden benzer tutumlar bekler. Tek gocuk igin
ciddi bir tehlike de, gocuk sevmeyen ana-babanin bu duygularn-
nun yoneldigi tek nesne olarak, istenmeyen ve sevilmeyen gocuk
durumunu yasamasidir.

Adler, aile diginda kalan, okul, toplum ve kiiltiir gibi etmenle-
rin birey tizerindeki etkilerini baz1 yazilarinda tartigmigsa da bu
konulara geregince egilmig oldugu sdylenemez.

YASAM BICIMI

Adler, ¢ocukluk doénemlerindeki etkilegimler sonucu kiginin
kendine 6zgii bir davranug oriintiisii gelistirdigi goriisiini savu-
nur ve buna yagam bigimi adinu verir. Bu kavram, bir anlamda, ki
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ginin gelistirmis oldugu yagam tasansidir. Bireyin, amaclarin,
kendisine ve diinyasina iligkin goriislerini ve amaclarina ulagabil-
mek i¢in edindigi alistlmig davraniglan igerir. Adler, insanin, ya-
sadig1 cogu duruma karg: giderek tek ve genel bir tepki 6riintisi
gelistirdiginden sz eder. Yazilarinda ¢ok iyi agiklanmamig ol-
makla birlikte, genel tepki kavram, benlik ya da ego, kisilik, ge-
nel tutum, sorun ¢6ziimiinde kullanilan genel ydntem vb. kav-
ramlarla esanlam tagimaktadir.

Insan, yagam bigimini geligtirmesinin bir sonucu olarak kendi-
ni “yaratir”. Yasam bicimi, yaklasik olarak, ¢ocuk bes yaglarina
geldiginde yapilagir ve sonraki yasamda belirgin bir degisiklik
gostermez. Yagam bigimi bireye dzgiidiir ve bir diger insanda esi-
ne rastlama olanag yoktur. Yasam bigimi tutarhdir; bir kez olus-
tuktan sonra tiim tepkilerin belirleyicisi olur ve kiginin her tiirlii
davrarugt onun egemenligi altindadir. Dolayisiyla, davramglarin
biitiinlesimini ve kisiligin birlesimini saglayan da yagam bigimi-
dir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956).

Adler, tiim davranislarin kiginin yasam bigimine gore diizen-
lendigi goriisiindedir. Bir insamun deger yargilar, ilgileri, diistin-
sel yetenekleri, algisal tepkileri, diigleri, yeme, uyuma ve cinsel
davrams aligkanhklar, gelistirdigi amaglanin ve diinyas: hakkin-
daki yerlesmis goriiglerinin egemenligi altindadir. Insarun hangi
yonii incelense kisilik biitiinltigiiniin etkisiyle kargilasilir.

Mosak (1954) yasam bigiminin yonelim dayanaklarimi dort
grupta toplar:

1) Benlik kavramu - kiginin kim oldugu konusundaki inanglari.

2) Benlik ideali - ne olmasi gerektigi konusundaki inanglar.

3) Kendi disindaki diinyanin ne oldugu ve bu diinyanin on-
dan ne bekledigi konusundaki goriisleri.

4) Vicdani inanglan - kiginin gelistirdigi “dogru-yanhs” yoner-
gesi.

Insan, yagamini daha kolay siirdiirebilmek igin bu semay1 kul-
IE{nlr. Bu sema, yasantisini anlayabilmesini, degerlendirebilmesi-
N, olaylar1 6nceden kestirebilmesini ve kendi denetimi altina ala-
bilmesinj saglar. Ne var ki, yagamin siirdiirebilmede gerekli olan
bu araglar kullandiginin genellikle bilincinde degildir.
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Eger yagam bigimi toplumun beklentileriyle uyusma duru-
munda degilse ve kigilik yeterince gelismemigse, siirekli bir geri-
lim yaganir. Adler’e gore, diigmanlik, saldirganlik ve sadistlik in-
sanin birincil egilimleri degildir. Ancak, bir insann kisiligi ve ya-
sam bicimi yeterince gelismemigse ya da agir1 zorlanma durumla-
rinda kolayca ortaya gikarlar.

Bazen bir insarun yagsam bigimiyle toplumun beklentileri ara-
sindaki uyusmazlik maskelenmis durumdadir ve ancak dig diin-
yayla iliskisindeki bazi degisiklikler sonucu ortaya ¢ikar. Bir ¢o-
cuk, ailesi icinde veliaht davramiglarimi sitrdiirebildigi siirece,
toplumsal yasam igin yetersiz olusu fark edilmeyebilir. Zengin ve
toplum i¢inde yeri olan bir ailenin “simartilmig” tyesi, bu duru-
mu sarsilmadigr siirece, etkin, liretken ve verici bir insan imgesi-
ni siirdiirebilir. Beklenmedik bir durum degisikligi bu kigiler {ize-
rinde bir “sok” etkisi yaratir. Evinde her zaman neseli, etkin ve
uyumlu goriinen simartilmug ¢ocuk, ilkokula bagladiginda ansi-
zin igine kapanabilir. Cogu kez bu durum, okula gitmenin yarat-
tigr degisiklige, 6gretmenin kat tutumuna ve 6grencilerin hagan
davramiglarina yorumlanir ve ¢ocugun toplumsal yagsam kosulla-
rina yeterince hazirhikl olmadig gercegi yadsinmak istenir.

Adler'e gore, degisen kosullara uyumsuzluk rastlantisal bir
olay degildir. Dig diinyadan gelen sok, toplumsal ilgi eksikliginin
ve yagama hazirlikli olmama gergeginin ortaya ¢tkmasina neden
olur. Béyle bir kisinin ¢ocukluk dénemi incelendiginde, uyku dii-
zensizlikleri, gece idrar kagirma, 6fke nébetleri, yemek se¢me vb.
uyumsuzluk belirtilerine siklikla rastlanir.

Olagan yasam kogullarina geregince hazirlanmamug bir insan,
dig diinyadan gelen bir engellenmenin yaratti¥1 sokun etkisiyle,
esasen asiri bicimde kendine déniik olan yagam big¢imini daha da
katilagtirir. Gerilim ve toplumun beklentilerinin yiikii altinda,
benmerkezcilige egilim de giderek artar. Bu durum uyumsuzlu-
gun artmasina, uyumsuzlugun artmas ise benmerkeziciligin yo-
gunlagmasina neden olur ve boylece kagimnilmas: miimkiin olma-
yan bir kisir déngii olusur.

Adler, kisiligi incelerken, yagam Sykiistiniin ana gizgilerini, bi-
reyin bag etmek zorunda kalmig oldugu cevresel kogullar vé
bunlara karg: geligtirmis oldugu tutumlan vurgular. Bu tutumlaf,



ALFRED ADLER VE BIREYSEL PSIKOLOJi 139

kisinin sectigi meslek, gecirdigi hastaliklar, bilingli davramslari,
heyecansal durumlar, ailesi, dostlar, ¢aligma arkadaslan ve kar-
g1 cinsle olan iligkileri, yemek ve uyuma aligkanliklar1 gibi distan

6zlemlenebilen davranig driintiilerinde agikga gortilebilir. Dene-
yimli bir gbzlemci, insanlarnin davranislarindaki tekrarlamalar
fark edebilir ve her bireyin kendine 6zgii niteliklerini kestirebilir.
Bir bagka deyisle, bireysel psikoloji kisiligi incelerken, gerekli ve-
rileri, bireyin olagan ve bir oranda da olagan dist durumlarda
gosterdigi tepkilerden toplar.

Sanat yapitlar, riiyalar, diisler ve giinliik yasant: iceriginin di-
sinda kalan anilar, yagam bi¢iminin incelenmesinde 6zel énem ta-
girlar. Ciinki bunlar, gergekligin dogrudan denetimi altinda de-
gildir. Freud gibi Adler de riiyalann igeriginin yorumlanabilecegi
goriistindedir. Riiyalarin genellikle bireyin i¢sel diinyasina iligkin
anlamlar tagidigina, ancak baz: tipik riiyalarin her insan igin or-
tak bir agiklamasinin yapilabilecegine inanir. Ornegin, birgok in-
sanin gorebildigi ve yiiksek bir yerden “diigli”{i igeren riiyalar,
kisinin degerini yitirmesine iliskin kaygilarinin anlatimidir. Ayn
zamanda, bu kisginin kendisini listlin bir yerde sanmakta oldugu-
nu da yansitir.

Yagam bigiminin tanimlanmasinda Adler’in vurguladig diger
bir 6ge de, kisinin ilk amsidir. Adler her hastasina ¢ocukluk giine-
rinden ¢agnstirabildigi ilk yasantilan sorardi. Ciinkii, béyle bir
anmnin rastlantisal olmadigina inanmigti. Ona gore, bir insana ilk
anis1 soruldugunda verdigi yanut o insanin yasam bigimini aydin-
latic nitelikte olabilir. Tipka bir riiya ya da sanat yapiti gibi, gorii-
niigte rastlantisal olan ilk ani, terapiste kisinin yagami bigimi y6-
niinden énemli bir ipucu verebilir. Béyle bir am gériiniirde higbir
Ozellik tasimayabilir, ancak énemli olan, neden digerlerinin degil
de, bu aninin tiim canhhigiyla hatirlandigidir. Riiyalarin yorum-
lanmasina benzer bir yaklagim, ilk aninin segimindeki gergek ne-
denleri ortaya koyabilir (Mosak, 1965).

ERKEKSI PROTESTO

Erkeksi protesto, Adler’in geligtirmis oldugu 6nemli kavramlar-
dan biridir. Adler, dogustan var olan eksiklik duygulan yoniin-
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bozukluklar arasindaki farkhiliklar1 kabul etmekle birlikte, en
oénemli degiskenin kiginin kendisi oldugu goriisiindedir.

Adler’e gore, davramig bozukluklarn gosteren kisi normal in-
sandan farkh iki 6zellik tagir: 1) Normaldis: nitelikte davraniglar
gosteren bir insan, 6zellikle yagsamunin ilk dénemlerinde, normal
insana oranla daha yogun eksiklik duygular: icindedir. 2) Bu
duygulan 6diinleme ¢abasi i¢inde, uyumsuzlugunu artiria dav-
raruglar gelistirir. Bundan &tiirli, normaldis1 davramglar gerek yo-
gunluk, gerek nitelik yéniinden normalden farkhlik gosterirler.

Adler’e gore, normaldis1 eksiklik duygulan agagidaki kosul-
larda ortaya ¢ikar:

1) Organ Eksikligi: Bedenlerinde yapisal kusur ve iglevsel bo-
zuklukla dogan gocuklar, saghkli ¢ocuklara oranla daha ciddi so-
runlarla karsilasirlar. Ancak bu bir kural olmay1p olasilik fazlah-
gidir. Bazi sakat gocuklar, durumlarini ciddi bir kusur olarak yo-
rumlamayabilir ve eger cevreleri de ayni tutum iginde olursa, agi-
n eksiklik duygular: ortaya gikmayabilir. Eger ¢ocugun kendisi
ve cevresi sz konusu sakatliga agiri 6nem verirse, ¢ocuk kendisi-
ni diger insanlardan eksik hissedebilir. Boyle bir durum, gocugun
tstlinliik cabasinin abartilmasina neden olur. Adler, bu tiir tepki-
lerin gogu kez kusurlu organla dogrudan iligkili oldugu goriigiin-
dedir. Ornegin, kas yapis1 zayif olan bir gocuk halterci olabilmek
i¢in biiyiik ¢aba gosterebilir. Adler bunu, orgamin dili deyimiyle
tanimlamugtar.

2) Asirt Korunma: Asin korunan ve simartilan ¢ocuk, eksiklik
duygularini yogun yasar. Ciinkii boyle bir ¢ocuk, eksik bir insan-
mugcasina yetistirilmistir. Cocugun kendi bagina higbir sey yapa-
mayacagini, dogru karar veremeyecegini, caddeyi yalmz bagina
gecemeyecegini savunan anne, ¢ocugun bu durumlarda gergek-
ten korkuya kapilmasina neden olur. Cocuk giderek yetersizligi-
ne, higbir igi yardimsiz yapamayacagina, zayififina ve kolayca
hastalanabilecegine inarur. Giinliik yasamindaki degisikliklerden
lrker ve siirekli olarak bir koruyucu arar. Béyle bir ¢ocuk, kendi-
sini yagitlarindan daha eksik gériir ve bundan &tiirii duygusal so-
funlar gelistirir.

3) llgisizlik: Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. kogullarda yetigen
ocuk i¢in Adler, istenmeyen gocuk terimini kullarur. Béyle bir ¢o-
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bozukluklar arasindaki farkliliklari kabul etmekle birlikte, en
oénemli degiskenin kiginin kendisi oldugu goriisiindedir.

Adler’e gore, davramig bozukluklan gosteren kisi normal in-
sandan farkh iki 6zellik tagir: 1) Normaldis: nitelikte davraniglar
gosteren bir insan, 6zellikle yagaminin ilk dénemlerinde, normal
insana oranla daha yogun eksiklik duygular icindedir. 2) Bu
duygulan édiinleme ¢abasi i¢inde, uyumsuzlugunu artiria dav-
raruglar gelistirir. Bundan &tiirli, normaldis1 davranglar gerek yo-
gunluk, gerek nitelik yéniinden normalden farkhlik gosterirler.

Adler’e gore, normaldisi eksiklik duygulan asagidaki kosul-
larda ortaya ¢ikar:

1) Organ Eksikligi: Bedenlerinde yapisal kusur ve iglevsel bo-
zuklukla dogan gocuklar, saglikli gocuklara oranla daha ciddi so-
runlarla karsilasirlar. Ancak bu bir kural olmay1p olasilik fazlah-
gidir. Bazi sakat ¢ocuklar, durumlarini ciddi bir kusur olarak yo-
rumlamayabilir ve eger cevreleri de ayni tutum iginde olursa, agi-
n eksiklik duygular: ortaya gikmayabilir. Eger ¢ocugun kendisi
ve cevresi s6z konusu sakatliga agiri 6nem verirse, ¢ocuk kendisi-
ni diger insanlardan eksik hissedebilir. Béyle bir durum, gocugun
tstlinliik ¢cabasinin abartilmasina neden olur. Adler, bu tiir tepki-
lerin gogu kez kusurlu organla dogrudan iligkili oldugu goriigiin-
dedir. Ornegin, kas yapist zayif olan bir gocuk halterci olabilmek
i¢in biiyiik ¢aba gosterebilir. Adler bunu, orgamin dili deyimiyle
tanimlamugtar.

2) Asint Korunma: Asin korunan ve simartilan ¢ocuk, eksiklik
duygularim yogun yasar. Ciinkii boyle bir ¢ocuk, eksik bir insan-
Mmugcasina yetistirilmistir. Cocugun kendi bagina higbir sey yapa-
mayacagini, dogru karar veremeyecegini, caddeyi yalniz bagina
gecemeyecegini savunan anne, ¢ocugun bu durumlarda gergek-
ten korkuya kapilmasina neden olur. Cocuk giderek yetersizligi-
ne, higbir igi yardimsiz yapamayacagina, zayiflifina ve kolayca
hastalanabilecegine inarur. Giinliik yasamindaki degisikliklerden
lrker ve siirekli olarak bir koruyucu arar. Béyle bir ¢ocuk, kendi-
sini yagitlarindan daha eksik gériir ve bundan &tiirii duygusal so-
funlar gelistirir.

3) ligisizlik: Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. kogullarda yetigen
ocuk igin Adler, istenmeyen ¢ocuk terimini kullarur. Béyle bir ¢o-
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cufa siirekli olarak istenmedigi, kétii, aptal ya da girkin oldugu
soylenir. Bu kosullarda yetigen gocugun durumundan etkilenme-
mesi ve eksiklik duygularina kapilmamasi beklenemez.

Adler, normaldisi davramglarin tanimlamasinda kullanlabile-
cek Olgtitleri ti¢ boliimde toplar:

1) Abartilnug Ustiinliik Cabalari: Nevrotik davramiglarin en
énemli ¢zelliklerinden biri, diigsel bir iistiinliik diizeyine ulas-
mak igin asin ¢aba harcama bigiminde goriiliir. Bu nedenle kisi,
kendini tanrilaghrmak umuduyla, abartilmig amaglar tasarlar ve
bunlara ulasmak i¢in esneklikten yoksun yontemler geligtirir.

2) Geligmemis Toplumsal Ilgi: Nevrotik kigi, gevresindeki insan-
lara gercek anlamda ilgi ve sevgi veremez. Bu durum o6zellikle
cocukken istenmemis kisilerde daha sik goriiliir. Adler, toplum-
sal ilgi noksanligirun {i¢ ayn niteliginden s6z eder:

A) Nevrotik kisinin, kendisi, ¢evresindeki insanlar ve diinya
hakkindaki diisiince ve algilan yanilgilarla doludur. Istenmeyen
cocuk, olaylari normal kosullarda yetisen ¢ocuklar gibi géremez;
diger ¢ocuklardan ayr tutulan bir ¢ocuk, onlarla ortak goriigler
gellstlremez Boylece, sagduyunun yerini “kendine 6zgii bir diin-
ya goriigii” alir. Ornegin, istenmemis bir ¢ocuk, diinyas: hakkin-
da karamsar bir goriig gelistirir; insanlan sevgisiz ve tehlikeli
varliklar olarak algilar.

B) Uyumsuz bir ortamda yetisen ¢ocuk ileriki yasaminda in-
sanlarla iliski kurmay: beceremez. Meslek, arkadas ve cinsel ilig-
kilerinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarin igbirligiyle ¢6ziimlenebile-
ceginin bilincinde degildir. Asir1 korunmus gocuk da igbirligi ko-
nusunda yeterince egitilmemigtir. Istenmeyen ¢ocuk ise diger in-
sanlardan uzak durmayi yegler.

C) Nevrotik kisinin sectigi amaglar topluma degil, kigisel ¢i-
karlarina yéneliktir. Tasarilar bencil niteliktedir. Eksiklik duygu-
larindan kurtulup tstinlige ulagmak igin gosterdigi ¢aba ben-
merkezcilikle sonuglanir. Ustelik, kisisel iistiinltigiini saglayabil-
me yolunda, diger insanlara zarar verebilecek girisimlerde de bu-
lunabilir. Sug isleyen kisi, diger insanlarin ihtiyaglar1 pahasina
gli¢ ve para kazanmak ister; intihar eden kisi geride biraktif aile-
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sini diiglinmez; entelektiiel lstiinliiglinti kanitlamak igin gevresi-
ni siirekli elegtiren ve yanhglarinu arayan obsesif-kompulsif kisi,
onlarin diigiince ve isteklerine sayg: gosteremez. Ne var ki, diger
insanlara kargin bencil amaglarin1 gergeklestirmek isteyen nevro-
tik kisi sonunda yenilir ve toplumun diginda kalir. Sayginhk ug-
runa bu denli caba harcadi halde gevresinin saygisin1 kazana-
maz.

D) Etkinlik Diizeyi: Nevrotik kiginin etkinlik diizeyi normal in-
sana oranla digtiktiir. Bu durum dzellikle insan iliskilerinde be-
lirgindir. Nevrotik kisi iligki kurmak ve yardimlagsmak icin ¢aba
gostermez.

Nevrotik kigi Ustiin olmak “zorundadir”, sectigi amaclar ola-
gan dis1 yiiksetir ve bunlan degistirmeyi diisiinemez. Diger in-
sanlarin goriglerini paylagmamak igin onlardan uzak durur. Di-
ger insanlan kendisine yabancilagtinir ve kendisini onlardan so-
yutlar.

Nevrotik kisi, yukarida s6zii edilen durumlarin ve bu durum-
lara kars1 geligtirdigi tepkilerin farkinda degildir. Bu egilimleri,
konugma ve mantigin yeterince gelismemis oldugu ilk ¢ocukluk
donemlerinde olugsmustur. Bundan 6tiirii, kendisini glidileyen
etmenler bilingdiginda kalmugtir. Ayni sey normal insan igin de
$6z konusudur. Ancak, normal insanun gocuklugunda geligtirmis
oldugu davranig oriinttileri diger insanlara yénelik oldugundan,
sonraki yagaminda ayni gtigliiklerle kargilagmaz.

Nevrotik insarun taniminda Adler’in iizerinde durmus oldugu
diger kavramlar agagidaki bigimde 6zetlenebilir (Ford ve Urban,
1963):

Algilama:

1) Algisal Segicilik: Kendine dzgii diinya goriigiinden étiirdi,
nevrotik kigi olaylan diger insanlar gibi degerlendiremez. Goriisg-
lerine uymayan olaylan gormezlikten gelir ya da olaylann yalniz
kendi griiglerine uyan boliimlerini algilar.

2) Algisal Duyarlik: Nevrotik kisi olaylar hakkinda derhal yo-
Tum yapar. Yeterince veri olmaksizin yaptigi bu yorumlann dog-
'u olup olmadi iizerinde diigiinmez.
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Diigiince:

1) Nevrotik kisinin diistinceleri normal insaninkine oranla da-
ha kat1 ve degismez niteliktedir. Cevresindeki her seyi kategorik
bir bigimde degerlendirir. Onun igin olaylar siyah ya da beyazdir.

2) Olaylar yargilamada yanlis 6lgiitler kullanir. Ornegin, bir
sinava girigi 6liim-kalim sorunu olarak degerlendirir. Fazla énem
tasimayan olaylar tehlikeli durumlarmiggasina yagar. Onun igin
olagan bir konuda karar vermek, derin bir hendegi atlamakla es-
deger tasir. Bazen bu korku atilimdan vazgegmesine de neden
olabilir.

3) Diigiincelerini asinn soyutlama egilimindedir. Bu nedenle,
bir olay kargisinda kendi durumunu belirleyecegi yerde (duygu-
sal bir davranigta bulunmak gibi), durumu soyut kavramlarla (iyi
ya da kotii gibi) yorumlama yolunu seger.

4) Digtinceleri, varsayimlar1 ve deger yargilan gogunlugun
diisiincelerinden farkli, kendine 62gii ve benmerkezci bir nitelik
tasir.

5) Deger yargilar ve amaglari olagan insaninkinden daha yiik-
sek Olglitlere gore saptanmugtir. Gelistirdigi ilkelere ve {lilkiilere
inatg1 bir bicimde baglanir, gegersizligi kendisine gosterilse de
bunlar stirdiirmekte direnir.

6) Eksiklik-ustiinliik yoniinden kendi durumunu diger insan-
larla kargilagtirirken yanilgiya diiser. Ustiinliigiinii de eksikligini
de abartarak degerlendirir.

7) Nevrotik kisi, kendi davraniglarini gergege uymayan bir bi-
¢imde tanumlar. Isteklerini saldirganca ortaya koymusg oldugu bir
durumdan s6z ederken, kendisini yardim arayan ya da haksizli-
ga ugramus biri olarak anlatir.

Duygu ve Heyecanlar:

Nevrotik kisi duygularini yogun, heyecanlarini abartilmig bir
bicimde yasar. Eksiklik duygularinin abartilmis bir bigimde ya-
sanmas1 ve bunu édiinlemek igin gelistirilen yéntemlerin yeter-
sizligi, yeni ve degisik durumlar kargisinda korkuya kapilmasina
neden olur. Yenilgiye ugrama ve karar verme korkulari, maskesi-
nin diigecegi ve eksikliginin ortaya gikacag kaygilari, nevrotik ki-
sinin stirekli yagsadig1 duygulardir.
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Insan liskileri:
1) Nevrotik kisi benmerkezcidir ve iligkilerinde bencildir. Di-
ger insanlarin istekleri ve ihtiyaglan onu ilgilendirmez.

2) lligkilerinde tutarsizdir. Bazen iistiinliigiinii karutlamak igin
insanlarla yogun bir iligkiye gecer, kendini eksik ve yetersiz bul-
dugu zamanlarda ise onlarla kargilasmamaya ¢alisir.

3) lligkilerinde asin bagimhdir, ancak bunu {tistii kapal bir bi-
¢imde yagar. Kendine ait sorunlar bagkalarinin ¢éziimlemesi igin
¢aba harcar, kendisine gii¢ goriinen durumlardan kaginmak igin
tiirli dziirler yaratir.

Yukarida izlenmig olan liste, Adler’in “nevrotik tamalg) sema-
si” ya da “gelismemis toplumsal ilgi” gibi kavramlarinn icerigini
olusturur. Bu liste dikkatlice incelendiginde, Adler'in normaldisi
davranglarin tanilanmasinda etkinlik kavramina verdigi 6nem
fark edilebilir. Adler'e gére normal ve saghklh davrarnuslarn te-
mel 6zelligi, insanin gevresinde karsilastig gesitli durumlarla et-
kin bir bigcimde bag edebilmesidir. Insan, yagsami boyunca siirekli
olarak sorunlarla karsilasir. Bununla bag edebilmesi, belirli bir et-
kinlik diizeyini silirdiirebilmesine ve sorun ¢dzimii yetenegine
baghdir. Nevrotik kiginin etkinlik diizeyi distiiktiir. Abartili
édiinleme gabalart insanun sorun ¢dzme yeteneginin gelismesini
engeller. Sorunlara ¢6ziim bulmak diigiince 6riintiilerinde belirli
bir esnekligi gerektirir, oysa nevrotik kisinin diigtince sistemi kati
ve degismez niteliktedir. Bu nedenle, belirli tipteki olaylardan
Ozellikle korkar ve onlarla gercekten bag edemez. Bu durumlarla
her karsilagtiginda tekrar yenilgiye ugrar.

Nevrotik kigi, stirekli, tistiinliik maskesinin diigecegi ve yeter-
sizligini ortaya gikaracak durumlarla kargilasacag: korkusu igin-
dedir. Boyle bir durumla gercekten kargilastiginda yagadig ek-
siklik duygusu dylesi yogun ve aaidir ki, kendi gdziindeki tstiin-
lik imgesini koruyabilmek igin tiim psikolojik giiglerini kullana-
rak bazi yontemleri harekete gegirir. Bu yontemler igin Adler,
nevrotik koruyucular terimini kullarur.

Insanlar cesitli nevrotik tepkiler gelistirirler ve bunlar arasin-
da kisilige 6zellikle egemen olan tepki bigimi nevrozun tiiriinii
belirler. Tiim nevrotiklerde ortak olan bazi normaldis1 davranig

PS10
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ozellikleri vardir. Ancak, kiginin nevrozunun kendine 6zgii nite-
likleri, geligtirdigi koruyucu tepkiler tarafindan belirlenir. Koru-
yucu tepki egilimleri kiginin “temel karakter 6zellikleri”ni olugtu-
rurlar.

Farkli nevrozlar, farkh korunma tepkileri {izerine kurulurlar.
Adler’e gore, insanun koruyucu tepki driintiilerini segmesi ve ge-
listirmesi onun yaratic1 6zelligidir. Kisi bunlari, eksiklik duygula-
n ortaya ¢iktiginda duydugu sikintiyr azaltmak ve kendisini dis-
tiin gordigi zamanlardaki olumlu duygulan artirmak amaciyla
seger.

Adler, koruyucu tepkileri iki grupta inceler (Ford ve Urban,
1963):

I — Saldirganhk:

1) Kiigiik Diigiirme: Kiginin stiinliik ¢abalan diger insanlarn
yoksun birakmaya y6neliktir.

2) Ideallegtirme: Bu tepki bigiminde kigi, ulagilmaz idealler ge-
ligtirerek, ¢evresindeki insanlari bu niteliklere ulagamadiklan igin
kiigtimser. Oldugu bicimiyle diinyay: (aslinda gergekligi) elesti-
rir.

3) Cevreye Agirt ilgi Gosterme: Diger insanlarin sorunlar1 ve
¢ikarlaniyla candan ilgili goriinme biciminde gelistirilen bir tep-
kidir. Bu tepki bigiminde kisi, diger insanlar kendi sorunlarini
¢ozlimleyemezmiggesine davranir, ¢evresindekilere ogiitler ve-
rir.

4) Suglama: Bu davransg tiiriinde kisi, ¢evresindekileri, 6zellik-
le aile iiyelerini suglar: “Eger babam béyle olmasaydi ben harika
bir insan olurdum!”

5) Kendini Suglama: Bu tepki biciminde kisi, kendini suglamays:
bir diger insan1 kiigiik diigtirmek igin kullanir. Ornegin, matema-
tik derslerindeki yetersizligini agiklarken, iistii kapah ve dolayl
olarak 6gretmenini elestirir.

Il — Uzak Durna:

1) Geri Cekilme: Sorun yaratan durumlardan kaginma bigimin-
de goriilen bir tepkidir (sokaga gikma fobisi, intihar).
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2) Hareketsizlik: Eyleme gegmeme, karar vermeme ya da bunla-
r1 erteleme bigiminde goriilen tepkiler.

3) Kararsizlik: Bir olay kargisinda eyleme gegme ve geri gekil-
me bigimindeki tepkilerle o durumu sallantida birakma egilimi.

4) Engel Yaratma: Belirli bir durumdan kaginmak igin nedenler
ve oziirler bulma bigiminde goriilen tepkiler.

5) Cevreyi Stnurlama Egilimi: Bu tepki bigiminde kisgi, yagamini,
tistiinliigiint kabul ettirebilecegi dar bir alanla sinurlar.

Adler’in yukaridaki boliimlemesi, gériiniigte diger bazi ekolle-
rin tanimladig) savunma mekanizmalarim andirirsa da, temelde
onlardan 6nemli bir farkhlik gosterir. Savunma mekanizmalari,
korku, anksiyete gibi i¢sel duygulara kars1 geligtirilmig tepkiler-
dir; Adler’in tanimladi; tepki tiirleri dig diinyanin beklentilerine
ve yagam sorunlarina kars: geligtirilen davraruglardir.

Kimi insan nevrotik belirtilerinin farkindadir ve onlardan sz
eder. Ancak bunlar, yenilgilerine, yetersizligine ve uzak durma-
sina bir neden ve 6ziir olarak kullanir.

Nevrotik belirtiler, ogu kez kisginin kendi ¢abalarinin iirlini
olarak ortaya gikar. Nevrotik kisi, 6nce ¢evresini kigkirtir, sonra
ortaya gikan durumdan yararlanmaya ¢aligir. Ornegin, koruyucu
egilimlerini, haksizhiga ugramig, aldatilmig ya da degeri fark edil-
memis bir goriintiiyle sergiliyorsa, bir insanla iligkiye gectiginde
dylesi davraniglarda bulunur ki, kars: taraf onu gergekten horla-
mak zorunda kahr. Bu durum ona, saldirgan davranabilme ya da
diger kisiyi saygisizlikla suglama, kiigiimseme ve iistelik, olgun-
lugundan étiirii kendisini kutlama firsatin1 saglar.

Nevrotik belirtiler, cogu kez kiginin yagamindaki déniim nok-
talarinda ortaya cikar. Adler bu konuda, evlenme, yeni bir ise
baslama gibi durumlan kapsayan bir liste geligtirmigtir. Bu tiir
olaylar insanin yeniden uyum yapmasmu gerektiren ve yenilgi
tehlikesine agik durumlardir.

Adler, nevrotik belirtileri ug tepkiler olarak degerlendirir.
Nevrotik kigi bu tepkileri “tiim diger uyugma yollarimi denemis
O!dllgunu" varsayarak gelistirmistir. Bundan 6tiirii nevrotik tep-
kiler, diger insanlan somiirmek ve kiiciimsemek amaciyla giig ve
Sayginhk kazanma durumlarinda oldugu gibi, yasam sorunlarina

arg1 bulunan yanlig ¢éziim yollaridir.
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TEDAVI

Adler bir yapitinda tedavi konusundaki yaklagimim agagidaki
bigimde agiklar (1930):

“Bireysel psikolojide tedavinin 6zii, hastaya dayanigma gii-
clinden yoksunlugunu ve bu noksanhgm gocukluk yillarindaki
uyumsuzluklardan kaynaklandigini gosterebilmektir. Tedavi sii-
reci icindeki yagantilar biiyiik 6nem tagir. Hasta, dayanigma gii-
ciinii terapistiyle olan iligkisi iginde gelistirir. ‘Eksiklik komplek-
si‘nin bir yanilg iriinii oldugu agikhiga kavugturulur. Yireklilik
ve iyimserlik canlandirilir. “Yasamin anlami'nin, yagsama gerekli
anlami verebilmek oldugu gergegi kabul edilir.”

Aynintih bir bigcimde ele alindiginda Adler’in tedavide uygula-
dig1 temel ilkeler agagidaki bicimde 6zetlenebilir:

1) Cesitli normaldist davranslarin diizeltilmesinde aym yon-
temler uygulanir. Bu yaklasim, Adler’in “hastaliklarin birlegikli-
gi” ilkesinden kaynaklanur. Tiim davramg bozukluklan ayni ge-
nel gelisim dogrultusunu izledigine gore, farkli bozukluklar ara-
sindaki ayirici tanilar tedavi yoniinden fazla dnem tagimaz.

2) Adler, Freud’dan farkl olarak, hastayla terapist arasindaki
sosyal iligkiye 6nem verir. Ustelik bu iligki, terapinin en can alici
6gesi ve temel karakteristigidir. Iligki siireci, terapistin, hastasi-
nun duygusal tepkilerini dogrudan goézlemleyebilmesine imkén
saglar. Dolayisiyla iligkinin kendisi, terapinin stirdiirtilebilmesini
ve hastada bazi degisikliklerin olugumunu gergeklestiren en
onemli etmendir. Terapist, hastasinin eksiklik duygularindan
arinmasinu ve diger insanlara rahatga yaklasabilmesini bu iligki
aracligiyla saglayabilir.

3) Bireysel psikoloji ekoliinde terapist, dikkatini hastanin 6z-
nel olarak go6zlemlenebilen davramglarina odaklagtirir. Onun
olaylar nasil algiladigin, kendisini ve diger insanlari nasil deger-
lendirdigini, inanglarini, tasarilarini, amaglarin1 ve duygusal si-
kintilarimun niteliklerini aragtinir. Bu amagla, bir yandan kendisi-
ne anlatilan olaylar1 degerlendirir, diger yandan hastasimun teda-
vi odasindaki duygusal tepkilerini, kendisini onun yerine koya-
rak, sezgi yoluyla ve iki yonlii anlamaya galigir.
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Bireysel psikolojide tedavinin amaglar1 asagidaki bigimde
6zetlenebilir (Ford ve Urban, 1967):

1) Kendini asagilama ve kiigiik gorme duygularmin yogunlu-
gunu azaltmaya caligmak.

2) Hastanin olaylan algilama ve degerlendirme biciminde o
gline kadar edinmig oldugu yanhs aligkanliklar ortadan kaldir-
mak.

3) Hastanin davraniglarina yén veren abartilmis amaglarinda
gerekli degisikliklerin olugmasimi saglayarak, daha gergekgi ve
diger insanlara da yararli olabilecek amaglarnn gelistirilmesini
saglamak.

4) insanlara kars1 sevecenlik geligtirmesini, gruplara katilmasi-
n1 ve daha yapia iligkiler kurabilmesini desteklemek.

5) Kiginin girisim deneyimlerini (etkinlik) ve toplum yapisi
icinde eylemde bulunma ¢abalarim (yiireklilik) artirmasimna yar-
dima olmak.

Yukaridaki amaglarin tiimii tedavi siirecinde aymi oranda
énemli olmakla birlikte Adler, kigide “hastali$1” olugturan temel
etmenin “diger insanlarla igbirligi ve dayanigma giiciintin eksikli-
gi” oldugu ve hastanin diger insanlarla esit diizeyde bir igbirligi-
ne girebildigi oranda iyilesecegi goriigiinii savunur (Ansbacher,
1956).

Adler, bunlan 6grenmenin hangi siiregler yoluyla gerceklesti-
rilebilecegini agiklamamig ve kuramindaki bu bogluk nedeniyle
elestirilmigtir. Ayn1 nedenle Adler, hastanin tedavideki gelisme
slirecinde gostermesi beklenen tepkileri de sistemli bir bicimde
incelememistir. Bu konuda gesitli yazilarinda daginik olarak yer
alan bazi gériigler Ford ve Urban (1967) tarafindan agagidaki bi-
¢imde derlenmigtir:

1) Hasta, her seyden énce, davraniglarinun degismesi geregini
ve bu degisikligi tek basina gerceklestiremeyecegini fark etmis ol-
malidir.

2) Giigliiklerin ¢oziimlenmesinde terapistle igbirligi yapmayi
Ve tedaviyi diizenli bir bigimde siirdiirmeyi kabul etmelidir. An-
cak, Adler’in yazilarinda, tedavide kendisine diigen sorumlulugu
lstlenmekte giicliik geken hastalarla nasil bir yéntem izlenebile-
¢egi konusuna hig deginilmemis olmasi énemli bir eksikliktir.
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3) Tedavide oncelikle tartisilmas) ve ¢dziimlenmesi gereken
konularin ve sorunlarin se¢imini yapma sorumlulugu hastaya ait-
tir. Dolayisiyla hasta, tedavideki tartigmalann igerigi konusunda
girisimde bulunmanin kendisine diigsen bir gérev oldugunu ka-
bul etmelidir.

4) Hasta, tedavi igindeki ve disindaki davraniglarinin sorum-
lulugunu istlenmelidir. fyi olabilme sorumlulugunun kendisine
ait bir gorev oldugu, hastaya tedavinin baginda agiklanmalidir.
Terapist, ancak, hastanun davranslarinin nedenlerinin agiklanma-
sinda ve yaptig1 yanliglarin anlagilabilmesinde ona yardima olur.
Buna karsihik hasta, yasamindaki sorunlara ¢éziim bulma ve uy-
gulama gorevini kendisi tistlenir. Hasta bu sorumlulugu alamadi-
ginda, tedaviden de bir gelisme beklenemeyecegi gerektiginde
kendisine agiklanir. Eger tedavi basariyla siirdiiriilebiliyorsa, bu-
nun ger¢eklesmesinde temel katkinin 6ncelikle hastaya ait oldu-
gu kabul edilir.

5) Hasta, tedavi siiresinde terapiste kars: gliven geligtirebilme-
lidir. Baslangicta pek ¢ok hasta, incitilme ve kiigiik gériilme kay-
gisindan 6tiirii terapistle iligkisinde kuskulu ve lirkektir. Ne var
ki, giderek, hastanin kendisini giiven iginde hissedebilmesi ve te-
rapistin kendisi tizerinde egemenlik kurmayaeagina, hirpalama-
yacagina ve kendisinden yapamayacag seyleri beklemeyecegine
inanabilmesi gerekir. Terapist, hastanun her diledigini 6zgiirce
tartigabilecegi giivenilir bir insan olmalidir.

6) Hasta, tedavi stiresince terapistine karg1 dostluk ve yakinlk
geligtirebilmelidir. Boyle bir yakinligin olusmas: hastanin diger
iligkileri tizerinde olumlu bir etki yapacag gibi, sorunlarinin ¢6-
ztimiinde terapistle yapia bir igbirligi kurabilmesini saglar.

7) Hasta, kendisinden kagma ve oldugundan farkh bir insan
olma gabalarimin gegersizligini gérmelidir. Ozellikle tedavinin
baslangic donemlerinde, hasta, gergekiistii amaglara yonelik iis-
tinliik ¢abalarimi ve ahgagelmis oldugu tepki bigimlerini (koru-
yucularmi) siirdiirmekte direnir. Bu nedenle tedavide, konular!
elinde olmadan saptirmaya ¢ahgabilir, kargilaghig giigliiklerde
kendisini siirekli olarak hakli gésterecek bigimde yorumlar yapa-
bilir, ¢6ziim gerektiren bazi sorunlarini tartigmay: erteleyebilir y2
da bunlar konugmaktan kaginabilir. Terapist, abartilmig tepkiler-
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den hastanin yararina bir sonug alinamayacagini her vesileyle
ona gostermeli, ancak bunu yaparken hastada yasama kars1 yenik
diigmiis olma duygusunun yaratilmamasina 6zen gostermelidir.

8) Hasta, terapistinin davramg konusundaki kavramlagtirma-
larim benimsemelidir. Alisilmig ve kati davranig oriintiilerinden
arindikga, hasta, terapistinin olaylari yorumlama bigimlerini da-
ha kolaylikla benimsemeye baglar ve bu agiklamalarin 15181 altin-
da yeni deneylere girigebilir, algilama ve distincelerinde gerekli
diizeltmeleri yapabilir.

Boylece, eksiklik duygulanm fark eder, amaclarint daha ger-
gekgi bir bigimde geligtirir, diger insanlara da ilgi duymaya bas-
lar ve iligkilerinde daha etkin ve yiirekli davranslar gosterir. Bu
degisimler geceklestiginde tedavi sona ermis olur.

Birgok arastirici, inancin psikoterapide ¢ok énemli bir rol oy-
nadigina deginmislerdir. Alexander ve French’e gore (1946), ken-
di istegiyle bagvuran hasta, tedaviye gelirken genellikle terapistin
kendisine yardim edebilecek giice ve istege sahip oldugu umudu
ve inancin tasir. Eger hasta, tedaviye zorlanarak gelmigse, tera-
pistin onda bu inanc gelistirmeden gergek bir tedavi siirecine ge-
gilebilmesi miimkiin olmaz. Bu inancin geligmesinde, her gseyden
Once terapistin, kendine olan inana ve bilgeligi simgeleyebilmesi,
elestirmeden dinlemeye ve anlamaya istekli olmas1 6nemli bir rol
oynar.

Bireysel psikolojide tedavinin igleyig bi¢cimi ve terapiste diigen
gorevler agsagidaki bicimde 6zetlenebilir:

1) Inang:

Hasta, tedaviye tiim umudunu yitirmig olarak gelebildigi gibi,
tedaviden her seyi, hatta bir mucize bekleyerek gelebilir. insanla-
nn genellikle olmasim bekledikleri olaylar dogrultusunda hare-
ket ettikleri gercegini goz éniinde bulundurarak, terapist, hastasi-
nin umudunu stirekli olarak destekleme durumunda olmalidir.

Hasta, yasam savagindan yilmis bir durumda tedaviye geldi-
ginden, terapistin temel gorevlerinden biri, onu desteklemek ve
isteklendirmektir. Hastasina olan inancimi belirtmesi, onu kétiile-
Memesi ve ondan asin geyler beklemekten kaginmasi, hastada
Umudun geligmesini saglar. Terapisti tarafindan anlagilabildigini
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hissetmek ve onunla “birlikte” ¢bziim aramak, hastada yalmzlik
duygularini azaltir (Adler, 1963). Tedaviye gelmesine neden olan
bazi gligliiklerinin ortadan kalkmasi terapiste olan glivenini arti-
rir, sorunlar kargisinda o giine kadar hi¢ denememis oldugu baz
yeni yollarin ve yéntemlerin varhigini fark etmek, iyimserlik ka-
zanmasina neden olur. Adler, tedavi siiresince arada bir hastasiy-
la sakalagir ve bunun hastarin karamsarh@im hafiflettigine ina-
nird1 (Way, 1962).

2) igtenlik:

Hasta, terapist tarafindan benimsendigini ve onun kendisiyle
icten ilgilendigini hissetmelidir. Ne var ki, terapist bunu saglar-
ken hastasii ¢ocuk yerine koymamali, agiri koruyucu davranig-
larda bulunmamali, duygusal iligkiden kaginmali ve yeterince il-
gi gérmediginden yakinan hastalarinun tutsagi olmamahdir.

3) Igbirligi:

Adler ekoliine gore psikoterapi, igbirligi ve dayanigmanin 6§-
renildigi bir siiregtir. Tedavinin amaci, hastayr nevrotik belirtiler-
den arindirmakla sinirlamaz, toplumsal ilgisinin geligimini de
kapsar. Bu nedenle tedavi, hastarun o giine kadar kullanmis ol-
dugu deger yargillanmn degistirilmesini de éngérir (Dreikurs,
1956). Dolayisiyla hastanin, yasam sorunlarina kars: gelistirdigi
davranig oriintiilerini yeniden 6grenmesi gerekir. Bu 6grenme sii-
reci, terapistle hasta arasinda giderek gelisen isbirligi ortaminin
dogal bir sonucu olarak gerceklestirilir. Bilig alanindaki “temel
yanulgilar1”’ni gérmeye baglayan hasta, eski yontemlerini siirdiir-
mek ya da yeni yollan1 deneme konusunda 6zgiirdiir. Kisisel ¢1-
karlan ile topluma doéniik amaglar arasinda segimini yapabilir
(Ansbacher ve Ansbacher, 1956).

4) liski:

Iyi bir tedavi iligkisi esit diizeydeki iki kigi arasindaki dostluk-
la olugur. Adlerci terapist ve hastasi, yiiz yiize ve esit yiikseklik-
teki koltuklarda otururlar. Birgok Adlerci terapist, hastayla arala-
rinda psikolojik bir uzaklik yarathg gerekgesiyle caligma masas!

kullanmaz (Mosak ve Dreikurs, 1973). Iligki, diger tip dallarinda-
ki hasta-doktor iligkisine benzemez ve terapist, her geyi bilir go-
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riinen, hastasini gozlemleyen bir insan goriiniimiinde degildir.
Tedavide hastaya, yaratici bir varhk oldugu, dolayisiyla kendi
giigliiklerini yine kendisinin olusturdugu, eylemlerinden yalniz-
ca kendisinin sorumlu oldugu anlatilir. Sorunlarinin, yanls algi-
lamalar, kusurlu ya da yetersiz 6grenmis ve 6zellikle yanhg deger
yargilar: gelistirmis olmaktan kaynaklandig: agiklanir. Dolayisiy-
la hasta, kendini degistirme sorumlulugunu istlenebilecegini, da-
ha 6nce 6grenemedigini 6grenebilecegini, yanhs 6grendigini dii-
zeltebilecegini gérmeye baglar. Tedavi siiresince hastanin edilgin
kalma c¢abalar1 onaylanmaz ve tedavide etkin bir rol oynamasi
beklenir (Dreikurs, 1956).

Tedavi igbirligine dayandigindan, amaglar konusunda da tera-
pistle hastanin ortak bir goériig olugturmalan gerekir (Mosak ve
Dreikurs, 1973). Bundan &tiirii terapist, hastayla yaptig: ilk go-
riigmede tedaviden neler beklenebilecegini tartigmali ve yapila-
cak olan ¢alismalarin amaglarint onunla birlikte saptamalidir.
Hasta, terapisti egemenligi altina almaya ya da tedavinin tiim so-
rumlulugunu onun iizerine ytkmaya caligabilir. Ancak terapistin
bu tiir tuzaklardan kaginmasi gerekir. Bazen hasta, yagaminda
degisiklik yapmaksizin, yalnizca kendisini sikan nevrotik belirti-
lerden kurtulmay: umabilir ve tedaviden bir mucize bekleyebilir.
Bu gibi durumlarda, tedaviyi siirdiirmeden 6nce amaclar konu-
sunda bir goris birligine ulagmak gerekir. Bu kurala uyulmad-
ginda roller kolayca degisebilir ve terapist kendisini hasta tarafin-
dan tedavi edilir durumda bulabilir (Way, 1962). Tedavinin baga-
riya ulagmasi terapistle hasta arasinda bir ¢ekisme ortami olugtu-
rarak saglanamaz. Isbirliginin gelismesi terapistin kendi dengesi-
ni tartabilmesi yoniinden de anlam tagir ve eger terapist kendi
nevrozundan yeterince arinmamissa tedaviden olumlu sonuglar
beklenemez.

Hasta, yasam bigimini tedaviye getirirken ¢ocukluk yillarinda
ailesinden gormiis oldugu tutumlan terapistten de bekler. Yanlhsg
anlagilacagy, kendisine haksizlik edilecegi, sevilmeyecegi ya da
sdmiiriilecegi kaygilarina kapilir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Co-
gu zaman, terapistin kendisine bu olumsuz tutumlar: goéstermesi-
Re yol agabilecek ortami bilingsiz bir bigimde hazirlar. Bu neden-
@ terapist ¢ok dikkatli olmals, hastanin hazirladig “senaryolara”
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ya da Eric Berne’in (1964) deyimiyle, “oyunlara” kapilmamal ve
onun olumsuz beklentilerini giirtitecek bigimde davranmahdir.

[k gériigmede hastaya, genellikle tahmin niteligini agmayan
bir yorum yapilabilir. Béylece ona, lizerinde diigiinebilecegi bir
konu verilmis olur ve hasta kendisini anlagilmig hisseder. (“Bu
durumu hi¢ boéyle degerlendirmemigtim”, “Bunu 6grenmis ol-
mak beni ¢ok rahatlatti!”) (Mosak ve Dreikurs, 1973). Terapist, gi-
derek hastanin yorumlara ne tiir tepkiler verecegini kestirebilme-
ye ve onun yagam bigiminin ana ¢izgilerini anlamaya baglar. Has-
ta, terapisti kendi oyununa katmay: basarirsa bu durum terapist
i¢in kaginilmaz bir yenilgiyle sonuglanir. Hastanin, bu oyunu ¢o-
cuklugundan bu yana bagariyla stirdiirmiig bir profesyonel olma-
sina kargilik, terapist amator bir oyuncu durumundadir. Terapis-
tin bu oyunu kazanmas: degil, oyuna katilmamasi gerekir. Eger
iki kigiden biri (terapist) zafer ya da yenilgiyle ilgilenmezse gekis-
me de olmaz. Bu durum karg: tarafin oyununu gegersiz kilar ve
daha yapic1 oyunlarin oynanmasina imkan saglar.

5) Analiz:

Hastamin psikodinamiginin incelenmesi iki boliimde gergek-
lestirilir. Terapist 6nce hastasinin yagsam bigimini anlamaya ¢ali-
sir, sonra bu yagam big¢iminin hastanin giinliik davramslarini na-
sil etkiledigini arastirir. Hastanin yagam bigimi gocukluk giinleri-
nin aksak yasantilarindan kaynaklanmig oldugu igin, sonraki ya-
saminda saglikh bir uyum yapabilmesini engelleyici nitelikleri ol-
mas1 dogaldir. Ancak, gelistirmis oldugu yanlhis degerler hastaya
gosterilirken, bundan 6tiirii onu sorumlu tutan ve elegtiren tu-
tumlardan dikkatle kaginmak gerekir.

Analitik sorusturma, hastayla terapistin ilk kargilagmalarinda
baslar. Hastanin odaya girigi, oturusu ve bakiglar: terapiste bir-
¢ok ipucu verebilir. Konugma bagladiktan sonra terapist, hastanin
“senaryolan” g¢evresinde nasil bir iletisim kurdugunu anlamaya
calisir. Tedavi ilerledikge terapist, iyi bir dedektif gibi, aldig her
bilgiyi ve gozlemledigi her durumu degerlendirmeye baglar. Has-
tay1 anlayabilme siireci iginde yakaladigt ipuglarini izler, onlan
bir ériintii igine yerlestirmeye galisir, varsayimlar gelistirir ya da
bazi varsayimlarinin gegersizligini gérerek onlardan vazgegcer
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Boylece, elde ettigi parcalan bir araya koyarak bitiinii anlamaya
caligir. Bunu gergeklestirirken, ortaya ¢tkan durumlara gore gesit-
li yontemleri uygulayabilir.

6) Yagant Bigiminin Sorugturulmas::

Bu amagla 6nce, grup yapisi yoniinden hastanin ailesi ve aile
icindeki yeri incelenir (Mosak, 1972). Ondan sonra hastanin ¢o-
cukluk anilar1 ve bunlarin yorumuna gegilir. Bu anilar belirli bir
olay1 yansittiklar1 oranda deger tasirlar (Cocukken bir giin ......).
Olaylarin topluca ele alinarak tartigiimas: (Biz eskiden ......), an1-
dan ¢ok aktarma olarak degerlendirilir ve Adlerci terapistler igin
anular kadar énem tasimaz (Mosak ve Dreikurs, 1973). Anilarin
incelenmesine yansitict (projective) bir teknik goziiyle bakilir.
Gegmis anilar ¢6ziimlenebildigi oranda hastanin “yagam 6ykiisii”
de kendiliginden ortaya ¢ikar. Ayrica, insanlar ge¢mis olaylar:
kendi yagam bigimlerinin gercevesi dogrultusunda segerek hatir-
larlar (Adler, 1958).

Cocukluk anilarinin derlenmesi ve yasam oykiisii, hastanin
“temel yanhsglarinin” anlasilmasini saglar. Yasam bicimi, kisinin
oznel algilarini gergekmigcesine yagsamasiyla olugur. Bir bakima,
yagam bigimine insanin kisisel mitolojisi de denilebilir (Mosak ve
Dreikurs, 1973). Eski Grekler de Zeusun Olimpus daginda yasa-
digina inanmig ve bu varsayima gére davranmuglardi. Bugiin bu
inancin gergek olmadigimi biliyoruz. Ancak Zeus, gergek olmadi-
& kadar bir gercektir de. Insanlar, inanglarini gergekmiggesine
yasadiklarindan, gergek ve efsane birbirinden ayirt edilmeyebilir.

Mosak ve Dreikurs’a gore (1973), “temel yanhglar” asagidaki
bicimde tanimlanabilir:

1) Asin genellemeler. “Insanlar diigmandir” ya da “Yagam
tehlikelidir” bicimindeki algilamalarin, tiim insanlari ve yagsamm
her anmi kapsamas, asirt kat1 ve kesin bir nitelik tagir.

2) Giivenligi saglamak igin yanhs ya da erigilmesi miimkiin ol-
mayan amaglar geligtirmek. “Tek bir yanlig adim her seyin sonu
demektir.” “Herkesi memnun etmeliyim.”

3) Yagami ve yagamin gergeklerini yanhs algllama “Yagam ba-
Ra hig rahat bir giin géstermedi.” “Yasam ¢ok gii¢c.” Ug durumlar-

dabu sapmalar, hezeyanlara ve haliisinasyonlara déniigebilir.
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4) Kendine deger vermeme (Adlerci psikologlar her insanin
degerli oldugunu kabul ederler.) “Aptalin biriyim!” Ve “Hicbir
seye layik degilim!” Ya da, “Basit bir ev kadinindan bagka bir gey
degilim!”

5) Yanhs deger yargilar. “Bagkalarim ¢ignemen de gerekse,
birinci ol!”

7) Riiyalar:

Freud, riiyalan kisinin ge¢misteki sorunlarina ¢dziim arama
¢abasi olarak yorumlamugtir. Buna kargihk Adler, riiyalan gelece-
ge yonelik bir sorun ¢6zme etkinligi olarak degerlendirir (Mosak
ve Dreikurs, 1973). Adlercilere gore riiya, gelecekte girigilmesi ta-
sarlanan eylemlerin bir provasidir. Ornegin, eger bir girigimimizi
ertelemek istiyorsak, ona iligkin gormiis oldugumuz riiyay: ertesi
sabah hatirlamayiz. Belirli bir eylemden vazge¢me egilimindey-
sek konuya iliskin korkulu bir riiya gorerek kendimizi trkiitii-
riiz. Riiyalar bu yénden “Deja-vu” (*) olgusuna benzetilebilir. Ta-
sarladifimiz bir yagantiyr diiglemlerimizde 6nceden canlandir-
mak, o durumu gergekten yasadigimizda duyacagimiz gerilimi
azaltir. Bu nedenle Adler riiyalan, ”duygu fabrikas1” olarak nite-
lemistir.

Tedavide riiyalarin gozumlenme51yle yetinilmeyip amacglari
da araghrlir. Riiyalar, sorunlarin yiizeye ¢ikmasi ve hastanin
hangi dogrultuda hareket ettiginin belirlenmesi bakimindan te-
daviye yon verici bir deger tasir (Adler, 1964-b).

8) Iegorii:

Adlerci terapistler, duygusal i¢gérii bigiminde bir ikiligi kabul
etmezler. Diger ekollerin ¢ogu tarafindan benimsenmemig olan
ve davramglarda beklenen degisikligin olusabilmesi icin &nce i¢-
gorii kazanilmas: gerektigi bigimindeki yaklagimin tedaviyi uzat-
tigina inarurlar. Tedavi odasindaki tartigmalar sonucu kazanilan
i¢gorii, baz hastalarin degisikligi ertelemek icin daha gok “hasta-
lanmalarina” ve kendi varoluglarini hissettirmeyi 6grenecekleri
yerde, dis diinyaya kapanarak yalniz kendileriyle ilgilenmelerine

(*) fik defa kargilagilan bir durumu daha énce yagamigcasina algilamak.
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neden olabilir. Béylece hasta, yagsam sorumluluklarin tistlenmeyi
icgorii kazanincaya dek erteler (Mosak ve Dreikurs, 1973).

Adlerci psikologlara gére i¢gorii, yapici eyleme doniisebilen
bir anlayigtir. Hasta, ancak gelecege yénelik girigimleri iginde
davraniglarinin amaglarim degerlendirebilir ve yanhs algilamala-
rinu fark edebilir. Diiglinsel i¢gérii, “yasam oyunu”nun yerini “te-
davi oyunu”nun almasina ve hastanun tedavide “evet-ama”
“evet, ne yapmam gerektigini biliyorum, ancak ......” oyunlarim
stirdiirmesine neden olur (Adler, 1964-b).

9) Yorumlama ve Diger Teknikler:

Icgorii kazanilmas: yorumlama teknigiyle gergeklestirilir. Te-
rapist, dinledigi ve gozlemledigi her seyin, hastanin giinliik ilig-
kilerinin, riyalarinin, diglerinin, davramiglarimin ve hasta-
terapist iligkilerinin yorumunu yapar. Ancak tlim bu verilerin,
nedenlerinden ¢ok amaglar yorumlanir. Yorumlar, tanimlamaya
degil eyleme, bilgi edinmeye degil uygulamaya yoneliktir. Yo-
rumlar araciigiyla terapist, hastaya yagamini nasil siirdiirmeye
cahgtigin1 gosteren bir ayna tutar ve aksak yagam bigiminin siir-
diiritilmesinde, ge¢migle simdiki zaman arasindaki iligkinin rolii-
nii ona gostermeye ¢ahisir (Dreikurs, 1961).

Terapist yorum yaparken hastayla sakalagabilir ya da 6rnekler
vererek agiklama yapabilir. Yorumlar ya dogrudan ya da, “Acaba
soyle olabilir mi?..” bigiminde dolayli olarak yapilabilir, bazen de
s6z konusu durumun hasta tarafindan yorumlanmas: beklenir.
Adlerci terapist, hastay1 zayif bir varlik olarak nitelendirmedigi
igin, yorumlarin dogru zamanlanmamas;, yeterince agik olmama-
st ya da abartilmas: gibi aksakhklar yalnizca teknik bakimdan
Onem tasir, hastada yaratacag etki yéniinden iizerinde pek du-
rulmaz.

Adlerci terapist de Freud gibi, hastanin kendisine bagimlihk
gelistirmemesine 6zen gosterir. Uygulamada terapist, hastaya se-
tenekleri gosterir, ancak segimi ona birakir. Bu yaklagim hastanun
terapiste degil, kendisine inang geligtirmesini saglar. Ote yandan,
gerektiginde, terapist hastaya dnerilerde de bulunabilir. Ancak
bu neriler, genellikle hastay1 kendine yon verme ¢abalaninda
destekleme amacina yéneliktir (Dreikurs, 1961).
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Adler, hastasiru gergek bir “hasta”dan ¢ok, yiireksiz bir kigi
olarak ele aldig igin, onun umut diizeyini yiiksek tutmaya ve
kendisine olan inancim giiglendirmeye biiyiik 6nem verir. Béyle-
ce hasta, “yiirtimeye cabalarken diigerse” diinyanin sonunun gel-
meyecegini tedavi siiresince 6grenir.

Terapist, hastamin diinyaya bakig agisinin degigmesine neden
olur ve yasama daha iyi anlam verebilmesine katkida bulunur.
Ancak, hastastyla mantik tartigmasina girerek ona mantiksizligin
kanttlamaya ¢aligmaktan kaginmalidir. Cogu zaman kendine 6z-
gl “psikolojik” bir mantik kullanan hasta, bu tiir yaklagimlan ko-
laylikla etkisiz kilar. Adlerci terapistler psikodramay: ve &ézellikle
“bog iskemleye konugma” teknigini siklikla kullanirlar.

10) Tedavi Mekanizmasu:

Herkes Gordion’daki diigiimii nasil agabilecegi lizerinde du-
stinedururken Iskender kilicint geker ve diigiimii keser. Tedavide
de bir dénem gelir ki, konugmak ya da dinlemek yerine, hasta ey-
leme gegmeye tesvik edilir ve kazandig1 i¢goriiyili kararl girigim-
lere doniistiirmesi beklenir (Mosak ve Dreikurs, 1973).

Adler ekoliinde terapistin genellikle beiirli teknikleri uygula-
mast beklenirse de, iyi bir terapist, tedavide ortaya ¢ikan durum-
lara gore, bu teknikleri kendine 6zgii bir bigimde yorumlayip uy-
gulayabilir. Terapist, insanlarin teknik ve stratejiden daha 6nemli
oldugunu higbir zaman unutmamalidir. Bunu dikkate almayan
terapist, her geyi en “dogru” bigimde uyguladig: halde hastasiyla
gergek bir iligki kuramaz.

Adler’in terapisti, kendisini gizlemeyen, sayginligini koruma
kaygisinda olmayan ve yanhigini kabul edebilen, gereginde kendi-
ne giilebilen, ytirekli, insanlarla ilgilenen, olagan ve gergek bir in-
sandir. Hasta, terapistin temsil ettigi deger yargilarini benimseme
ve yansilama egiliminde oldugundan, terapistin bu nitelikleri
hastanin toplumsal ilgi gelistirebilmesinde ona 6rnek olur (Mo-
sak, 1967).

“Kegke bunu yapabilecek giigte olsam!” Hastanin tedavide
siklikla yineledigi sozlerden biridir (Adler, 1963). Boyle durum-
larda terapist, hastaya, gelecek hafta siiresince, “yapabilecekmis-
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¢esine davranmasini” 6nerir. Hasta ¢cogu kez bu 6neriye karsi ¢i-
karak, kendisi degismedikge gosterecegi davraniglarin gergekten
kendisine ait olamayacag) goriigiinii savunur. Terapist ise ona,
yeni bir davramig bi¢imini denemenin rol yapmaktan farkh bir
durum oldugunu anlatmaya calisir. Bazen insan gik ve pahah bir
giysi icinde kendisini farkh hissedebilir ve farklh davranabilir, do-
layisiyla farklh bir insan olur.

Tedavi siiresinde hasta i¢gorii kazandik¢a yanlig davraniglari-
ni da gormeye baglar. Bazen olay: yasadiktan sonra, bazen ise
olay1 yagamaktayken eski davranig oriintiilerini yinelediginin far-
kina varnr. Ancak, giderek ge¢ kalmamayi 6grenir ve yanhg bir
davraniga gegmek iizere oldugunu onceden fark ederek yanhgla-
rini tekrarlamamaya gahgir. Bireysel psikolojide bu teknige, “ken-
dini yakalama” denir. Ancak hasta, kendisini boyle bir durumda
yakaladiginda suglanmamali ve kendisine giilebilmelidir (Drei-
kurs, 1961).

Tedavide kimi hasta, olumsuz duygularin tutsagi oldugundan
ve bu duygularn zihninden uzaklagtirmanin elinde olmadigindan
yakinir. Boyle bir durumda terapist, hastaya gegmisten hos bir
anisini zihninde canlandirmasini ve bu aniya iligkin duygularim
tanimlamasini ister. Sonra hastadan, kendisini {izmiis, kiigiik dii-
stirmiis ya da kizdirmig olan ge¢mis bir yasantisini ¢agrigtirmast
ve bu olaya iliskin duygularimi degerlendirmesi istenir. Bundan
sonra hasta birinci aniy1 yeniden canlandirir. Bu teknige, “otoma-
tik diigme” denir ve amac, hastaya diledigi duyguyu ve duistin-
ceyi olusturmanin kendi isteminde oldugunu, duygularinin tut-
sag1 degil, yaraticis1 oldugunu gostermektedir. Insan kendisini
¢okiintiide hissediyorsa, ¢okiintiide olmay: kendisi segmis de-
mektir. Otomatik digme tekniginde amag, hastaya kendi varhgi-
na egemen olma giictiniin kanitlanmasidir (Mosak ve Dreikurs,
1973).

Tedavi ilerledikge hasta, kendi gergek varligini hissetmeye ve
Yagamina daha etkin bir bigimde katilmaya baglar. Tedavinin son
dénemlerinde, “Bak isgte buna aklim yatti”, “Simdi ne yapmam
gerektigini biliyorum”, “Sandigimdan daha kolaymis” gibi tepki-
ler siklikla gozlemlenir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Kendini tani-
Mig olmanin olusturdugu giiven ve iyimserlik duygusu, yasam
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sorumlulugunun giderek artan bir istekle ve korkusuzca tistlenil-
mesiyle sonuglanir.

Cagdas Adlerci terapistlerin 6nide gelen kisilerinden Dreikurs
ve yardimalari, bir hastarun birden fazla terapist tarafindan te-
daviye alindig1 ¢ogul psikoterapi (multiple psychotherapy) yon-
temini geligtirmiglerdir. Dreikurs’a gdre bu ydntem, gerek hasta-
ya ve gerekse terapiste birgok yarar saglar. Omegin, iki terapis-
tin birbiriyle siirekli darigma durumunda olmasi hastanin bir te-
rapiste agir1 bagimlilik geligtirmesini onler. Iki terapist birbirin-
den bagimsiz olarak ayru goriigleri savundugunda, hasta tedavi-
ye daha biiyiik bir giiven duyar. Ote yandan, iki terapist arasin-
da ortaya gikabilecek goriig ayriliklar, hastaya, farkhi goriiglere
sahip olmanin her zaman bir ¢atigmaya yol agmayacagin gret-
misg olur.

Mosak ve Qreikurs (1973) ¢ogul terapinin hastaya sagladigi
.yararlan agagidaki bigimde 6zetlemiglerdir:

1) Cogul terapi-6grenmeyi kolaylastiric1 bir ortam saglar.

2) Hasta, iki ayr1 insan ve iki ayr yaklagimla etkilesim duru-
mundadir.

3) Siirekli yeni goriiglerin ortaya atilmas: tedaviyi hlzlandmr,
duraklamalari engeller.

4) Hasta, hem seyirci hem katiima oldugundan, kendisini da-
ha actk ve yansiz gozlemleme imkanini bulur.

5) Hasta ve terapistin gerekli isbirligi ortamin saglayarnadik-
lar1 durumlarda hasta ortada kalmaz, tedavisini diger terapistle
stirdirdr.

6) Tedavide ortaya gikan bagimhilik sorunlar daha kolay ¢o-
ziimlenir.

7) Gogul terapi, demokratik toplumsal etkilesime bir rnek ol-
dugundan, hasta icin de yararli bir derstir.

KLASIK PSIKANALIZ VE BIREYSEL PSIKOLOJININ
KARSILASTIRILMASI

Mosak ve Dreikurs (1973), Adler ve Freud arasindaki yakla-
stm farklhiliklarini agagidaki bigimde 6zetlemiglerdir:



1.
2.

7. Asal olarak insan
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Freud
Nesnel
Fizyolojik altyapili bir ku-
ram

. Nedensellige 6nem tamur.
.indirgeyici. Kisilik, biling-

bilingdis1, eros-tanatos, id-
ego-siiperego gibi birbirine
kargit ¢aligan boliimlere ay-
rilmigtir.

.Insan kendi kisilik yapist

iginde incelenir.

. Psikoterapinin amaci, ruh-

sal yapinin ¢esitli boltimleri
arasinda bir uyum sagla-
maktir.

"kota”
bir varliktir. Uygarlik onu
ehlilestirmeye cahsirsa da
birey bunun kargthigim ol-
dukga pahaliya dder. Teda-
vide i¢guidiisel istekler saf-
dis1 edilmez, ancak yiicelti-
lebilir.

8. Insan icglidiisel yasamunin

ve uygarhgimn tutsagidir.

PS1

Adler

. Oznel

. Sosyal bir psikoloji kurami

. Erekbilime 6nem tanur.
. Biitlincii. Kisilik pargalara

boliinemez. Kigiligin bel-
lek, duygular ve davranig-
lar gibi cesitli yonleri bire-
yin timii igin ¢ahsr.

. Insan ancak diger bireyler-

le kurdugu iligkiler ve top-
lumsal gevresiyle etkilesimi
icinde degerlendirilebilir.

. Bireyin amacy, kisiligine ye-

ni boyutlar katarak kendini
gerceklestirmeye ulagabil-
mek ve toplumsal ilgisini
geligtirmektir.

.Insan, “iyi” ya da “kéti”

degildir. Yaratiaa ve segici
bir varhk oldugu icin, ya-
sam bi¢cimine ve o anda
iginde bulundugu kosulla-
rn etkisina gore “iyi” ya
da “kétii” olma durumla-
rindan birini segebilir.

. Segim yapabilen bir varlik

olarak insan, i¢inde yagadi-
g1 cevreye istedigi bigimi
verebilir. Yasami boyunca
kargilagacag) olaylan seg-
mek her zaman kendi elin-
de olmasa da, bu olaylarin
olugturdugu  uyaranlara
kars1 gelistirecegi tepkileri
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9.

10.

11.

12.

PSIKANAL{Z VE SONRASI

Freud'un gelisim kuramu,
dogrudan ¢ocuklann goz-
lemleyerek degil, yetigkin-
lerin serbest ¢agrigimlarin-
dan edinilen veriler tizerin-
de kurulmugtur.

Freud'un &gretisi, Oedipus
kompleksi ve bunun ¢o-
ziimlenmesi tizerine kurul-
mustur.

Diger insanlar bizim diis-
manlanmizdir. Bizimle sii-
rekli ¢ekisme durumunda
olduklarindan, onlardan
kendimizi korumamiz ge-
rekir. Theodore Reik (1948),
Nestroy’dan  bir alintiy
gOyle aktarir: “Eger iki kurt
bir rastlant1 sonucu orman-
da karsilagirlarsa biri dige-
rinden kurt oldugu igin te-
dirgin olmaz; oysa iki in-
san karsilagtiginda biri di-
gerinin bir soyguncu olabi-
lecegini diistinmelidir.” (s.
477).

Kadinlar, erkeklerin tireme
organina imrendikleri igin
eksiklik duyarlar. Kadinlar
eksik varliklardir. “Anato-
mi insanin yazgisidir.”

10.

11.

12.

segebilme ozgtirliigiine sa-
hiptir.

. Cocuklar, ailede, okulda ve

diger egitim merkezlerinde
dogrudan incelenmigtir.

Adler’in oOgretisi, bir grup
olarak aileye ve aile igi ilig-
kilere 6nem verir.

Diger insanlar bizden farkh
degildir. Yagam iginde ig-
birligi yapabilecegimiz, da-
yanigabilecegimiz ve bizim-
le esit varliklardir.

Iginde yagadigimiz kiiltiir,
kadinlan yetersiz varliklar
olarak degerlendirdiginden
kadmlar eksiklik duyarlar.
Bu ortamda erkekler daha
cok hak, ayricalik ve énceli-
ge sahiptirler. Ancak ¢aZ-
dag kiiltiirel yaklagimlar bu
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durumu yeniden degerlen-
dirme egilimindedir.
13. Nevrozun kokeninde cinsel 13. Nevroz yetersiz $grenme
¢atigmalar bulunur. sonucu olugur ve yanls al-
gilamalarin tirtintidiir.
14. Uygarhgin kargihigi nevroz-  14. Yeterince uygarlagsamamig
la ddenir. olmanin karsihg: nevrozla
6denir.

TARTISMA

Bireysel psikoloji, fenomenolojik tedavi yaklagiminin ilkorne-
gidir ve bu yoénden giiniimiizde de énemini korumaktadir. Bir-
¢ok diger psikoterapi ekolii de insanin, yagsadi§ olaylar1 gorebil-
mesi, lizerinde dtigiinebilmesi ve hissedebilmesi ilkesinden hare-
ket eder. Ancak, Adler bu konuda asin bir genellemeye giderek,
yalnizca “6znel” olaylara 6nem tarumis, nesnel olarak gozlemle-
nebilen olgularn inceleme dis1 birakmugtir. Oysa, davraniglarin tii-
mii insanin olaylari nasil gordiigiine gére degerlendirilemez; bazi
davramiglarin olusumu, dogrudan gevresel uyaranlar tarafindan
belirlenir.

Adler’in en 6nemli katkilarindan biri, insan davraniginda bii-
yiik 6nem tasityan bir olguya, amaca yonelik davraniglara dikkati
¢ekmis olmasidir. Tiim davraniglarin gevresel olaylarin ya da ig-
sel gerilimlerin tiriini oldugu bigimindeki goriiglere kargt ¢ikan
Adler, insarun gelecek olaylara (amaglara) yénelik diigiinceleri
tizerinde durmugstur (Ford ve Urban, 1967). Fenomenolojik ag-
dan bakildiginda, insanin gelecekte yapmay: tasarladig: davra-
niglarin olas1 sonuglan iizerinde diigtindiigli ve davraniglarinin
secimini bu beklentilere gore yaptig1 agikca goriilebilir.

Adler’in gelistirdigi bir diger 6énemli kavram olan yetersizlik
duygulan ve iistiinliik gabalarinin, ug érnekleri yansitan asin bir
genelleme oldugu diigiiniilebilir. Clinkii, birgok insan bu tiir duy-
gulari yagamaksizin giinliik yagamlarim siirdiirebilmektedir.

Yeterince agiklanmamug bir diger kavram da, toplumsal ilgi-
dir. Toplumsal ilgi, insan iliskilerindeki diigiince, duygu ve ey-
lemlerin tiimiinii mii icermektedir? Eger bunlardan yalnizca biri,
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ornegin duygular séz konusu ise, hangi duygular bu kavramin
kapsamina girmektedir?

Adler’in, biiyiiklere ait 6zellikleri gocuklar igin de gegerli say-
dif1 sdylenebilir. Yetigkin insanlarin kendileri ve gevresindeki in-
sanlar hakkinda eksiklik-tistiinliik yargilan geligtirdikleri kugku
gotiirmez bir gergek olmakla birlikte, bu duygulan kiigiik bir go-
cugun da benzer bi¢imde yagadiginu varsayabilmek igin, gocugun
oldukga karmagik ve gelismis algisal yeteneklere sahip oldugunu
kabul etmek gerekir (Ford ve Urban, 1967).

Tiim bu elestirilebilir yonlerine ve uzun siire gereken 6nemin
verilmemis olmasina kargin, bireysel psikoloji yetmigli yillardan
bu yana giderek gelismeye ve tekrar sayginlik kazanmaya bagla-
mugtir. Adlerci derneklerin, aile egitim merkezlerinin, caligma
gruplarimn ve bireysel psikoloji alaninda yapilan aragtirmalarin
sayis! giderek artmaktadir.

Adler’in etkileri, ego psikologlarimin, neo-Freudcularm, varo-
luscularin, insana yaklagimh psikoterapi ekollerinin ¢aligmala-
rinda siklikla gézlemlenebilir. Bazi Adlercilerin dedigi gibi (Mo-
sak ve Dreikurs, 1973), “Alfred Adler’in diigiince ve gozlemleri-
nin ¢ogu, sessiz ve fark edilmeden, gagdag psikiyatrik diigiinceye
6ylesi mal olmustur ki, artik bir kiginin Adlerci.oldugu ya da ol-
madi1 degil, ne oranda Adlerci oldugu tartigilabilir.”



Boliim: 3
CARL GUSTAV JUNG VE ANALITIK PSiKOLO]i

Basel Universitesi'nde tip profesérii olan biiyiikbabasinin adi-
m tagiyan Car] Gustav Jung, 26 Temmuz 1875te Isvigre'nin Cons-
tance golii kiyisindaki Kesswill koyiinde dogdu. Bir Luteran papa-
z1 olan babast, iyi niyetli, ama kat1 ve kuralc: bir adamda. Jung aile-
nin en biiyiik ogluydu. Iki erkek kardesi gok kiigiik 6ldiikleri igin
dokuz yagindayken kiz kardesi dogana dek yalniz biiytimiistii.

Jung alti aylikken, babasi Ren nehri kiyisindaki Laufen koyii-
ne atand1. Bu dénemde ortaya ¢ikan bazi evlilik sorunlan sonucu
annesi agir bir bunalim gegirdi ve hastaneye kaldinldi. Kiigiik
Carl Gustav bir siire igin yagh bir teyzenin yanina goénderildi.

Her Isvigreli ¢ocuk gibi Jung, daglarn, irmaklan ve gdolleri ¢ok
severdi. Insamin suyu gérmeden yagayamayacagina inanmustt.
Entelektiiel yoniinii bu denli geligtirmis olmasina kargin, her za-
man dogaya yakindi. Yasama ve dogaya olan diigkiinliigliniin ya-
m sira, Sliimle de ¢ok sik kargilagmistl. Yagadig: yorede bulunan
tehlikeli bir selale birgok balikginin §liimiine neden olmugtu. Ba-
basimin yan sira sekiz amcas: da papaz oldugu igin cenaze téren-
leri giinliikk yagamimin dogal bir parcasiydi. Alti yasindayken,
Klein-Hiiningen’deki sel baskininda yansina kadar kuma gomiil-
miis bir ceset gérmiigtii.

Jung cocukken genellikle tek bagina oynardi. Saatlerce yeni
Oyunlar yaratir, bagkalarimin kendisini seyretmesinden ya da
Oyunlarina karigmasmdan hoglanmazd:. Jung, kiz kardesinin do-
gumundan sonra onunla da ilgilenmedi ve yalmz bagina oyunla-
l:lm stirdiirdii. Icedéniik bir gocuktu ve yasami boyunca da yle

ald.

Jung’un anne ve babasi evliliklerinde mutlu degillerdi ve ayri
odalarda yatarlard:. Babasi hirgin ve geginilmesi gii¢ bir adamdh.
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Annesi oldukga sik bunalim gegirir ya da depresyona girerdi. Bu
durumlar onu ¢ok tizer ve gevresindekilerden sikildiginda tavan
arasinda otururdu. Orada en iyi dostu, tahtadan oydugu bir in-
san modeliydi. Onunla saatlerce konusur, i¢ diinyasini ona dé-
kerdi.

On bir yagindayken, kéy okulundan ayrilarak Basel kentinde
bir okula bagladi. O giine kadar hig karsilagmadig varhkl insan-
larin diinyas: onu ¢ok etkiledi. Delik pabuglan ve 1slak ¢orapla-
riyla gittigi okulda bazi ¢ocuklarmn, her zaman 6zlemini gektigi
daglarda ve gollerde gezilere gikmasina ¢ok imrenirdi. Iste bu do-
nemde Jung, ailesine acimaya ve o giine kadar kendisinden ¢ok
uzak hissettigi babasina bile yakinlik duymaya basladi.

Jung bir siire sonra okuldan bikmaya basladi. Derslerine ayir-
mak zorunda oldugu zaman, kendisini gergekten ilgilendiren ko-
nularda okumasina imkin vermiyordu. Ozellikle din derslerini
¢ok sikict buluyor, matematikten ise hi¢ hoslanmiyordu. Beden
egitimi derslerine karg1 da isteksizdi ve bayilma n&betleri gegir-
meye baglayinca bu derslere alt1 ay siireyle katilamadi. Bu belirti-
ler giderek siklasinca Jung bir siire okula da gidemedi. Bu d¢-
nemde cani ne isterse onu okudu ve dogay: aragtirmaya bagladi.
Giinlerini ya babasinin kitaphiginda ya da agaglar ve hayvanlar
arasinda gegiriyordu. '

Durumdan ¢ok kaygilanan ailesi, Jung'u pek ¢ok doktora go-
tirmiis, ancak higbiri bayilma nébetlerinin nedenini bulamamig
ve etkili bir tedavi uygulayamamigti. Jung ise, durumuna aldir-
miyordu. Ancak, bir giin ailesinin de kendisinden ve gelecegin-
den umudunu yitirdigini duyunca birden panige kapildi. Bay1l-
ma nobetleri sona erdi, okula déndii ve bu kez derslerine sikica
sarild1. Boylece Jung, nevrozun ne oldugunu ilk kez kendi yagan-
tilar1 iginde 6grenmis oldu.

Jung, kiiglik yaslanindan beri duygularini, diigiincelerini ve
riiyalarin1 paylagacak kimse bulamamigti. Ozellikle kafasini ka-
ngtiran dinsel konulart babasiyla tartigmak ya da irdelemek im-
kansizdi. On alt1 yagindan sonra, bu konudaki ¢atigmalarinin ye-
rini felsefeye yonelik bir ilgi aldi. Onceleri Yunan filozoflarin!
okudu, daha sonra Schopenhauer’in yapitlarindan ¢ok etkilendi.
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Bu dénemde Jung, insanlara giivenmeyen, igine kapanik kisili-
ginden siyrlarak, daha konugkan ve atilgan bir insan oldu. Ken-
dine giiveni arttik¢a arkadas edinmeye baslad: ve onlara diigiin-
celerinden de s6z etmeye basladi. Anlattiklar arkadaslar: tarafin-
dan ya alaya alindi ya da sagma gériigleri olan bir garlatan olarak
karsilandi. Oysa Jung, okulda verilen dersler ve 6devler diginda
da stirekli okuyordu. Ogretmenlerinin bir béliimii de onu, bagka-
larmin diistincelerini ¢almak ve kendisininmig gibi satmakla sug-
ladilar. Bu olaylar dizisi, Jung'un yeniden gevresine yabancilag-
masina ve icine kapanmasina neden oldu.

Liseyi bitirdiginde anne ve babasi, Jung’a hangi alanda iini-
versite 6grenimi yapmak istedigini sordular. Jung son kayit giin-
lerine kadar bir karara varamadi. Ilgilendigi dért konu vards:
Fen, tarih, felsefe ve arkeoloji. Sonunda fen 6grenimi yapmaya
karar verdi ve ancak tiniversiteye girdikten sonra tip 6grenimi
yapabilecegi aklina geldi. Bu olasihig: daha 6nce fark etmemis ol-
masint Jung, bir tip profesorii olan ve adini tagidig: biiytikbabasi-
nu taklit etmeye karsi bir direng olarak yorumlamistir.

Tip 6grenimine bagladiktan bir siire sonra babasi 6liince para-
sal giigliiklerle kargtlagti. Amcalarindan biri yardim edene kadar
ailesine de bakmak durumunda kalan Jung, i¢ hastaliklan alanin-
da uzmanlagmak istiyordu. Ancak parasizhk bu tasaridan vaz-
ge¢mesine neden oldu.

Jung oteden beri, riiyalara ve parapsikolojiye 6zel bir ilgi du-
yardi. Bir yaz tatilinde yasadig: iki olay onu &zellikle ¢ok etkile-
misti.

Ik olay odasinda calisirken oldu. Birden silah patlamasina
benzer bir ses duyan Jung, yandaki odaya gittiginde orada bulu-
nan biiyiik masanin ortasindan ayrilmis oldugunu gordii. Catlak
ek yerlerinden uzakti. Masa yillanmis cevizden yapildigindan, 1s1
ve nem degisikligi nedeniyle ¢atlamasi olanaksizdi.

Jung'u etkileyen ikinci olay, biiyiik bir bigag1 ekmek sepetinin
icinde paramparga olmug bir durumda bulmasi olmustu. Bigag:
bir bigakgiya gétiirdiigiinde, yapildig: geligin gok istiin nitelikte
oldugunu ve ancak biri tarafindan kasith olarak bu bigimde par-
$Salanmis olabilecegini 6grendi. Oysa ev halkinin diger iiyeleri de
Jung gibi olaya ¢ok sagmisti. Bu olaylar {izerine Jung'un parapsi-
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kolojiye ilgisi daha ¢ok artti ve her pazar aksam bir akrabasinin
evindeki ruh ¢agirma seanslarina katilmaya baslad.

Bu esrarli olaylar, sonradan psikiyatriye duydugu ilginin bag-
langi¢ noktasi olmustur denilebilir. Clinkii, o yazin sonunda oku-
la donen Jung, Kraft-Ebing’in psikiyatri kitabin1 okurken yildi-
rimla vurulmug gibi oldu. Gelecekte segecegi alan psikiyatri ol-
maliydi. Bazi aragtirmalardan sonra, yirmi dort yasina geldiginde
artik kesin kararini vermisti.

Okuldaki profesérleri, Jung'un bu kararini hog karsilamadilar.
Gelecekte kendisinden ¢ok sey bekledikleri béylesi parlak bir 6§-
rencinin psikiyatri gibi sagma bir dal segmesine sagmuglardi. O
glinlerde psikiyatri tip alani i¢inde ciddiye alinmiyor ve psikiyat-
ristlerin de tedavi ettikleri kisiler kadar acayip insanlar olduklari-
na inaniliyordu. Ancak Jung, kararinda direnmeyi bagard.

Jung ilk gorevine 10 Aralik 1900’de Ziirih'teki Burgholzli Has-
tanesi'nde basladi. Burghglzli, Avrupa’nin en tnlt ruh hastalik-
lar1 merkeziydi ve baginda sizofreni kavramini geligtirmis olan
tnli hekim Eugen Bleuler bulunuyordu. Jung, daha ilk gtinden,
boylesi usta bir hekimle ¢aligmanin kendisi igin biiylk bir sans
oldugunu fark etmisti. Ayrica, bunaltict buldugu Basel’den sonra
Ziirih'te yasamaktan da ¢ok hoglanmist: ve yagami boyunca ora-
dan ayrilmadi. _

Psikiyatride uzmanlik egitimine basladig gilinlerde yogun bir
bigimde okudu ve hastalar1 gézlemledi. “Ruh hastalarinin i¢ diin-
yasinda gercekten neler olup biter?” sorusu diigiincelerine ege-
mendi. Jung, Bleuler'in yani sira, 1902’de bir stire igin gittigi Pa-
ris’te biiyilik Fransiz psikiyatristi Pierre Janet ile de tanisti. Ancak,
Jung’un diisiincelerini en ¢ok etkileyen kisi Sigmund Freud ol-
mugstur.

1903’te Emma Rauschenbach’la evlendi. 1955'te 6len esi, yasa-
mi1 boyunca ¢aligmalarinda Jung’a yardimct olmusgtur.

Jung, 1905 yilinda Ziirih Universitesi'nde ders vermeye ve Psi-
kiyatri Klinigi'nde uzman hekim olarak ¢aligmaya basladi. Bir
yandan da muayenehane agan Jung’un 6zel hastalarinin sayisi ki-
sa bir siire iginde o kadar arttt ki, sonunda Psikiyatri Klini-
gi'ndeki gorevinden aynldi. Ancak iiniversitedeki derslerini
1913’e dek stirdiirdii.
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Jung, Freud’un yazilarini yakindan izliyordu. Ona bazi maka-
lelerini ve 1907°de yayimlanan ilk kitabi “Dementia Praecox’un Psi-
kolojisi”ni yolladi. Bu kitapta, Freud’un goriiglerini genellikle &v-
mekle birlikte, bazilarini, 6zellikle ¢ocukluk dénemine iligkin cin-
sel sorunlari biraz kugkuyla kargiladigini agiklanugti. 1907 yilin-
da Freud, Jung’u Viyana’ya davet etti. Ilk kargilagtiklar1 anda bir-
birlerinden ¢ok hoglanan Jung ve Freud, on ii¢ saat kesintisiz ko-
nugtular. Bundan sonra alt1 y1l siiren bir dostluk bagladi. Her haf-
ta birbirlerine mektup yazdilar. 1907'de Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki Clark Universitesi tarafindan davet edildiler ve
orada yedi hafta birlikte seyahat ettiler. Uluslararasi Psikanaliz
Dernegi kuruldugunda, Freud'un &nerisi iizerine Jung bu derne-
gin bagkani segildi. Bu dénemde Freud, Jung'a gonderdigi bir
mektupta, onu evlad: gibi kabul ettigini ve psikanalizin veliahdi
olarak gérdiigiinii yaznusti.

fki hekim arasindaki iligkinin kopma nedenleri oldukga kar-
magiktir. Ancak, Jung'un bagimsiz ve bagina buyruk kisiliginin
bunda dnemli bir pay1 oldugu sdylenebilir. Jung, birinin 6grenci-
si, veliahdi ya da oglu olmay kabul edebilecek kisilik yapisinda
degildi. Nitekim sonunda Freud'la iligkisinin kopacagin bilmesi-
ne ve liziilmesine kargin, kigisel goriiglerini yansitan “Douiigiimiin
Simgeleri” (Symbols of Transformation) adli kitabii yayimladi.
Bu yapit gergekten de iligkilerinin sonu oldu.

Freud ve psikanalizle iligkisini kestikten sonra, Jung, tig y1l sii-
ren bir kararsizhk dénemine girdi. Dig diinyaya oldukga kapan-
dy, aragtirma yapamadi, okuyamad: ve yazamadi. Bu dénemde
kendi bilingdigin1 araghrmaya ydneldi ve dzellikle riiyalarini ve
diislemlerini inceledi.

Ug yillik uyugukluktan sonra Jung, en iyi yapltlarmdan biri
olan “Psikolojik Tipler”i yazdi. Bu kitapta, Freud ve ondan aynilan
bir diger psikanalist olan Adler’den farkliliklarini agiklady, karak-
ter tiplerinin tanimuim yapti, digaddniikliikle igedéniikliigiin ve
duygu ile diigiincenin ayrimim tartigti.

Bu dénemde Jung, evinde ogrencilerle toplantilar diizenleme-
Ye ve gezilere cikmaya bagladi. Once, Tunus ve Sahra ¢oliine
Bitti ve Steden beri ilgilendigi ilkel insan psikolojisini yerinde
inceleme imkanini buldu. Afrika’ ya ikinci gidigsinden dnce Siva-
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hili (*) dilini 6grenen Jung, bu kez Afrika iglerine giderek yerliler-
le s6zli iletisim de kurabildi ve sonradan New Mexico, Hindis-
tan ve Seylan’a yapti§1 gezilerden de edindigi izlenimlerin tiriinii
olarak, ortak (irksal) bilingdisi kavramini gelistirdi. Daha sonra
faleihga yonelik bir Cin ekolii olan I Ching'le de ilgilenen Jung,
1944'te linlii yapitlarindan biri olan “Psikoloji ve Sihir”i yayimlad.

Bilimin genellikle kugku ile kargiladigs, sihir, yildiz fali, tele-
pati, ruh ¢agirma, gelecegi gérme, yoga, falalik, ugan daireler,
dinsel simgeler ve dugler gibi konulara egilmis olmasi elegtiriye
ugramasina neden olmustur. Ne var ki, Jung bu konulari inanan
bir kisi olarak degil, bilimsel yénden ele almigtir.

1955'te egi oliince, Jung, giinlerini, hizmetgisi, bahgivaru ve
oliinceye dek galigmalarina yardimer olan sadik sekreteri Aniela
Jaffe ile birlikte gegirdi. Kizlar1 da nébetlege gelip onunla birlikte
kahyor ve Jung'u yalruz birakmiyorlard.

Jung, yasamu boyunca birgok &diiller ve Harvard, Oxford gibi
tiniversitelerin onur {iyeliklerini almigh. Bagkalarina karg, zaman
yoniinden olduk¢a cémert olan Jung, televizyona gikar, konfe-
ranslar verir, halk igin yazilar yazar, kendisine génderilen mek-
tuplan yanitlar ve diinyanin her bir yanindan onunla tamigmak
igin gelen insanlan kabul ederdi. Unlii kisilerle de, lise 6grencile-
riyle de ayn1 bigimde konusan Jung, demokratik ve algakgéniilli
bir insand1.

Jung, 6 Haziran 1961'de 6ldii ve psikiyatri alanina etkisi, 6lt-
miinden sonra giderek artan bir bicimde siirdii. Jung’un kurucu-
su oldugu Analitik Psikoloji'nin merkezi 1948’de Ziirih'te kurul-
mus olan C. G. Jung Enstitiisii’diir. Ayrica, bir Uluslararasi Anali-
tik Psikoloji Dernegi ve bir¢ok tilkede yerel dernekler ve érgiitler
bulunmaktadir.

Jung, gelistirdigi kavramlarin sistematik bir formiilasyonunu
yapmaktan kaginmig, gegmis deneyimlerini kaliplagtirmak yerine
yeni gozlemlere yonelmeyi yeglemistir. Siirekli olarak gergek ol-
gular1 tanimaya ve anlamaya ¢aligmug olan Jung icin kavramlar,
gegici bir tammlamadan &te bir anlam tagimamigti. Ona gore kav-

(*) Afrika’da yaygin bir bigimde kullanilan bir dil.
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ramlar, onlara kargit diigen gergek olgular tarafindan ortadan kal-
dirilabilirler.

Onceleri “Kompleks Psikolojisi”, sonradan “Analitik Psikolo-
ji” olarak adlandirdig: ekoliin kurucusu olan Jung, caligmalariru
yalnizca kavramlarla ve kuramlarla sinirlamamug, psikolojik teda-
vi alaninda da 6zglin yontemler gelistirmistir. Klinik ¢aligmalarn-
nin yarn sira, toplumsal ve dinsel konulara ve ¢agdas sanat akim-
larina da egilmistir. Jung ana dili olan Almancadan bagka, Ingiliz-
ce, Fransizca, Latince ve Yunancayi da iyi bilirdi. Ustiin yetenekli
bir yazard1 ve 1923'te Ziirih Kenti Edebiyat Odiilii’'nii de kazan-
mustl. Esi ve ¢cocuklarna iyi bir koca ve babaydi.

Hekim, psikiyatrist, psikanalist, profestr, yazar, toplumsal
elestirmen, aile babas1 ve vatandas olarak tistiin niteliklerinin ya-
mi sira, insan ruhunun zenginliklerini en ayrintili bir bigimde in-
celemis bir arastiria olarak Jung'un ¢agdas diisiince diinyasinda
seckin bir yeri vardur.

KISILIK YAPISI

Jung’a goére, insan kisiligini kavramlastirma siireci {i¢ dizi so-
ruyu igerir: (1) Kisilik yapisiru olugturan béliimler nelerdir? Bu
boliimler birbirleriyle ve dig diinyayla nasil bir etkilesim iginde-
dirler? (2) Kisilige etkinlik kazandiran enerji kaynaklar nelerdir
ve bu enerji kisiligin gesitli boliimlerine hangi oranlarda dagil-
mugtir? (3) Kisilik nasil olugur ve bireyin yasami boyunca nasil bir
degisime ugrar? Bu ii¢ soru kisilik kavraminin yapisal, iglevsel ve
8eligimsel yonlerini yansitirlar.

Psige

Jung ekoliinde kisiligin tiimii psise olarak adlandirilir. Latince
kékenli olan bu sézciik o dilde “ruh” anlamina gelirse de giinii-
Miizde daha gok “zihin” sdzciigiinii kargilamaktadir. Psige, bi-
ling); ya da bilingdigi, tiim duygu, diisiince ve davraruglar igerir.
Nsanun fizik ve toplumsal gevresine uyum yapmasin saglar.

__ Psige kavramuyla Jung, insaru bir biitiin olarak ele alir ve kigi-
8in birbirinden farkli yapida pargalarin bir araya gelmesinden
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olustugunu kabul etmez. Gergekte insan biitiinlegmek igin gaba
gostermez; buna zaten sahiptir, onunla birlikte dogmustur. An-
cak, yagsanu boyunca bu biitiinliige yeni boyutlar katmaya ve
onu birbirine karsit calisan pargalara boliinmekten korumaya ¢a-
ligir. Psikanalistin gdrevi, biitlinlligiinii yitiren kisilerin bunu ye-
niden kazanmalarina yardima olmak ve psigeyi gliglendirerek,
bdyle bir dagilmanin gelecekte yeniden yaganmasina kargi 6n-
lem almaktir. Bir bagka deyisle, psikanalizin amac psikosentez-
dir.

Psige, birbirinden farkli bigimde galisan, ancak birbiriyle etki-
lesim durumunda olan sistemlerden olugur: Biling, kigisel bilingd:-
st, toplumsal (irksal) bilingdigi.

Biling

Biling, kiginin dogrudan farkinda oldugu ve tanidig bir zihin
parcasidir. Yaganun ilk déneminde, belki de dogum Oncesinde
belirmeye baglar. Cocuk giderek ana-babasini, oyuncaklanm ve
gevresindeki diger objeleri segmeye baglar. Biling alaminin gelisti-
rilmesi, Jung'un diigiinme, hissetnie, duyukve_ sezgi diye adlandirdi-
g zihin iglevlerinin giinlitk yagsamda siirekli uygulanmasiyla sag-
lanir. Cocuk bu iglevleri esit oranlarda kullanmaz, genellikle biri-
ni digerlerine oranla daha sik kullanur. Igte bu segicilik, temel ka-
rakter yapisi olarak, bir gocugun digerinden farklihgim belirler.
Diiglinmeye y&nelik bir gocugun karakteri, duygulara yénelik go-
cugunkinden farkli olur.

Bu dért zihinsel iglevin yani sira, bilingli zihnin yonelimini be-
lirleyen iki tiir tutum vardir. Bu tutumlar, igeddniikliik ve digado-
niikliiktiir. Digaddniik tutum dig ve nesnel diinyaya ydneliktir;
igedoniik tutum ig ve dznel diinyaya yoneliktir.

Bir insanin bilincinin diger insanlaninkinden farkhilagmas: si-
recine bireylesme denir. Bireylesmenin amaci, bir insamin kendisi-
ni tanimas, bir bagka deyisle, biling alanim genigletmesidir. Bir
insanin geligmesinde bilinglenme’ ve bireylesme birlikte rol oy~
nar. Bilinglenmenin arttig oranda bireylesme de gelisir. Bilincin
bireylesmesi siireci Jung’un ego adini verdigi bir diger 6geyi olus
turur.
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Ego

Ego, bilingli zihnin &rgiitiidiir; biling diizeyindeki algilardan,
anulardan, diigiince ve duygulardan olusur. Ego, psigenin timii
icinde oldukga kiigiik bir alan kaplamakla birlikte, nemli gérev-
ler iistlenmigtir. Ego, bir diigiinceyi, bir aniy1 ya da bir duyguyu
se¢medikge kigi bunlarin varhgindan haberdar olamaz. Son dere-
cede segici olan ego, bir damitma aygitina benzer. Kendisine ula-
san ruhsal olaylarin pek az1 biling diizeyine ¢ikabilir. Bu nedenle
ginliik yasantilarimizin birgogunun farkinda olmayiz. Egonun
bu gorevi olmasaydi, insanin katlanamayacag: sayida duygu, dii-
slince, alg1 ve an biling diizeyini doldurmus olurdu.

- Ego, kisiligin kimligini ve tutarhligini siirdiirebilmesini saglar
Egonun segiciligi sayesinde biz bugiin, diinkiiyle ayni insan ol-
dugumuzu hissederiz. Bu yénden, bireylesme ve ego, kisiligin
kendine 6zgi niteliklerini olusturmada ve siirdiirmede yakin ig-
birligi icindedir. Ego, yagantilarin bilince ulagmas: igin gegit ver-
digi oranda bireylesme gerceklesir.

Egonun hangi tiir yasantilara gegit verecegi, bireye egemen
olan zihin iglevi tarafindan belirlenir. Eger insan duygusal tipte
ise ego daha ¢ok sayida duygunun bilince ulagmasina gegit verir.
Diisiinmeye yonelik bir tipte, diisiinceler éncelikle bilince kabul
edilirler. Anksiyete yaratan diiglince ve anilarin bilince gegmesi
genellikle engellenir. Bilince ulagan duygu, diisiince ve algilarin
sayisy, bir insanin bireylesme oranina ve yagantilarinin yogunlu-
guna baghdir. Yiiksek diizeyde bireylesmis bir insanin egosu, da-
ha fazla sayida yagantinin bilince gegmesine olanak tarur. Giiglii
Yagantilar egonun kapilarini zorlayarak bilince ulagir, zayif olan-
lar geri gevrilir.

Kigisel Bilingdis:

Egonun geri gevirdigi yasantilar psisenin iginde yok olmazlar.
Giinkii, yaganrmg olan higbir sey varligim yitirmez. Jung'un kigi-
sel bilingdisi diye adlandirdig kisilik diizeyinde birikirler. Zihnin

u diizeyi egoya komgudur. Burada, ya bilince hig ulasamamis ya
d.a bilince ulagtiktan sonra gatigma yarattig: icin bastirilmig ve ge-
T gonderilmig yasantilar bulunur. Bir bagska deyisle, bu yasantilar
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ya bilince ulagamayacak kadar zayif ya da biling diizeyinde var-
liklarin stirdliremeyecek kadar gtigstizdiirler.

Kisisel bilingdis1 igeriginin bazi boliimleri, kendilerine gerek
duyuldugunda kolayca bilince ulagirlar. Gergekte egoyla biling
arasinda iki yonlii bir trafik bulunur. Ornegin, bir insan dostla-
rinin isimlerini bilir, ama bu isimler siirekli olarak biling diize-
yinde bulunmazlar, gerektiginde oraya getirilirler. Bu tiir bilgi-
ler, algilar ve duygular bilingte bulunmadiklart zaman, bir tiir
bellek bankasi olan kigisel bilingdisinda saklanirlar. Kisisel bi-
lingdisinda depolanan yagantilar riiyalarda da ortaya ¢ikar. Dola-
yistyla kigisel bilingdisi rityalarin olusumunda 6nemli bir rol oy-
nar.

Kompleksler

Kisisel bilingdisinin igerigindeki bazi1 diiglince ve duygular,
aralarinda gruplasarak kompleks denilen durumlar olustururlar.
Jung, komplekslerin varligini, gelistirmis oldugu s6zciik-gagrigim
testinin uygulamalarinda fark etmistir. Bu test sliresinde denege
birbiri ardindan bazi sézciikler verilir ve her sézciikten sonra zih-
nine gelen ilk sdzctgii sdylemesi istenir. Jung, deneklerin bazen
takildiklarimi ve bazi sézciiklere ¢agrisim yapabilmeleri igin ol-
dukga uzun bir siire beklediklerini gézlemlemisti. Kendilerine so-
ruldugunda denekler bu gecikmelerin nedenini agiklayamiyorlar-
di Jung, giderek,’ bir denekte gecikmeye neden olan sozciiklerle
iliskili olan baz1 diger sézciiklerin de denegin tepki siiresinin
uzamasina neden oldugunu fark etti. Ona gére bu bulgular, bi-
lingdisinda birbiriyle ilintili baz1 diigiince, duygu ve am gruplari-
nin (komplekslerin) varligint karutliyordu. Bir komplekse yakinlt-
g1 olan sdzciik, yapilan gagingimin gecikmesine neden oluyordu.
Bu konuda sonradan siirdiiriilen incelemeler, komplekslerin, kisi-
ligin butiini igcinde bagimsiz kiigiik kisilikler olusturduklarint
gostermistir. Oldukga 6zerk bir bigimde igleyen bu komplekslerin
kendi giidiileyici giigleri vardir ve insanin davrang ve diigiincele-
rini giiglii bir denetim altinda tutarlar.

Jung, kompleks soézciigiiniin giinliik yagama girmesine katk!-
da bulunmustur. Olagan konugmalarda bile insanlar asagilik
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kompleksinden ya da para ve cinsellige iliskin komplekslerden
soz eder. Giiglii bir kompleks kisinin gevresindekiler tarafindan
kolayca goriilebildigi halde, kendisi tarafindan ¢ogu kez fark
edilmez.

Jung, komplekslerin nevrozlarin olusumunda &nemli bir rol
oynadigim klinik ¢ahgmalarinda gézlemlemistir. Ona gore, bir in-
sanun kompleksi oldugundan s6z etmek yerine, kompleksin o in-
sana sahip oldugunu sdylemek daha dogrudur. Analitik terapi-
nin bir amaa da, kisinin komplekslerini ¢6ziimlemek ve onu
komplekslerinin egemenliginden 6zglirlestirmektir.

Jun’a gore, bir kompleks her zaman insarun uyumunu boza-
cak sonuglar dogurmayabilir. Bazen kompleksler, insaru giidiile-
yen, esinleyen ve olaganiistii bagarilara ulagmasini saglayan gtic-
lere kaynak olurlar. Komplekslerin nasil olustugu konusunda
Jung, 6nceleri Freud'un gériiglerini paylasms ve bunlarin ilk go-
cukluk yasantilarindan kaynaklandigini kabul etmigti. Sonralan
bu goriisle yetinmeyen Jung, insan varliginda ¢ocukluk yasantila-
rindan daha derin bir olgunun var olabilecegini diisiinmiis ve
aragtirmalan sonucunda psigenin bir diger diizeyi olan ortak bi-
lingdigimm tanimin1 yapmustir. Bu kavram, Jung'un ¢agdag diisiin-
ce diinyasinda segkin bir yer almasina neden oldugu kadar, onu
acimasiz elestirilerin hedefi durumuna da getirmistir.

Ortak (Kolektif) Bilingdist

Gerek biling ve gerekse bilingdigi insanin yagantilarinun bir
iriiniidiir. Jung ise, ¢evreyi zihnin igleyis bi¢iminin tek belirleyi-
cisi olarak kabul eden goriigleri yikmug, kahtim ve evrimin beden
yapisinda oldugu gibi ruhsal yapida da bir iz birakti1 goriistinii
Savunmustur.

Jung’a gére insan zihni, onun evrimi tarafindan bigimlendiril-
mistir. Dolayisiyla, birey ge¢misiyle baglantihdir. Bu baglanh,
Yalmzea gocuklugunu degil, kendi tiiriiniin gegmisini ve hatta
tfim insanlik evrimini igerir. Psigseyi evrim siirecinin igine yerles-
tirmis olmasi, Jung’un psikoloji alanina yapmus oldugu en énemli
katkidir.

Kisisel bilingdiginin igerigi, daha once bilingte var olmus ya-
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santilardan olusur. Kolektif bilingdisinin igerigiyse, insanin yasa-
mu stiresince, higbir zaman bilingte yaganmamigtir. Kolektif bi-
lingdig1, Jung'un birincil imgeler diye adlandirdig gizil imgeler
toplulugundan olugur. Bu imgeler psigenin ilk geligim agamasir
olugturur ve insana atalarindan aktarilirlar. Yalniz insanlik tari-
hinin degil, insan 6ncesi evrimin de iirtintidiirler. Bu irksal imge-
ler insamin vaktiyle atalarinin gelistirmis oldugu davraniglara
benzerlik gostermesine neden olan egilimler ve gizilgiiglerdir.
Omegin, bir insanin yilandan ya da karanhktan korkmasi igin y1-
lanla karsilagmis ya da karanhkta kalmig olmas: gerekmez. Y1-
landan ya da karanliktan korkma egilimleri, atalarimizin kugak-
lar boyu yasantilar1 sonucu b:ze aktarilmig ve beyin dokumuza
islenmigtir. Bir bagka deyisle, kolektif bilingdisinun evrimi, tarih
boyunca insan bedeninin gegirmis oldugu evrimle 6zdes bigimde
agiklanabilir. Zihin iglevlerinin orgam beyin olduguna gére, ko-
lektif bilingdigmin olugumu da beynin evrimine dogrudan bagl-
dir.

Insan dogarken, belirli bazi diiglinme, hissetme, algilama ve
davrans egilimlerini de birlikte getirir. Bu egilimlerin ve gizil im-
gelerin gelisimi ve anlatim bulma yollari ise, bireyin kisisel ya-
santilan tarafindan bigimlendirilir. Onceki érnekte de goriildiigii
gibi, belirli bir objeye kars kiginin ortak bilingdiginda zaten var
olan bir egilim, boyle bir korkunun o insanda daha kolay yerles-
mesine neden olur. Gizil egilimlerin ortaya ¢ikmasi igin kiigtik bir
uyaran bile ¢ogu kez yeterli olur. Zararsiz da olsa, dmriimiizde
ilk kez bir yilan gordiigiimiizde korkariz. Ancak bazi durumlar-
da, kolektif bilingdig1 egilimlerin canhlik kazanmasima neden ola-
bilecek uyararun ¢ok giiglii olmasi gerekebilir.

Iginde dogdugu diinyarun genel bir imgesi, dogdugu anda in-
sann iginde de vardir. Insan dig diinyasinda igsel imgelerinin
kargihig1 olan nesneleri tanidikga, bu imgeler bilingli gercege do-
niigtirler. Ornegin, gocuk diinyaya geldiginde kolektif bilingdigin-
daki anne imgesi sayesinde annesini derhal algilar ve onunla ilig-
kiye geger. Dolayisiyla, insanun alg: ve eylemlerdeki segiciligi or-
tak bilingdiginin igerigiyle agiklanabilir. Baz: seyleri kolaylikla al-
gilamamizin ve onlara kars: belirli tepkilerde bulunmamizin ne-
deni, ortak bilingdigmda var olan egilimlerimizdir.
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Arketipler

Kolektif bilingdigimin igerigi arketipler terimiyle adlandirilir.
Arketip, ilkornek (prototip) s6zciigiiyle esanlam tasir.

Jung, yasamun son kirk yilimn biiyiik bir béliimiinde arketip-
leri aragtirmaya yonelmisgti. Tamimum yapti1 arketipler arasinda,
dogum, yeniden diinyaya gelis, 6liim, giigliiliik, sihir, kahraman,
cocuk, figkagitqy, akilh ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler, agag-
lar, giines, ay, riizgar, irmak, ates ve hayvanlar gibi dogal objeler,
yiiziik ve silah gibi insan yapisi objeler sayilabilir. Jung’a gore ar-
ketiplerin sayisi, gercek yasam olaylarinin ve objelerinin sayisina
egittir.

Arketipler, bir insanin ge¢mis yasantlarirun iiriinii olan bellek
imgeleri gibi canh goriintiiler degildir. Ornegin anne arketipi, bir
kadinin ya da bir annenin fotografi degildir. Eger bir benzetme
yapmak gerekirse, banyo edilmesi gereken negatif filmleri andi-
nrlar. Gergek diinyada bir karsiligs bulundugunda, bu belirsiz
imgeler canli ya da cansiz varliklara déniigtirler.

Arketipler bagimsiz yapilar olduklan gibi, bazen bir araya ge-
lerek yeni alagimlar olugturabilirler. Ornegin, kahraman arketipi
seytan arketipiyle birlegerek “acimasiz lider” tipinde bir insam
olugturur.

Arketipler evrenseldir. Bir bagka deyigle, her insan aym temel
arketip imgelerine sahiptir. Bir gocuk, diinyanin hangi yéresinde
dogarsa dogsun, anne arketipini de birlikte diinyaya getirir. An-
cak, kendi annesiyle etkilesime bagladiktan sonra bireysel farkl-
hklar ortaya cikar. Ciinkii ¢ocuk yetistirme bigimi, bir toplumdan
digerine bir aileden digerine ve hatta aym aile iginde bir gocuk-
tan digerine farkhliklar gosterir.

Bazi arketipler kisiligin olugumunda ¢ok énemli bir rol oyna-
diklarindan Jung onlara zel bir yer verir: Persona, anima ve ani-
Mus, golge ve ben.

1) Persona: Persona sozciigii tiyatro oyuncularninun gesitli rolle-
i canlandirirken taktilan maske anlamina gelir. Analitik psikolo-
Jide bu sozciik, insanin kendisi olmayan bir karakteri yagamast
anlamina gelir. Bir bagka deyisle, persona toplumun onayiru sag-

PS12
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lamak amaciyla insarun dig diinyaya kargi taktifi maske ya da ta-
kindig1 kimliktir.

Persona bir insanin yagamin siirdiirebilmesi igin zorunludur.
Insanlarla iyi geginmemizi, hatta hoslanmadigimuz kisilerle bir-
likteyken bile dost¢a tutumlar takinmamizi saglar. Insanin qikar-
larini korumasina ve bagartya ulagmasina yardimct olur. Insanlar,
6zellikle caligma yasamlarinda bu maskeyi siirekli kullanurlar, ak-
sam eve gidince gqikanrlar. Birgok kisi ikili bir yasam siirdiirtir;
bunlardan biri personarun egemenligindedir, digeri kiginin ig
diinyasirun ihtiyaglarin karsilar.

Bir insamin birden fazla maskesi olabilir. Caligirken taktif
maske, evdeki maskesinden farklidir. Arkadaslariyla bulustugu
zaman {iglincii bir maske kullanabilir. Boylece, degisik durumla-
ra kendini uyarlamaya calisir. Aslinda, bu maskelerin varlig: Gte-
denberi herkesge bilinen bir olgudur. Ancak, bunlarin dogustan
var olan arketiplerin bir anlatim bigimi oldugunu tanimlayan kigi
Jung olmustur.

Personanin kisilige sagladig: yararlarin yani sira zararl olabil-
digi durumlar da vardir. Bir insan oynadig1 role kendini ¢ok kap-
tirir ve egosu yalnizca bu rolle 6zdeslesirse, kisiligin diger boli-
mii bir yana itilir. Personasinin bu denli egemenligi altina girmis
biri kendine yabancilagir ve astr1 gelismis personasiyla, kisiligi-
nin azgeligmig béliimleri arasindaki ¢atigmadan 6tiirti stirekli bir
gerilim yasar. Egonun persona ile 6zdeglesmesine sisme (inflati-
on) denir. Boyle bir insan, roliinii ¢ok basarili oynamast sonucu
kendine asir1 dnem verir. Bununla da yetinmez, bu rolii diger in-
sanlara da yansitir ve onlarin da ayru rolii oynamasini ister. Oto-
rite durumuna geldiginde kendisiyle birlikte galiganlar1 bunaltir,
ana ya da baba oldugunda ¢ocuklarindan ¢ok fazla sey bekleye-
rek onlarin ruh saghiginin bozulmasina neden olur. Yasa ve gele-
nekler “grup persona”sim simgeler. Bireyin kigisel ihtiyaglarin
bir yana iterek, tiim grup iiyelerini belirli normlara uygun ve bir-
birine benzer bigimlerde davranmaya zorlar.

Ego sismesi kisinin agagilik duygularina kapilmasina neden
olur. Geligtirdigi amaglara ulagamadigmdan, kendisini yetersi?
goriir, gevresine yabancilagir ve yalmizhik geker. Jung, toplum
icinde 6nemli basarilar kazanms birgok kisiyi klinikte izleme ol
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nagint bulmug ve bu insanlarin nasil bogluga ve anlamsizliga
dustiklerini gozlemlemisti. Bu insanlar, tedaviye basgladiktan
sonra, o giine kadar kendilerini aldattiklarini ve gergekten ilgilen-
medikleri geylerle ilgilenir goriinmiis olduklarinu fark etmiglerdi.
Tedavinin bir amaci da, personay: séndiirmek ve insamn gelige-
memis yonlerinin ortaya ¢itkmasina yardimci olmaktir.

2) Anima ve Animus: Jung, personay1 insanin digadéniik yiizii
olarak nitelendirmigti. igedﬁm’ik yliziini ise erkeklerde anima,
kadinlarda animus diye adlandirmigtir. Anima arketipi erkek psi-
sesinin kadin yonii, animus arketipi ise kadin psigesinin erkek
yoniidiir. Jung’a gore insan karsit cinse ait niteliklere de sahiptir.
Kadin ve erkek, her iki cinse ait hormonlan salgilamalarinin yani
sira, psikolojik anlamda bazi tutum ve duygulan da birbirlerin-
den edinmiglerdir.

Kusaklar boyunca kadinla birlikte yagayan erkek, anima arke-
tipini, erkekle yagamini paylagmug olan kadin da animus arketipi-
ni geligtirmistir. Tarih boyunca etkilegimlerini siirdiirmiis olan
kadin ve erkegin birbirlerine ait baz: 6zellikleri edinmis olmalari,
kars1 cinsi daha iyi anlayabilmelerine yardima olmustur. Dolayi-
siyla, persona gibi anima ve animus da insanin yagaminu siirdiire-
bilmesinde énemli bir rol oynar.

Uyumlu bir insanda kars1 cinse ait yonler davraniglara da yan-
sir. Eger bir erkek yalniz erkeksi dzellikler gosterirse, disilik 6zel-
likleri bilingdiginda kalir ve gelisemez. Béyle bir durum, o erke-
gin bilingdisinin zayif ve etkisiz kalmasina neden olur. Cok er-
keksi goriinen ve davranan erkeklerin, bu gériiniim gerisinde ¢o-

gu kez zayif ve bagimh bir yapiya sahip olmalarinin nedeni de
budur.

Jung’a gore, her erkekte dogustan var olan kadin imgesi (ani-
ma), o erkegin bilingdisinda baz1 normlarin olugmasma neden
olur. Erkek bu normlara gére secimini yapar; kimi kadin1 bege-
nir, kimi kadina istek duymaz. Erkek gocukta animann ilk yansi-
dig1 kisi anne, kiz gocukta animusun ilk yansidig kisi ise baba-
dur. Bir erkek bir kadina karg: “istek” duyarsa, bu kadin o erkegin
animasina uyan &zellikler tagiyordur. Bir kadin bir erkege “itici”
8elirse, bu kadin o erkegin anima imgesine uygun diigmeyen ni-
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teliklere sahiptir. Benzer olaylar bir kadiun animusunun yansi-
malarinda da gortiliir.

Personanin sismesi gibi, anima ya da animusun sénmesi ya da
gelismemesi zararli sonuglar yaratabilir. Jung’a gore, Bat kiiltii-
riintin kadindaki erkeksi egilimleri ve erkeklerin disilik 6zellikle-
rini hog karsilamamasi, personanin egemen olmasina ve anima
ya da animusun ezilmesine neden olmaktadir.

Persona ile anima ya da animus arasindaki dengenin bozul-
masimn olumsuz sonuglarindan biri de, anima ya da animusun
bagkaldirmas: bigiminde ortaya gikabilir. Ornegin, bir erkegin
animasi Oylesi bir tepki gésterir ki, o erkek, erkekten ¢ok digi gibi
davranmaya baglayabilir. Transvestizm ve bazi escinsel davranig-
lar1 bu mekanizmayla agiklamgtir.

3) Golge: Jung, insanm kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi
cinsinden kigilerle iligkisini etkileyen arketipe gdlge adin1 vermis-
tir.

Insanin hayvan yoniinii iceren golge, kokenini evrim tarihinin
derinliklerinden alir. Arketiplerin belki de en giiglii ve en tehlike-
lisidir. Insanin aymi cinsten kisilerle iligkilerinde ortaya ¢ikan en
iyi ve en kotii yanlariun kaynagidir.

Insanin toplum iginde var olabilmesi ve grup iiyeligini siirdii-
rebilmesi icin, golgesindeki hayvansi egilimleri evcilletirmesi ge-
rekir. Bu evcillestirme siireci, golgenin eylemlerini bastirarak ve
onun giiciine kars: ¢ikabilecek giigte bir persona geligtirerek ger-
ceklestirilir. Hayvansi egilimlerini bastirmay: bagarmug olan kisi
uygarlagmug sayilir. Ancak, buna karsihk kendiligindenligini, ya-
ratichiging, duygusalligim ve i¢gériisiinii korletmek zorunda ka-
hir. Ozdeglestigi kiiltiiriin kendisine saglayabilecegi imkanlardan
cok daha 6nemli olan iggiidiisel yeteneklerinden yoksunlagir.
Golgeden yoksun bir yasam cihiz ve ruhsuzdur.

Golge genellikle 1srarcidir ve personanin baskisina kolayca bo-
yun egmez. Ornegin, yazar olma.egilimine karsin devlet memur-
lugunu siirdiiren bir insan giiniin birinde gérevinden gekilip yaz!
yazmaya baglayabilir. Kuskusuz, béyle bir karar birden olugmaz-
Golgenin bu tiir istekleri bir¢ok kez ortaya ¢iktiktan ve reddedil-
dikten sonra gii¢ kazanabilir. Insana yararli olabilecek bazi dii-
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glince ve istekleri ortaya koyma yeteneginden otiirti, golge, gliglt
ve degerli bir arketiptir. Insan yaratic etkinliklere yéneltebilir.

Ego ve golge igbirligi yaptiklarinda kisi kendisini yagam dolu
ve canli hisseder. Boyle bir durumda ego, iggiidiisel giiglerin yo-
lunu kapatacag: yerde onlan yénlendirir. Biling diinyas! genigler
ve zihinsel iglevler canlhilik kazanuir. Zihinsel iglevlerin yam sira
bedensel etkinlik de artar. Hatta, bazen yaratiar kiginin golgesi,
gegici olarak tagkin davraniglara yol acabilecek oranlarda canlihk
kazanabilir. Bu agidan bakildiginda, deha ile qilginlik arasinda
bir iligki oldugu bigimindeki goriislerde gergeklik pay: oldugu
diistintilebilir.

Golgenin igindeki “k6tii” 6geler, bilingli diinyada her gey yo-
lunda gittigi siirece, bilingdiginda etkisiz bir durumda kalrlar.
Ancak kigi bir bunalimla ya da giiglii bir zoriamayla kargilagtigin-
da, golge, egonun iizerinde egemenlik kurmaya caligir. Igki i¢-
mekten vazgegmis bir alkoligi 6rrek olarak alalim. Alkolii kestigi
dénemde, agin alkol almasina neden olan giigler etkinligini yiti-
rerek bilingdigina itilmig, yeniden canhilik kazanma firsatin1 bek-
lemektedir. Kisi sarsict ya da ¢atigmal bir durumla karsilagtigin-
da bu firsat ortaya ¢ikmus olur. Golge, zayif diismiis egonun azal-
mig direncini agma gliclinii bularak, kolayca etkinlik kazanir ve
kisi yeniden alkol almaya baglar. Gélge tistiin bir kaha giice sa-
hiptir ve gercekte higbir zaman teslim olmaz.

Anima ve animus insanin karg: cinsle olan iligkilerini yonlen-
dirdigi gibi, golge de ayni cinsten insanlarla olan iliskilerden so-
rumludur. Bu iligkilerin dostca ya da diismanca olmasi, golgenin
ego tarafindan kabul edilip edilmemesine baghdir. Eger bir erke-
gin egosu golgeyi reddetmis ve psigenin uyumlu bir parcasi du-
"umuna gelmesini engellemigse, o erkek reddedilmis golgesini di-
ger erkeklere yansitabilir ve erkekler arasi iligkileri bozuk olur.
Ayni durum kadinlar igin de s6z konusudur.

Golge, insanin temel iggiidiilerini igerir, gergekgi iggoriilerin
Ve yagamun stirdiiriilmesi igin gerekli olan tepkilerin kaynagidir.
Gélgenin bu nitelikleri, bireyin gerek duydugu zamanlarda bii-
Yik 6nem kazanurlar. Bazen insan, derhal bir karar verip eyleme
8e¢mesini gerektiren durumlarla karsilagir. Durum degerlendir-
Mesi yaparak en uygun tepkinin hangisi olabilecegi iizerinde dii-
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stinecek zamanin olmadig: boylesi durumlarda ego ¢ogu kez do-
nakaldigindan gélge yonetimi ele alir. Canlihigini koruyabilmesi-
ne firsat taninmig olan golge, tehlikeler karsisinda gok etkili ola-
bilir. Buna karsilik, bastirilmig ve canhiligin yitirmis golge, insani
i¢giidiisel gliglerinden yoksun biraktigindan, gii¢ durumlar kars-
sinda egonun yalniz kalmasina ve insanin garesizlige diigmesine
neden olur. Bir bagka deyisle, gblge, canh ve yaratici i¢giidiileriy-
le insana tiglincii bir boyut katar. Gélgenin reddedilmesi kisiligin
soniik kalmasina neden olur.

4) Ben: Kisiligi 6rgiitleyen 6gedir. Giineg nasil belirli bir yildiz-
lar sisteminin merkeziyse, ben de kolektif bilingdigimin merkez
arketipidir. Ben arketipi, bilingdigindaki diger arketipleri ve onla-
rin biling diizeyinde ortaya ¢ikis bigimlerini diizenler ve orgiitler,
kigiligin bitlinlesimini saglar. Bir insan kendisini uyum iginde
hissedebildigi zaman, ben gérevini iyi yapiyor demektir. Buna
kargilik, eger bir insan ¢atigmalar icindeyse ve kendisini dagilmis
hissediyorsa, bu durum ben arketipinin iizerine diisen gérevi ye-
rine getiremedigi anlamina gelir.

Her insanin amaci, kendini gergek]egti;ebilmektir: Ancak bu
amaca yaklagsabilmek, uzun, gii¢ ve karmagik bir yolun agilmasim
gerektirir. Bu nedenle ben arketipi, ancak orta yaslara gelindigin-
de ortaya ¢ikmaya baslar; ¢iinkii bundan énceki kisilik, geligimini
ve bireylegimini tamamlamamuisgtir.

Insanun kendini gerceklestirebilmesi igin egonun isbirligi gere-
kir. Kisiligin bireylesebilmesi i¢in insanin kendine iligkin her seyi
bilinglendirebilmesi gerekir. Eger ego, ben arketipinin ¢agrilarina
uymaz ve bilingigerigin bene ulagmasina firsat vermezse insan
kendini taniyabilme olanagindan yoksun kalir. Jung, insanin ken-
dini tanimasina, kendini gergeklestirmesinden daha ¢ok énem ve-
rir. Clinkii, insanin kendini gergeklestirebilmesi i¢in 6nce kendisi-
ni tanimas: gerekir. Oysa bir¢ok insan, kendilerini tanimak igin
caba gostermeksizin yasamlarina anlam katabilmeyi umar ve
kendilerini bulabilmek i¢in bir mucizenin ger¢eklegmesini bekler.

Bir insan bilingdis1 diinyasinu bilinglendirebildigi oranda ken-
disiyle uzlagir. Bilingdis1 kaynaklarini taniyabildigi igin -kendisiy-
le catigmaz, cevresine de daha hoggoriilii olur. Bunu bagarama-
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mis insan hoglanmadig) bilingdis1 benligini diger insanlara yansi-
tir, onlan elestirir ve kinar. Bunu yaparken, gergekte, tanimadig
icsel benligini seyretmekte oldugunun farkinda olmaz.

Ben arketipinin geligsmesiyle insan kendisini daha iyi tanima-
ya, algilamaya ve anlamaya cahsir; yagamina istedigi yonii vere-
bilmek igin daha ¢ok caba gésterir. Ben arketipi, Jung'un kolektif
bilingdis1 iizerindeki caligmalarimin en 6nemli {rtinidir. Jung,
ben arketipini, ancak diger arketipler lizerindeki ¢aligmalarin ta-
mamladiktan sonra fark edebilmis ve tammlayabilmistir. Jung’a
gore ben arketipi, yagamin amaci ve bireylesmig olmanin gergek
anlatimidr.

KISILIGINISLEYIS ILKELERT

Kisilik Boliimleri Arasindaki Etkilegimler

Jung’un tanimlamug oldugu kisilik boliimleri birbirleriyle sii-
rekli etkilesim durumundadir. Bu etkilesimler ¢ ayn bicimde
olugurlar. Bir boliim diger bir béliimiin gligsiizliigiinii 6diinleye-
bilir, bir bélim digerine kars:1 gikabilir ve iki ya da daha fazla sa-
yida boliimler birleserek bir biitiin durumuna gelebilir.

Odtinleme, icedéniikliikle digadoniiklitk arasindaki iligkide
goriilebilir. Eger disadoniikliik biling diizeyinde egemenlik kur-
mugsa, bilingdis1 bolgesi de icedoniikligtin gelisimine imkén ta-
nir. Béylece, disadoniik davraniglar gosteren bir insanin rityalan
icedoniik bir nitelik tasirlar. Yine bundan 6tiird, bir insanda diga-
déniik bir donemi genellikle igedoniik bir donem izler. Bir bagka
deyisle, bilingdis, kisilik sistemindeki zayifliklan siirekli 6diinle-
meye caligir.

Kars1 ¢ikma bigimindeki etkilesimler, personayla golge, gol-
geyle anima, personayla anima ve kisgiligin diger béliimleri ara-
sinda goriilebilir. Icedéniiklitk digadéniikliige ya da diigiinceler
duygulara kars: gikarlar. Bunun gibi ego da, bilingdiginin istekle-
riyle toplumun yénelttigi istekler arasinda karsihkh firlatilan bir
Oyun topu gibi siirekli gider gelir. Psigenin mantikli ve mantik di-
! giicleri arasindaki catigmalar da higbir zaman son bulmaz. Ca-
isma yasamn siirekli var olan bir parcasidir. Onemli olan, bu ¢a-
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tismalarin kisilik tizerinde olusturdugu etkidir. Bu ¢atismalara
dayanma giiciinii gosteremeyen kiginin sonu nevroz ya da psi-
kozdur. Buna kargilik, gerekli dayamkliligi gosterebilen insanlar
bu ¢atigmalari, yaratici bir gii¢ kaynag: ve davraniglarina canlilik
katan bir ego olarak kullanabilirler.

Psisenin Dinamigi

Jung psiseyi, “oldukga kapalt bir sistem” olarak tamimlamigtir.
Bir bagka deyisle, psise kendi igerigiyle isleyen bir enerji sistemi-
dir. Gergi psise dig kaynaklardan, 6rnegin bedenden enerji alirsa
da, alinan enerji derhal psigedeki enerji sisteminin bir pargasi du-
rumuna gelir ve dig giigler tarafindan etkilenmez. Dolayisiyla
psisenin yiizeyi, yalnizca distan i¢e olmak iizere tek yonlii bir ge-
irgenlik gosterir.

Psige, kurumamast igin siirekli su verilmesi gereken bir havu-
za benzer. Dig kaynakl enerjiyi, dokundugumuz, gérdiigiimiiz,
igittigimiz ya da hissettigimiz geylerden saglar. Bundan &tiird,
psige sistemi siirekli bir uyarilma ve degigsme durumundadir, ku-
sursuz bir dengeyi higbir zaman saglayamaz. Dig ¢evreden ve be-
denden kaynaklanan uyaranlar, enerjinin stirekli dagitimini ve
yer degistirmesini gerektirir. Psige, timden kapah bir sistem ol-
madig1 igin, degismez bir dengeye ulasabilmesi de imkansizdir.

Jung, bir insarun kargilagabilecegi her olasi duruma karg: ha-
zirhkli olabilecegini diigtinmenin ¢ilginlik oldugunu séyler. Yeni
yasantilar, siirekli olarak psiseye dolar ve dengesini bozarlar.
Bundan 6tiirti Jung, insanun arada bir diinyadan gekilerek denge-
sini toplamaya galigmasini 6nermistir. Normaldis) nitelik tagiyan
bir diger yontem de, iceyoneliklik ya da katatoni diye bilinen ol-
gudur. Katatonik kisi her tiirlii uyarana kargt duyarsizdir. Ote
yandan, insan yenilige ve uyarilmaya da gerek duyar. Bir insanin
yasam tekdiizelestiginde, dig diinyadan gelen uyaranlar canlili-
gin1 koruyabilmesini saglar.

Kisiligin caligmasini saglayan enerjiye ruhsal enerji denir. Bu
enerji, Freud’un cinsel kokenli libidosundan farkhdir. Jung'un ta-
numladig: ruhsal enerji, aglik, susuzluk, cinsellik ya da duygula-
rin doyurulmasiyla saglanir, biling diizeyinde ise istek ve istem
bigiminde belirlenir.
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Psige stirekli galigir. Uykuda bile riiya iireterek etkinligini stir-
diiriir. Cogu zaman, ruhsal etkinlikler bilincinde oldugumuz et-
kinliklerle 6zdeglestirildiginden, ruhsal etkinligin siirekliliginden
soz edilmesi yadirganabilir. Ne var ki, psigenin etkinliklerinin tii-
miiniin farkinda olmayabiliriz; 6rnegin, gérdiigiimiiz riiyalarin
pek azini hatirlariz.

Degerler

Deger, belirli bir ruhsal 6geye baglanmis olan enerji miktariy-
la 6lgiiliir. Fazla deger verilmig olan bir diigiince ya da duygu, ki-
sinin davraruglarimi 6nemli oranda etkileyici bir giice sahip olur.
Ornegin, eger bir insan giizellige deger veriyorsa, giizelligi ara-
mak, giizel egyalar edinmek, giizellikleri gorebilmek amaciyla ge-
zilere gikmak ve iistelik yetenekliyse giizel sanat yapitlan yarata-
bilmek igin biiyiik miktarlarda enerji harcar. Ote yandan, gii¢ ka-
zanmaya deger veren bir bagkasi estetik zevkleri i¢in ¢ok az ener-
ji harcar, enerjisinin ¢ogunu kendisine gii¢ kazandiracak etkinlik-
lerde kullanur.

Bir ruhsal 6geye yatirtlan enerjinin kesin degerini belirlemek
miimkiin degildir. Ruhsal degerlerimizin giiglerini, ancak onlan
kiyaslayarak kestirebiliriz. Kendimize, parayr mi, dostlugu mu,
ya da giizelligi mi, gligliiligi mii yegledigimizi sorabiliriz. Bagka
insanlarin degerlerini de yaptigimiz gozlemlerle yaklasik olarak
belirleyebiliriz. Cogu kez, riiyalarimiza egemen olan konular de-
ger verdigimiz 6geleri bize agiklar.

Ne var ki, yukarida belirtilen gézleme dayali yontemlerle yal-
nizca bilingli degerler belirlenebilir. Bilingdig1 bolgeler gozleme
elverigli olmadigindan, bilingdist degerleri 6lgebilmek igin bagka
yéntemlerin uygulanmasi gerekir. Bu yontemlerden biri, komp-
lekslerin giiciiniin belirlenmesini igerir.

_ Bir kompleksi olugturan gelerin say1si, onun giiclinii belirler.
Ornegin bir insanun lider olma kompleksi, bu kompleksinin cekir-
degi cevresinde tiirlii yasantilarin toplanmasiyla olusur. Bu top-
luluk, glglii kigilerle 6zdeglesme, bagkalarimin kagindigi sorum-
luluklan iistlenme, diger insanlarin onayladig: ve kabul ettigi ka-
rarlar alma, gevrede sayginlik ve hayranlik uyandirma vb. yagan-
tilars igerebilir. Her yeni deneyim ve yasanty, lider olma komplek-
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sine Oziimsenir ve boylece, giderek giiglenen bir kompleks olu-
sur. Jung, bir kompleksin giictinii anlayabilmek igin {i¢ yontem
onerir:

1) Dogrudan Gozlem ve Analitik Cikarsamalar: Bir kompleksin
ozellikleri her zaman biling diizeyinde ortaya gikmayabilir. Riiya-
larda ya da giinlitk yasamda, maskelenmis bigimlerde goriinebi-
lirler. Bir kompleksin degerini 6lgebilmek igin davraniglardaki
baz1 dolayl: verilere dikkat etmek gerekir. Analitik gikarsama, bu
verilerin gercek anlamlarin: kestirebilmeyi igerir. Ornegin bir in-
san, iligkilerinde siirekli boyun egici ve 6diin verici goriinebilir.
Ancak dikkat edildiginde, bu tutumuna karsin ¢evresindekilere
her istedigini yaptirabildigi de gzlemlenir. Siirekli olarak goster-
digi “Bana aldirmayin” tutumu kendisiyle ilgilenilmesini sagla-
yabilir. Kendisini aile halkina feda ederek ve didinerek bitkin dii-
sen bir anne, gevresindeki herkesin kendisine hizmet etmesini
bekleyebilir. Cevresindekileri iistii kapali bir bigimde denetimi al-
tina alan (gii¢ kazanma kompleksi) boyle bir kigiyi kimse kinaya-
maz, ¢linkii dylesi fedakar ve verici bir insandir ki!

2) Kompleks Belirtileri: Herhangi bir davramis bozuklugu bir
kompleks belirtisi olabilir. Bir adam, karisina seslenirken agzin-
dan yanlighkla annesinin adi gikarsa, boyle bir durum esgini de
kendi anne kompleksine 6ziimsemis oldugu anlamina gelebilir.
Bastirtlan anilar, ¢ok iyi bilindigi halde bir tiirlii ammsanamayan
isimler ve s6zciikler, bunlarin bilingdig:1 bir kompleksle iligkili ol-
dugunu belirler. Belirli bir durum kargisinda gosterilen asiri bir
duygusal tepki, bu durumun bir kompleksle baglanttsi oldugunu
gosterir.

Asin 6diinlenmis bir kompleksi fark etmek gii¢ olabilir. Bu gi-
bi durumlarda “gergek” kompleksin ¢ekirdegi, “maskeleyici” bir
kompleksin enerjisiyle ortiiliidiir. Ornegin, erkekligine iligkin
kaygilan olan biri, agin erkeksi tutumlar sergileyerek ve kadinsi
saydigi her geyi reddederek, bu eksikligini abartil bigimde 6diin-
leyebilir. Boyle biri kadins: erkekleri kiigiimser; ¢linkii ona kapat-
maya calighgt eksikligini hatirlatirlar.

3) Duygusal Tepkiler: Abartilmig duygusal tepkilerin bir komp-
leks belirtisi olabileceginden daha 6nce de séz edilmisti. Jung,
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duygusal tepkileri laboratuvarda da incelemis ve s6zciik ¢agrnsim
testi uygulamalarinda, deneklerin nabiz hizini, solunum diizen-
sizliklerini ve duygusal terlemenin derideki elektrik gegirgenli-
ginde olusturdugu degisiklikleri 6lgmiigtii. Belirli bir s6zciik ve-
rildiginde bu degismelerden birinin gozlemlenmesi, bir komplek-
sin olasi belirtisi sayiliyordu. Bundan sonra, bu s6zciikle ayn ka-
tegoride olan diger sozciikler de verilerek benzer duygusal tepki-
lerin ortaya ¢ikip ¢itkmadig aragtirthyordu.

4) Sezgi: Jung, yukarida sayilan tiirlii yontemlerin yam sira bir
kompleksin varligint saptamak igin bir bagka yolun da kullanila-
bileceginden s6z eder. Gergekte bir insanda var olan ve sezgi de-
nilen bu yetenek bazi insanlarda digerlerine oranla daha fazla ge-
lismistir. Yogun iligki durumunda olan iki insan, kisa bir siire
sonra birbirlerinin egemen komplekslerini kolayca fark edebilir.

Esdegerlik ve Entropi Ilkeleri

Enerjinin psisenin gesitli boliimlerine dagilimi ve bir bélim-
den digerine aktariimasi, kokenini fizikten alan iki temel ilkeye
gore gergeklestirilir:

Egdegerlik ilkesi ve entropi ilkesi.

1) Egdegerlik ilkesine gore, kigiligin bir béliimiindeki enerji
miktar: azalir ya da yok olursa, ayni miktar enerji bir diger ruhsal
6gede ortaya cikar. Bir bagka deyisle, psiseden enerji yitirilmez;
enerji bir durumdan digerine déniisiir. Ornegin, bir erkek ¢ocu-
gun oyuncaklara, resimli seriiven dergilerine ve hirsiz-polis vb.
oyunlanna ilgisi azalmaya baslayinca, bu kez otomobillere, fut-
bola ve kizlara yénelir. Bir geye ilginin azalmasi, bir bagka seye il-
8i duyulmasina neden olur.

Enerji, kisiligin bir boliimiinden digerine aktarilirken, birinci
béliimiin baz: 6zelliklerini de ikinci béliime gegirir. Ornegin, eger
enerji giiglii olma kompleksinden cinsel bir komplekse gegerse,
8lclii olmaya verilen degerin bazi yénleri cinsel degerlerde orta-
Ya gikabilir. Boyle bir insamin cinsel davraniglan karg: cins tize-
rinde egemenlik kurma egilimini de icerir. Ancak bu durum, bi-
tinci kompleksin tiim 6zelliklerinin ikinci komplekse aktarilacag
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anlamina gelmez. Ikinci kompleksin karakteri yine de belirgin-
dir.

Ruhsal enerji kisiligin bir béliimiinden digerine aktarilirken
egdegerlik ilkesini izler. Bir insan, bir diger insana, bir egyaya ya
da bir duruma derin bir ba§ geligtirmigse, bunun yerine ancak,
kendisi igin ayn1 yogunlukta deger tagiyan bir bagka seyi koyabi-
lir. Ne var ki, bazen enerjinin tiimii yeni bir deger tarafindan kul-
lanilmaz. B&yle bir durumda, kullanilmayan enerji bilingdiginda-
ki bir 8eye gider.

2) Egdegerlik ilkesi, enerjinin bir béliimden digerine nasil ak-
tanldigini tanimlarsa da, enerjinin hangi yénde akacagin! agikla-
maz. Belirli bir durumda enerjinin, neden egodan gdlgeye ya da
animaya degil de personaya akti§), personanin bu enerjiye anima
ya da gdlgeden daha ¢ok gerek duymasindan kaynaklanir. Bu ih-
tiyag, drnek alinan durumda, personanin, ego, anima ya da golge-
den daha az enerjiye sahip olmas: sonucu dogar.

Fizikteki entropi ilkesine gore, farkh 1sida iki cisim birbirine
dokundugunda 1si (termal enerji), her iki cisimde egit olana dek,
daha sicak olandan daha soguk olana dogru geger. Entropi ilkesi-
nin islemesi giigler arasinda bir denge olusturur.

Entropi ilkesinin kigilik dinamiginé uyarlanmasi, enerji dagili-
minin psigenin gegitli boliimleri arasinda bir denge saglama ¢aba-
simt tammlar. Boyle bir durum, kisiligin boliimleri arasinda si-
rekli enerji aligverigini igerir. Kugkusuz, kesin bir dengeye higbir
zaman ulagilamaz. Oyle olsaydi, enerji aligverigleri biter, psigenin
de iglevleri sona ererdi.

Oysa, psige kapah bir sistem olmadigindan, bdyle bir durum
$6z konusu olamaz. Dig diinyadan pisigseye katilan yeni enerjiler
slirekli olarak dengeyi bozar. Arada bir kisiligin gesitli bdliimleri
arasinda belirli bir oranda denge saglanabilirse de, bu durumun
kigide olugturdugu siikunet bir siire sonra yeni uyaranlarla bozu-
lur, gerilim ve gatigma ortaya ¢ikar. Gerginlik, gatigma ve zorla-
ma, psigenin dengesinin bozuldugunu gosteren duygulardir. Bu
denge bozuldugu oranda kiginin ruh saghginda aksamalar gorii-
liir.

Onceleri, biri ¢ok, digeri az enerjiye sahipken sonradan esit
degerde enerji toplayan kigilik béliimleri ya da degerleri birbirin-
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den ayrilmaz bir bilesim olusturabilirler. Ornegin, giiglii bir gdl-
gesi ve zayif bir animasi olan bir erkegi ele alalim. Bu durumda
zayif anima, giiglii gélgeden enerji ¢ekmeye gahsacaktir. Cogu
kez, gblgeden enerji gekildikge dig dlinyadan yeni enerji gelece-
ginden, iki arketip arasindaki dengesizlik ve ¢atigma da siirer. Ne
var ki, eger gblgeyle anima arasinda bir dengeye ulagilirsa, bu iki
karsit gliciin olugturdugu ortakhik bozulmaz bir bigimde yerlege-
bilir. Boyle bir insan, giiglii ve yumugak, kararli ve duygusal nite-
likleri birlikte tagir.

Kisilik igi gatigmalar insan iligkilerindeki ¢atigmalarla kiyasla-
mak, basit bir benzetmeden Gte bir anlam tagir. Diger insanlarla
catigmalanimiz, ¢ogu kez kendi benligimizin igindeki ¢atigmalarin
diga yansitilmasidir. Kansiyla kavga eden bir adam gergekte ken-
di animasiyla savagmaktadir. Namus konusunda bagnaz tutum-
lar geligtiren biri, kendi golgesinin ahlak digi egilimlerine karg
¢itkmaktadir.

Daha 8nce de belirtildigi gibi, dig uyaranlar siirekli yeni enerji
yiikleyerek psigede gerilim yaratirlar. Olagan kogullarda bu ener-
ji gerekli boliimlere yerlestirilir ve 6nemli bir sorun yaratmaz.
Ancak, eger psise enerji dagilimindaki asin esitsizlikten Stiirii
gii¢ bir durumda ise, kigi gcevresinde bir kabuk olugturarak kendi-
sini korumaya ¢alisabilir. En dramatik bigimiyle bu durum, nor-
mal olarak duygusal tepki yaratacak durumlara duyarsiz kalabi-
len psikotik hastalarda gézlemlenir.

Bazen, kisilik boliimlerinden biri agin oranda gelisir ve psige-
nin geri kalanindan kopabilir. Giderek gii¢lenen bu 6ge, diger bs-
liimlerden siirekli enerji sdmiirdiigii gibi, dig diinyadan gelmekte
olan enerjiyi de tekeline alir. Bu durum psigenin dengesini 6nem-
li Slglide bozar. Giiglii 8ge daha da giiglenir, digerleri giderek da-
ha da zayif diiger. Entropi ilkesinin igletilmesi, boyle bir kisilik
igin biiyiik tehlike yaratir. Bir barajin ¢okmesinde oldugu gibi,
biiyiik miktarlarda enerji birden patlayarak psigenin diger bs-
limlerine aktarilir. Bdyle bir durum, digtan gézlemlenebilen kisi-
likte beklenmedik déniigiimler yaratir. Giiglii olma kompleksinin
asin egemenliginde olan bir kigi birden devrilir ve zay:f bir insan
olarak kargimiza gikar. Personasi ¢ok iyi geligmis bir digeri, top-
lum disi1 davraniglar gostermeye baglayabilir.
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Ruhsal Enerjinin Geligmesi ve Gerilemesi

Geligme, bir insanin psikolojik uyum yeteneginin artmasim
saglayan giinlitk yasantilar1 tamimlar. Cevresi ve yasantilar: sii-
rekli degismekte oldugundan, insarun gelismesi siirekli bir olgu-
dur ve higbir zaman tamamlanmaz.

Insan, diinyaya gelisiyle birlikte zihinsel iglevlerini ¢aligtirma-
ya baglar. Bu islevlerden biri, tek yonlii ve egemen bir bigimde
gelisirse, ruhsal enerjinin ve yasantilarin gogunu kendisine ¢eke-
bilir. Ne var ki, bir siire sonra bu islev uyum saglamada etkinligi-
ni yitirir. Bu kez, iginde yagamlan kosullara daha uygun bir igle-
ve bagvurulur. Ornegin, eger bir insanda duygular egemen bir is-
levse ve ortaya gikan bazi yeni durumlara duygular aracilifiyla
uyum yapilamiyorsa, duygular giiclinii yitirir ve bu igleve bagh
olan ruhsal enerjinin geligimi duraklar.

Ruhsal enerjinin gelismesini siirdiirebilmesi i¢in, birbirine kar-
sit calisan iglevlerin, 6rnegin duygu ve diiglincenin, birlegmesi ve
uyusmasi gerekir. Eger bu saglanamazsa, ruhsal iglevlerin geligi-
mi aksar ve karsit islevler arasinda ¢atigma baglar.

Boyle bir ¢atigma, gerileme siirecinin devreye girmesiyle son
bulur. Geligme kisilik boliimlerine enerji katar, gerileme ise onlar-
dan enerji gotiiriir. Bir uyum giigliigiiyle karsilagildiginda, gerile-
me siireci, egemen igleve artik gerekli olmayan enerjinin azaltl-
masini saglar ve yeni bir iglev gilic kazanmaya baglar. Boylece,
icinde yasanmakta olan duruma uyum saglanmus olur.

KISILIGINGELISIMI
Bireylesme ve Biitiinlesme

Insan, yagamina ayrimlagmamus bir biitiin olarak baglar. Ya-
sam siirdiiriildiikge, kisiligin her bir sistemi digerlerinden farkh-
lagmaya baglar. Ayrica, her bir sistem de kendi i¢inde ayrimlas-
maya ugrar. Jung, bu geligim siirecini bireylesme (individuation)
olarak adlandirmigtir. Déllenmis yumurtanin bir insan yavrusu-
na doniismesinde oldugu gibi, her ilkel yap1 karmagik bir yapiya
déniigiir. Karmagiklik, bir yapmnin kendisini gesitli ve farkl bi-
cimlerde ortaya koyabilmesi anlamna gelir. Yeni gelismekte olan
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egonun biling diinyas: olduk¢a sinirlidir. Bireylegmesini stirdtir-
diikge diinyay1 daha ayrintih bir bigimde algilamaya, gesitli di-
siinceler arasindaki listii kapali iligkileri segebilmeye ve bilingli
eylemlerini zenginlestirmeye baslar. Bireylesmenin gelismesi, in-
sanun daha iyi simgeler aramasi ve daha kapsamli bosalim yollar
kullanmasiyla belirlenir. Bir bebege doyum saglayan ninniler ve
oyuncaklar, bireylesmis bir yetigkine yetmez. Edebiyat, sanat ve
toplumsal kurumlar gibi daha karmagik simgelegtirmeye (symbo-
lization) ihtiya¢ duyar.

Bireylesme dogustan var olan 6zerk bir stiregtir, dis uyaranlar
olmaksizin da geligir. Ancak, saglikli bir bireylesme igin, kisiligin
gerekli yagantilara ve egitime ihtiyaci vardir. Bunlardan yoksun
kalan kisiligin geligimi de aksar. Ornegin, Jung’un da belirttigi gi-
bi, cagdas diinya golge arketipinin bireylesmesine geregince im-
kén saglamaz. Cocugun hayvansal i¢giidiilerini yasamak isteme-
si, genellikle ana-babasinin ceza 6nlemleriyle kargilanir. Oysa ce-
za, gblgenin yok olmasina degil, bastirilmasina neden olur. Kisili-
gin bilingdis1 bolgesine itilen golge, orada ilkel ve bireylesmemis
bir durumda kalir. Arada bir bastinnlma engellerini agtiinda yiki-
ca ve patolojik bicimlerde ortaya qikar. Cagdas savaglarin vahsi
ve_sadist yontemleri, pornografik yayinlardaki actk sagiklik, bi-
reylesmemis golgenin eylemlerine érnek olustururlar.

Kisiligin bireylesebilmesi i¢in bilingli durumda olmas: gerekir.
Egitimin amac bilingsiz olan1 bilingli duruma getirmektir. Egi-
tim, bog bir kab1 doldurmak degil, kiside esasen var olan geylerin
gelisimini saglamaktir. Saglikli bir geligim igin, kisiligin her bir
bsliimiiniin bireylesmesine esit imkdnlarin saglanmas: gerekir.
Kisiligin bir béliimiintin jhmal edilmesi, o bélitmiin normaldis
bigcimlerde ortaya gikmasina neden olur. Bir diger boliimiin agir
gelismesi (sismesi) dengesiz bir kisiligin olusumuyla sonuglanur.
Omegin, toplum beklentilerine kat1 bir bigimde uymas: beklen-
mig ve kendi segimlerini yapmay: 6§renememis bir cocuk, sismis
bir persona gelistirir. Béyle bir insan canhliktan ve dogalliktan
yoksundur ve toplumun bir robotu durumuna gelir.

Bazen birbiriyle ¢atisma durumunda da olabilen kisilik sis-
temlerinin biitiinlesimi (integration) icin ilk asama, kisiligin tim
Yonlerinin bireylesebilmesidir. Ikinci agama, kisiligin birbirine
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kargit egilimlerini birlestirmeyi igerir. Bireylegme siireci gibi bir-
lestirici iglev de dogustan vardir ve ben arketipinin olugumunu
saglar. Bireylesme ve biitlinlesme farkli agamalar olduklar: halde,
Kigiligin geligim silireglerinde birlikte var olurlar ve kiginin kendi-
ni gergeklestirebilmesi igin gaba gésterirler. Ornegin, bir adamin
erkeksi ydnleriyle animasinin biitliinlesmesi, onun bazen erkek,
bazen kadin gibi davranacag anlamina gelmez. Tam kargiti, ka-
dinlarla baganh iligkiler siirdiirebilmesini saglar.

Toplumsal Etmenlerin Rolii

Diger aragtirmaailar gibi Jung da, geligim siireglerini etkileyen
toplumsal etmenler lizerinde durmugtur.

Jung’a gore, yaganumn ilk yillarinda gocugun ayr bir kimligi
yoktur ve psigesi de ana-babasinin pisigelerinin yansimasindan
olugur. Bundan &tlirli, ana-babanin ruhsal sorunlannin gocukta
yanstlanmast da kaginilmaz bir durumdur. Jung, tedavi amaciyla
izledigi gocuklarin riiyalannin, kendilerinden ¢ok ana-babalarina
iligkin konulan igerdigini gozlemlemisti.

Cocuk okula bagladiginda, ebeveyniyle 6zdegsiminde bir ¢o-
ziilme baglar. Bu d8nemde, ebeveynin ¢ocuBa karg: agirn koruyu-
cu tutumlanni slirdlirmesi, onun yerine karar vermesi ve onu ye-
ni deneyimlerden alikoymasi gocugun bireylesmesini zedeler. Bi-
reylesme siirecine zarar veren tutumlardan biri, ana ya da baba-
nin kendi kigiligini gocuga zorla kabul ettirmeye galigmas: ya da
kendisinde eksik buldugu yoénleri ¢ocugun gelistirmesini bekle-
yerek, cocukta ego sismesine neden olmasidir. Ornegin, igeddniik
bir ebeveyn, ¢ocuklarimin da kendileri gibi olmasini ya da tam
kargit, digaddniik olmasim bekleyebilir.

Cocugun gelisiminde anne ve babanin rolii farkliliklar goste-
rir. Erkek gocugun annesiyle gegirdigi yagantilar animasinin, ba-
basiyla iligkisi ise golgesinin nasil geligecegini belirler. Anne ve
baba birlikte, gocugun personasinin gelisiminde etkili olurlar.

Gocugun geligimi lizerinde, egitimciler de ebeveyni kadar
hatta bazen onlardan daha ¢ok etkili olurlar. Jung, 8gretmenlerin,
gocugun kendisini tanimasini ve bilingdigini bilinglendirebilmesi-
ni saglayabilecek bir bigimde egitilmeleri geregini savunmugtur-
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Bunun igin, ¢ocugun yeni deneyimlere girigmesine ve icgilidiisel
enerjilerini harekete gegirebilecek simgeler edinmesine imkén
saglamak gerekir.

Jung’a gore, dgretmenler, ¢ocugun kisiligindeki aksamalan
fark edebilmeli ve onu, zayif yonlerini gelistirmeye 6zendirmeli-
dir. Diisiinme egilimli bir 6grenci, ayrnimlagmamis duygusal ig-
levierini canlandirmaya, igedéniik bir ¢ocuk, zayif kalmig digad6-
niikligini giigclendirmeye yo6neltilmelidir. Ayrica, erkek 6gret-
menler kiz $grencilerin animusunun, kadin égretmenler erkek
dgrencilerin animasinin gelismesine katkida bulunabilirler.

Kisiligin gelisiminde bir bagka 6nemli etmen de, toplum ve
onun kiiltirtidiir. Jung’'un da belirttigi gibi, toplumun onayladig1
kigilik tipleri tarihin bir doneminden digerine degigebilir. Bir do-
nemde duygulara 6nem verilir, bir digerinde diiglinme 6n plana
aliir. Degigen bu modalar, kigilik dengelerinin bozulmasina ne-
den olur. 1960’'larin sonlarinda erkeklerin animas: ve kadmnlarin
animusu daha biiyiik bir hizla bireylegmeye bagladilar. Ayni d6-
nemde persona sénmeye baglad: ve biling alaninin genigletilmesi
amag edinildi. Farkh kiiltiirler farkh kisilik tiplerinin gelisimini
pekistirirler. Uzak Dogu kiiltiirleri sezgi ve icedoniikliige 6nem
tanur, Bat kiiltiirti diigiinme ve digadéniiklige deger verir.

Bireylesme, kigilerde oldugu gibi, insanin tarihsel evrimi igin-
de de igleyen bir siirectir. Cagdas insan, ilkel insana oranla daha
¢ok bireylegmigtir. Gegmiste gecerli olan diisiince ve davranuslar,
¢agdas insanin ihtiyaclan igin yeterli olmaz ve ona doyum sagla-
yamaz. Cagdas insan, yiiksek diizeydeki bireylesmesine anlatim
bulmak igin daha karmagik simgelere gerek duyar. Jung’a gore,
sahip oldugumuz simgeler, bu ihtiyac1 kargilamaktan uzak oldu-
8u icin, bastirilmug ve gelismemis arketipler yikic1 eylemlerle disa
vuruluriar.

Yagsam Dénemleri

]ung'a gore, insan yasami dort agamadan geger:
1) Cocukluk: Bu dénem dogumdan erinlige dek siirer. Dogumu

izleyen ilk yillarda ¢ocuk igin pek bir sorun yoktur. Ciinkii sorun
olabilmesi icin bilingli ego gerekir. Bu dénemde ¢ocuk bilinglidir

Ps13
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ama, algilar heniiz 6rgiitlenmemistir ve bilingli bellegi genellikle
gegici niteliktedir. Bundan 6tiirii i¢glidiilerinin egemenliginde ya-
sar ve ebeveynine agin bagimhdir. Genellikle onlarin ruhsal orta-
mini paylasir. Davranuglar diizensiz ve denetimden yoksundur.
Diizenin bir boliimii, belirli zamanlarda acikma ve digkilamada
oldugu gibi, icgiidiiler tarafindan saglanirsa da, énemli bir bolii-
mii ebeveyni tarafindan programlanir.

Sonralari, 6zellikle bellek siireleri uzadikga, ego karmagas: ve
ona iligkin bir kimlik duygusu olugsmaya baglar. Cocuk, kendisin-
den birinci kisi (ben) olarak s6z etmeye baslar.

2) Genglik ve Geng Yetiskinlik: Jung, erinlikle baglayan bedensel
degigikliklere ruhsal devrimlerin eslik ettiginden s6z eder. Gerek
geng ve gerek ebeveyn igin zorlu gecen ergenlik déneminde, psi-
se, ok gesitli kararlar almak ve toplumsal yasama yeni uyum bi-
cimleri gelistirmek zorundadir. Bu sorunlar, ¢ocukluk diiglerinin
sona ermesi ve ger¢ek yagamin beklentileriyle bag etme ¢abalari-
nin baglamasina neden olur. Gerekli hazirli§i tamamlayarak bu
doneme ulagan geng, ¢ocukluk oyunlarindan yetigkin ugraslara
gegisi fazla zorlanmadan gerceklestirebilir. Cocukluk diiglerini
siirdiirmekte ve gergekligi kabul etmemekte direnenler igin bu
doénem, 6nemli bazi sorunlar da birlikte getirir.

Geng yetigkinlik donemi, meslek ve es segimi gibi dig sorunla-
rin yani sira, bazi i¢ sorunlan da ortaya gikabilir. Bunlann ti-
miinde ortak olan yon, ¢ocukluk diizeyindeki bilingten kopma
glicliigiidiir. Benligimizin derinlerindeki bir egilim (¢ocuk arketi-
pi), biiytimektense gocuk olarak kalmayi yegler.

3) Orta Yas: Bu donem 35 ve 40 yaslar arasinda baslar. Kisi ar-
tik gevresine uyum yapmis, bir meslek edinmig, evlenmis ve ¢o-
cuklart olmus, toplumun bir pargast durumuna gelmigtir.

Giinliik baz1 engellenmeler ve diig kirikhiklar1 disinda énemli
sorunlarn olmas:1 beklenmezken, orta yas, kendine 6zgi bazi
uyum gtigliikleriyle kargilanir. Yasamn ikinci yarisi, kiginin ha-
zirhkli olmadig baz: yeni degerlere uyum yapmay: gerektirir.
Orta yagh kisinin yeniden uyum yapmasim gerektiren bu deger-
ler manevi niteliktedir. Gizil bir durumda, psisede her zaman var
olmug olan bu manevi degerler, genglik yillarinin digadéniik ve
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maddeci tutumlarirun sismesiyle ihmale ugramiglardir. kinci ya-
gam doneminde edinilmis olan yontemlerin terk edilerek ruhsal
enerjinin yeni kollara kanalize edilebilmesini saglayabilmek, ya-
samin en zorlu asamalarindan biridir. Birgok insan bu agamayi
bagarili bir bigimde gergeklestiremez.

Psikiyatristler aragtirmalarin1 daha gok, bebeklik, cocukluk, er-
genlik ve yashlifa odaklagtirarak orta yasin sorunlarina ilgisiz
kalmuglardir. Jung'un bu konuya egilme nedenlerinden biri, mes-
leklerinde baganl olmus ve toplumda segkin bir yer edinebilmis
¢ok sayida orta yash kadin ve erkegi tedavi etmis olmasidir. Bu
insanlarin ¢ogu, ortalamanin lizerinde zekaya sahip ve iistiin ya-
ratici nitelikleri olan kigiler oldugu halde, bunalimli olmalarmnin
baglica nedeni, yagam coskusunu yitirmis olmalariydi. Yasamlan-
n1 bog ve anlamsiz bulduklan igin ¢okiintiiye girmiglerdi.

Jung’a gore ¢okiintliniin nedeni, bu insanlarin toplum iginde
bir yer kazanma ¢abasina kullandiklari enerjinin, ulagilmak iste-
nen amag artik ger¢eklesmis oldugundan, bu alandan g¢ekilmesi
ve geride bir bosluk biraknug olmasiydi. Ustelik bu, herhangi bir
seyle doldurulamayacak bir bosluktu. Jung’'a gore, bu donemde
yagama yeniden anlam katabilmek icin varilmas: gereken yer,
maddeci amaglarin 6tesinde, manevi ve kiiltiirel boyutlan igerir.
Bir bagka deyisle, orta yas, insanin kendisini tanima ve igsel de-
rinliklerini hissedebilmesinin zamanidir.

4) Yaglilik: Yaghlik dénemi bir bakima ¢ocukluga benzer. Kisi
bilingdisma gémiiliir ve sonrasim pek diigiinmeksizin yok olmay:
bekler.

RUYALAR VE SIMGELER

Jung’un gelistirmis oldugu en énemli iki kavram, arketip ve
simgedir. Gergekte bu iki kavram yakmn iligki durumundadir.
Simgeler, arketiplerin digtan gozlemlenebilen belirtileridir. Arke-
tipler, kolektif bilingdiginin derinliklerinde gomiilii olduklarin-
dan, ancak simgeler araciigiyla anlahim bulurlar. Kiginin haber-
dar olmamasina kargin arketipler davraruslar: siirekli olarak etki-
ler ve yon verirler. Kolektif bilingdigina iligkin veriler, ancak sim-
8elerin ve riiyalarin anlagilmasi ve yorumlanmasiyla toplanabilir.
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Jung’a gore bir simge iki temel amaca hizmet eder. Bunlardan
biri engellenmis olan bir i¢giidiisel tepiye doyum saglamaktir.
Uyanik yagamda siklikla ketlenen cinsel ve saldirgan nitelikte is-
tekler, riiyalarda simgeler aracihgiyla anlatim bulur. Simgeler il-
kel i¢giidiilerin doniigiime ugramis bigimleridir. Iggiidiisel enerji-
yi, manevi ve kiiltiirel degerlere kanalize ederler. Edebiyat, sanat
ve din, biyolojik i¢gtidiilerin degisimine ugramg anlatimlaridir.
Ornegin, cinsel enerji bir sanat dali olan dansa, saldirgan enerji
yangmali oyunlara gevrilebilir. Ancak simgeler ya da simgesel
davraniglar, i¢giidiisel enerjinin gergek bogalim objelerinin yerine
bagka objeleri koyma bigiminde yorumlanmamalhdir. Ornegin,
dans etmek cinsel etkinligin yerine gegen bir olgu degildir, cinsel-
likten 6te birgok boyutu da igerir.

Simge bir arketipi temsil etmeye ¢alisir, ancak bunda ¢ok basa-
rili olamaz. Jung’a gore, tarihin belirli dénemlerinde arketiplerin
gok bagarili anlatim bigimleri gelistirilmigtir. Rénesans bu dé-
nemlerden biridir. Cagimizdaki simgelestirmeler genellikle kisir
ve tek yonliidir. Makine, silah, teknoloji, uluslararas: érgiitler ve
politik 6greti bigiminde ortaya ¢ikan gagdas simgeler daha ¢ok
gblge ve personanin anlatimlandir, psigenin diger yonlerini yan-
sitmazlar.

Jung'a gére riiyalar, bilingdig1 diinyamizin en agik anlatim bi-
¢imidir ve insanin dogal gergegini yansitirlar. Ancak bu tanimla-
ma Him riiyalar igin gegerli degildir. Bir¢ok riiya giinliik olaylarla
iligkilidir ve psigenin derinliklerini yansitmaz. Bazen insan kendi-
sine ¢ok yabanci gelen ve i¢ diinyasiyla higbir iligki kuramadig1
bir riiya goriir. Sanki bir bagka diinyaya gitmistir. Gergekte bu
bagka diinya kendi bilingdisidir. Jung bunlar1 “biiyiik” riiyalar
olarak adlandinr. Egonun dis diinyayla iliskilerinde basarisizhiga
ugramasi sonucu bilingdisinda ortaya ¢ikan aksakliklar, boyle bir
rilyanin goriilmesine neden olur.

Jung, simgelerin, bastirilmis isteklerin maskelenmis bigimleri
oldugunu savunan Freudcu goriisii kabul etmez. Ona gore, riiya
simgeleri ya da diger simgeler, anima, persona ve golge gibi arke-
tipleri bireylestirme ve biitiinlestirme ¢abalandir. Rityalar gegmis
anilan canlandirabildikleri gibi, kisiligin gelisimi i¢in hazirlan-
makta olan tasarilari da yansitirlar. Bu tiir riiyalardaki simgeler
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¢atismalarin ¢6ziimiinii de igerir. Jung, her riiyanun gelecege y6-
nelik tasarilan icermedigi ve bu tiir riiyalarin sayilarinin fazla ol-
madig konusunda uyarida bulunur. Riiyalar genellikle 6diinleyi-
ci bir 6zellik tagirlar. Psigenin ihmal edilmis ve gelisjememis yén-
lerini 6diinleyerek denge saglamaya ¢alisirlar.

Jung, tek bir rliyanin yorumuna fazla 6nem vermez. Ona gore,
belirli bir siire iginde ve art arda goriilen dizi riiyalar anlam tagir.
Dizi riiyalar bir kitabin béliimleri gibidir. Her bir béliim biitiine
bir seyler katar ve her bir riiyadaki igerikler bir araya getirildigin-
de, kisiligin biitiinii hakkinda anlamh bir izlenime ulagabilir. As-
linda, dizi riiyalar aym konuyu tekrarh bir bigimde igler. Bundan
otiirti, dizi rityalarin incelenmesi, bunlan goéren kisinin zihnini en
¢ok kurcalayan konularin belirlenebilmesini saglar.

Jung, riiyalarin yorumunda kligelestirilmig simgelerin kulla-
nilmasina karsi gikar. Bir riiyanin olugumuna katkida bulunan et-
menler ¢ok yonliidir. Riiyay: goren kiginin, 6rnegin yasi, cinsiye-
ti ve bagh bulundugu kiiltiir, belirli bir riiya 6gesinin yorumlan-
masinda goz 6niinde bulundurulmahidir. Ay 6ge degisik kigiler
icin farklh anlamlar tagsiyabildigi gibi, ayn1 insan igin farkl za-
manlarda degisik anlamlara gelebilir. Meslek yasam boyunca
80.000 riiyay: ¢6ziimlemis ve yorumlamig olan Jung, bir rityanin
anlamin: aragtirirken esnek bir tutum izlenmesi ve ényargih ku-
ramlarin zorlanmamas goriigiinli savunmugtur.

TUTUMLAR VE ISLEVLER

Insann iki diinyas: vardir. Nesnel diinya, kiginin ¢evresindeki
diger insanlar, esyalar, gelenekler, ekonomik ve toplumsal ku-
rumlar ve doga kosullarindan olugur. Bu nesnel diinyaya, ¢evre
Ya da dig gergek de denir. Oznel diinya, psisenin igsel ve kendine
Ozgii igerigini tamimlar. Oznel diinya, digtan gézlemlenemedigi
8ibi, ogu kez kisinin bilincine de ulagamaz.

Insanlarda var olan iki temel tutumdan biri olan disadoniik-
likte, ruhsal enerji nesnel diinyaya gevrilmistir. Digadéniik kisi,
algilariny, duygularim ve dugiincelerini gevresindeki insanlara,
esyalara ve durumlara yéneltmigtir. Igedoniikliikte enerji, 6znel
tuhsal 6gelere ve siireglere odaklagir.
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Bu iki tutum, bilin¢ diizeyinde ve aym zaman iginde birlikte
bulunamazlar. Ancak, siirekli olarak birinin yerine digeri geger.
Bir insan bazi durumlarda digadéniik, bazi durumlarda ise igedo-
niik tutumlar gosterebilir. Ne var ki, bu tutumlardan yalnizca biri
yagami boyunca kisiye egemendir.

Disadoniik kisi gevresiyle olan etkilegimlerle ilgilidir, etkin g6-
riintimliidiir, insanlara kolay yaklasir. Igeddniik kigi kendi igsel
diinyasini ¢6ziimlemeye ve anlamaya yonelmigtir. Diger insanlar
tarafindan soguk, kapal ve ilgisiz biri olarak tanimlanir.

Hicbir insan kesin bir bicimde igedéniik ya da digadéniik de-
gildir. Her insan hem igeddniik, hem digaddniiktir. Aradaki fark,
genel olarak kisilige egemen olan tutumla belirlenir. Ustelik, bi-
ling diizeyindeki tutumla, bilingaltinda egemen olan tutum dai-
ma birbirinin kargitidir. Digadéniik bir bilincin bilingalt1 iged6-
niik ve igedoniik bir bilincin bilingalt1 disadontiktiir. Bu olgu bi-
lingdiginun édiinleyici gorevidir.

Bazen o gline degin sessiz, i¢ine kapanik ve diinyadan kopuk
tanmnan biri, birden kendisinden hi¢ umulmayan tagkin-davranis-
larda bulunabilir. Boyle bir davrarusin kékeninde bilingdisinda
bastirilmis disadoniik egilimler bulunur. Bilingdis:1 siiregler bi-
lingtekiler kadar gelismis ve ayrimlagmis olmadiklarindan, basti-
rilmig tutumlarin ortaya ¢ikis bigimi de ilkel bir nitelik tasir.

Jung, ruhsal iglevleri dort boliimde toplamugtir: Diigiinme, his-
setme, duygu ve sezgi.

Diigiinme: Diugiinceler arasinda baglanti kurarak, genel bir
kavrama ulagma ya da bir soruna ¢oziim getirmeyi amaglar.
Olaylan anlayabilmemizi saglar.

Hissetme: Degerlendirme iglevini ustlenir. Bir diiglincenin
olumlu ya da olumsuz duygular olugturmasina gore o diigiinceyi
kabul ya da reddeder.

Duyu: Duyu organlarinin uyarilmasi sonucu algilanan duyula-
r1 igerir.

Sezgi: Bir diisiince ya da duygu katkisi olmaksizin, o andaki
yagantimin insanda olusturdugu izlenimi tanumlar. Sezgi iglevinin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in yargilama ve mantik gerekli degildir. Esa-
sen kisi, sezgilerinin nereden kaynaklandigini da kestiremez.
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Jung’un tanimladig: bu dért iglev bilincin yasantilara ayarlan-
masini saglarlar. Duyular bizi bir seyin varhgindan haberdar
eder; diisiince bize bu seyin ne oldugunu anlatir; hissetme bu ge-
yin bizim i¢in iyi ya da kétii oldugunu bildirir; sezgi ise bu seyin
nereden gelip nereye gittigini fark etmemizi saglar.

Bu dort iglev iki tutumla karigimlar yaparak, bir insanin bi-
lin¢li varhgna anlatim verebilmesi igin sekiz ayr se¢enek olustu-
rurlar. Jung, bu segeneklerden hareket ederek sekiz ayn insan tipi
tarumlamustir:

PSIKOLOJIK TIPLER

1) Digadoniik Diigiinen Tip: Bu tipte bir insanin yasamina nesnel
dugtinceler egemendir. Enerjisini 6grenmeye ve nesnel diinya
hakkinda bilgi toplamaya yonelten bilim adamu bu tipe ek
olarak gosterilebilir. Digadoniik diigiinen tip insan, duygusal
yonlerini bir yana ittiginden, diger insanlara soguk ve kendini
begenmis biri izlenimini verebilir.

2) Igedéniik Diigiinen Tip: Bu tipte insanin diigiinceleri kendine
déniiktir. Kendi benliginin gergekligini arastiran bir filozof bu ti-
pe 6mek olugturabilir. Asin durumlarda, aragtirmalarninin sonu-
cuyla gergeklik arasinda bir iliski olmayabilir, giderek gerceklik-
ten kopabilir ve sizofrenik olabilir. Igeddniik diisiinen tip, digadé-
niik diisiinen tip gibi, kendisini duygularindan korumak igin on-
lar1 bilingdigina itmigtir. Duygusuz ve uzak bir insan izlenimini
verir, diigiinceleriyle bag basa kalmak ister. Kendisi gibi olan bir-
kag yakin dostunun disinda, insanlar onu pek ilgilendirmez. Ge-
nellikle inatq, bildigini okumak isteyen, hosgériisiiz, gururlu,
cevresindekilere kiigiimseyici tutumlarn olan, igneleyici ve yakla-
$ilmas: giig bir insandir.

3) Digadéniik Duygusal Tip: Duygulann diigiincelere egemen
oldugu bu tipe kadinlar arasinda daha sik rastlanir. Durumlar
degistikce bu tip insanlarin duygulan da degistiginden, kaprisli
olma egilimindedirler. Ortaya gikabilecek kiigiik bir degisiklik
d}lygularmm degismesine neden olur. Duygusal, siirekli kendile-
finden séz eden, gosterisi seven, duygusal tepkileri oynak ve de-
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gisken kisilerdir. Insanlara kolay baglanirlarsa da bu baglar gegi-
cidir, sevgileri kolayca 6fke ve nefrete doniigebilir. Cevrelerinde
olan her olaya, 6zellikle moda olanlara kolayca katilirlar. Diigiin-
ce iglevleri genellikle iyi gelismemistir.

4) Igedbniik Duygusal Tip: Bu tipe de kadinlar arasinda daha sik
rastlanir. Bu tip insanlar duygularim dig diinyadan saklayan, ses-
siz, ilgisiz, iligki kurulmas ve anlagilmas giig kisilerdir. Genellik-
le melankolik bir havalar1 olmasina karsilik, aymi zamanda, ken-
dine yeten ve i¢ huzuru olan kisiler izlenimini de verebilirler.
Gergekte derin ve yogun duygularla dolu olduklarindan, arada
bir ortaya cikan duygusal patlamalari ¢evrelerindeki insanlarda
saskinlik yaratir.

5) Digadoniik Duyusal Tip: Daha ¢ok erkeklerde rastlanan bu
tipler, gergekgi, pratik ve aklina koydugunu yapan kisilerdir. Dig
diinya gergekleriyle ilgilenir, ancak bunlarin ne anlama geldigi
lizerinde fazla diigiinmezler. Zevk ve heyecan veren geyleri se-
verler, ama duygular ylizeysedir. Dig diinyadan gelen uyaranla-
ra doniik yasarlar. Duyulara yonelik tutumlarindan 6tiirii, bu ki-
siler arasinda ilag tutkusu ve cinsel davranig sapmalari daha sik
goruliir. ’

6) Igedoniik Duyusal Tip: Dig diinyadan uzak durmayi yegleyen
bu tipler kendi duyularina yonelirler. Kendi i¢ diinyalarini dig
diinyadan daha ilging bulurlar. Digtan gézlemleyene, sakin, edil-
gin ve davraniglarini denetim altinda tutan biri izlenimini veren
boéyle insanlar, duygu ve diisiincelerinin kisirhgindan &tirii di-
ger insanlarin ilgisini cekmezler.

7) Digadoniik Sezgili Tip: Genellikle kadinlarda rastlanan bu tip
oynak ve tutarsiz bir karaktere sahiptir. Stirekli olarak diinyadaki
yenilikleri izleme gabasi igindedirler, ancak bir konuyu bitirme-
den bir ikincisine baslarlar. Bunun nedeni, diisiince iglevinin ki-
sirhgindan Gtiirti davraruglarina sezgilerine gore yon vermeleri-
dir. Biiyiik bir istekle baglattiklar1 dostluklar siirdiiremez, aym
igte uzun siire galisgamazlar.

8) Igedoniik Sezgili Tip: Bu tipteki insanlara genellikle artistler
arasinda rastlanir. Bu tipte bir insan gevresindekiler tarafindan
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¢oziilmesi gii¢ bir bilmece gibi algilanir. Kendisine gore ise dege-
ri anlagilamamug bir dahidir. Térelerle ve dis gerceklerle iligkisi
olmadigindan insanlarla da iletisim kuramaz. Anlamim kendisi-
nin de bilmedigi bir imgeler diinyasinda yasar, ama bu imgelere
duydugu ilgi stirekli olmadigindan bir sonuca ulasamaz.

Jung, yukarida tanimlanmig olan karakter tiplerinin, fazla ge-
ligmis bilingli tutumlar: ve bastinlmig bilingdigi tutumlarn iger-
dikleri, dolayisiyla ug 6rnekler olduguna isaret eder. Gergekte
bir insan digadéniikliik ya da igedoniiklitk tutumlarindan birini
daha ¢ok kullanir. Dért islevden biri diger iigiine oranla, bilingli
diinyasina daha ¢ok egemendir. Jung bunu birincil iglev diye ad-
landirmustir. Birincil iglevin yam sira bir yardimc: islev bulunur.
Yardima iglev, birincil igleve hizmet eder ve bagimsiz degildir.
Bundan 6tiirii birincil isleve karsit caligamaz. Ornegin, diigiince
ve duygu ya da duyum ve sezgi birbirlerine yardimci olamaz-
lar.

Jung’un tipolojisi, insanlarin béliimlendirilemeyecegi goriigii-
nii savunan psikiyatristlerin agir elestirisine ugramigtir. Oysa,
Jung da diger psikiyatristler gibi, her insanin tek ve kendine 6zgii
bir varhk oldugunu kabul eder. Gergekte Jung'un anlatmak iste-
digi, her insamin bu sekiz kategoriden birine ait oldugu degil, bi-
ling ve bilingdis1 diizeylerinde gesitli tutum ve iglevlerin farkli bir
dagilim gosterdigidir.

TEDAVI

Psikoterapi Kuramu:

Analitik psikoterapi belirli bir kuram izlemez. Jung, terapiyi,
insanin kendisini tanimast ve yeniden bigimlendirmesi olarak
gormiig ve kati kavramlarla sinirlanmasimin sakincalarindan séz
etmistir. Daha ¢ok yapitlariyla taindig) igin, Jung’un ne denli iis-
tin yetenekli bir terapist oldugu ¢ogu kez unutulur. Jung’un go-
Tiglerini kugkuyla kargilayan bazi kigiler bile tedavi amaayla yi-
he ona bagvurmusgtur. Terapist olarak Jung, yapitlarindan g¢ok
farkli bir bigimde, belirli bir yontem ve disiplin izlemeksizin ¢ah-
{irdi. Bir hastanin tedavisinde izlemekte oldugu yolu bir ikinci

astasina uygulamaz, yontemlerini siirekli diizeltir, degistirir ve
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yenilerini yaratirdi. Sonug alinabildigi siirece her yolun gegerli ol-
duguna inanmuisti.

Bir kez, gecelerdir uyuyamadigindan yakinarak kendisine bag-
vuran bir kadmma ninni soylemis ve uyumasimi saglamigh.
Jung’un tedavi odasinda insanlar dans etmigler, sark1 sdylemis-
ler, calg: calmuslar, resim ve heykel yapabilmiglerdi. Bundan 6tu-
rii Jung, kuramlara glivenmemis ve onlarin getirdigi katilik ve si-
nurlara karg1 ¢tkmugtir. “Kuramlarini iyi 6gren, ancak yasayan ru-
hun mucizesine dokundugunda onlarn bir yana birak!” (1954).
Tiim bu agiklamalara karsin, analitik psikoterapinin diizen ve di-
siplinden yoksun oldugu séylenemez ve tedavi, diger ekollerdeki
kadar belirgin olmasa da baz: ilkeleri izler.

Tedavi, hastanin biling diinyasinin ayrintih bir sorugturmasiy-
la baglar. Bilingdis: bilince oranla édiinleyici bir nitelik tagidigin-
dan, bilince dncelik taninuir. Ornegin, ayni riiya hastann farkh bi-
ling durumlarinda degisik bi¢imlerde yorumlanabilir. Sorugtur-
ma, hastanin gegmis yasam oykiisiinii, yagsamindaki onemli et-
kenleri, tutumlarin, degerlerini ve distincelerini igerir. Bu bilgi-
ler edinildikten sonra terapist, tutarsizhklan ve geligkileri, yadir-
ganabilecek nitelikteki tepki ve davrarnuglarini hastasina goster-
meye baslar. Boylece hasta, insarun i¢sel diinyasina giden gii¢ ve
yavas astlan yolu izleme siirecine girer. Beklemedigi sorularla ve
gozlemlerle kargilagtikga varsayimlarinin gegerliligi konusunda
kugkuya diiger. Icgorii kazanmay1 6grenmeye baglar. Tedavinin
baglangicindaki rahatlamanin, bu agamada sagkinliga dontligmesi
oldukga sik gézlemlenen bir olgudur.

Bundan sonraki agamada hastanin bilingdist ele alinir. Bu do-
nemde kisi i¢ diinyasina kendi denetimi digindaki giliclerin ege-
men oldugunu fark etmeye basglar. Bu durum, 6zellikle her geyi
mantik yoluyla ¢6ziimlemeye ahgmig Bat: kiiltiiriiniin insan igin
oldukga can sikicidir. Hasta, bir siire sonra, bilingdiginm bilingli
diinyasini nasil édiinledigini gérmeye baglar. Biling ve bilingdi-
sindaki kargit gliclerin kendisinde gerilim ve anksiyete yaratma-
sina kargin, bu iki kargit giiciin giderek uzlagtinlarak {igiincii bir
kimligi olusturabilecegini fark etmek hastaya umut verir.

Bilingdig1 gliglerin taninabilmesi amaciyla kiginin riiyalarl
diiglemleri ve artistik yapitlar1 yorumlanir. Bu yorumlar yalnizca
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gesmise doniik bir igerikle siurlanmaz, kiginin gelecege yonelik
tasarimlarini da igerir.

Analitik psikolojinin terapist i¢in koydugu temel ilke, 6nyargi-
lar1 ve kaliplagimig kuramlar bir yana iterek, hastanun bilingdigim
dikkatile izlemeye ¢alismaktir. Ornegin, terapist, hastasimn bir
anne sorunu oldugu kamisina varabilir. Ancak riiyalar hastanin
erkek kardesine iligkin bazi sorunlarin1 da vurgulayabilir. Bilin-
meyenlerle kargilagmanin yaratti§1 anksiyeteye kars1 ¢ogu insan
bazi hazir formiillere tutunma egilimi gosterdiginden, boyle bir
durumda hastanin bilingdigina giden bilinmeyen yollar izlemek
i¢in ¢aba gostermek terapiste diigen en 6nemli gérevdir.

Riiyalar, analitik psikoterapinin en énemli analiz araglarindan
biridir. Riiyalar, kendi igerigi {izerine yapilan yorumlarin yam si-
ra yapilabilecek diger yorumlarin da zamarum belirler. Terapist,
hastamin ig diinyasindaki olaylari hastadan 6nce fark eder. Ancak
genel bir kural olarak, analitik terapist, hastanin bir yorumu
ozumsemeye hazir oldugunu belirten bir riiya ortaya ¢ikana ka-
dar yorumunu erteler. Bu agiklamada bir kez daha gériildiigii gi-
bi, tedavi hastanin bilingdisinin gétiirdiigl yonde ilerler.

Analitik psikoterapi li¢ 6geyi gtz 6niinde bulundurur: Yazg
ogesi (degistirilemeyen geyler kabul edilmelidir); beceri (insanin
kendi i¢sel benligine ulagma yollar: bilingli diizeyde agiklanabilir
ve Ogretilebilir); sanat (duygu ve sezgi yoluyla bazi geyleri bir
araya getirip biitiinlestirebilme yetenegi). Yalmzca yazgimn vur-
gulanmas: tedaviyi falcihga dondstiirebilir; beceriyi 6n planda
kullanmak kuru ve mekanik bir yaklasimla sonuglanir; sanat y6-
nii agiriya kagarsa karsimiza “gilgin bir terapist” ¢tkabilir (Whit-
mont ve Kaufmann, 1972).

Psikoterapi Siireci:

Analitik psikoterapi, hastanin diinyasina iligkin her tiirlii obje
ve durumlar igerir. Tedavi seansimi dinleyen biri, hastanin, para-
sal durumundan kaynanasiyla olan gekismesine, isyerindeki bir
arkadas1 hakkinda gikan séylentilerden en son izledigi bir.sanat
olayina kadar akla gelebilecek her tiirli konunun tartisildigina
tanuk olabilir. Analitik tedavide temel kural, “her tiirli psikolojik
¢6ztimleme duygusal yasantilar iizerine yapilir; diisiince yoluyla
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anlayis kazanma yetersiz bir yéntemdir.” Bu tanimun amac, dii-
siince yoluyla i¢gdrii kazanmay: kiiciimsemek degil, ruhsal ger-
cekligi duygusal olarak yagsamanin 6nemini vurgulamaktir.

Analitik tedavi, hastayla terapist arasinda etkin bir etkilegim
bigimini igerir. Eger transferansa ya da hastanin geligimine yaran
olacagina inanirsa, terapist, bazi duygularini, yagantilarini ve hat-
ta rityalarini hastasiyla paylasabilir. Bu etkilegimin sinin terapis-
tin sagduyusuna ve istegine birakilmigtir. Tedavi saatinin ortami,
ciddi bir tartigmadan kargilikli sakalagmaya degin her tiirli duy-
gusal durumu igerebilir. Terapist, hastasina dneride bulunabilir,
ona bir seyler 6gretebilir, duygularin yansitabilir ve ona destek
olabilir. Onemli olan o anda yaganilan duygularin 6ziimsenmesi-
dir.

Analitik psikoterapide kullanilan bir diger arag da, yukarida
tanumlanan ilkeler g6z 6niinde bulundurulmak kosuluyla yapilan
yorumlardir. Yorumlama, tedavi siiresince elde edilen verilere,
hastanin farkinda olmadig1 baglantilari gorebilmesini saglamak
amaayla agiklik getirmektir. Analiz siirecinin temel amaci, biling-
digindaki olgulan biling diizeyine ¢ikarabilmektir. Bu amaca ula-
gabildigi oranda hastarun davramiglarinda da degisme gozlemle-
nir.

Hastanin fenomenolojik diinyast agikliga kavugtuktan sonra
sira riiya yorumlarina gelir. Riiyalar analitik psikoterapinin mer-
kezini olugturur. Insanlar rityalarini hatirlayabilme konusunda
farklihik gosterirler. Cok seyrek rastlanmakla birlikte, higbir riiya-
sint hatirlamayan insanlar da vardir. Ancak tedavide riiyalara ta-
ninan $nemin hasta tarafindan da fark edilmesi, riiyalarini hatir-
lamakta giicliik ¢eken kisilerin bellek giiciinde giderek bir degig-
meye neden olur.

Bir riiyay: anlayabilmek igin en iyi yol, onu bir dram seyredi-
yormusgasina izlemektir. Iyi tasarlanmug bir tiyatro oyununda,
once fiziksel ve psikolojik bir ortam hazirlanir, oyunun duygusal
tonu hissettirilir ve ortaya gikacak ¢atigmalar hakkinda ipuglart
verilir. Bu agama sergileme diye adlandinlabilir. Bundan sonra bu-
nalim durumu gelisir ve gatigma ortaya ¢ikar. Sergileme agama-
sinda verilmis olan ipuglarina iligkin durumlar tiim yonleriyle be-
lirlenir ve dram yaganmaya baglanir. Daha sonra ortaya bir ¢gzii
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konur; bazen bu, olaylarin ¢tkmaza girmesi bigiminde ¢6ztimii ol-
mayan bir son da olabilir. Yukandaki oriintii, rliya, diis ve sanat
yapitlar gibi, tiim bilingdisi tirtinlere uygulanabilir.

Riiyalarin agiklanmas: konusunda klasik psikanalizle analitik
psikoloji arasindaki en 6nemli fark, bastirma kavramin igerir.
Freudcu yaklagima gore riiyalarin igerigi bilingdigina bastirilmig
ani ve duygulardan olugur. Bu goriise gore, rityadaki gergek
dram, rilyanin igerigi olarak tanumlanir ve ger¢ek bunun gerisin-
de aranmalidir. Jung, riiyalara fenomenolojik bir bigimde yakla-
sir. Riiyanun drami, simgesel bi¢cimde anlatim bulan bilin¢dis ol-
gulardir. Bunlar, gizlenmis ya da bastirilmig olgular degil, kendi-
lerini ortaya koymaya calisan siireglerdir. Freud’la Jung arasinda-
ki bu kavram farki, anlambilimsel (semantik) nitelikten &te, riiya-
larin nasil yorumlanacag konusundaki uygulama farkhiliklariru
da igerir.

Genellikle, kigiye riiyasindaki bir simgenin kendisine neleri
cagnistirdigi sorulur. Bu simgenin bir tekerlek oldugunu varsaya-
rak, kisi, tekerlegin kendisine bir otomobil, otomobilin ise gocuk-
luk ynllarindaki bir oyuncag: animsattigini séyleyebilir. Birbirini
izleyen anilar dizisi stirdiiriildiikce giderek riiyadaki gergek sim-
geden, yani tekerlekten uzaklagilir. Eger riiya goéren kisi ¢agrigim-
larin1 dikkatli bir bigimde siirdiirmekteyse, sonunda, can sikici
duygulan igeren bir noktaya ya da komplekse ulagilir. Ornegin,
bu duygular kisinin annesiyle ilgili bazi 6nemli sorunlarmna ya da
ergenlik déneminde gegirmis oldugu escinsel bir yasantiya iligkin
olabilir. Kugkusuz, elde edilen bu bulgu pskiyatrik sorugturma-
mn dogal bir pargasidir, ancak s6z konusu riiya ile artik pek ilig-
kisi de kalmamustir. Belki bir bagka noktadan da baglansaydi ayn1
sonuca gelinebilirdi. Buna karsilik, analitik psikoloji, bu riiyada
bilingdiginin kullandig1 simgenin, bir otomobil degil de bir teker-
lek oldugu gergegine biiyiik 6nem tanir. Oyle olsaydy, hasta riiya-
sinda dogrudan bir otomobil gérmiis olurdu. Ama bu yaklasim,
Otomobile ve ¢ocukluk dénemine iligkin ¢agrisimu 6nemsememe
anlamina da gelmez. Ciinkii bir ¢agrisim, gogu kez rastlantisal ol-
Mayan bir baglantidir. Cagnigtinilan obje, ¢ocuklugunda sahip ol-
dugu bir oyuncak otomobil ya da bindigi bir tren olabilir. Bu uy-
Bulama, riiyadaki cansiz egyalardan insanlara kadar her simgeyi
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ve riiyada yer alan tiim énemli olaylar: igerir. Boylece, riiyanin
cagrisim icerigi ortaya ¢ikarilir. Ancak, yorumlamann yeterli ola-
bilmesi igin, aydinlatici baz1 agiklamalarin da yapilmasi gerekir.
Agiklama bir objeyi oldugu gibi ele alir. Ornegin, riiyasinda bir
lamba géren biri bunu erkek kardesiyle ¢agrigtirabilir. Ancak ger-
¢ekte lamba karanlikta 151k veren bir nesnedir. Bunun gibi, bir ka-
lem, riiya goren kisiye erkek lireme organim ¢agristirabilir. Oysa
kalem o6ncelikle bir yazi1 yazma aracidir.

Bilingdisinun arketipsel oldugu varsayimindan hareket ederek
terapist, belirli bir rityada ortaya ¢ikan dram ve simgeleri deger-
lendirirken, mitoloji, masal, edebiyat vb. her tiirlii kaynaktan ya-
rarlanabilir. Ancak bunun saglam bir bigimde yapilabilmesi, tera-
pistin iyi bir kiiltiire ve yeterli klinik deneyime sahip olmasina,
sezgi ve yargilarini etkin bir bi¢imde kullanabilmesine baglhdir.
Ornegin, bir kadin kendisini dehgete diisiiren bir riiyay: tedaviye
getirir: Verdigi bir yemek davetinde konuklarina kendi gocuklari-
i haglayarak ikram eder. Ilk bakigta bu riiya, kadinin ¢ocuklan-
na kargi gelistirdigi bazi olumsuz duygulan ya da, haglama bir
pisirme sireci oldugundan, bir déniisiim siirecini simgeleyebilir.
Ancak, eger biz Yunan mitolojisini biliyorsak, bu riiyayla belirli
bir efsane arasindaki benzerligi de gorebiliriz. Tantalus adli bir
olimlii, tanrilar1 yemege cagirir ve onlarin ilahi giictinii denemek
i¢in kendi ¢ocugu Peloys'u haslayarak ikram eder ve bundan &tii-
rii agir bir cezaya g¢arptinilir. Bu olaydaki temel 6ge, 6liimli bir
kiginin tanrilara kiistahga karg1 gikmasidir. Dolayisiyla riiya da,
kiginin en 6nemli sorunlarindan biri olan kendini begenmisligine
isaret etmektedir. Bu konunun daha olagan ve giinliik bir olay
icinde iglenmeyip arketipsel bir bicimde ortaya ¢ikigi, sorununun
agirhgini ya da kiginin bu 6zelliginin biling diizeyinden ¢ok
uzakta tutuldugunu, yani kendisini algakgoniillii bir insan olarak
algiladigini gosterir (Whitmont ve Kaufmann, 1972).

Riiyalann kendine 6zgii bir mantig1 vardir. Kullandiklan dil
resimli simgeler bigiminde oldugundan, gergekleri fenomenolojik
olarak yansitir, baglantilar1 agiklayamazlar. Bu baglantilar riiya-
da yer alan olaylarin sirasindan ¢ikarilabilir: Eger riiyadaki dram
birbirini izleyen iki olaydan olugmusgsa, ikinci olay birincisi nede-
niyle ortaya qkmugtir. Eger bir kadin riiyasinda, kargilagtig1 bif
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yuan1 kizdirmaya galigmis ve bunun iizerine yilan, kadina saldir-
mugsa, yilanin saldirmasinin nedeni kadinin onu kizdirmis olma-
sidir. Boyle bir durumda gosterilecek en uygun davrang, yilam
kizdirmak yerine oradan kagmak ya da onu 6ldiirmek olmaliydu.
Riiya bu kadinin, kendisi igin tehlikeli olan bir bilingdis1 igerige
meydan okudugunu géstermektedir. Whitmont ve Kaufmann'in
(1972) izlemis oldugu bu kadin ciddi bir alkol sorunundan yeni
kurtulmustu. Ancak riiyayr gordiigii donemde, alkole yeniden
tutku gelistirmeyecegine kargi abartili bir giiven gelistirmisti ve
bu nedenle, tehlikeli olabilecek bazi deneyimlere pervasizca girig-
mekte sakinca gormiiyordu. Yilan, kadindaki alkol tutkusu egili-
minin simgesiydi ve bu riiya, bilingli diinyasinda baga qiktigina
inandig1 alkolizm tehlikesinin tiimden ortadan kalkmamig oldu-
gunu agiklamaktaydi.

Ne var ki, her riiya yukandaki 6rneklerdeki gibi agik bir an-
lam tagimayabilir. Bazi riiyalarda farkl olasiliklara y6nelen ipug-
lar1 olabilir ya da birbirinin karsit1 olan iki ayr anlam gikarlabi-
lir. Riiya bir¢ok bilinmeyeni olan bir matematik denklemine ben-
zer. Dolayistyla ¢oziimii de akla gelen olasiligt denemeyi 6ngo-
riir. Bir rliya-dizisi ise aynu bilinmeyene iliskin gesitli veriler sag-
lar, aym ¢atigmanin farkh yonlerini yansitir. Bu riiyalar arasinda-
ki benzer noktalar1 ¢ikarabilmek analize g1k tutar. Bazen yanhg
yorumlanan bir riiya, bir sonrakiyle onarilabilir. Aslinda, bir rii-
yay1 yorumlama konusunda bilinen tek yontem, deneme-yanilma
stirecidir. Bundan 6tiirii terapist, bazen iki kargit yorum arasinda
bir se¢cim yapma ya da bir sonraki riiyay1 bekleyerek yorumunu
erteleme durumlarin yasayabilir.

Analitik psikolojinin i¢gdrii kazanma amaciyla kullandi§) bir
diger arag da sanattir. Sanat yapitlar, ¢ogu kez yaraticimin aile-
siyle iligkilerine ya da gocukluk déneminde yagadig can sikic1 bir
olaya indirgenebilir. Esinlenmeden kaynaklanan sanat, her biri-
mizde var olan evrensel ve zamanla sinirlanamayan bir geyin ki-
fisel anlatimidir. Arketipsel bir motife kigisel bir bigim vermektir
(Neumann, 1959).

Yaraticiligin nevrotik acilarin bir iiriinii oldugu ve nevrozun
Ortadan kalktigi anda yaraticithgin sona erecegi bigiminde genel
bir kani vardir. Analitik psikoloji bu varsayimi paylasmaz. Yara-
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tialik, arketipsel diirtiilere, onlara tutsak olmaksizin, gergekgi ve
gobzle gorilebilir bir anlatim verebilmeyi tamimlar. Sanatgnin di-
ger insanlardan farkli olmasinin nedeni, gériilebilir bigimde orta-
ya gikmak igin zorlayan arketipsel giiglerin enerjisiyle yiiklenmig
olmasidir. Sanatg1 nevrotik oldugu icin yaratmaz. Yaratici olmasi
ve igindeki giiglere anlatim yolu bulma zorunlugu sonucu nevro-
tik olabilir. Analitik psikoloji gercek sanatgimin tedavi sonucu ya-
raticithgini yitirecegini kabul etmez. Tam kargiti, bir sanatgimn i
diinyasina ulagabilmis olmasi, oradaki kaynaklarint daha iyi kul-
lanabilmesini saglar.

PSIKOTERAPININ ISLEYIS BICIMI

Daha &nce de belirtildigi gibi, analitik terapi belirli kurallan
izlememekle birlikte, icerdigi bazi ortak ilkeler agagidaki bigcimde
6zetlenebilir (Whitmont ve Kaufmann, 1972).

Kabul: Terapi siiresince hasta, terapist tarafindan kabul edildi-
gini hissetmelidir. Bu duygu terapistin sézlii anlatimiyla degil,
agik ve samimi tutumuyla olugur. Analitik psikolojide tedavi ya-
pan kisilerin de psikoterapi goérmiis olmas1 zorunludur. Béylece,
kabul edilme ya da edilmeme arasindaki fark:r kendi terapistle-
riyle yagamig olarak bagka insanlarin sorunlarma egilirler. Teda-
viye gelen kigiyle terapist arasindaki beraberligin “saglikh” ve
“hasta” iligkisi olmadigini, kendi i¢ diinyasiun derinliklerine
inebilmig ve bilingdigiyla diyalogunu siirdiirmekte olan bir kisiy-
le, bu yasantiy1 gergeklegtirmeye hazirlanan bir digeri arasindaki
igbirligi oldugunu 6grenirler. Bu i¢goriiyii kazanmig olmak, tera-
pistin sigmesini ya da kendini tistiin bulmasin engeller. Gizli kal-
mig ydnleriyle ytlizlegmenin saghkl utancim kendisinin de yasa-
mig olmasi, insan ruhunun karmagikhgina sayg: duymasina ne-
den olur.

Bir insan ge¢miste gegirmig oldugu olumsuz yagantilardan
¢ok, ufuklarim genigletemedigi ve daha iyi bir insan olabilme yo-
lunda gelisimini stirdiiremedigi igin ac1 duyar. Bir bagka deyisle,
yazgisindan kagmaya caligh igin yeteneklerini ve gizilgiiglerini
kullanmamaktadir. Ne var ki, bir kez yazgisini taryip, dziimle-
dikten ve ona etkin bir bigimde katilmay:1 kabul ettikten sonra
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daha zengin boyutlariyla anlamh bir yagam siirdiirebilir. Ancak
bu, daha az ac1 gekecegi anlamina gelmez.

Iginde yasadigimiz Bati kiiltiirii zayif yonlerimizden &tiirii
kendimizi suglu hissetmemize neden oldugundan (ki, antropo-
loglar bunun evrensel bir olgu olmadiiu kanitlamuglardir), tera-
pist tarafindan kabul edildigini hissetmis olmasi, hastamun yeter-
sizliklerinden &tiirti yagadig sugluluk duygularin hafifletir. Bu
yaklagim, Grnegin bir insanin masturbasyona iligkin sugluluk
duygularinin yiizeysel bir bigcimde hafifletilmesi gibi durumlar-
dan ¢ok, yetersizligin olagan insarun kaginilmaz bir niteligi oldu-
gunun kabul edilmesini icerir. Bylece hasta, yetersizliginin olug-
turdugu suglulugu, dinamik ve yaratia gliglere doéniigtiirebilme
ozgiirligiini kazanir.

Igsel Diinya ile Iligki Kurma: Baganiya yonelik Bati kiiltiirii, dig
diinyay:r ve onun gergeklerini vurgulama egilimindedir. Bu du-
rum, dis gergeklik kadar 6nemli olan kendi gergekligimizi, yani i¢
diinyamiz1 gérmemize engel olmugtur. Tedavi igin bagvuran in-
sanlarin ¢ogu, diinyalarindan kopmus kigilerdir. Bundan &tiirti,
analitik terapinin en énemli amaglarindan biri, i¢ ve dig diinyalar
-arasindaki kopuklugun birlestirilmesidir. Bu amaa gergeklestir-
mek icin, terapist, stirekli, fakat esnek bir bicimde, hastay: igsel
diinyasina yoneltmeye ¢ahsir. Hasta, tammadig bu diinyasinun
giiclinli anlayincaya kadar bu konu islenir. Bu asamada tedavi,
kisiyi doniigii olmayan bir noktaya getirir. Insan bir kez bilingdi-
styla iligki durumuna gegtikten sonra, geriye déniip onun varhg-
m yokumsayamaz. Onceleri terapistle, sonradan yalnizken de, bi-
lingdigiyla iligki siirdiirme bir yagam bic¢imine déniigiir. Bu du-
tum, dolayh olarak, insanin deger yargilarinda 6nemli degigme-
lere neden olur.

Transferans: Jung da baglangigta Freud'un goriigiinii paylasa-
rak, transferans olgusunun tedavinin siirdiiriilebilmesinde gok
6nemli bir etmen olduguna inanmigti. Ancak psigenin arketipsel
boyutlarini giderek daha iyi tamidikga, transferansin tedavi siireci
iCindeki yerini Snemsememeye bagladi. Hatta bir donemde, teda-
vinin transferans olmaksizin daha iyi yiiriiyebileceginden bile
80z etti. Ama daha sonralar, klinik verilerin yadsinamayacak gii-

P54
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cli kargisinda, transferans olgusunun ve onun psikolojik analizi-
nin énemini yeniden kabul etmek zorunda kaldi.

Analitik tedavide iki tiir transferans s6z konusudur: Kisisel ve
arketipsel. Kigisel transferansta tedaviye gelen kisi, terapistin ki-
siliginde kendi ge¢mis iligkilerini yeniden yasar. Bu tiir yansitma-
lar oldukga kolay ¢6ziimlenir. Arketipsel yansitmalar ise, ¢6ziim-
lenmesi gli¢ ve bazen can sikicl sorunlarin ortaya ¢itkmasina ne-
den olur. Terapist, bir kurtaric1 ve her seyi bilen bir sihirbaz ola-
rak algilanur. Bu durum, hastanin babasini bu bigimde algilamsg
olmasindan degil, simdiye kadar higbir kurtaricaiyla kargilagma-
mug olmasindan kaynaklanir. Gergekte, boyle bir kurtariciy: hepi-
miz arketipsel bir bicimde arariz. Ne var ki, bu arayis arttik¢a da-
ha biiyiik giigliiklerle karsilagiriz. Olumsuz tarnsferansta terapist,
kigisel ve arketipsel diizeyde, diigman ya da seytan olarak algila-
nir.

Kargi-transferans: Terapistin hastada yansimasidir. Kaginilmasi
gereken bir durum olmaktan ¢ok, tedavi siirecince terapiste reh-
berlik eden bir olgudur. Ciinkii, terapist kendi tepkilerini tedavi
araci olarak kullanabilir. Bu tepkiler ona tedavi siirecinin nasil
geligmekte oldugu konusunda bilgi saglaz. Ornegin, eger terapis-
tin icinden hastasini hirpalamak geliyorsa, bir “sahip-tutsak” ol-
gusunun yagsanmakta oldugunu fark eder. Bir bagka deyisle, has-
tayla terapistin olusturdugu etkinlik alanimin igerigini gorebilir.

TEDAVI UYGULAMASI

Analitik terapistler, uygulama yoniinden, dinamik psikiyatri
alaninda ¢aligan diger terapistlerden 6nemli bir ayrihik goster-
mezler. Jung ekolii her tiir galigma yaklagimim kabul edebildigin-
den, asagida verilen genellemeler tiim analitik terapistleri kapsa-
mina almayabilir.

Ortam: Terapist, bir klinikte, 6zel ofisinde ya da ¢ogu kez evin-
de calisir. Higbir 6zel diizen gerekmez. Onemli olan yakinhktir;
hasta ve terapist igin iki rahat koltuk yeterlidir. Terapist bir yaz!
masasinin arkasinda oturabilir, ancak hastasiyla yiiz yiize olmali-
dir. Terapist not alabilir ya da almayabilir. Gizlilik konusunda
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hastaya kesin giivence verilir. Hasta bu konuyu agmazsa, esasen
durum bdyle kabul edilmis demektir. Eger terapist, sonradan
dinlemek amaciyla konusmalan banda almak isterse, konu tera-
pistle hasta arasinda ¢6ziimlenir.

Tedavinin yogunlugu ve etkinligi bulusma sikhgina bagli de-
gildir. Bazen ayda bir kez goriilen bir hastayla da derinligine bir
‘¢alisma yapilabilir. Ancak gogu terapist, hi¢ olmazsa baglangigta,
hastalariru haftada bir ya da iki kez gérmeyi yegler. Giiniimtizde-
ki genel egilim haftada bir kez bulugma ve bu sayiy1 zorunlu ol-
madik¢a artirmama yoniindedir.

Higki: 1k bulugmanin nasil olmas: gerektigi konusunda farkh
goriisler vardir. Kimi terapist dogrudan soruna dalmay yegler,
kimi ilk anilardan baglayarak, hastanin yasam dénemlerini ve
duygusal gelisimini ayrintilanyla ve sistemli bir bigimde incele-
meden sorunlar: ele almaz. Ama genellikle hastayla terapist, ilk
bulugmalarini, daha ¢ok birbirlerini {istii kapal bir bigimde de-
gerlendirmekle gegirirler.

Anlaml: bir tedavi galigmas: igin, hastayla terapistin birbirle-
rinden hoglanmalan ve karsihkli sayg: duymalar:t zorunludur.
Hangi taraftan gelirse gelsin, baglangicta antipati ¢ok giigliiyse
hastanin bir bagka terapiste gitmesi 6nerilir. Cogu kez, terapistin
hastaya karg1 gelistirdigi olumsuz duygular kendi yansimalaridir
ve bu duygular zamanla degisebilir. Ancak, hi¢bir insan kusur-
suz olamayacagina ve kendi zayif yonlerini kabul etmek iyi bir
terapist olmanin baghca niteligi olduguna gore, terapistin, hasta-
ya karg1 gelistirdigi olumsuz duygulardan 6tiirii kendisini zorla-
mamasi beklenir. Genel bir kural olarak, terapistin, kendi anne ya
da babasini hatirlatan kigilerin tedavilerini iistlenmemesi gerekir.
Gogu kez, ilk bulusmay: izleyen giinlerde terapist ve hastanun
gordiigii riiyalar, birbirlerine karg gelistirdikleri bilingdis: tepki-
lere 11k tutar. '

Terapistle hasta arasindaki iligki, terapistin izledigi belirli bir
Psikoloji okulunun ilkelerinden ¢ok, bu iki insanin kisilik ézellik-
leriyle belirlenir. Terapistler kisilik ve duygusal tepkiler yéniin-
den farklilik gosterirler. Kimi mantia yonelik ve kapali, kimi si-
cak ve duygusal, kimi daha konugkan, kimi daha suskundur. An-
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cak, kisilik yapisi nasil olursa olsun, terapistin, tedaviye katilim
bigimini birlikte galigtig hastanun kendine 6zgti ihtiyaglarina go-
re ayarlamasi gerekir.

Genellikle, tedavinin baglangi¢ donemlerinde terapist daha
¢ok dinler, fazla etkin degildir ve kendi duygularin1 hastasiyla
pek paylagmaz. Tedavideki isbirligi sonucu kargilikli bir yakinlk
gelisip, simgesel bir dostluk yerlegtikge, terapist kendisini daha
¢ok ortaya koyar ve “tedavi eden ve edilen” iligkisi, yerini daha
esit bir beraberlige birakir.

Hasta Segimi: Terapistin baz1 tiir hasta sorunlarin1 daha kolay
benimsemesi ya da bazi tiirde sorunlarla ilgilenmekten hoglan-
mamas}, izlemekte oldugu kuramsal yoldan ¢ok kendi kisisel ya-
prsiyla iligkilidir. Kimi terapist, ornegin alkoliklerle ya da intihar
egilimli kigilerle galigmaktan hoglanmaz; kimi ise silah tasiyan bir
kisiyi tedaviye almak istemez. Bu tiir segimler, terapistin kendi s1-
nirlarini anlayabilmesine yardimar olur. Analitik psikolojinin y6-
nelimi, terapisti, hangi durumlarda nasil davranilacag konusun-
da higbir kuram ve y6nergeyle sinirlamaz. Her sey terapistin kisi-
ligine, durumu nasil algiladigina ve hastasiyla olan iligki bigimi-
ne birakilir.

TARTISMA

Jung’un bizlere birakmis oldugu ayrintili ve iyi belirlenmis
kuramsal temel ¢ogu klinik olguya uygulanabilir niteliktedir. Fre-
ud’un disinda higbir aragtiric1 ve kuramar Jung kadar zengin bir
kigilik kuram gelistirmemis ve ¢agdag diigiinceyi bu denli etkile-
memigtir. Buna kargilik, psikoterapinin teknik yonlerinin geregin-
ce iglenmis oldugu séylenemez. Analitik psikolojinin, glintimiiz-
de iizerine en ¢ok egildigi konu da budur. Cogu terapistin kabul
ettigi gercek, bilingdiginin anlagilmasmin ve yorumlanmasinin te-
davi igin yeterli olmadigidir. Bazen ortaya konan riiya ya da sa-
nat yapitinin anlamu, gerek terapist ve gerekse hasta tarafindan
anlagildig1 halde, tedavide higbir gelisme olmayabilir. Bu nedenlie
analitik psikoloji, kuramer anlayist, gerekli davranig degigimini
olugturabilecek fenomenolojik bir siirece déniistiirmenin yollart-
n1 aragtirmaktadir.
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Bugtine kadar edinilen izlenimler tedavide so6zlii boyutun tek
bagina yeterli olmadigini gostermektedir (Whitmont ve Kauf-
mann, 1972). ilkel insanlar bunu sezmigler ve psisik olgular pe-
kistirme amaciyla ayinler gelistirmislerdir. Gliniimiizde analitik
psikoloji buna benzer yaklagimlari da deneme siireci icindedir.
Grup etkinlikleri, duyarlik egitimi (sensitivity training) ve baz
ayin tiirleri, gergeklerin daha derinligine yaganabilmesi ve kapali
kalmig kapilarin agilabilmesi i¢in uygulanmaktadir. Analitik psi-
kolojinin kat1 kurallarca sinirlanmamis olmasi, bu tiir deneylere
girigen aragtiricilarin imgelemlerini oldukga 6zgiir birakmigtir.






Boliim: 4
OTTO RANK

Otto Rank’in psikoterapi kuramu tarihinde oldukga segkin bir
yeri vardir. Ancak, psikoterapi alaruna katkida bulunmug olan
diger arastiricilara oranla, Rank’m yaklagim: oldukga felsefi ve
bilimsellikten uzak sayilabilir. Kullandig: felsefi ve artistik dil,
yapitlarinin sistemli diiginme aligkanhginda olan kisiler tarafin-
dan anlasilabilmesini gtiglestirir. Ayrica, galigmalarimin belirli bir
diizen izledigi de sbylenemez.

Otto Rank, Adler ve Jung gibi, psikanaliz kuraminin gelismeye
basladif ilk giinlerde Freud’un gevresinde olugan ve bu alanda
etkinligi olan grubun 6nde gelen bir iiyesiydi. Digerlerinden fark-
I olarak bir tip doktoru olmayan Rank’in 6grenim ve ilgi alanlan,
miihendislik, felsefe, psikoloji, tarih ve sanat konularin kapsiyor-
du..Giiglii bir i¢gorii yetenegine sahip oldugu bilinen Rank, ¢ok
az sayida kisiyle yakin iligki kurabilmis, olduk¢a yalmiz bir insan
olarak tanimlanir (Taft, 1958). Genglik yillarinda ailesinin istegini
yerine getirebilmek amaciyla ticarete atilmig, daha sonra istedigi-
nin bu olmadigina karar vererek igini birakip tek bagina yagama-
ya baglamigti. Yokluk iginde gecen bu donemde Rank, kendisini
yogun bir bigimde okumaya vermis, 6zellikle Schopenhauer ve
Nietzsche’nin ¢aligmalarindan etkilenmisti. Bu etki sonraki yillar-
daki yapitlarinda oldukga belirgindir. Ancak, bu yapitlarda kul-
landig) dilin oldukga gii¢ anlasilir olmasi, diigiincelerinin yayil-
masini ve yandas bulabilmesini engelleyen 6nemli bir etmen ol-
mugtur. Kisisel ¢abalarimin iiriinii olan ve 1900’lerin baglangicin-
da artist kisiligi tizerine yazdig1 bir makale Freud'un ilgisini ¢ek-
mig ve Freud, Rank’i, psikanalizin kiiltiirel alanlara dogru olus-
turdugu uzantilarin énciisti saymsti. Ustelik Rankin iiniversite
GFrenimi yapabilmesi igin her tiirlii imkdm da saglamusti.



216 PSIKANALIZ VE SONRASI

Freud’un kisiliginde, daha 6nceki yagaminda yoksun kalmig
oldugu giiglii koruyucuyu bulan Rank igin bu iligki, huzurlu bir
dénemin baslangic1 olmug ve aymi yillarda, mutlu baglayan bir
evliligi de gergeklestirmigti. Rank, 6grenimini tamamladiktan
sonra bir siire Amerika’ya gitti ve d6ntigtinde Freud’la arasindaki
kigisel ve bilimsel iligkiler giderek bozulmaya basladi. Bunun
baglica nedeni, Rank’in giderek Freud’dan farkli goriisler geligtir-
meye baslamastydi. Ozellikle dogum sarsintis1 konusundaki gé-
riig ayrihg ve tedavide gelistirdigi yeni teknikler Freud tarafin-
dan hi¢ de olumlu kargilanmamuisgti. Nitekim daha sonraki yillar-
da Rank, kullandi§ tedavi teknigi igin, psikanaliz yerine psikote-
rapi terimini kullanmaya baslamis ve klasik psikanalizi temelin-
den ve siddetli bir bi¢cimde elegtirmis, kendi kavramlari da Freud-
cu grubun elestirilerine hedef olmugtur.

Freud’dan aynldiktan sonra tekrar Amerika’ya giden Rank,
Philadelphia’ya yerlesti. Philadelphia ve New York’taki sosyal
hizmet okullarinda dersler verdi ve psikiyatrik sosyal hizmet
kavraminin gelismesinde etkin bir rol oynadi. Freud’'dan aynl-
diktan sonra 6zel yagaminda mutsuz bir dénem gegiren Rank, so-
nunda eginden de ayrildi. Ardindan sekreteriyle evlendiyse de,
bu evlilikten birkag ay sonra 6ldii. Amerika’da yagadig: yillarda
Ogretici olarak fazla ilgi gdrmemisti. Seminerlerinde az sayida
dinleyici bulunurdu. Buna kargsihk ve kullandigy dilin okuyucu
i¢in yarattigy guigliiklere ragmen, yapitlar, pskiyatrik sosyal hiz-
met, psikoterapi, danigsmanhk ve egitim alanlarinda oldukga etki-
li olmustur.

Rank'm 6gretisi, kokenini, kendi kisiliinden ve yasantilarin-
daki gesitli kaynaklardan almustir. Ornegin, Rank’in felsefe ala-
ninda yapmus oldugu ¢aligmalar geligtirdigi kurami 6nemli 6lgii-
de etkilemigtir. Kendi davraruslarini gozlemlemedeki agir1 duyar-
ig1 ve kisisel ice bakis yetenegi diigiincelerinin en énemli belirle-
yicileri olmugtur. Rank, nevroz kavraminin en iyi bicimde anlagt-
labilmesi igin, yaratici kigilerin incelenmesi geregini 1srarla sa-
vunmugtur. Aslinda, Rank’in psikolojiye ilgisi de “artist” kavra-
muni incelemesinin bir sonucu olarak geligmistir. Rank’in sonraki
goriiglerinin olusumunda psikoterapi alanindaki kigisel deneyim-
lerinin de rolii olmugsa da, kilinik ¢caligmalan ayaktan tedaviy€
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gelen hastalarla sinirlanmig oldugu igin, gelistirdigi kuramlar da
belirli nevroz tiirleri igin gegerli sayilir.

Rank’in gesitli tarihlerde yazdiklan arasinda birbiriyle geligkili
gorlglere de rastlanmakla birlikte, yapitlarina egemen olan bazi
ortak 6geler kolayca segilebilir. Rank’a gére, duygular ve diigiin-
celer insan davraruglarinin baslica belirleyicileri ve denetimcileri-
dir. Insan, gevresiyle etkin bir iligki i¢indedir ve davraniglam,
rastlantisal olarak karsilaghg: olaylar dizisine gosterdigi tepkiler-
le simirlanamaz. Davranuglara kiginin iginden yon verilir. Rank’a
gore, insanlar tepki geligtirecekleri olaylan ve gdsterecekleri tep-
kileri kendileri segerler. Istekleri ve amaclarina goére gevrelerini
kendileri yaratir ve bigimlendirirler.

Rank, insanin diinyaya bazi egilimlerle birlikte geldigine ina-
nir. Bunlar, aglik, susuzluk ve cinselik gibi fizyolojik ya da kor-
ku, sugluluk ve sevgi gibi duygusal tepkilerdir. Insan bu tepki
egilimlerine davraniglarda anlatim bulmak zorundadir. Bu egi-
limler saghkli ya da saghksiz olarak béliimlenemez ve insanla
birlikte dogustan var olurlar. Iyi ya da kétii olarak yargilanan,
bunlarin davraniglarda anlatim bulma bigimidir. Ornegin, kizgin-
hk tiim insanlarin yasadig dogal bir tepkidir. Ancak bu tepkinin
nasil yasanacagmi, bir insan digerinden farkli bicimde 6grenmis-
tir. Bir insan kizdig1 zaman birine saldirabilir, bir digeriyse ken-
disini kizdiran durumdan uzaklagmay: yegler. Insanin tepki egi-
limlerini gevresine karst nasil kullanacag), égrenme yoluyla belir-
lenir.

Rank, bu tepki egilimleri igin bazen “diirtii” terimini de kul-
lanmis ve her bir diirtiiniin bir kargit diirtiisii oldugundan s6z et-
mistir. Ornegin, bir insan bazen bagimsiz, atilgan, giivenli, karar-
h ve bireyci davranislar gésterirken, bir bagka déneminde bagim-
I, iirkek, uysal ve caresiz tepkiler gésterebilir. Rank’a gére her iki
tepki tiirii de evrenseldir ve insanin yapisinda asal olarak var
olan tepki oriintiileridir. Caligmalarimin baglangig déneminde
Rank, bagimh ve boyun egici tepkilerin ana délyatagina doniisti,

agimsizhiga ve bireylesmeye egilimin anneden biyolojik olarak
Opmay1 simgeledigi gériisiinii savunmusgtur.

Rank duygusal yasantilar iki boliimde degerlendirmigtir. Kor-
U, sucluluk ve kizginhk gibi olumsuz duygular, kuraminda en
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¢ok vurguladig tepki tiirleridir. Ona gore korkuy, insanin iginde
olusan bir yagant1 oldugu halde, bazen dis olaylarla iligkili olarak
da ortaya ¢ikabilir. Rank bazi yazilarinda, korkuyu, kigide stirekli
var olan kronik ve 6znel bir durum olarak tanimlamigsa da, ge-
nelde bu duygunun belirli baz1 kosullarda dogrudan yagandig:
goriisiinii benimsemistir. Rank’a gore korku, davraniglara kisitla-
yia ya da ketleyici bir etki olusturmasina kargimn, bazen yaratici
tepkilerin olugmasina neden olarak yararh amaglara da hizmet
edebilir. Dostluk, sevgi ve sevecenlik gibi duygusal yasantilan
saghkl davraniglarin en 6nemli 6geleri olarak tanimlayan Rank,
bu tiir duygularin, korku ve kizginlik gibi tepkilerle dogrudan ve
siirekli bir ¢atisma durumunda oldugu gortistindedir.

Rank bir sistem psikolojisi gelistirmistir. Ona gore, insanin
kendisinden ve gevresinden haberdar olmas: biiyiik bir 6nem ta-
gir. Clinkii insanin bu 6zelligi onun segim yapabilmesine olanak
saglar. Daha 6nce verilen bir 6rnegi tekrar ele alirsak, kizgin bir
insan bu duygusuna bosalim saglamak i¢in, kizmasina neden
olan olayn kendine 6zgii kogullarina en uygun tepki bigimini se-
cebilmelidir. Insan davramiginin bu etkin ve segici 6zelligi, Rank’in
istem kavramini geligtirmesine yol agmgtir.

Rank, uyumu, ortaya ¢ikan yeni durumlara gore siirekli ola-
rak hareket eden dinamik bir denge olarak tamimlar. Dolayisiyla,
saglikl bir geligim, yerlesmis aligkanliklar ve davranig oruintiile-
riyle gerceklestirilemez. Onemli olan, insamin kargisina ¢ikan her
yeni duruma ¢6ztim bulabilecek esnekligi gostermesidir. Bu go-
riis, Rank’in, tedavi siiresinde ge¢misten ¢ok, iginde yasanan za-
mana odaklagmasina neden olmustur. Karsilasilan her yeni olay
birey igin yeni uyum sorunlan yaratir ve tedavide bunlarin tize-
rine egilmek, kisinin ge¢miste géstermis oldugu alisiimig davra-
nug oriintiilerinin incelenmesinden daha gegerli bir ¢6ziim yolu-
dur.

DOGUM SARSINTISI VE AYRILMA ANKSIYETES]

Rank, kendi kuramim geligtirme dogrultusunda ilk girigimini
1924'te yayimlanan Dogum Sarsmntist adli kitabiyla gerceklegtir-
mistir. Bu yapitinda Rank, délyataginda gecen rahat bir dénem-
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den sonra, birden ¢aba ve girisimi gerektiren dogum sonrasi ko-
sullara gegigin ¢ocukta yarattif dehsetin, sonraki yagamda en
saglikli insanlarda bile stirekli olarak var olan birincil anksiyetenin
kokeni oldugu goriiglinii savunmustur. Bu sarsic1 olayr unutma
istegi evrensel niteliktedir ve bu nedenle tiim insanlar diinyaya
gelislerinin iirkiitiicii izlerini bilingdisi alanina iterler. Rank bunu
birincil baski mekanizmast olarak tanimlamustir. Baskiya alinan bi-
rincil anksiyete, sonraki yasamda, délyatagina dénme istegi ile
bu doniigiin yine ayni aciyla sona erecegi korkusunun yarattig
catisma sonucu cesitli olaylarda yeniden yasanir ve davraniglara
etkisini stirdiirir.

Bu goriis, dogum sarsintisiun sonraki yagamdaki anksiyetele-
rin ilkérnegi oldugu bigiminde ve ilk kez Freud tarafindan ortaya
atilmig olan kurami gagristirmakla birlikte, iki gériisiin yorumla-
masinda 6nemli bazi farklhiliklar bulunur. Freud gibi Rank da yu-
karida tanimlanan ¢atigmay: insanlarin nasil ¢oziimlemeye calis-
tgin aragtirmugtir. Ancak bunu yaparken, “ilkel insanin, kapka-
cagim yaparken délyataginin koruyucu ve kavrayia 6zelliginden
esinlendigi” orneginde oldugu gibi, simgeciligi ¢cok genis bir bi-
¢imde kullanmugtir. Freud, dogum sarsmntisini insarun yagadigt
ilk anksiyete olarak tanimlamis, sonraki yasamdaki anksiyeteleri
genellikle cinsel nitelikte nedenlerle agiklamistir. Buna karsilik,
Rank, insanin yasamindaki anksiyetelerin gogunu, dogum aninda
yasanmus olan ayrilik anksiyetesinin bir tekran olarak yorumlamig-
tir. Ornegin memeden kesilme, bebek igin bir icglidiiniin engel-
lenmesi degil, dogum sarsintisini animsatan bir ayriligin yeniden
Yaganmasidir. Erkekte cinsellik, annenin bedenine tekrar girebil-
menin ve dolyatagina donebilmenin tek yolu olarak yorumlan-
mushir. Rank bundan 6tiirt, cinsellikten saglanan zevk ve doyu-
ma, korku duygusunun da eslik ettigi goriigiinii savunur.

Dogum sarsintis1 sonucu yitirdiklerine kargilik bebek, annesi-
nin de yardimiyla yeni iligkiler kurarak gevresiyle “birlikte olma”
durumunu siirdiiriir. Ne var ki, geligim siirecinin dogal bir sonu-
Cu olarak kurulan beraberlikler, ileride bir yenisi kurulmak tizere
daima sona erer ve ayrilma anksiyetesi, yagsam déngiisiiniin her
a$amasindaki olaylarda yeniden yagarur. Geligim dénemlerinin
birinden digerine gegislerde ve yetigkinlik siiresince insanin yasa-
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minda yer alan degisikliklerde, belirli bir durumu terk etme ayn-
lik anksiyetesini, bir amaca ulagma ¢abasi yeni bir beraberlik kur-
ma umudunu tasir.

YASAM KORKUSU VE OLUM KORKUSU

Her insan, bagimhhk ve bagimsizlik ya da boyun egme ve
kendine y6n verme egiilimlerinin yarattifi ¢atisma ile diinyaya
gelir. Dogum, birbiriyle ¢atisma durumunda olan bu egilimleri
de simgeler. Ciinkii dogum olay: insanun, bir diger kigiye tiimden
bagiml: ve ¢aba gerektirmeyen bir durumda, ayn bir varlik olma-
y1 ve kendi eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren
bir yasama gegisini temsil eder. Insanin bagimsiz bir varlik olma
¢abas1 yasamin 6zilidiir. Bunun karsit, dolyatagindaki ¢abasiz
varolusa dénmek ya da bireyin, ayr1 bir varlik olma yerine gevre-
siyle biitiinlesme egilimidir ki, Rank bunu &liime ulagma istegi
olarak yorumlamustir. Dolayisiyla ayrilik ve birlesme, yasam ve
oliimle esanlam tasir.

Dolyatag icinde doliit, gevresiyle stirdiirdiigii ortak yasamin
bir pargasidir. Dogum, bu beraberligin 6liimii anlamina gelir ve
sonraki yagsamda insanin, yeni iligkiler kurabilmek igin 6nceki be-
raberliklerini terk ederken yasadig1 anksiyetenin ilkérnegi olmak-
tan ote bir anlam da tasir; dogmak igin 6lmek. Bir bagka deyisle,
insanin bagimsiz bir varlik olarak yasayabilmesi igin, bir énceki
ortak yasaminin sona ermesi gerekir. Ne var ki insan, bagimsizli-
ga dogru attig1 her adimi iirkiitiicii bir tehdit olarak yasar. Bagka-
larindan farkli davrandigi oranda reddedilme ya da sevgiyi yitir-
me olasiliginin artmasi ve kendisine yén vermede yenilgiyle kar-
silasma olasihif), stirekli korkmasina neden olur. Rank’m yagan
korkusu dedigi bu duygu, gercekte, insanin kendi yagamim siir-
diirmekten korkmasidir.

Yagsam korkusuna eslik eden bir diger duygu sugluluktur. Ciin-
kii, kiginin bagimsizlik ¢abasi, diger insanlar reddetmesini de zo-
runlu kilabilir. Ornegin, gelisim siireci iginde gocuk giderek sev-
digi ve bagimlt oldugu kisilere karsit davraruglar gostermek du-
rumunda kalir. Rank, sugluluk duygularimin bagimsiz davranig-
larin kaginilmaz bir sonucu oldugu gériistinii savunursa da, di-
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ger insanlarin ya da kendisinin, davraniglarin1 onaylamamasi du-
rumunda da sugluluk duygusunun yaganabilecegini kabul eder.

Ote yandan, yagama isteminin atilima bir karakteri ve yaratica
bir gizilglici vardir. Insaru bireylesmeye dogru yénlendirir. Bu
nedenle, ortak yagama déniis, 6liim ve gerileme, ya da bireyles-
menin ve yagamin yitirilmesi olarak yorumlanir. Dolayisiyla, gev-
reyle birlesme ve biitiinlesme istegi de bir tehdit olarak yaganir.
Sorumlulugunun ve bakiminun bir bagkasi tarafindan iistlenilme-
sinin sagladig1 cabasiz rahat ve giivenlige kargin insan, gevresi-
nin egemenligi altina girerek bireyselligini yitirmek ve tliimden
caresiz bir duruma diigmek istemez. Korku ve sugluluk duygula-
r bu kez de ortaya gtkar. Rank bu duyguyu olim korkusu olarak
adlandirmistir. Oliim korkusu kisiyi yagam ¢abasina giidiiler, ya-
sam korkusu ise bu gabalarin ketlenmesine neden olur.

Aynhk, yasam korkusunun da eslik ettigi bireylesme ile sonla-
nur. Birlesme, bireylesmenin yitirilmesine neden olur ve 6lim
korkusunu yaratir. Rank’a gore, insanin temel ¢atigmas: bu ku-
tuplagmadan dogar. Ancak, Rank’in tanimladig korku yapia bir
gligtiir ve diger ekollerin 6nemle iizerinde durdugu anksiyete
duygusundan farkhdir. Rank’a gére, insanin ve bu arada psikote-
rapinin de ulagsmas: gereken amag, ayrilma ve birlegsme egilimle-
rini yapia ve yaratici bir bigimde biitiinlestirebilmektir.

ISTEM VE KARSIT ISTEM

Istem, Rank'in, kisiligin biitiinlegtirici giiciinii tarumlamak
amaciyla kullandig bir terimdir. Rank bu terimi, felsefi anlamin-
dan farkh bir bigimde, dogmus olmarnin dogal bir sonucu ve in-
san organizmasinin geligmesi igin zorunlu bir 6ge olarak yorum-
lamigtir. Ona gore, insan, igsel diirtiilerin birbiriyle ya da gevre-
den gelen baskilarla siirekli catisma durumunda oldugu bir savag
alan: olarak simirlamaz. Varolusunun éziinde, kendisi ve gevre-
siyle kurmus oldugu etkin iligkisi ya da bir bagka deyigle, istemi
bulunur.

Istem kavramiyla Rank, insan: bilingli, amaglh, se¢im yapabi-
len ve kendine yon verebilen bir varhk olarak tanimlamistir. Insa-
nin varolus nedeni kendi etkinligidir. Dolayisiyla insan, bir yan-
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da biyolojik kékenli diirtiilerin, 6te yanda gevresinde siiregelen
olaylarin tutsag da degildir. Igsel diirtiileri ve dis olaylar, gesitli
davranig oriintiileri arasinda bir se¢im yapabilmesi i¢in ona veri
saglar. lyi diistiniilerek yonetilen, iginde bulunulan durumun ko-
sullarina uygun diigen ve duygulara yeterince bogalim saglayabi-
len davranislar, saglikh ve yaratici insanin 6zelligini belirler.

Birey istemini gelistirdikce, ¢atismalanna kargin uyum sagla-
may1 da basarir. Rank’a gore psikolojik tedavi de istemin etkin-
lestirilmesine yéneliktir. Terapistle hasta arasindaki iligkilerde te-
rapist kendisini, hastanin istem sorununun g¢6ziimiinde bir arag
olarak kullanir. Terapinin temel amaci, hastann i¢gorii kazanma-
s1 ya da patolojik tutumlar y6éniinden duygusal bir egitim gorme-
si degildir. Terapi, hastanin istem yonelimi degistigi oranda basa-
riya ulagmg saylir.

Dogum olay: sonucu délyatagiyla beraberligi bozulan gocu-
gun dig diinyadan ayn bir ego biitiinliigii yoktur. Bu nedenle,
gevresinde yeni doyum imkanlar saglama ve yitirdigi beraberli-
gin yerine gececek yeni iliskiler arama ¢abasina girer. Cevresiyle
olan iliskisinde bazi se¢imler yapmaya baglayan ¢ocuk, bdylece

“nesnel” bir 6grenme siireci igine girer. Ogrenme siireci boyunca,
bir ego yapist da giderek olusmaya baslar. Isteminin etkin bir gii¢
olabilecegini fark etmeye baslayan gocuk, biiytidiik¢e kendi ben-
ligini de ayr1 bir biitiin olarak algilamaya baglar.

Bu siireg iginde giderek gelisen istemin yaru sira, kargit-isten
de ortaya gikar. Cocuk, yetiskinlere ve kendi diirtiilerine “hayir”
diyebilmeyi dgrenir. Rank, istemin, gergekte kargit-istem olarak
belirlendigini sdyler. Bundan &tiirii kargit-istem, istemin geligme-
si yoniinden 6nemli deger tagir.

Once ebeveyne ve sonralan diger dis giiglere kars: gelistirilen
karsit-istem, kékenini insanun yaradiliginda bulunan bireylegme
egiliminden alir. Ne var ki, kargit-istem, insan igin esit degerde
onemli olan “gevreyle birlikte olma” durumunu ortadan kaldur-
ma egilimindedir. Bundan 6tiirii, kargit-istemin gerceklegtirilme-
si, daha 6nce de s6zii edilmis olan sugluluk duygularimun belir-
mesine neden olur. Bu duyguy, insanin cevresi ya da kendi ahlaki
inanglan tarafindan onaylanmayacak davramglarda bulundugu
zaman yagadif1 ve evrensel bir nitelik tagiyan sugluluktan farklt-
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dir. Rank’in tanimladig sugluluk, (1) insanin istemini gergekles-
tirdigi ve (2) isteminden vazgecerek gevresine boyun egdigi her
durumda ortaya ¢ikan, hatta boyun egmenin ahlaki yénden zo-
runlu oldugu durumlarda da yasanan bir duygudur.

Sugluluk duygusunun ortadan kaldirilmas: ve iki kutup ara-
sinda uzlagtiria bir biitlinlesmeye ulagilmasi, insanin {ilkiisi ve
psikoterapinin amacidir. Bu amaca sevgi duygusuyla ulagilir.
Sevgi iliskisi bir insanin diger bir insanin istemini, diger insanin
da onun istemini kabul etmesiyle olusan bir duygudur. Ana-
baba, bir yandan ¢ocuga destek olurken, diger yandan onun kar-
git-istemini, bagimsiz bir insan olabilmesi igin gerekli ve sevgiyle
kargilanabilecek bir 6zellii olarak kabul edebilirse, gocukta sug-
luluk duygular: da olusmaz.

Cinsel iliski durumunda olan kadin ve erkek, birbirlerinin is-
temlerini kendi isternleriymiscesine kabul edebildikleri oranda
bu iliskiden doyum saglarlar. Bir insanin istemi, bir diger kisi ya
da kisiler tarafindan da sevilirse sugluluk duygusu da ortadan
kalkar. Olgun bir insan kendisini bir diger insamn kisiliginde se-
ver ve onun tarafindan da ayni bigimde sevilir.

KISILIK TIPLERI
Ortak ozellikleri yoniinden Rank, insanlari tig¢ bliime ayirmig-
tr: Ortalama insan, nevrotik ve artist. Yaraticl bir bitlinlesmeye

ulasan insanlar artist olarak adlandirmug, buna ulagamayan kisi-
leri de, ortalama insan ve nevrotik olarak iki baghkta incelemistir.

Ortalama Insan:

Her gocuk, dogum sonrast yagamin olagan zorlanmalarindan
gegerek kendisine gore bir karsit-istem gelistirir. Baz1 ¢ocuklar
Ise, bir siire sonra, kendi istemlerini ana-babalarimin istemleriyle
G.Zdesle§tirmenin, kendilerini, aynlik suglulugundan ve kendileri-
e 8zgii bir istem gelistirmenin yaratacag! sikintilardan kurtara-
bilecegini fark eder. Ebeveyninin istemini benimseyen ¢ocuk, ye-
tiskin yasama ulagtiginda, bu kez de toplum beklentilerinin ege-
Menligi altina girer. Boyle bir insanin bireylesme ¢abasi olmadig
gibi, ¢evreye uyum yapmada da ¢atismas: olmaz. Rank bu tarum-
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lamasiyla, bilingli olarak kendi gikarlari igin toplumla uzlagan ki-
sileri kast etmemektedir. Ortalama insan, bir bagka segenegi hig
diiglinmemis oldugu i¢in topluma uyum gosteren kisidir.

Ortalam insan, toplum igin oldukga yararlh bir kisidir ve ¢ev-
reden saygi goriir. Toplum degerleri gegerli oldugu siirece o da
gegerlidir. Ne var ki, cogu kez kendisini degersiz hisseder. Ote
yandan, 6zdeslestigi toplumda bir degisim olursa gevresindeki
olaylarin kurbani olabilir, toplum bir karigiklik déneminden gegi-
yorsa saskinliga diigebilir. Rank, ortalama insandan hoglanmadi-
gim aqik segik belli etmis ve yazilarinda ona pek yer vermemistir.
Sosyal hizmet uygulamalarinda topluma uyum yapmanin saglik-
hilik 6l¢titii olarak kullanildigi dénemde Rank, bu egilime siddet-
le kars1 ¢ikmus, psikoterapide de amacin topluma uyum yapabil-
mek olmayip, kiginin i¢ diinyasinda degigiklik yaratmak oldugu
gorusgiinii savunmugtur.

Rank tilkiilestirdigi insan igin artist terimini kullanmugtir.
Rank’in tanimladig artist, herhangi bir is¢i ya da iddiasiz bir ev
kadin olabilir. Ona gére toplumun “bagarih artist” olarak nite-
lendirdigi kisiler, genellikle ortalama ya da nevrotik kategorile-
rindeki insanlardir. Nevrotik ve artist kigilerin ortak bir yani var-
dir. Her iki grup da toplum beklentilerinden ayrilmanin yarattig
sikintiya katlanmay: géze almuglardir. Artistin se¢mis oldugu yol
pek de kolay degildir ve gerekli dengeyi siirdiirebilmek igin za-
man zaman nevrotik davraniglara bagvurulmasinu da gerektirebi-
lir. Ancak artist, bir yandan kendi istemini gergeklegtirirken, di-
ger insanlarla yaratia iligkiler kurarak beraberlik ihtiyacini da
karsilar, yagam ve 6ltim korkularinin olusturdugu kutuplagmaya
¢Ozim getirir.

Kahramanca yapilmig da olsa ayrihk eylemi insarun tilkiisiine
ulagabilmesi iin yeterli degildir. Insanin kisisel istemi, ancak di-
ger insanlar tarafindan da kabul edildiginde gergekten yapici bir
nitelik kazanir. Dolayisiyla insan, ancak isteminin dogruluguna
inamip kendisini suglu hissetmediginde ve diger insanlarin da bu-
nu benimsedigini hissettiginde, aynlik ve birlesme sorunlarina
¢oziim getirmis demektir. Iste Rank’in tanimladig artist, buna
ulasabilmis ve karsit egilimleri arasinda bir uzlagma yaratabilmig
kisidir.
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Rank’in engellenmis bir artist olarak tanimladi§ nevrotik, ya-
gsamun karsit egilimlerini birlegtirebilmek igin ¢aba gostermis, an-
cak bunu basaramamus kisidir. Ayrnilma gabasinda o denli ileri
gitmigtir ki, ait oldugu kiiltiirle 6zdeglesme imkaniru yitirmigtir.
Nevrotigin kargit istemi oldukga gligliidiir ve bundan &tiirt, tera-
pi siiresince degismeye karg1 direng gosterir.

Normal kosullarda gocuk, gelisim siirecinin her agsamasinda
kargilagtig: zorlanmalan ¢oziimleyerek, gerceklige uygun bir bi-
¢imde yargilamay: 6grenir. Buna kargilik nevrotik, ana-babasiyla
yagadig beraberlik bi¢imini, se¢im ve ayrim yapmaksizin, kargi-
lastig1 her insanda yeniden yasar. Artist, ¢evresindeki insanlarda
ve olaylarda yagaminun ilk giinlerini yeniden yagamaz. Yasantila-
n siiresince 6grendikleri, yorumlarini gergeklige uygun bir bigim-
de yapabilmesini saglar. Buna karsilik nevrotik, yorumlarini ken-
di ihtiyaglarina gore genellestirir. Ayrihk ¢abalan sugluluk duy-
gulan yasamasina neden olur ve diger insanlara kars: diismanca
egilimler (karsit-istem) gelistirir.

Nevrotik, uyum yapma ¢abasinda yenilgiye ugramis ortalama
insandan ¢ok farkhdir. Daha kolay bir ¢oziimii géremedigi igin,
bunun 6tesinde gare arayan kisidir. Bu nedenle Rank, nevrotigin
direncini ve diigmanca duygularini, yikiar olmaktan ¢ok, yapic
nitelikte bulur. Dolayisiyla tedavi, nevrotik kisinin yaratic1 ¢aba-
larina yonelik olmal ve terapist kendi zihninde, hastarun ulagma-
st gereken bir amag saptamaktan kaginmahdir. Tam kargiti, tera-
pist, hastasinin istemini kabul ederse hasta da kendi istemini sug-
lanmadan kabullenir.

Rank, tiim nevrotik belirtilerin temelinde korku ve sugluluk
duygularinin bulundugunu sdyler. Bu duygular denetlenmeye-
cek kadar gliglenir ve kroniklesirse, insana yon veren diigiince
Oriintiileri yeterince gelisemez. Buna bagh olarak duygusal tepki-
lerin denetimi de giiclesince, nevrotik belirtiler ortaya gikar.

Nevrotik, i¢inde bulundugu durumlarn kendi i¢ diinyasimna go-
te algilar ve gevresindeki olaylarin kendisiyle ilgili olup olmadi-
ginin aynminmi yapmakta giigliik geker. Tepkilerini genellestirme
egilimindedir ve bu tepkiler “hep ya da hi¢” bigiminde ortaya ¢-
kar. Yagadig durumlarda, kendisini ya tiimden reddedilmis ya
da kogulsuz kabul edilmis olarak yorumlama egilimindedir. Nev-

PS5
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rotik, ya davramglarin siirekli olarak ketler ve yasam alanini da-
raltir ya da kendi tepkilerini denetleyecegi yerde, kendisini kor-
kutan durumlar1 denetimi altina alabilmek igin saldirgan girisim-
lerde bulunur. Cogu kez, hicbir sey yapamadigindan ve olaylarla
basa ¢itkamadigindan soz eder. Gergekte bu, yapamamaktan gok
yapmak istememek, bir baska deyisle, etkinlikten korkmaktir.
Nevrotik, davraniglarindan kendini sorumlu tutmaz, gevresinde-
ki olaylarin kendi disinda olugtuguna ve onlara yon verebilmenin
kendi elinde olmadigina inanur. Duygularina sugluluk ve kizgin-
lik egemendir, sevgiyi fark etmekte giiglitk ¢eker ve kendini sii-
rekli hakh bulur. Olaylari yanhs yorumladigindan, davraniglan-
nin yonetiminde stirekli aksakliklar olur. Nevrotik kisinin davra-
ruglari ya diirttisel niteliktedir ya da davrarng alam ¢ok daralmis-
tir.

Nevrotik, siirekli kendini dinler, kendisini asin elestirir; kii-
¢iik, zayif ve degersiz bulur. Kendisinde ve gevresinde degersizli-
gini kanitlayacak ipucu bulabilmek igin olmadik yorumlara gider
ve siirekli bunun acisini yasar. Degersizligini gormemek igin dav-
raruslarini kisitlar, ancak bu kez de kendini ortaya koyamamus ol-
masindan otiirti degersizlik duygulanna kapihir. Davraruslanin-
dan ve onlarin yaratacagi sonuglardan siirekli kayg: duyar. Bu
nedenle, diger insanlarin kendisi hakkinda diisiindiikleri onun
i¢in biiyiik 6nem tasir.

Uyum iginde yasamas1 miimkiin olmayan nevrotik kisi, sorun-
larinu iki bigimde yo6netir: (1) Ayrniligin acisindan kurtulabilmek
umuduyla egosunu, 6nemli ya da 6nemsiz, her tiir yasantmin igi-
ne atar. Bunu yaparken de ya asir1 boyun egici bir tutumla bagka-
larinin egemenligi altina girer ya da tepkici ve bagkaldiric1 davra-
ruglar gosterir. Boylece, gevrenin yapisi iginde egosunu yitirerek
oliime ¢agrida bulunmug olur. Varligina egemen olan korku, ay-
rilik ve bagkalasma korkusu, bir baska deyigle, yasam korkusu-
dur. (2) Nevrotik kisinin segebilecegi bir diger yol da, egosunu
yasamdan uzak tutmaya caligmaktir. Béylece, bir kisi, duygusal
diinyasini gevreden yahtir ve uzaklastirir. Burada egemen olan
duygu, cevreyle birlesmenin ve diger insanlarla iligkiye gegme-
nin bireyselligi yok edecegi kaygis1 ya da bir bagka deyisle, 6lim
korkusudur.
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TEDAVI

Rank’in tedavi yaklagiminda temel ilke, hastarun aynhgim ve
bagimsizhigin (yagam korkusu) suglanmadan kabul edebilmesine
yardimcl olmaktir, Bu tiir tedavide direng, analizi yapilarak orta-
dan kaldirilmas: gereken bir engel olarak goriilmez. Tam kargiti,
hastanin isteminin bir anlatimi olarak yorumlandigindan, olumlu
bir belirti olarak kargilanir. Hatta diismanca duygular da (kargit
-istem), nevrotik kiginin bagimsiz bir varlik olma ¢abasinin belir-
tileri olarak nitelendirilir. Anlasilmasi ve kabul edilmesi gereken
bir olgu olarak deger tasir. Rank’in tedavi yaklagim, terapist-has-
ta iligkisi, yani transferans tizerine kurulur. Tedavide basari, di-
ger psikanalitik ekollerde oldugu gibi, duygusal bogalim ve i¢gd-
ri kazanma yontemleriyle degil, hastanin kendisini gergek, ba-
fimsiz ve sugluluklarindan kurtulmus bir varlik olarak kabul
edebilmesine imkan taniyan yasantilardan ge¢mesiyle saglanur.

Terapi, iki etmenden &tiirti oldukga giig bir siiregtir. (1) Tera-
pist tarafindan gereginden fazla sevgi ve kabul gérmek, hastada-
ki 6liim korkusunun artmasina yol agar. Nevrotik kisi, bir yan-
dan yakin beraberlikler kurmak isterken, diger yandan bunun
gerceklesmesinden de korkar. (2) Nevrotik kisinin tepkileri “hep
ya da hi¢” bicimindedir ve gergeklik degerlendirmesinden olduk-
¢a yoksundur. Terapi, gergeklie yonelik olmali ve hastanin ayn
bir varhk olarak segimlerini yapabilmesine imkan saglamalidir.

Rank’m tedavi yaklagiminda, transferans iligkisi kurulduktan
sonra, hasta ve terapist, tedavinin siireci ve sonuglanmas! konu-
sunda yaklagik bir tarih saptarlar. Bu siire hastanin sorunlarinmn
tiiriine gére degigir ve tedavi ilerledikge hastayla birlikte yeniden
gozden gegirilir. Tedavi sonra ererken hastaya, yasamim kendi
bagina siirdiirmede giigliik gekerse istedigi zaman geri gelebilece-
gi sdylenir. Boylece yasamin siirdiirme zorunlulugu, hastaya so-
mut bir beklenti olarak verilmis olur. Tedavinin bu yénde zorlan-
masi, hasta-terapist iliskisinde ve tiim nevrotiklerde karakteristik
olan “agin bagimhlik-bagimhliktan korkma” geligkisinin ¢oziimii-
ne yardimci olur.

Rank, terapinin amaglarinin kimin tarafindan belirlenecegi ko-
husunu agiklamamighir. Ancak, terapide olusan durumlarin ve
hastanun tepkilerinin terapist tarafindan en uygun bir bigimde
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kullanilmasimin tedavinin basansinda baglica etmen oldugunu
sdylemekle, bu roliin daha ¢ok terapiste brrakildigini ima etmig-
tir. Rank’a gore terapinin amaci, kisinin kendine 6zgii egosuyla
birlikte benligini kabul edebilmesi ve duygusal 6zerkligini yasa-
yabilmesidir. Tedavi siirecinde, kisinin kendine yonelik elestiri
ve reddedici diigiinceleri, kendini kabul eden ve onaylayan dii-
siincelere doniismelidir. Hasta kendisini, yasamma yon verebi-
len, saglam kararlar alabilen ve bunlan uygulayabilen, davranig-
larinin sorumlulugunu tistlenebilen biri olarak kabul etmelidir.

Tedavinin en 6nemli amaglarindan biri, duygusal tepkilerin
onarilmasidir. Korku ve sugluluk duygularimin yogunluk ve sik-
hk orami azaltilmali, buna kargihk sevgi gibi olumlu tepkilere
6nem taninmalidir. Hasta, diger insanlara bencil olmayan beklen-
tilerle ve sevecenlikle yaklagtiginda onlardan da benzer tepkiler
alabilecegini dgrenmelidir. Kiigiik dozlarda her tiir duyguyu ya-
samann, insanun duygusal diinyasini zenginlestirecegini ve onu
mutlu edecegini 6grenmelidir.

Tedavinin bir diger 6nemli amaa da, hastanin, yasadigi du-
rumlar i¢inde, kendini ve davramiglarini korku ve sugluluk hisset-
meden kabul edebilmesidir. Hasta kendisini kabul edebildigi
oranda, gergek benligiyle tilkiilestirdigi benlik 6zdeglesir. Dolayi-
styla, eger duygularim yénetmede giicliik gekiyorsa, onlan bas-
tirmaktan, yadsimaktan ya da yanlig yorumlamaktan vazgegmeyi
o6grenmelidir.

Tasarilarimi olustururken, kararlarini verirken ve eyleme geg-
mek igin hangi yollan segecegini saptarken, diistincelerini, ¢evre-
sindeki durumlara ve diger insanlarin yargilarina gore degil, ken-
di sagduyusuna gore gelistirmelidir.

Korku ve sugluluk duygulan azaldikga kisi, insanlar arasinda-
ki farkhliklar ve kendisinin onlardan farkli olan yénlerini daha
iyi gorebilecek ve kabul edebilecektir. Cevresindeki olaylarin ay-
rimini iyi yapabildiginde, tepkilerini de durumlara gére ayarla-
yabilecek ve davraniglarindan &tiirii utang duygusuna kapilma-
yacaktir. Rank, insanin mutlu olabilmesi i¢in inanglar1 olmasi ge-
regine inanmustir. Ona gore, bu inanglarin en degerlisi insamn
kendisine olan inanaidir ve geligtirmis oldugu psikoterapi yonte-
mi hastaya bunu kazandirmaya ¢ahsir.
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Rank, yazilarinda, psikoterapide 6grenmenin 6nemli bir yeri
oldugunu ima etmigse de hangi 6§renme ilkelerinin kullanildig-
ni agiklamamugtir. Ancak, duygularin 6grenmede biiyiik 6nem ta-
sidigindan, sugluluk ve korku duygularinin kaginma tepkilerine
yol acabildiginden s6z etmistir. Rank, hastarun degisebilmesi igin
duygulaninin tedavi ortamu iginde yasanmasini zorunlu goriir.
Terapi ortaminin, yasamun tartisildig1 bir yer olmayip, dogrudan
yagsandig1 bir yer oldugu goriisiinii savunur. Bu yagsantinun iginde
terapistin tutumu, gerekli degisikliklere ulagilmasinda en 6nemli
aragtir. Diirtiiler ve bagimlilik-bagimsizlik ¢catismasi gibi davrani-
s1 glidiileyen i¢ etmenler dogustan vardir ve 6grenmeyle degisti-
rilemez. Ancak, bu diirtiilerin bogalimin saglayan davrarug bi-
cimleri degistirilebilir ve diizeltilebilir.

Hasta tedaviye gelirken, kendisinden bekledigi degisiklik igin
¢aba gostermesi gerektigini fark etmeyebilir ve baglangicta so-
rumlulugu terapiste yiikleyebilir. Rank, tedavinin baslangicinda
birgok hastada bdyle bir tutum gozlemlenebildigi ve bunun
onemli olmadig gortisiindedir. Ona gore tedavinin 6n kosulu,
hastain bazi davraniglanimi degistirmek igin gercekten istek
duymasi ve bu tiir bir tedavi yontemine giiven duyabilmesidir.
Terapi bagladiktan bir siire sonra hasta, tedavi siirecine katkida
bulunmamay: siirdiiriirse davraniglarinda da degisiklik olusa-
maz.

Davraniglarda degisiklik olabilmesi i¢in en 6nemli kogul, has-
tanin duygusal tepkilerini tedavi ortami iginde yasamasidir. Bu
saglandiginda, hasta dogal olarak, tedavi 6ncesinden ahigagelmis
oldugu davranis driintiileriyle tepki gosterir. Korkulari, sugluluk
duygulan, sevgiye duydugu aglik ve gergekleri saptirma egilim-
leri terapistle iligkisinde de yagsarur. Bu nedenle hasta, bulusma
sliresince terapistin gosterdigi tepkiler iizerinde agikga konugma-
ya yoneltilir. Ancak bunu yaparken hastanin, terapisti ayricahig
olan bir insan olarak degil, toplumun bir temsilcisi olarak goére-
bilmesi gerekir. Hasta, gurur duydugu, utandig1 ya da kendisini
lrkiiten davramglan tizerinde agikga konusmaya tegvik edildi-
ginde, duygusal tepkiler kendiliginden ortaya gikar ve bunlan
degistirebilme imkaru saglanmus olur. Rank bunu tedavinin “gii-
Nah gikarma” niteligi olarak tamimlamugtir. Giinkii gercekte, hasta
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kendisine itirafta bulunmaktadir. Hasta, duygusal tepkileri ve
bunlara iligkin diigiinceleri iizerinde agikga konustukga, giderek
onlar1 denetleyebilme ve yoénlendirebilme giiciinii de bulmaya
baglar. Bir bagka deyisle, kendisine rehber olmanin sorumlulugu-
nu tstlenir.

Hastanin bilincinde oldugu tiim duygulariu dile getirmesi
¢ok onemlidir. Rank, sorumlulugunu ustlenmemek igin dziirler
yaratamadig zaman, hastarun kendisi hakkinda ne kadar ¢ok ge-
yi bildigini gézlemlemenin sagirtici oldugundan séz eder. Ona
gore hastanin, bilincinde oldugu, gérmezlikten geldigi diinyasi,
bilingdigina itilen yénlerinden ¢ok daha zengindir.

Ik dénemlerde biraz zor olmakla birlikte, hasta, terapi siire-
cinde degisebilme ve kendine y6n verebilme sorumlulugunu en
kisa zamanda iistlenmelidir. Bu da, hastanin dikkatini kendi tep-
kilerine odaklagtirarak davraniglarini anlayabilmesi ve denetleye-
bilmesi anlamina gelir. “Yapamam”, “elimde degil” ve “diger in-
sanlar bana firsat tanimiyorlar” bigcimindeki diigiince, yerini, “ya-
pabilirim” ve “yapacagim”a birakmahdir. Rank, hastadan gok
sey bekleyen bu terapi yaklagiminin bazi hastalar igin zor oldu-
gunu kabul eder.

Insan davraniglarinin gegitliliginden 6tiirii tedavide genel bir
uygulama tekniginden soz edilemeyecegini savunan Rank, bazi
psikoterapi ekollerinin, kendi kuramlarinin ideolojik uygulama-
lar1 olan teknik kurallarina da karsi ¢ikar. Terapist ne yapmasi
gerekecegi konusunda genel bir bilgiye sahip olmakla birlikte, te-
rapinin yoniinii 6nceden tasarlamaz, ne yapacagina tedavi ilerle-
dikge karar verir. Bir bagka deyisle, terapist her hastas: igin ayn
bir teknik geligtirme durumundadir.

Rank’a gore terapi, uygulanarak 6grenilir. Belirli bir teknik
s6z konusu olmadigindan, geng psikoterapistlerin yetigtirilmesin-
de geleneksel egitim yontemlerinin kullanilabilmesi de miimkiin
degildir. Dolayisiyla terapist, kigisel klinik yasantilarindan edin-
digi bilgi ve deneyimden yararlanmak zorundadir. Rank, diger
psikanaliz yontemlerinin hastay: terapistten yardim istemeye
zorladigina, kendi terapi yaklagimirun ise hastanin kendi kendisi-
ne yardimct olmasini sagladigina inanur. Belirli bir tedavi teknigi-
nin olamayacag goriistinii savunmug olmasina karsin, Rank, baz!
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yazilarinda, tedavinin nasil uygulanacag: konusunda 6nerilerde
bulunmustur.

Rank tedavide, iginde yaganilan zamanda gozlemlenen davra-
niglarin 6nemli oldugu gériistinii savunur. Ona gore, bu davra-
nuslarin hangi kogullar altinda olustugunu incelemenin tedaviye
bir katkisi olamaz. Gegmisin tarhigsilmasi, yalmzca, yasanilan za-
mana ait bozuk davranuglarin ortaya ¢itkmasina ortam saglamast
yoniinden 6nemlidir. Kiginin ge¢misini inceleyerek icinde yagsani-
lan zamani anlamaya ¢alismak, davraniglarda herhangi bir degis-
me yaratmaz. Clinkii hasta, siirekli olarak ge¢misini one siirerek,
icinde yasanilan zamanda gosterdigi davraruglarin sorumlulugu-
nu iistlenmekten kagimr. “Gercegi” ge¢miste ararken kullanilabi-
lecek tek veri, insamin kendi bellegidir. Ustelik ge¢misi istedigi gi-
bi yorumlamig olmak, insan1 gergegi 6§renmekten daha mutlu ki-
lar.

Rank’a gore, psikoterapideki onarim mekanizmasi igin kulla-
nulabilen tek arag, hastanin karsisinda bulunan bir diger insan,
yani terapisttir. Bu nedenle terapist, tedavideki degisikliklerin
olusabilmesi i¢in gerekli ortamu temsil eder. Insam: gii¢ durumda
birakan, korku, sugluluk gibi duygular ve kendisini asagilatan
diisiinceler, gevresindeki insanlarla yasadig: olaylarin sonucu-
dur. Davranislarda degisiklik olabilmesi i¢in bu duygularin teda-
vi saatinde ve terapistle iligki siireci icinde yasanmasi gerekir.
Rank, herkesin iyi bir terapist olamayacagindan ve bunun igin be-
lirli bir kisilik yapisina sahip olmarun gereginden séz etmigse de
boyle bir terapistin niteliklerini agiklamamusgtir.

Rank’a gore terapistin amaglar ti¢ boliimde siralanabilir:

(1) Terapist, hastasinda duygusal tepkiler olusturabilmelidir.
(2) Terapist, hastanin kendi duygusal tepkilerini tedavi ortamin-
da gozlemleyebilmesini saglamalidir. Digaridaki olaylarda gos-
terdigi duygusal tepkileri diizeltebilmesi i¢in, hastanin 6nce onla-
1t fark edebilmis olmas: gerekir. (3) Terapist, hastanin atilimci ve
bagimsiz tepkiler gosterebilmesini ve ayrica bu tepkilere olum-
suz duygulann eslik etmemesini saglamakla yiikiimlidiir. Ne
var ki Rank, terapistin hangi tutumlariyla bu amaglara ulasabile-
cegi konusunda bir agiklama yapmamugtir. Yazilarinda bu konu-
Ya iligkin tek bir ilkeye rastlanir: Terapist, hastasindaki olumsuz
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tepkileri ortadan kaldirmak amaciyla, onun bu tiir davraniglarin
elestirmez, kiiglimsemez ve cezalandirmaz. Rank’a gére tedavide
onemli olan, saglikh tepkileri 6zendirmek ve olugumlarini pekis-
tirmektir.

Rank, tedavide “dogrudan yasanti”ya, bir bagka deyisle, duy-
gularin ortaya qikistyla birlikte, bu duygulann varh@indan da ha-
berdar olabilmeye énem tanir. Bir bakima, bu yaklagimi, Freudcu
ekoliin diiglince ve konugmalara verdigi asir1 6neme bir kargit
tepki sayilabilir. Terapistle hasta arasindaki iligki iginde duygusal
yagantilarin olusmasi kaginiimaz bir durumdur. Ustelik bu duy-
gular, hasta onlari saklamak ya da varhgim yadsimak istese bile,
daima onun i¢ diinyasinin gergeklerini yansitirlar. Hasta, tedavi
odasinda olugan duygusal tepkilerinin terapistle iligkili oldugunu
stirekli gormezlikten gelme egilimindedir. Terapistin en 6nemli
gorevlerinden biri, bu iligkiyi hastaya gostererek onu duygularin-
dan haberdar edebilmektir. Bunu yaparken terapist, deger yargi-
larindan kaginmali ve higbir zaman otorite roliinii iistlenmemeli-
dir. Bunun igin terapist, hastasinin tedavi saatinde tartigtlacak ko-
nulan istedigi gibi segebilmesine imkan tanimali ve hatta bu ko-
nuda onu tegvik etmelidir. Terapist, hastasinin kendisine karst
asir1 duygusal tepkiler gelistirmesine firsat vermemelidir. Rank,
klasik psikanalizdeki transferans sorununun, terapistin otoriter
ve sevgi verici tutumunun bir sonucu oldugu gériisiindedir.

Rank, tedavide sorumlulugun ve degerlendirmenin daha ¢ok
hasta tarafindan iistlenilmesi gerektigini her firsatta dile getirmis-
tir. Terapide gegerli olan, terapistin agiklamalar ya da yorumla-
malarindan ¢ok, hastarun kendisinin fark edebildigi duygulardir.

Tedavinin amaci, “hastay1 bilinglendirmek” degil, “hastanin
bilinglenmesi”dir. Dolayisiyla terapist, hastayr duygular tizerin-
de konugmaya siirekli tesvik etmelidir. Terapistin acele bir yo-
rumda bulunmasl, hastanin iginden geldigince yaptig1 konugma-
ya son vermesine neden olur. Tedavinin ilk dénemlerinde tera-
pistin sozleri, tepkilerin yoneldigi durumlara ya da ana-baba, es,
terapist vb. kisilere iligkin eylemleri kisitlar, duygusal yagantilart
tesvik eder. Bu, “hissedebilmeyi §grenmek” olarak da tanimlana-
bilir. Insarun duygularina y6n verebilmesi igin énce onlar1 tantya-
bilmesi gerekir.
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Rank’a gore hasta, tedaviye bagimhhik ve bagimsizlik egilim-
lerinden birini yadsimakta oldugu igin gelir. Dolayisiyla terapis-
tin gorevi, tedavi siirecinde hastanin yadsidig yoninii ortaya ¢i1-
karmaktir. Boylece hasta, kisiliginin “lanetlemis” oldugu yanla-
riyla yiizlegerek, onlar1 yeniden degerlendirme olanag bulur.
Rank, bir durumdan korkuldugu ve sakinildig: oranda o duru-
mun ¢ekiciliginin arttigin sdyler.

Rank, klasik psikanalizdeki rezistans kavramini, hastanin tera-
pistle igbirligi icinde olmamasi ya da yapmas: gerekeni yapma-
mas1 durumuna karg: terapistin gelistirdigi tepkinin anlatimi ola-
rak yorumlar. Ona gore rezistans, hastanin bagimsizhiga dogru
yonelme isteginin belirtileridir. Bundan &tiirii, 6zellikle terapiste
kargi gikiglar, hastanin terapiye engel olma gabasi olarak yorum-
lanmaz ve olumlu karsilanir. Rank, hastalarin, durumlarin dii-
zeltme konusunda fazla sorumluluk istlenmekten hoglanmadik-
larin gozlemlemistir. Ancak, tedavi igin gerekli clan siirenin has-
ta ve terapist tarafindan dnceden saptanmig olmasi, hastanin sii-
rekli olarak terapistine yaslanamayacaginin ve giiniin birinde ya-
saminin sorumlulugunu tek basina tistlenmesi gerekeceginin bi-
lincinde olmasini saglar. Bu ise, tedavinin sonu yaklagtikca hasta-
nin kendine yeterli olma ¢abalarinin artmasina neden olur ve bu
cabalar terapist tarafindan da desteklenir.

Tedavide ilk adim, korku duygusunu denetim altinda tutula-
bilecek bir diizeye indirgemektir. Korku, hastay tedaviye giidii-
leyen bir 6ge oldugundan, bu duygunun tiimden yok edilmesi
hastanin nevrozundan kurtulma gabasinin da yitirilmesine neden
olabilir. Korku, denetim altina alindiktan sonra, tedavi saatlerin-
de hastanin korku disinda her tiir duygusunun agiklanmasina
imkan tanirur. Eger bu duygulara korku da eglik ediyorsa bunun
ortadan kaldirilmasina galisithir. Korku diger duygulann yasan-
masini engellediginden, yagsanamayan duygularin ortaya gitkma-
sina imkéan saglamak gerekir. Bu duygularin kabul edilmesine ve
dolayisiyla, kiginin kendisini kabul edebilmesine neden olur.
Boylece hasta, duygularini yadsimak yerine onlar1 denetimi altin-
da tutmay: 6grenmis olur.

Korku ve ¢atigmalar azaldikga ya da bilingli denetim altina
alindikga terapist, hastay1 kendi degerlendirmelerinde ve eylem-
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lerinde daha giivenli olmaya dogru yoneltir. Béylece hasta, tepki-
lerini olugtururken daha az kararsizhiga diiger ve davraniglarinin
doguracagi sonuglarin sorumlulugunu korkusuzca iistlenmeyi
6grenir. Tedavinin sonlandiriimasi, hastanmin kendi ydntinii gizme
konusundaki kararhligiyla birlikte gelir. Hasta, terapisti de ara-
dan gikararak, kendi davraniglarina yon vermenin sorumlulugu-
nu tistlenebilecegi yeni bir yasama baglar.



Boliim: 5

KAREN HORNEY VE BUTUNCU YAKLASIM

Cagdag psikiyatristlerin ¢ogu Karen Horney’'i 6nemli bir ku-
ramci olarak kabul ederler. Nevroz ve tedavisine iligkin goriigleri,
6zellikle 1940-1960 yillar arasinda psikoterapi alanini 6nemli 61-
giide etkilemigtir. Horney’in yapitlan meslekten olmayanlar tara-
findan da ¢ok tutulmus, New York’taki kokteyl partilerde, goriis-
lerini ve son ¢ikan kitabini tartigamayanlara cahil géziiyle bakil-
masi gaka konusu olmugtur (Ford ve Urban, 1967). Ote yandan,
o6zellikle Amerika Birlegik Devletleri'nde, ¢cok sayida psikiyatrist,
psikolog ve sosyal hizmet uzman, galigmalarinda Horney'in gé-
riiglerinden ve tedavi tekniklerinden yararlanmuiglardir. Kiiltiirel
ve toplumsal etmenlere 6nem vermis olmasi, Freud'un biyolojik
yonelimine kargt ¢ikanlar tarafindan kolayca benimsenmis, nev-
rotik davramg 6riintiilerinin karmagikligina agtklik getiren kav-
ramlar ve tedavi teknigi konusundaki onerileri, cogu kez Hor-
ney’e ait olduklar1 da unutularak, giinlik konugma diline 6ziim-
-senmistir.

Horney’in gorislerinin bu kadar etkili olmasinin baglica ne-
denlerinden biri, yapitlarinda kullandig anlatim bigimidir. Hor-
ney, insan davraniglarinin gesitliligini ve karmasik 6riintiileri ara-
sindaki iligkileri ok iyi yakalayabilmisti. Bu gozlemlerini stirekli
olarak yapitlara déniigtiirmesi, goriiglerinin ¢ok sayida kisi tara-
findan izlenebilmesinde énemli rol oynamustr.

Bu kadar ¢ok yandag bulmasina kargin Horney, kuramindaki
sistematik noksanliklar ve betimsel onerilerindeki tutarsizhiklar
Nedeniyle agir elestirilere de ugramistir. Ford ve Urban (1967),
Horney'in yapitlarini, elestirmenlerin olumsuz goriislerine karsin
halk tarafindan gok tutulan tiyatro oyunlarina benzetirler. Bazi
bif;imsel noksanliklar da olsa, Karen Horney’in goriislerinin, in-
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san davraniglarinin anlagilmasinda ve klinik uygulamalardaki
degeri ve psikoterapi alani igindeki yeri tartigma gétiirmez nite-
liktedir.

Karen Horney, 1885'te Hamburg'da dogdu. Annesi Hollanda
kokenli bir Alman vatandagi, babas:1 Norvegli bir gemi kaptarnuy-
di. Horney’in anne ve babasinun farkl uluslardan gelmesi ve ba-
basinin kaptanligi nedeniyle ¢ocukluk yillarinda sik seyahat et-
mig olmasy, gelistirdigi kuramda kiiltiirel etmenlere 6nem tani-
masinda etken olmugtur.

Karen Horney, ortadgrenimini Hamburg'da tamamladiktan
sonra, Berlin Universitesi Tip Fakiiltesi'ni girdi ve 1911'de oradan
mezun oldu. Dért yil siiren psikiyatri uzmanhig: egitimi siiresince
giniin onde gelen psikanalistlerinden Karl Abraham ve Hans
Sachs tarafindan analiz olan Horney, daha sonra Berlin Psjkana-
liz Enstitiisii’'ne 6gretim liyesi olarak atandi ve orada yillarca ¢ok
sayida psikanalist adaymin egitim ve gozetimine katkida bulun-
du.

Horney klinik ¢aligmalarini, on bes yil agkin bir siire, Orto-
doks Freudcu yaklagima bagh olarak siirdiirdii. Ancak, aldig: so-
nuglardan hognutsuzlugu giderek artti ve bazi sorunlann klasik
psikanalizle ¢oziimlenemedigini gozlemlemeye bagladi. Onceleri
bu durumu kendi deneyimlerinin yetersizligiyle agiklamaya ca-
listiysa da, sonunda, psikanaliz kuraminin yeniden gozden gegi-
rilmesi ve degerlendirmesi geregine inanmaya baglad:. Bu konu-
daki kugkularinin Psikanaliz Enstitiisii'ndeki iki degerli meslek-
tas1 Harold Schultz-Hencke ve Wilhelm Reich tarafindan da pay-
lagilmig olmasi, Horney’in yeni gortigler gelistirme cabasini des-
tekleyen ve pekistiren 6nemli etmenlerden biri olmustur.

Horney’in kuramsal yaklagimina ve klinik yeteneklerine kargt
biiyiik sayg1 ve begeni gelistiren Franz Alexander, 1932'de onu,
Chicago Psikanaliz Enstitiisii’'nde kendisiyle birlikte galigmak
lizere Amerika'ya ¢agirdl. Bu ¢aginy: kabul eden Horney orada
iki y1l cahistiktan sonra New York Psikanaliz Enstitiisii'ne ogre-
tim tliyesi olarak atandi ve orada galigti siire i¢inde en énemli
yapitlarin verdi.

Horney’in ilk &nemli yapiti 1937°de yayimlanan Cagumizimn
Nevrotik Insan: (The Neurotic Personality of Our Time) olmustur.
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Bu kitabinda, nevrotik davraniglarin olusumunda kiiltiirel etmen-
lerin ve bozuk insan iligkilerinin roliinii vurgulayan Horney, ge-
nelde Freudcu dogrultudan fazla ayrilmamugtir. Ancak, 1939'da
yayimlanan Psikanalizde Yeni Yollar (New Ways in Psychoanaly-
sis) adli ikinci kitabinda, kendi goriislerini kesin bir bigimde orta-
ya koyarak, nevrotik davraniglarin olugum ve igleyisini, “i¢giidii-
sel ve gensel psikoloji” olarak niteledigi Freudcu yaklagimdan
¢ok farkl bir bigimde agiklamustir. Libido kuramini reddeden ve
Oedipus kompleksi, ozseverlik, anksiyete, transferans ve rezis-
tans kavramlarina Freud’dan ¢ok farkhi bir yorum getiren Hor-
ney, ayrica, nevrotik sorunlarin tedavisinde ulagilmas: gereken
amaglar da oldukga degisik bir bicimde tarumlamugtir.

Daha sonralar, 6zellikle Igsel Catismalarimiz (Our Inner Con-
flicts) ve Insan Gelisimi ve Nevroz (Neurosis and Human Growth)
adh yapitlarinda Freudcu goriisten iyice ayrilan Horney, kendine
ozgli kuramiyla psikoterapi alanindaki segkin yerini almigtir.

Olaganiistii yetenekli bir hekim olarak bilinen Horney, bir
yandan klinik ¢aligmalarin siirdiiriirken, psikoterapistlerin egiti-
mi konusuna da egilmigtir. Psikanalizi Gelistirme Dernegi'nde ve
dekanligini da iistlendigi Amerikan Psikanaliz Enstitiisii’'niin ku-
rulusunda ¢aligmig, ayrica “Journal of Psychoanalysis”in editor-
ligiinii yapmugti. Karen Horney, kisa siiren bir hastaligin ardin-
dan 1952 yi1linda New York'ta 6ldii.

HORNEY KURAMININ ANA GIZGILERI

Insan davramiglaninin iggiidii denilen fizyolojik olaylardan
kaynaklandig1 yéniindeki Freudcu goriise karsi ¢ikmig olan Hor-
ney, bozuk davraniglarin aile igi iligkilerdeki aksakliklar sonucu
ortaya giktigini ve ayrica, sosyokiiltiirel etmenlerin de bu 6gren-
me siirecini 6nemli oranda etkiledigi goriisiinii savunmustur. Bir
insarun digeriyle, toplumun bireyle ve ana-babanin gocukla olan
iligkilerinin 6nemini vurgulayan boyle bir yaklasimda, davrani-
$in biyolojik belirleyicileri geri planda birakilmistir.

Horney’e gore davranuglar, insarun gevresiyle olan iligkileri
iginde geligtirdigi tepkilerin 6rgiitlenmis oriintiilere doniigmesiy-
le olusur. Yasamin ilk giinlerinde oldukga siurh sayida olan bu
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tepkiler, giderek daha genis iligki alanlarina yonelir ve sonunda,
yetigkin yasamin olduk¢a karmagik goriintimlii tepki oriintiileri-
ne doniigtirler. Dolayisiyla, davraruglarin belirleyicileri, insanin
yagsami boyunca gelistirmis oldugu algilar, duygular, diiglinceler,
yargilar, degerler, amaglar ve bunlarin birbiriyle olan kargilikl et-
kilesimleridir.

Horney, davraruslarin yasanmakta olan zaman iginde ince-
lenmesi geregini vurgulamigtir. Bilindigi gibi Freud, yetigkin ya-
sam davraniglarini, ¢ocukluk donemlerinde gelistirilen tepkile-
rin yeniden yasanmasi ve onlarin degisik bi¢imli anlatimlan ola-
rak agiklamig ve bundan 6tiirii davraniglarin, tarihsel evrimleri
icinde ¢6ziimlenmesi geregine inanmugti. Horney ise bir davran-
sin, yasanmakta olan zaman iginde ortaya ¢ikis big¢iminin anlam
ve Onem tasidif1 goriisiini savunur. Ona gore, ¢ocukluk yasan-
tilan ile yetigkin yasam arasinda dogrudan ve yalin bir iligki
kurma imkani sinirhdir. Clinkii arada gegen siirede, kiginin yeni
davranig orintiileri gelistirmesine neden olan bagka olaylar ya-
sanur.

Horney, Freud'un ego alarak adlandirdig kisilik bolimiiniin
varlifim yalmizca nevrotik kisiler i¢in kabul eder. Ona gore ego,
nevrotik kisilerde gozlemlenen “kisilik iglevlerinin boliimlesme-
si” olgusunun béliimlerinden biridir. Ciinkii nevrotik kisi, birbi-
riyle baglantis1 olmayan, ancak bir diizene girmek igin ¢abalayan
kisilik boltimleri toplulugudur.

Horney, ego ideali kavramimin taniminda da Freud’dan ayn-
lir. Freud, ego idealini benligin “dogal bir pargas1” olarak yorum-
lamig ve benligin siirekli bir bigimde kusursuzluga ulagsmaya ¢a-
baladig1 goriigiinii savunmustur. Ona gore ego ideali, ana-baba
imgesinin bir kalintisidir ve kusursuzluga kars: gelistirilen hay-
ranhigin anlatimidir. Buna karsilik Horney, ego idealini, kendisini
kabul etmeyen bir benligin ulasmak istedigi titopik bir amag ola-
rak tarumlar.

Horney, Freudun libido kuraminu da agikga elestirmis ve da-
yanagl olmayan genellemelerin gergek veri sayilamayacagini,
erojen beden bélgelerine iliskin verilerin gecerliginin kusku gotii-
riir oldugunu ve insan iligkilerini ¢arpik bir bigimde yansithig gé-
risiini savunmustur. Horney, Freud’un Oedipus kompleksi ola-
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rak adlandirdig olguyu kendi klinik yasantilarinda da gozlemle-
digini, ama bunun biyolojik kokenli olduguna inanmadigini vur-
gular. Ona gore Oedipus kompleksi, aslinda cinsel kdkenli olma-
yip, asirt koruma, ¢ocugu kusursuz olmaya zorlama ya da onu
ayn bir varlik olarak kabul edememe gibi kusurlu ana-baba tu-
tumlarinin ikincil bir sonucu olarak geligir.

Freud, 6zseverligin iggiidiisel kokenli olduguna inanmugti. Li-
bidonun belirli bir sininn olduguna gore, kendisini gok seven 6z-
sever, diger insanlan daha az sevebilir. Freud, normal bir insanin
kendisine duydugu sayginin 6zsever nitelikte bir olgu oldugunu,
ancak bunun oraninin bir bireyden digerine farklilik gosterdigi
gériglinii savunmusgtu. Bu duyguyu asiri oranlarda gelistirmis
kigiler, ¢evrelerinden soyutlanirlar ve toplum iginde gerekli so-
rumlulugu tstlenerek isbirli§i yapabilme imkanlann da 6nemli
oranda simirlarur. Horney, 6zseverligi, insanin kendisini sevme-
sinden ¢ok, benligin gigsmesi ve sevgiye degil bagkalarinin hay-
ranligina ihtiyag duyma olarak yorumlar. Gergekte 6zsever insan,
kendisine yabancilagti§ i¢in, ne diger insanlar ne de kendini se-
vebilir. Ozsever egilimlere sik rastlanmasi, bu egilimin biyolojik
kokenli olmasindan degil, i¢inde yasadigimiz kiiltiiriin bu duy-
gunun olusumunu kériiklemesi ve hatta ona deger tanimig olma-
sindan kaynaklamr. Ciinkii, gliniimiize egemen olan kiiltiir, in-
sanlan goriintiglerine gore degerlendirmekte ve sayginhk kazan-
may;, igsel bosluga ve korkulara kars: bir ¢6ziim olarak énermek-
tedir.

Horney, kadin psikolojisi konusundaki goériiglerini agiklarker,
konunun, Freud'un i¢gtidiisel kokenli kuram tarafindan kisitlan-
digindan s6z eder ve 6zellikle, “erkek iireme organina imrenme”
olgusunu kabul etmedigini vurgular. Kadinlarin da, her insan gi-
bi, cinsel 6zerklik konusunda “toplumsal kurumlar”dan etkilen-
mis oldugunu savunan Horney, kiiltiiriin erkeklik ve kadinhk ko-
nusundaki deger yargilarinin kadin psikolojisini énemli 6lglide
etkiledigi goriistindedir (1935).

Hangi tiirde olursa olsun, anksiyeteyle karsilagtldiginda, Hor-
ney su ii¢ sorunun yarutlandirilmasini énerir: “Tehlikede olan ne-
dir? Tehlikenin kaynag: nedir? Tehlikeye kars: kisiyi caresiz kilan
nedir?” Insanin geligtirmis oldugu savunma araglarinin iglerligini
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tehdit eden her tiirlii ig ve dig uyaran tehlike olarak algilanir. Fre-
ud’un, anksiyeteyi ¢6zimlenememis Oedipus kompleksiyle agik-
lamasina kargilik Horney, anksiyete yaratan en 6nemli i¢ etmenin
diigmanlik duygularn oldugunu vurgulamistir. Horney’e gore,
“garesizlik duygusu” her zaman anksiyeteye eslik eder. Nevrotik
karakter yapisinin katiig1 ve belirsizligi de bu duygunun pekisti-
rilmesine neden olur. Buna karsilik Freud, tehlikenin kdkenini
“i¢glidiisel gerilimin yogunlugu ve siiperegonun cezalandirici
glicii” olarak agiklamistir. Tehlikenin yoneltildigi nesne egodur.
Caresizlik duygusunun olusum nedeni de egonun zayifligt ve
id’le siiperegoya olan bagimhligidir.

Horney’e gore ¢ocuk, davramslarin siirekli bir yénden digeri-
ne gevirir. Bazen insanlara yaklasir, bazen onlara kars1 ¢ikar ya
da insanlardan uzaklagir. Insan dagarindaki bu segeneklerden
hangisinin ne zaman kullanilacags, kisinin kendiyle ilgili duygu-
larina gore degisir. Sevildigini ve kabul edildigini hisseden sag-
ikl bir gocuk, iligki ve destek aradiginda kolayca diger insanlara
yaklagir. Kendi isteklerinin kabul edilmesini istedigi durumlarda
ebeveynine ya da diger biiyiiklere kars1 ¢ikabilir. Istedigi zaman
insanlardan uzaklasip kendisiyle bas basa kalabilir, ama yalnizlik
duymaz. Bunun nedeni, yalruz kaldiginda kendisine yetebilecegi-
ni hissetmesi ve insanlarla tekrar birlikte olmak istediginde onlar:
biraktig1 yerde bulabilecegini bilmekte olmasidir. Bir bagka deyis-
le, yalruz da olsa, diger insanlarla birlikte de olsa, onlarin destegi-
ne giivenebilecegini bilir.

Nevrotik ¢ocuk, kendisini reddedilmis ya da reddedilebilir
hissettiginden, davranglar1 giivenlik saglama amacina gore dii-
zenlenir. Davraniglarin yalruzca yonii degil, niteligi de degigir.
Yetersizlik duygularinin altinda ezildiginden, siirekli bir korun-
ma ¢abasi i¢indedir. Kendisine doyum saglamak igin degil, zo-
runlu oldugu igin eyleme geger. Bundan otiirii, kendisine de, di-
ger insanlara da glivenemez ve destek alamaz. Dolayisiyla, gide-
rek, yalmzhk ve caresizlik duygularina gomiiliir.

Saghkl geligmis insan, Horney’in tanimladig: ii¢ davranig bi-
¢iminin her birini, i¢inde bulundugu kogullara gore segerek kulla-
nur. Insan, gerektiginde, bagkalarinin isteklerini kabul edebilmeli,
savagabilmeli, yalniz kalabilmelidir. Bu ii¢ davranis tiirii birbirini
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tamamlar ve uyumlu bir biitiin olusturur. Oysa, nevrotik kisi, bu
ii¢ davrangtan birini siirekli olarak benimser ve bir yagam bigi-
mine dénigtiiriir. Bagkalarina stirekli boyun egen, 6diin veren ve
onlarin destegini arayan kigiler; insanlar 6énceden diigman sayip
onlarla siirekli savag durumunda olan ya da her seye karsi ¢ikan
kisiler; insanlardan siirekli uzak duran, onlardan fazla bir gey
beklemedigi gibi vermekten de kaginan kisiler, nevrotik davramg
oriintiilerine 6rnek sayilabilir.

Freud, oliim ig¢giidiisii ve cinsel diirtiilerin birbirine gegiserek
mazosistligi olugturdugundan ve bunun, insani kendine yonelik
yikict egilimlerinden koruyan bir iglevi oldugundan s6z etmistir.
Horney ise, mazosist egilimleri agiklarken, 6n planda olan stire-
cin, kiginin varligini ortaya koymaktan kaginarak kendini kiigtilt-
mesi ve bir diger insana agir1 baglarup onun her istegine boyun
egerek, kendi varligindan kurtulmaya g¢aligma gabasi oldugunu
belirtmistir. Ne var ki, bu egilim anksiyetenin ve 6fkenin artmasi-
na, bliyiiklitk gosterilerine ve yasamum paylastigi insana mantik
dis1 istekler yoneltmesine neden olur. Boyle bir insan, acisin1 ve
garesizligini, diigmanlik duygularin1 bogaltmak igin arag olarak
kullarur. Diigmanhk duygular, savunmaya yonelik oldugu ka-
dar, sadist bir bicimde gevreye de yoneltilirler. Bir bagka deyisle,
boyle bir insan acisin1 ve caresizligini, kendisinden bir sey bek-
lenmemesi, hatta gevreyi suglamak ve tedirgin etmek igin kulla-
nabilir. Horney, mazosistligi, insanin kendi tizerine gevirdigi sa-
dist egilimleri olarak gérmez. Nevrotik karakter yapisinin bir
pargasi olarak kabul eder. Nevrotik kisi acilarina gomiilerek ken-
disini uyusturur ve bdylece nefret ettigi kendi benliginden kur-
tulmay saglar. Mazosist egilimlerin ulagmaya ¢alisti amag da
budur.

Birgok yazar gibi Horney de, Freud‘un “6liim i¢gtidiisii” ku-
ramina karg1 ¢tkmugtir. Insanin kendisine kars: yikic1 davraniglar
gosterdigine inanmig olan Freud, “Homo homini lupus” ilkesin-
de direnmis ve insanlk tarihini bu inancimin kanit: olarak géster-
Migtir. “Yagamin amaa Sliimdiir” ve “bugiin organik olan yarin
inorganige doniigecektir” felsefesinden hareket eden Freud'a kar-
# Horney, yasamin amacinin yagamak oldugu ve insam degis-
Meye ve gelismeye dogru yonelttigi gortigiinii savunmustur.

PS 16
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Kuskusuz, insanlar yikici olabilirler. Ancak, aslinda iggiidiisel ol-
maktan ¢ok tepkisel olan bu hasta egilimlerin tedavide ¢oziimle-
nebileceginin gozlemlenmis olmasi, Freud’un bu konudaki go-
riiglerini gegersiz kilmaktadir. Horney’e gore, nevrotik saldirgan-
lifa yapilan duygusal yatinmlar, saghkh atilimlara déniistiirebi-
lir.

Horney, dogrudan agtklamamus olmakla birlikte, insani1 bir so-
run ¢bzme sistemi (problem-solving system) olarak gérmiistiir.
Bedensel, biligsel ve riiya vb. islevlerde oldugu gibi, insan, kisili-
ginin her diizeyinde kendi diizen bigimini olusturur. Horney’e
gore insan, isteklerinin farkinda olmal ve deger yargilarini iyi ta-
mamlamalidir. Ciinkid, kargilagilan gatismalar tirii farkhiliklan
igerir ve kiyaslamalan gerektirir. Insan segim yapmaya istekli ol-
mali ve yaptig1 se¢imin sorumlulugunu iistlenebilmelidir. Bu so-
rumluluk, belirsiz durumlarda da eyleme ge¢meyi gerektirir ve
segilen obje ve durumun var ya da yok oldugu durumlan da ige-
rir. Insan yagam uygulamasinda bu tiir gerilimleri yasadikga, se-
¢im yapabilmek ve isteklerine ulagabilmek igin gerekli cabay:
gosterme ytirekliligini kazanir.

Freud, nevrozu ¢ocukluk dénemindeki anksiyetelérin yinelen-
mesi ve yeniden yasanmasi olarak tarumlamigtir. Horney, bu go-
riigli paylagmaz ama, iginde yaganilan zamanin ge¢misi de igerdi-
gini kabul eder. Tedavide yetigkin karakter yapisinin {izerine da-
ha ¢ok egilmekle birlikte, cocukluga iliskin verileri de degerlendi-
rir. Ustelik, bdyle bir yaklagimun yetigkinlik dénemine ait giigliik-
lerin daha iyi anlagilabilmesine yardima olduguna inanir. Yagan-
makta olan zaman tek gergektir ve birden fazla boyutlan igerir
(Horney, 1939; Martin 1944; Kelman, 1956).

Horney, hastanin terapiste karg: gelistirdigi duygusal tepkileri
tedavide arag olarak kullanan Freud’un yaklagimma biiyiik dnem
tanimug, ancak bu tepkileri cocukluk donemine ait duygularin ye-
niden yasanmasi olarak kabul etmemistir. Ona gore, Freud'un
transferans kavrami, hastanin karakterinin tedavi iliskisi igindeki
roliinii goz dniine almaz. Ustelik terapistin yalmzca “bir ayna gi-
bi” davranmasi, dogalligin ve bir insan olarak varhgini sirla-
masina neden olur ve onu, bu ¢ok degerli tedavi aracindan yok-
sun brrakur.
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Horney tedavide oncelikle nevrotik egilimleri tarular, bunlarin
hangi amaca hizmet ettigini ve hastann kisiligi ve yagam lizerin-
de ne tiir etkiler olugturdugunu anlamaya gahsir (1939). Bu siireg
igerisinde, hastanin anksiyetesi azalir, kendisiyle ve gevresindeki
insanlarla iligkileri diizelmeye baglar ve nevrotik tepkilerini daha
az kullanir. Bu donemde hasta, ¢ocklugundan gelen nedenleri
kendiliginden aragtirmali, ancak bunu bir kaginma yolu olarak
kullanmasina firsat taninmamalidir.

Horney de, serbest ¢agngim, yorumlama ve terapist-hasta
iligkisi gibi teknikleri kullanmig, ancak yorumlama konusunda
Freud‘dan oldukga farkli bir yaklagim geligtirmigtir. Freud teda-
vi iligkisinde edilgin bir tutum iginde kalmay1 yeglemistir. An-
cak gergekte, yaptifn yorumlarla hastalarim etkilemigtir. Buna
karsilik Horney, terapistin tedaviyi yonetmesinin geregini 6zel-
likle vurgulamgtir. Tedavi bulugmalarinda hangi konunun tarti-
silacagim hasta seger. Ancak terapist, hastasinin ¢agnigimlarina
y6n verebilmeli ve tedaviyi etkin bir siire¢ olarak siirdiirmeli-
dir.

Freud, terapistin hi¢bir duygusal tepki gostermeksizin hoggs-
riilii olmasi ve her tiirlii deger yargilamasindan kaginmasi geregi-
ni savunmugtu. Ancak, psikanalizi hastanun yeniden egitilmesi
olarak yorumlayarak, kendi yaklagimiyla geligkiye de diigmiigtii.
Ciinkii egitim, ahlak degerleri ve amaglan da igerir. Ustelik, de-
ger yargilarindan kaginmay1 bagarmak imkansiz bir sey oldugu
gibi, hastanin elegtirilme ve kinanma korkularina ¢6ziim de geti-
remez. Horney’e gore tedavide, yapia bir dostluk havas: iginde,
ahlaki degerlere iligkin sorunlarin ¢oziimlenmesi de tegvik edil-
melidir. Clinkii bu sorunlar hastahgm bir pargasidir. Horney, te-
davideki temel amaglari, hastarun iginden geldigince davranabil-
mesini, kendisi olabilmeyi goze alabilmesini ve kendi degerini
fark edebilmesini saglamak olarak tamimlamigtir (1939).

Diger psikoterapistlerden farkh olarak Horney, insanin kendi
davranig nedenlerini bir terapistin yardimi olmadan yine kendisi-
nin ¢6ziimlemesiyle de (self analysis) baz1 davrarus degisiklikleri-
nin gergeklestirilebilecegi goriigiinii savunmustur. Bununla bir-
likte, bu yontemin oldukgca sinirh oldugunu, bir siireg olarak uy-
8ulanamayacagini ve ancak bazi durumlar igin gegerli oldugunu
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aynca agiklamigtir. Boyle bir uygulama, 6zelikle tedaviye ara ve-
rildigi donemlerde ve tedavinin bitiminden sonra yararh olabilir.
Horney, higbir tedavi deneyimi olmayan kisilerin kendilerini ¢6-
ziimlemeye girismelerinin ne kadar gergekgi olabilecegi sorusunu
yanitsiz birakmigtir.

KAREN HORNEY‘IN ANKSIYETE KAVRAMI

Anksiyete kavraminin anlasgilabilmesinde en 6nemli katkilar-
dan biri Karen Horney’den gelmistir. Horney yazilarinda korku
ve anksiyeteyi sik sik es anlamda kullanarak iki kavram arasinda-
ki yakinhig1 belirtmeye galigmigtir. Gergekten, her ikisi de tehlike-
ye kars1 gelistirmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da tit-
reme, terleme, 6liim korkusu yaratabilecek kadar hizli kalp atigla-
1 gibi bedensel belirtiler eslik ederse de aralarinda 6nemli bir
farkhilik bulunur.

Bir anne, sivilce gikaran ya da nezle olan ¢ocugunun &lecegi
korkusuna kapilirsa bu duygu anksiyetedir. Buna karsilik, ¢ocuk
onemli bir hastalik gecirmekteyse annenin yasadigi gergek bir
korku olur. Eger bir insan yiiksek bir yerden bakarken ya da gok
iyi bildigi bir konuyu tartisirken korku duyarsa, bu tepkiler de
anksiyete olarak nitelendirilir. Ote yandan, kar firtinasinda yolu-
nu kaybeden bir insanin duygusu korkudur. Dolayisiyla, bu iki
duygu arasinda kesin bir ayrim yapilabilir. Korku, bir insanin
karsilagtig1 tehlikeyle orantili bir duygudur. Oysa anksiyetede,
durumla orantisiz, hatta gogu kez imgesel bir tehlikeye kars: ge-
ligtirilen bir tepki s6z konusudur.

Boyle bir ayrimuin yine de eksik bir yonii kalir. Ciinkii gosteri-
len tepkinin, iginde bulunulan durumla orantili olup olmadig be-
lirli bir kiiltiirde var olan bilgi ve inanglara da baghdir. Ne var ki,
bu bilgi ve inanglar, bir duygunun ya da tutumun temelsiz oldu-
gunu agikga ortaya koysa bile, nevrotik insan yine de davranigla-
rin1 hakl gosterecek bir gerekge bulur. Anksiyetesini kalp bolge-
sinde sikigma ve soluk alma giigliigiiyle yasayan bir insana, bu
belirtilerin ruhsal kokenli oldugu ve gergekte korkulacak bir yo-
nii olmadig anlatildiginda, derhal birkag giin 6nce benzer belirti-
lerle baglayan bir kalp krizinin bir dostunun beklenmedik &lii-
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miiyle sonu¢lanmasim 6rnek olarak gosterebilir. ilkel insan da,
korkularinin gergek tehlikeyle orantii olmadig gosterildiginde
benzer bicimde direnir. Ornegin, yenmesi yasaklanrhug bir hayva-
nin etini yanhghkla yiyen ilkel insan, bunun farkina vardiginda
panige kapilabilir. Ancak, kisinin i¢inde yasadig1 toplulugun bu
konudaki inanglan bilindiginde, tepkisi o denli yadirganmaz. Bu-
na kargilik, ileri kiiltiirlerde gozlemlenen nevrotik anksiyete ge-
nellikle toplumun benimsedigi 6lgiitlere uymaz. Ancak, her iki
kiiltlir ortaminda da, anksiyetenin anlami anlasildiginda gosteri-
len orantisiz tepki de ortadan kalkar.

Bazi insanlar stirekli bir 6liim anksiyetesi yasar. Gergekte bu
insanlarda, gekilen sikintilardan o6tiirli gizli bir 6lme istegi olus-
mugtur. Oliimden korku, 6liim istegiyle karigarak, bilinmedik bir
tehlikeye kars1 duyulan bir kaygiya doniigiir. Bunun sik rastlanan
orneklerinden biri, yliksek yerdeki bir pencereye ya da balkon
parmaklifina yaklagtiklannda panige kapilan kigilerdir. Boylesi
durumda, yasanan korku da digardan bakan birine yersiz gorti-
ntir. Ne var ki, boyle bir korkunun kékeninde, yasama istegiyle,
yiiksek yerden kendini 6liime birakiverme diirtiisti arasindaki ¢a-
tisma bulunur ve bu ¢atigma anksiyeteye neden olur. Dolayisiyla,
onceki tarumlamalarda bir degisiklik daha yapma geregi ortaya
¢ikar. Korku ve anksiyete duygularinin her ikisi de var olduguna
inanilan tehlikeyle orantilidir. Ne var ki, korkuyu yaratan tehli-
kenin agik ve nesnel olmasina karsihk, anksiyeteyi yaratan tehli-
ke gizli ve 6zneldir. Anksiyetenin yogunlugu, iginde bulunulan
durumun “kisi igin tagidigt 6nemle” orantilidir ve kisi bu duygu-
yu yaratan gercek nedenlerin farkinda degildir.

Ortalama insan anksiyetenin yasamindaki éneminin pek az
farkindadir. Bu konuda, daha ¢ok, baz1 ¢ocukluk anksiyetelerini,
anksiyete riiyalarini ya da giinliik yasaminin diginda kalan, 6rne-
gin 6nemli bir kigiyle gbriigmeden ya da sinavlardan 6nce yasadi-
& duygular hatirlayabilir. Oysa, nevrotik insanlarin ¢ogu anksi-
Yyetelerinin farkindadir. Ancak, belirtileri bir kisiden digerine ol-
dukca degigir. Anksiyete yaygin olabilir, ya da nébetler bigimin-
de belirebilir. Yiiksek yerler ya da bir topluluk kargisinda konus-
ma gibi belirli durumlarda ortaya ¢ikabilir, ¢ildirma ya da kanser
olma kaygilan gibi spesifik bir igerigi olabilir.
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Nevrotik insanlarin ¢ogu, arada bir yasadiklar: anksiyetenin
farkinda olmalarina kargin, bunun tizerinde pek durmazlar. Kimi
yalnizca, yetersizlik duygular, ¢okiintii ya da cinsel yagamindaki
aksakliklara iligkin duygularimin farkindadir ve anksiyeteyi dog-
rudan yagsamaz. Ancak yakindan arastinldiginda, bu belirtilerin
altindaki anksiyetenin varhigt ortaya gikarilabilir. Cogu insan,
anksiyetesinin farkinda bile degildir. Hirs, kizginlik, kusku gibi
duygular cogu kez o kadar hizli gelip gegerler ki, insarun biling
diizeyine bile ¢ikamaz ya da unutulurlar. Ancak bu duygularin
bazilarinin gerisinde, farkinda olmadigimiz dinamik giigler bulu-
nur. Bir duygunun bilincinde olma orani, o duygunun giigliiliik
ya da 6nem derecesini yansitmaz. Dolayisiyla, insanin bilinci di-
sinda da anksiyete yasanabilir ve davraniglarinin en énemli belir-
leyicilerinden biri olarak siirekli etkin olur.

Insanlar anksiyeteden kagabilmek igin her tiirlii yola bagvu-
rurlar. Bunun nedeni, anksiyetenin, insanin yagayabilecegi en
katlanilmaz duygulardan biri olmasidir. Yogun anksiyete nébet-
leri gegiren insanlar, ogu kez 6liimii bile boyle bir yagantiya yeg-
lediklerinden s6z ederler. Ayrica, anksiyetenin igeriginde, daya-
nilmas: gergekten gii¢ baz1 6geler de bulunabilir. Bunlarin en
Onemlisi garesizlik duygusudur. Ortalama insan, ciddi bir sarsintt
karsisinda etkin ve yiirekli olabilir. Anksiyeteli insan ise caresiz-
lik duygusuna kapilir ve gergekten de 6yledir. Ozellikle, giic ka-
zanma, yiikselme ve cevreye egemen olma kavramlarina gok
onem veren kigilerde bu duygu daha da yogundur. Tepkilerinde-
ki en kiiglik 6lgiistizliik bile boyle insanlar igin yetersizlik ve kor-
kaklik olarak yorumlandigindan, anksiyeteye kars: ikincil bir kiz-
ginhk duygusu da gelistirilebilir.

Anksiyetenin bir diger 6zelligi de, mantik digi olusudur. Man-
tik dig1 giiglerin etkisi altina girmek, insanlar igin katlanilmasi zor
bir durumdur. Ozellikle, mantik dig1 giiglere yenilmekten gok iir-
ken ve kendilerini akilai bir denetim altinda tutmaya aligmus kigi-
ler igin béylesi durumlar daha da can sikiai olur. Ayrica, mantikli
diigiince ve davraniga 6nem veren toplumlarda mantik dis: tepki-
ler onaylanmaz ve agagilanir. Bunun sonucu insan, umutsuzcasl-
na, korkularinin ve savunmaya yénelik davraniglarinin tutsagt
durumuna gelir. Davraniglarinin yerinde ve kusursuz olduguna
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inanmaya c¢aligarak, kendisinde bir bozukluk oldugu ve degigme-
si gerektigi goriislerini tiimden reddeder.

Horney, anksiyete sorununun anlagilmasi i¢in hangi dogrultu-
da hareket edilmesi gerektigini Freud'un agik¢a gdstermis oldu-
gundan sz eder. Ancak, Freud’a karsit olarak, anksiyetenin icgii-
diisel niteligini reddeder ve cinsel diirtiilerin anksiyete yaratan
bir gii¢ olarak biiyiitk 6nem tasimadigina inanir. Nevrotik insan-
larin cinsellige iliskin anksiyeteleri oldugu ya da anksiyete sonu-
cu bu konuda kendilerini ketledikleri oldukga sik gozlemlenen
olgulardir. Ancak derinligine aragtirildiginda, drnegin cinsel ilig-
kide bulunduklan kisiyi incitmek ya da kiigiik dustirmek gibi
“diigmanca diirtiilerin” cinsel duygulara eslik ettikleri gériiliir.

Nevrozun tarumuni yaparken ve nevrotik davraniglarin hangi
yonlerden normalden ayrildigini belirlerken, Horney’in karakter
kavrami tizerindeki gortigleri 5nem kazanir. Horney, nevrotik ki-
silerin, bazi normaldig: belirtiler gostermelerinin yani sira, giin-
liik yasamlarinda da bocaladiklarini gozlemlemistir. Fobi, obses-
yon vb. Kklinik belirtiler gostermeyen nevrotik kisiler de olaylar
ve insanlarla iligkilerinde siirekli bir giigliik i¢indedirler. Bu ne-
denle Horney, klinik belirtileri ne olursa olsun, her nevrozun bir
karakter nevrozu oldugu goriistinii savunmugtur. Horney, karakte-
ri, bir insanin yasami boyunca gelistirmis oldugu duygularin ve
diiglince ve algilama aligkanliklarinin olusturdugu genel bir &r-
glit olarak tanimlar. Bir nevrozun temel nitelikleri de nevrotik ki-
sinin algilari, duygulan ve diistinceleriyle belirlenir.

Bundan 6tiirli, nevrotik davraniglar incelenirken, dncelikle ki-
$inin diger insanlara karg1 gelistirmis oldugu algi, diigiince ve
duygu oriintiilerini anlayabilmek gerekir. Horney bunlarin tiimii-
nd tutumlar olarak adlandirmugtir. Ona gére bu davranig 6riintii-
leri (tutumlar), kiginin gocukluk yillarinda geliserek sonradan
tim davramiglarina egemen olan, kronik ve sinsice geligsen bir sii-
recin iiriinidir. Bu nedenle, nevrotik kisinin sorunlar gosterdigi
klinik belirtilerle agiklanamaz. Cevresine kars: gelistirdigi tutum-
lar “genel olarak” kusurludur.

Freud kusursuz olma ihtiyacini, mazosist ve yikicr diirtiilerin
lriinii ve Oedipus kompleksinin kalintis1 olarak yorumlamustir.
Horney ise bunu, otantik iilkiilere ulagabilmek igin gelistirilmis
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icten bir caba olmaktan ¢ok, nevrotik nitelikte bir “kusursuz go-
riinme istegi” olarak tanimlar. Bu tiir nevrotik 6zentiler, bireyin
icinde yasadig kiiltiirtin deger yargilarina gore farkliliklar goste-
rir. Horney’e gore bu siireg, gocukluk yillarinda ve 6zellikle ebe-
veynin kendini sitirekli hakl gérdiigii ve yarulmazhik goriintiisii-
ne biirlindiigli durumlarda gelismeye baslar. Bu nedenle, boyle
kigilerin tedavisinde, boyun egme ve bagkaldirma en sik rastla-
nan davranig Oriintiileri olarak gozlemlenir. Korku ve sugluluk
duygularinin nedeni siiperegonun acimasiz ve bagiglamaz tu-
tumlarindan kaynaklanmaz. Kiginin kendisini kusursuz hisset-
medigi ve ger¢ek benliginin bagkalan tarafindan fark edilme ola-
sthgmnn ortaya ¢tktig1 durumlarda yaganir. Boyle insanlar, stirek-
li olarak, maskelerinin diisecegi, gercek ve igten tilkiilerden yok-
sun kimliklerinin ortaya ¢ikacag tirkiintiisiinii yagarlar.

Horney, insanlarin kendilerine gii¢ gelen baz1 durumlar kargi-
sinda gosterdikleri davrams kusurlarim durum nevrozlar olarak
adlandirmigtir. Ona gore, durum nevrozlari, karmagik, anlagilma-
s1 gli¢ sorunlar degildir ve gergek nevrozlardan farkli bir anlam
tasirlar. .

Normaldig: kavraminin tanimini yaparken Horney, hangi tiir
davraniglarin nevrotik olarak nitelendirilebileceginin bir kiiltiir-
den digerine, bir donemden digerine, bir toplumsal siruftan dige-
rine ve hatta kadindan erkege degisebilecegi goriisiindedir. Dola-
yistyla, nevrotik tepkiler belli bir kiiltiirde ve dénemde gogunluk
tarafindan benimsenmis 6riintiilerden sapma gosteren davranig-
lar olarak tanimlanabilir. Bir bagka deyisle, normaldis1 kavranmi-
nin tanimu kiiltiirle belirlenir.

Nevrotik davraniglarin en 6nemli 6zelligi, kat: ve kompulsif ka-
rakteridir. Horney bununla, nevrotik tepkilerde ¢ogu kez agir1 ge-
nellestirme egiliminin gézlemlendigini ve nevrotik kisilerin, igin-
de bulunulan durum ne olursa olsun, her tiirlii olaya ayrim yap-
maksizin birbirine benzer tepkileri gosterdiklerini anlatmak iste-
mistir.

Horney’e gore nevrotik tepkiler, kiginin gérgii, yetenek ve di-
ger nitelikleriyle tutarsiz olaylardir. Nevrotik davranuglar bir bo-
zulmay: simgeler ve normal olarak o kisiden beklenebilecek tep-
kilerin altinda bir nitelik tasirlar. Bir bagka deyisle, nevrotik kigh
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kendisinden beklenilebilecek diizeyde yasayan, iiretken ve baga-
ril1 bir insan degildir (1937).

Horney’e gore, bozuk davramslar gerek nitelik ve gerekse yo-
gunluk yoniinden normalden farkhilik gosterirler. Nevrotik kisi-
nin diiglintigti, algilamas: ve tepkilerinin igerigi gibi tepkilerinin
siklik oran1 da normalden farkhidir. Nevrotik kiginin anksiyetesi
normalden fazla oldugu igin tepkileri de daha yogundur. Ustelik,
tepkileri ile bu tepkilerin yéneltildigi durumlar arasinda celigki
vardir. Birbirinden ¢ok farkh durumlara ayni tepkiyi gosterir. Bu
nedenle, olaylar kargisindaki tepkileri genellikle yetersiz ve ¢6-
ziim getirmekten uzaktir.

Normaldisi davraniglar, biiyiiklerin ¢ocuga kars: gelistirdigi
olumsuz davraniglarin “temel anksiyete”yi olusturmasiyla baglar.
Cocuk, birbiriyle geligkili nevrotik egilimler ve bu egilimlerin ilig-
kilerinde yarattig1 ¢atigmalarla bag edebilmek icin nevrotik ¢oziim-
ler gelistirir. Ne var ki bu ¢6ztimler, ancak sinirh bir oranda etkili
olabildikleri gibi, var olan sorunlara yenilerinin eklenmesine ve
klinik belirtilerin olusumuna neden olurlar.

Horney, nevrotik egilimlerin olusumuna katkida bulunan ¢cev-
resel etmenleri zararh etkiler baghg altinda toplamug (1950), an-
cak bunlarn sistemli bir béliimlemesini yapmgtir. Bu konuda ge-
ligtirmis oldugu liste, baskici, asin koruyucu, reddedici, tirkiitii-
cli, tutarsiz vb. ana-baba tutumlanm igerir. A¢ik ya da maskelen-
mig olsun, bu tutumlarn ortak y&dnii sayg: ve sevgiden yoksun
olmalandir.

Kusurlu ana-baba tutumlart sonucu ¢ocuklukta olugmaya basg-
layan temel anksiyeteyi Horney, “diisman bir diinya iginde yal-
nizlik ve garesizlik duygusu” olarak tanimlamigtir. Temel anksi-
yetenin {i¢ 6gesi, caresizlik, diigmanlk ve insanlardan soyutlan-
ma duygulandir. Bu duygularin yan sira gocuk, ¢evresine kars:
tutumlarinda tistii kapali bir ikiytizliiliigiin varhgin da hissetme-
ye baglar (1945).

Temel anksiyete, kizginhk ve bu kizginhmn yarattig diisman-
€a duygularin digtan fark edilmesi olasihgina kargt gelistirilen
§<0rku duygularimi da igerir. Soyutlanma duygusuna “kimse beni
Istemiyor” diistincesi eglik eder.
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Horney’e gore, dligmanca tepkiler nevrotik anksiyetenin olu-
sumuna yol agan ana kokendir. Bu tanim, diigmanca duygularla
anksiyete arasinda dogrudan bir iligki bulunan durumlarn da
asan bir anlam tagir. Baz1 durumlarda diigmanca bir diirtiiniin
dogrudan bir anksiyeteye neden olabileceginin agtkga gozlemle-
nebildigini anlatan Horney, bunu bir 6rnekle agiklamigtir. Geng
bir adam, kiz arkadagiyla daglarda dolagmaya ¢ikar. Ne var ki,
kiz arkadagimn bir siire 6nce gisterdigi bazi davraniglar geng
adamda, sevgisinin yan stra kiskanghk ve 6fke duygular: da ya-
ratmigtir. Gezinti sirasinda bir yani ugurum olan bir kegi yoluna
geldiklerinde kiz arkadagini asag itivermek igin bilingdigindan
gelen istek, geng adamda hizh kalp atiglan ve soluk alma giiglii-
gliyle birlikte bir anksiyete nobetine doniigiir. Bu tiir anksiyete-
nin yapis cinsel kokenli anksiyeteyle 6zdestir. Her ikisinde de ig-
ten gelen tepiye uymak benlige biiyiik zararlar verebilir.

Insanlarin ¢ogunda diismanlik duygulanyla anksiyete arasin-
daki iligki bu 6rnekte goriildiigii gibi agik degildir. Bu iligkinin
daha iyi anlagilabilmesi igin, diigmanlik duygularimn bask: alti-
na alinmasinin bazi sonuglarini incelemek gerekir. Diigmanhk
duygularini baskiya almak, insarun savagmas: gerekirken ya da
savagmay! isteyecegi yerde, bundan kaginarak sanki her sey yo-
lunda gidiyormuscasina davranmast anlamina gelir. Boyle bir
baski ise, insanin kendisini savunmasiz hissetmesine neden
olur. ‘

Bir insanin diigmanhk duygularini bilingsiz olarak baskiya al-
masi ya da bilingli bir denetim altinda tutmas: kendi secimiyle ol-
maz. Bask, refleks tiirii bir siiregtir. Ozellikle, diigmanlhik duygu-
larinin insani ¢ok tedirgin ettigi durumlarda olusur. Bu tedirgin-
lik, bir insanin diigmanlik duydugu kisinin sevgisine ve destegi-
ne gereksinme duymasi, diigmanhga neden olan kiskanghik ve
imrenme duygularint gérmezlikten gelmeye caligmas! ya da diis-
manhk duygularim kendine yakighrmamas: gibi nedenlerden
olugur. Bu kogullarda baski, insana en kisa ve gabuk yoldan bir
glivence saglar. Baski araci ile diigmanca duygular biling diize-
yinden uzak tutulur. Ne var ki, bu mekanizmalar diigmanlik duy-
gusunu ortadan kaldirmaz. Diigmanlik duygulart insamin bilin-
cinden ve denetiminden ayn bir yerde, kisinin davramglan {ize-
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rindeki etkisini stirdiiriir. Ote yandan, daha dnce de belirtildigi
gibi, kizginlik duygularinin baskiya alinmas: kiside énceden var
olan savunmasizlik duygularini da pekistirir. Bir gorevli, tistii-
niin kendisine bildirme geregi duymadan bir karar almasna kar-
s1 kizginhk duyabilir. Eger bu olaya duydugu kizginhig agiklaya-
mazsa, listii de onu kiigiiltiicli davraruglarin siirdiirmekte bir sa-
kinca gormeyebilir. Boylece kizginlik duygularina siirekli yenileri
eklenir.

Diismanhik duygularinin bastirilmasindan kaynaklanan tepki-
ler degisik bigimler alabilir. Horney daha iyi anlagilabilmesi ama-
ciyla bunlari bir semada toplamigtir (1937):

A. Tehlikenin insann kendi diirtiilerinde duyulmasi.
B. Tehlikenin insarmun disinda duyurulmasi.

A grubu, baskinin dogrudan bir sonucudur. Buna karsihk, B
grubu ise diirtiilerin disanya yansitilmasindan olusur. A ve B
gruplarimun ikisi de agagidaki alt gruplara ayrlabilir:

L Kisi tehlikeyi dogrudan kendine yonelmis olarak alglar.

II. Tehlike bagka insanlara yonelmis olarak duyulur. Dolayi-

siyla dort ayn grup anksiyete s6z konusu olur:

‘A. 1. Tehlikenin insanun kendi diirtiilerinde ve kendine yo-
nelmig olarak duyulmasi. Bunun sonucu diigmanlhk
duygulan insanm kendi {izerine gevrilir.

Ornek: Yiiksek yerlerden kendini atma korkusu.

A Il. Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve bagkalarina
yonelmis olarak duyulmasi.

Ornek: Diger insanlan bigakla yaralama korkusu.

B. I. Tehlikenin insanin diginda ve kendine yonelik olarak
duyulmasi.

Ornek: Hastalik kapma korkusu.

B.II. Tehlikenin insanin diginda ve bagkalarina yonelik ola-
rak duyulmasi. Bu grupta diismanhk duygulan dig
diinyaya yansitilir ve bu duygularin gergekten yoneldi-
gi nesne gérmezlikten gelinir.

Ornek: Asirt koruyucu bir annenin gocuklarini gergek-
dis1 tehlikelerden koruma ¢abast.
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Horney'in anksiyeteye iliskin goriislerinde Freud'dan aynldi-

Freud

. Anksiyete i¢gtlidiisel dirti-
lerimizde duydugumuz kor-
ku sonucu olusur.

. Anksiyetede en onemli 6ge,
disavuruldugunda toplum
tarafindan onaylanmayacagi
varsayilan cinsel diirtiiler ve
ozellikle Oedipus komplek-
sinin ¢dzlimlenememis ol-
masinun yarattigi duygular-
dir.

. Yetigkin insanin anksiyetesi
¢ocukluk  anksiyetelerinin
bir tekrari ve yeniden yasan-
masidir.

g1 onemli noktalar asagidaki bigimde 6zetlenebilir:

Horney

1. Anksiyete, bask: altina alin-

mis diirtiilerimize kars1 du-
yulan korkudan kaynakla-
nir.

. Cinsellik 6zgtin bir anksiye-

te kaynag degildir. Anksi-
yetenin, digsartya bosaldigin-
da kisi igin tehlike yaratabi-
lecek diirtiilerden kaynak-
land1g1 dogru olmakla birlik-
te, cinsel diirtiilerin tehlikeli
varsaytimasy kisinin icinde
yasadig kiiltiiriin deger yar-
gilarina gore degisir ve bu
dirtiiler ancak toplumun ya-
sakladigr yerlerde tehlike
olarak algilanir.

. Cocukluk yillarinin anksiye-

teleri sonraki anksiyeteler
zincirine bir temel olusturur.
Ancak, anksiyete tiimiyle
¢ocukluk yillarina ait bir tep-
ki degildir.

ANKSIYETEYE KARSI GELISTIRILEN
SAVUNMA MEKANIZMALARI

Horney, yazilarinda, ¢ocugun saglikh bir kisilik geligtirebilme-
si igin temel kosulun, ¢ocuga sevgi, destek ve anlayig saglayabi-
len bir ortamin varhig oldugu goriisiinii siklikla belirtmistir. Hor-
ney’e gore gocuk, ancak bdyle bir ortamda, agmas: gereken do-
nemleri tamamlayarak kimligini gelistirebilir ve gereken dénem-
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de ana-babasindan koparak aile 6tesindeki genis toplum grubun-
da yerini alir. Horney, Freud’a karsit olarak, anksiyetenin gocuk-
ta genital donem oOncesi diirtiilerin engellenmesi sonucu olugtugu
kanisinda degildir. Ona gore, ocugun kendi kimligini bulabilme-
si igin gerekli olan dogal geligimin engellenmesi anksiyeteyle so-
nuglanur. Eger cocuk agik ya da gizli bir bigimde itilmekte ve an-
cak kati kaliplara uydugunda onaylanmaktaysa ya da belirli bir
imgeyi gergeklestirebildiginde sevgi bulabiliyorsa, biiytiklerin tu-
tarsiz tutumlarniyla sik sik kargilagiyorsa, yetenekleri ve becerileri
kii¢limseniyor ve daha basarili olmasi bekleniyorsa, agiri koruna-
rak uysalliga ve bagimlihga zorlaniyorsa, bagkaldirmanin kesin-
likle engellendigi bir ortamda yetismekteyse, kendini gergeklesti-
rebilmesine giden yol kapanmig demektir. Boylece gocuk, ileriki
yasamindaki nevrotik gatigmalarinin g¢ekirdegi olan boyun egme
ve karg1 gelme ikilisinin olusturdugu davrarng oriintisiini gelis-
tirmeye baglar. Horney’e gére, bu iki karsit duygu temel anksiyete-
yi ve yasam boyu siirecek bir giivensizlik duygusunun yapisin
olusturur.

Ana-baba tutumlarimin yarattigi nevrotik ortamin 6zellikleri,
gocugun kendi glivenligini saglamak i¢in uysallik, saldirganhk ya
da .ige kapanma yollarindan hangisini segecegini belirler. Asir
korunan ¢ocuklar sevgiyi, ancak ana-babaya kogulsuz bir bagim-
ik gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen gocuklarin kargit,
bu ¢ocuklar, ana-baba sevgisini ve onayini elde etme konusunda
umutsuz degildir. Ancak, kargiigim kendi kisilik haklarindan
vazgecerek dderler. Yetigkinlik doneminde bu kisiler, 6nde gelen
sevilme, korunma ve kayinlma ihtiyaglarimi kargilayabilmek
amaciyla diger insanlarla her tiirli siirtiigme ve ¢atigmadan kagi-
narak onlar1 hog tutmaya ¢abalarlar. Béylece saldirgan diirtiileri-
ni baskiya alan bagimh kisilik yapisinin temeli atilmig olur. Bura-
da bir kez daha belirtmek gerekir ki, kaynagini anksiyeteden alan
kosulsuz ve siirekli boyun egme tutumu, ¢ocugun ozerk bir in-
san olarak geligmesi igin gerekli olan ve gocuk biiytidiikge gide-
rek azalan dogal bagimhihgindan oldukga farkhidir. Maslow’un
deyisiyle, “eger 6zii siirdiirebilmek igin tek yol diger insanlar yi-
tirmek olursa, gocuk kendi dziinden vazgegmeyi secer.” Béylece
Blivenlik saglama, yasamin basta gelen ilkesi olarak benimsenir.
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Nevrotik anksiyetenin merkezi olan yogun ¢aresizlik duygula-
n1 kigiyi, diigman buldugu diinyaya kars: kendini korumak ama-
ayla saldirgan davraniglar gelistirmeye de yoneltebilir. Béyle bir
kiginin davraruslarina, diger insanlarla siirtligme ve yarigma egi-
limleri egemendir. Yumusak duygular baski altina alinir; sert, ka-
rarh ve gergekgi sayilan tutumlar gelistirilir. Diger insanlar1 dene-
tim ve egemenlik altina alma, onlar: kendi ¢ikarlari igin sémiirme
ya da geride birakarak kiigiik diigiirme yagsamin baglica amaci
olur.

Anksiyeteyi yonetmenin tigiincii bir yolu insanlardan kopma
bi¢iminde olur ve kisi, diger insanlardan duygusal bir uzaklik ve
soyutlanma iginde, bagimsiz ve kendine yeterli olmaya ¢aligarak
benligini korur.

Ne var ki, insanlara dogru, insanlara kars1 ya da onlardan ko-
puk tutumlardan yalmzca biri kiginin temel yasama bigimi olarak
benimsenirse, ortaya yapay bir kisilik ¢tkar ve kisi gercek benligi-
ne yabanailasir. Gergek benlik ile tilkiilestirilmis benlik arasinda-
ki kopukluk arttik¢a anksiyete ve benimsenmis olan nevrotik tu-
tum daha da pekistirilir. Bu durum, yabancilagmayy, dolayisiyla
anksiyeteyi yeniden artirdigindan, ¢oziimii olmayan bir kisirdén-
gli, yasam boyu stirmek tizere kisilige yerlesmis olur.

Nevrotik Ihtiyaglar:

Horney, bozuk insan iliskilerine ¢6ziim bulma amaaiyla gelis-
tirilmig bir ihtiyag listesi olugturmus, mantikdis: ¢6ztimler olarak
nitelendirdigi icin bunlar1 nevrotik ihtiyaglar olarak adlandirmis-
tir:

1. Sevgi ve Onay Igin Nevrotik Ihtiyag: Bu ihtiyaglar sonucu ge-
ligtirilen tutum bagkalarin1 hognut etmeye ve onlarn isteklerine
gore davranmaya yoneliktir. Boyle bir insan, herkesin kendi hak-
kinda iyi seyler diigiinmesi igin ¢abalar ve reddedilmeye Kkars!
agin duyarlik gosterir.

2. Yasanun Yénetecek Bir Ortaga Duyulan Nevrotik Ihtiyag: Boyle
bir tutum gelistiren kigi, asalaktir. Sevgiye asin énem verir, terk
edilmekten ve yalruz kalmaktan korkar.
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3. Yaganumi Dar Simirlar Iginde Tutmaya Yonelik Nevrotik [htiyag:
Boyle bir insan, bagkalarindan bir sey beklememeye kendini alig-
tirir, azla yetinir, algakgoniilluliik gosterir.

4. Giig Kazanmak Igin Nevrotik Ihtiyag: Bu kisiler gii¢ kazanarak
baskalarim kii¢iik diistirmek ister, zayifha dayanamazlar. Giig
kazanma istegini agtkga ortaya koymaktan kaginan bazilarn ise,
zeka ve bilgi yonilinden iistiinliikleriyle diger insanlar1 egemen-
likleri altina almaya galigirlar. Bu insanlar istem giiciiyle her ge-
yin elde edilebilecegine inamirlar.

5. Bagkalarini Sémiirmeye Yonelik Nevrotik Ihtiyag: Boyle kisiler
diger insanlar kendi gikarlan igin siirekli kullanarak, bir yandan
bagimlilik ihtiyaglarina, diger yandan diismanca duygularina do-
yum saglarlar.

6. Sayginlik Kazanmaya Yonelik Nevrotik Ihtiyag: Bu insanlarin
kendileri hakkindaki yargilar1 bagkalarinin degerlendirmelerine
baglidir. Popiiler olma gabasindadirlar.

7. Bagkalarinin Hayranhgini Kazanmaya Yonelik Nevrotik Ihtiyag:
Bu insanlar, olduklan gibi degil, goriinmek istedikleri bigimde
goriniirler. Herkesin begenisini kazanma ¢abasindadirlar.

8. Bagar: Kazanmaya Yonelik Nevrotik Ihtiyag: Boyle bir insan
herkesten daha tistiin durumda olma ¢abasindadir ve temel gii-
vensizliginin sonucu, stirekli ilerlemeye ve birbirinden biiyiik ba-
sarilar kazanmaya ¢alsir.

9. Bagimsizliga ve Kendine Yeterli Olmaya Yonelik Nevrotik Ihti-
ya¢: Baskalanyla sicak ve doyurucu iligkiler kurma ¢abalarinda
diigkirikligina ugrams olan bu insanlar, kimseye baglanmak iste-
mez ve yalnuzlif segerler.

10. Kusursuz Olmaya ve Elestiriye Karst Savunmaya Yonelik Nev-
rotik Ihtiyag: Béyle bir insan yanls yapmaktan gok korkar, kendi-
sine yonelebilecek elestirilere ve kusurlu yonlerinin bagkalar: ta-
rafindan fark edilmesi olasiligina kars1 tiirlii 6nlemler alir.

Horney’e goére bu on ihtiyag, igsel ¢atigmalarin kaynagdir.
nevrotik kisinin sevgiye olan ihtiyac1 hi¢bir zaman doyurulamaz,
Qlinkii siirekli olarak buldugunun fazlasin ister. Bunun gibi ba-
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gimsizlik egilimi de higbir zaman giderilemez, ¢linkii kisiligin bir
diger pargas: siirekli begenilmek ve sevilmek istemektedir. Ku-
sursuz olmak ise, ulagilmasi olanaksiz bir amactur.

Neuvrotik Savunma Mekanizmas: Olarak Uziintii:

Horney, zorlanmalar ve gatismalar arasinda kisilmig bir insa-
nin gergek acisiyla, nevrotik bir savunma mekanizmasi olarak
kullarulan ikincil ac1 duygusunun kesin bir ayrimini yapmustir.
Ikincil aci, Freud’un 6liim igglidiisii olarak adlandirdig: ve insa-
nin temel giidiilerinden biri olarak kabul ettigi siirecten oldukga
farklh bir anlam tasir. .

Horney, bir insarun yagamini siirdiirtirken kendi istemi digin-
da gesitli yonlere siiriiklenmesini, gizilgiicliyle bagarimi arasin-
daki agigin giderek biiylimesini ve bundan 6tiirti kendi benligin-
den nefret etmesini, gergek ¢ikarlarina ters diisen ¢oziim yollar-
na bagvurmasini ve bunlara eslik eden yalmzhk duygularm,
gercekten ac1 veren durumlar olarak tarumlamugtir. Horney, bu
gercek acryl, anksiyeteden ve diismanca duygulardan kagmak
i¢in kullanilan kahir ve {iziintiiden ayirir. Ona gore, nevrotik sii-
rece eslik eden kahir ve iiziintii, kigiyi yasaminin ve gergek acila-
riiin sorumlulugunu {istlenmekten koruyan savunma araglar-
dir.

Nevrotik bir savunma mekanizmasi olarak {iziintii ve umut-
suzluk, gevredekileri suglamak ya da onlara istediklerini kabul
ettirebilmek icin de kullanilir. Uziintiiye gémiilmiig olma, yenil-
giye katlanmay: kolaylastirir; insanin kendisinden kagmasin sag-
layan ve yasamini siirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan uyusturucu
bir madde gibi kullanilir.

Gorkeme Ulagma Cabasi:

Nevrotik siireg, insan1 saldirgan, boyun egen ya da kendine
doniik tiplerden biri olmaya zorlar. Béyle bir durum, kisilikte
koklii degisiklikler yapilmasin, belirli bir yasam bigiminin gelig-
tirilmesini, bir dizi ihtiyaglarin, duyarhklarin ve ketlemelerin edi-
nilmesini gerektirir. Ergenlikten yetiskinlige gegis kisiyi bir kim-
lik olusturmaya da zorlar. Nevrotik kisilerde bu kimligin olusum
siirecinde bireyin istekleri 6nemli degildir. Tek amag, kendini ko-
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ruyabilmektir. Bu ise insani, garesizlige, kizginhga ve diger in-
sanlardan soyutlanmis olma duygularna iter, kisiliginin derinli-
ginde bir kofluk hissetmesine neden olur.

Iste bu duygulara kars: geligtirilen ¢6ziim, “gérkeme ulagma
cabasi”’ru igerir. Yarisma yonelimli toplumlarda, belirsizliklere
kars: kisinin kendisini diger insanlar {izerine ¢ikararak egemenlik
saglamasi ¢evreden de onay goren bir ¢6ziim yoludur. Gorkeme
ulagmay1 amaglamak kiginin imgeleminin bir trliniidiir ve kisi
tiim yasam iglevlerini bu tasan ¢evresinde orgiitler. Arada bir di-
ger isteklerden ve amaglardan soz etse de, gelistirmis oldugu ta-
sarinin gerektirdigi yonelimin disina ¢ikamaz.

Gorkeme ulagma ¢abasinda birbiriyle iligki durumunda olan
gesitli stirecler s6z konusudur. Bunlardan en 6nemlisi, benligin iil-
kiilegtirilmis imgesidir. Imgelem iirtinii olan iilkillegtirmenin iki
yonii vardir. Bir yandan, kigi benliine egemen olan amaca (ihti-
yaca) ulagmaya cahisir, 6te yandan bu amaaci gergeklegtirmis oldu-
guna inanir. Nevrotik siirecte insan zihninin bu ikiligini tarimla-
mus olmas), Horney’in psikoloji alanina yapmig oldugu en 6nemli
katkilardan biridir. Ornegin, diger insanlara boyun egmeyi ya-
sam bicimi olarak benimsemis olan nevrotik kisi, sevgi ihtiyacina
doyum saglayabilmek icin kullandigi araglan (kendini ortaya
koymama, saldirganhgimi bastirma ve diigmanca duygularindan
korkma) somut bir bigcimde doniistiiriir. Herkesi seven, ¢evresin-
dekileri hognut etmek i¢in didinen, verici bir insan goriintiisiinii
benimser. Bir yandan gergekten bu niteliklere sahip olduguna
inanur, 6te yandan kendini bu imgeye uydurabilmek igin ¢aba
gosterir. Iste nevrotik insann geligkisi de budur. Ulkiilestirilmis
imgeyi gergeklestirebilme girisiminden bagka bir gey olmayan
gorkeme ulagma ¢abalarinin nitelikleri, daha 6nce bir listesini
verdigimiz nevrotik ihtiyaclarla belirlenir.

Gurur Sistemi:

Ulkiilestirilmis benlik imgesini gerceklestirme ¢abasi, Hor-
Rey’in “gurur sistemi” diye adlandirdif) ve agagida 6zetlenen bir
dizi tutumlarin geligtiriimesine neden olur:

1) Nevrotik kisi bir yandan kendisini iilkiilestirdigi imge ola-
rak goriir, Ste yandan siirekli olarak, bunun cevresindeki insanlar

PSy7
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tarafindan da dogrulanmasini ister. Bekledigi 6vgii ya da onay:
bulamadiginda, ¢evresini buna zorlayict davraniglara girigir. Ken-
disine gore, bu onun hakkidir.

2) Nevrotik kisi kusursuz saydig: benligine uygun diigmeyen
davraniglarda bulundugunu fark ederse, kusurunu kesinlikle
hoggormez ve bu davraniginin nedenleri tizerinde diiglinmeksi-
zin, “Daha iyi yapmaliydim!” ya da, “Aldirmamaliydim!” gibi
yargilarla kendini elegtirir.

3) Nevrotik kisi gururuna yonelebilecek olas: tehditlerden sa-
kinmak igin her tiirlii yola bagvurur. Elestiri gevreden gelirse ken-
dini kiictik diigsmiis hisseder, kendi i¢inden gelirse utang duyar.
Gururunu incitebilecek bir durumla karsilagtiginda ya da karsi-
lagmak tizere oldugunu hissettiginde o durumdan kagmay: yeg-
ler ya da 6¢ almaya galisir.

4) Gurur sisteminin ayrilmaz bir pargas1 da, nevrotik kisinin
kendisine karg: gelistirdigi nefret duygusudur. Benligini gérkem-
li kilma ¢abas: iginde olan nevrotik kisi, kendi gercek benligini
stirekli bir tehdit olarak goriir. Gergek kisiliginin, olmak istedigi
kiginin dlgiitlerine uyamamasi bocalamasina neden olur. Kendisi-
ni her an bagkalanyla kiyaslamak ve-onlardan daha tistiin oldu-
gunu hissetmek zorundadir. Bundan &tiirii, gergek benligiyle
yiizlesme olasiliginin tehdidi altinda yasar. Imgeleminde kendisi-
ni olaganiistii gérdiiglinden, gergek benliginin yaptig1 yanhslar
yetersizlik belirtisi olarak yorumlar.

5) Nevrotik kisi, kendisine yabancilagti1 oranda kisilik biitiin-
lesimi de bozulur. Ciinkii, gergek benligine kars: gelistirdigi nef-
ret ve gorkeme ulagma cabalan siirekli 6diin vermesine neden
olur. Verilen 6diinler ise kendine yonelik nefret duygularini pe-
Kigtirir ve bir kisirdéngiiniin yerlegmesine olanak hazirlar. Ulkii-
lestirdigi imge ugruna yaptg yatirimlar, kendi benliginden
uzaklagmasina, kendine sahip olamamasina ve kendini yasaya-
mamastna neden olur.

6) Nevrotik insan kisiligini biitiinlegtirebilme ¢abasi i¢inde, ba-
zen tilkelestirdigi benligiyle, bazen ise hoglanmadig: benligiyle
Ozdeslesir. Ancak, hangi yone giderse gitsin, ikisi arasindaki ¢a-
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tismadan kurtulamaz ve bu durum ona aci verir. Bu siireg, Hor-
ney’in “temel catigma” diye adlandirdig1 olgunun en énemli yén-
lerinden biridir.

Nevrotik kigi bu ¢atigmamn yarattify gerilimden kurtulabil-
mek i¢in diglaghirma mekanizmasina bagvurur. I¢sel yasantilar ki-
sinin digindaki olaylarda algilanir. Ornegin, kendi gergek benligi-
ne duydugu nefreti “X’i sevmiyorum” (Etkin diglagtirma) ya da
“X beni sevmiyor” (Edilgin dislagtirma) bigimlerinde yasar. Ken-
di benliginde hoglanmadig niteliklerle yiizlesmek gurur sistemi
tizerinde yikia bir etki yapacagindan, bu nitelikleri kendi digin-
daki insanlarda ve olaylarda elestirir. O olaylarda kendi gergek
benligini izlemekte oldugunun farkina varamaz.

Gerilime Karg: Geligtirilen Coziim Yollar::

1) Genigleme: Bu ¢bziim yolunda kisi kendisini gorkemli bir
varlik olarak yasar. Amac ve beklentisi, gevresi iizerinde ege-
menlik kurmaktir. Hormey, bu ¢6ziimiin ti¢ alt-béliimlemesini
yapmugtir. Ozsever kigi kendisini tilkiilestirdigi benlik olarak g&-
riir ve kendisine hayrandir. Kusursuz olma ¢abasindaki kisi ken-
di olciitlerine gore kusursuzdur. Ezici-o6¢ alict kisi igin gururu
onemlidir. Kendisine kars1 ¢ikan herkesten ve her seyden o¢ ala-
bilecek kadar iistiin bir yerde olmasi gerekir. Horney bu ¢6ziimii
sadistge egilimlerin baglica bogalim yolu olarak tanimlamig ve bu-
na iligkin bir gema olugturmustur (1937):

Amaglar Giivenlik Altina Diismanligr Bogaltma
Alinan Duygular Bigimleri
Giigliiliik Caresizlik Egemen olma ve bagkalarini
gligsiiz birakma egilimi
Sayginlik Kiigiik diigme Kiigiik diigiirme egilimi
Para Yoksulluk Diger insanlan yoksun birak-
ma egilimi

Kelman'a gore ezicilik ve 6¢ alma bir yagam bigimine doniige-
bilir. Boyle bir kisi 6¢ almaktan ve diger insanlarin iistiinde ol-
Maktan Gtiirli gurur duyar. Aym zamanda, kendisini diiriist ve
Iyi niyetli bir insan olarak algilar.
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2) Silinme: Bu ¢bziim yolunda kisi kendisini yetersiz ve deger-
siz biri olarak algilar. Bu duygular, ¢ogu kez, ana-babas: tarafin-
dan varhimin reddedilmis oldugu gocukluk yillarinda baglar. Gi-
derek, yasayabilmek igin sevilmenin zorunlu oldugu inancinin
gelismesine neden olur. Bdyle bir insana gore, her sorunun qaresi
sevgidir. Bunu elde edebilmek igin kendi varhigin ortaya koy-
maktan kaginir. Eyleme ge¢meyi tasarladiginda sugluluk duyar.
Sevgi umuduyla yasar ve kendisini sevilmeye layik bulur. S6mii-
riiye agiktir ve kendisini ortaya koymadig) igin gevresi tarafindan
ezilir. Kendini ezdirme egilimi bazen cinsel bir nitelik de kazanir
ve cinsel sapkinhklara dontigebilir.

Silinme bigimindeki ¢6ziimiin uzantilarindan biri de agir1 ba-
Sumbiliktir. Horney bunu, bir diget insaru yagamuirun merkezi ve
varolugunun tek anlami durumuna getirerek, kendine yabancilas-
ma ve kendi varolus alanii daraltma egilimi olarak tanimlams-
tir. Béyle biri, bir diger insanun isteklerini kendi isteklerinin yeri-
ne koyar ve benliginden uzaklasabilmeyi saglar.

Silinme ve agir1 bagimhilik siireglerinin aynlmaz bir pargasi da
mazogistliktir. Mazosist kisi, kahir ve tiziintii aracilifiyla kendi
varolusunu daraltmaya galisir. Bir yandan kendini ezdirirken, &te
yandan bu nedenle gevresini suglar ve tiim kisiligini acilarinin
cevresinde orgiitler. Bu duygulann iginde kendi benligini yitir-
dikge, cevresinin kendisine layik oldugu seyleri vermediginden
yakinmasi da artar. Boyle bir kigi igin seving ve iyimserlik tirkd-
tliclidiir. Clink bu duygulann insan1 nereye gotiirecegi belirsiz-
dir. Oysa acinin sinurlarn bellidir ve diger insanlarla iliskinin siir-
diiriilebilmesini saglar. Kahir egilimi bazen organ yakinmalarina
doniigebilir. Bu insanlar tiziintiilerini organlarinda yasar ve acila-
rini organlan araciligiyla dile getirirler.

3) Cekilme: Her tiirlii ¢atigmadan uzak durabilmek amaciyla
gelistirilmig bir ¢ozlimdiir. Etkin bir yagsamdan, duygulardan ve
isteklerden kaginmak, nevrotik gurur sistemini de tehlikeden ko-
rur. Bu siireg giderek, kisinin kendi gozlemcisi durumuna gelme-
sine neden olur. Béyle biri, yasam alaruru daraltir ve insan iligki-
lerinde arada bir ortaya ¢ikan zorlanmalara kars1 agir1 duyarhdir.
Diger insanlardan ayr1 ve 6zgiir bir insan olabilmek igin kendisi-
ni zorlar. Aslinda bu durum, 6zgiir bir insan olmay: amaglamak-
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tan farkl, insanlardan 6zgiirlesmek (kurtulmak) igin girisilen bir
gabay1 icerir. Boyle bir insan, gevresiyle bir ¢atigmaya girebilece-
gini sezdiginde oradan uzaklagmaya ¢alisir.

Horney iig ayn tiir gekilme tepkisi tanimlamigtir:

a) Siirekli Cekilme: Boyle bir insan, igine kaparur ve yagsamdan
uzaklagir.

b) Bagkaldirict Cekilme: Boyle bir insan, kendisini engelleyecek-
lerine inandi$ kisilerle siirekli bir savag durumuna girerek, ya-
rath@ kargagsanin iginde kendi igsel gatigmalarindan uzaklagma-
ya gahsgir.

c) Derinlikten Yoksun Yagam: Boyle insanlar toplum kurallarina
ve inanglarmna sarilarak kendinden kagmaya galisirlar. Kimi, top-
lumun uzantisi bir robot durumuna gelir, kimi ise ¢agdag diinya-
daki “zevk ve eglence” modalarinu siirekli dener ve “kus gibi 6z-
glr” olduguna inanur.

TEDAVI

Tedavinin Amaglart

Horney'in tedavi yaklagimi, hastanin varolug bigiminin degis-
tirilmesini amaglar. Terapist, “hastasinin kendini bulmasina, ger-
¢ek duygularinin ve isteklerinin farkina varabilmesine, kendi de-
ger yargillanm olugturmasina” yardima olmaya gahsir (1945).
Hastanin gergek benligini bulmasi, diger insanlarla olan iligkileri-
nin daha agik ve diiriist olmasinu saglar.

Hasta tedaviye bazi klinik belirtilerden ya da duygusal sikinti-
lardan yakinarak gelir. Tedavinin amaglarindan biri bunlan hafif-
letmektir. Hastarun yakinmalar, insanlarla iligki kurmak igin ge-
ligtirmis oldugu davrarg ériintiilerinin etkisizliginden kaynakla-
nur ve ¢ogu kez kendisi bu durumun farkinda da degildir. Bu du-
rum, hastamn algilama, diigiinme, degerlendirme ve davrarug
aligkanliklarinin dikkatli bir ¢6ziimlemesinin yapilmasini ve has-
tanin bunlarn taruyabilmesine yardimci olunmasim gerektirir.
Ozellikle, hastarun hig farkinda olmadig davranig bigimlerinin
aydinlatilmasi 6nemlidir. Kati aligkanliklarinin davraniglarini na-
s1l olumsuz yénde etkiledigini gérdiikten sonra hasta, kendi kisi-
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sel amaglarina ve istemine gore davraniglarin1 yeniden bigimlen-
dirmeye baglar ve saplandigi kisirdongiiden kurtularak geligimi-
ni 6zglirce stirdiirebilir.

Horney, tedavinin amaglarint dért ana noktada toplamigtir:
Sorumluluk, i¢sel bagimllik, duygularin kendiligindenligi ve ig-
tenlik.

Horney’e gore, sorumluluk kavram agagidaki kogullar: igerir:
Insanin kararlarim kendisinin verebilmesi ve bu kararlarin getire-
cegi sonuglari kabul etmesi, yasadig: olaylara yon vermede bagh-
ca gorevi kendisine ait oldugunu bilmesi, belirli bir oranda diger
insanlara da kargi sorumlu oldugunu kabul etmesi.

I¢sel bagimlibk, insanin kendi deger yargilaninin éncelik sirasi-
ni belirleyebilmesi ve bunlar giinliik yagaminda uygulayabilmesi
anlamina gelir. Bu kavram, diger insanlarin deger yargilarina
sayg gostermeyi de igerir.

Duygularin kendiligindenligi, insanin kizginlik, korku, sevgi, ne-
se ya da keder gibi duygularini fark edebilmesi, kabul edebilme-
si, dile getirebilmesi ve gereginde, bu duygulari denetleyebilmesi
anlamina gelir. Iligkilerde insanin duygularini iginden geldigince
ve o andaki duruma uygun bi¢imde yasayabilmesi sevgi ve dost-
lugu olusturur.

Igtenlik, insanun ancak tiim gatigmalarindan kurtuldugu zaman
ulagabilecegi bir amagtir. Horney’e gore bu kavram, “6zentisiz ol-
ma”, “duygusal diiriistliik” ve insanun, duygularina, gorevlerine
ve inanglarina bagliligin igerir (1954).

Tedavinin Temel Ilkeleri

Horney’e gore tedavideki degisim, tanima, i¢gorii kazanma ve
anlama yoluyla gergeklestirilir. Horney bu kavramlar: kesin bir
bigimde tanimlamamig ve zaman zaman birbirinin yerine kullan-
mustir.

Ote yandan, neyin degistirilmesi gerektigini fark etmek ve an-
lamak, onu degistirebilmek igin yeterli degildir. Horney’e gore,
normaldigi davramiglara eglik eden duygularin yogunlugu azaltil-
madan, bu davramglarin degistirilebilmesi s6z konusu olamaz.
Bir bagka deyisle, 6nce hastanin daha az korkmasi, daha az diis-
manlik duymasi ve kendisini daha az yalniz hissetmesi gerekir-
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Bunlar azaldik¢a uygun olmayan nevrotik tepkiler de azalir.
Glinkii nevrotik davraniglardaki bozukluk oraminun belirleyicisi
anksiyetenin yogunlugudur. Ustelik bu duygular azaldikga, has-
tarun insan iligkilerinde de bir diizelme olur ve yeni tepki bigim-
leri olusturmaya baglar.

Olumsuz duygularin hafifleyebilmesi, hastann, gesitli davra-
niglan arasindaki iligkiyi ¢bziimleyebilmesi ve anlayabilmesiyle
saglanur. Bu baglantilarin fark edilmesi duygularin yogunlugunu
azaltir ve davramglara gerekli degisikliklerin getirilebilmesini
saglar. Hasta bu gabalarim siirdiirebilme giiclinii terapistle kur-
mus oldugu dostga iligkiden alir. Nevrotik ¢dziimlerden olugan
engelleri ortadan kaldirdik¢a, dogal geligimini kendiliginden stir-
diirme olanagmi bulur.

Tedavide, hastanin giinliik yagaminda siiregelen ¢atigmalara
ve bunlara karg: gelistirilmis olan nevrotik ¢6ziim yollarina (sa-
vunma mekanizmalarina) éncelik taninir (1937). Sorunlan yasan-
makta olan olaylar iginde ¢bziimleme, hastayla terapist arasinda
ortak bir anlayis ortaminin geligmesine katkida bulunur.

Horney, gergek benligin ve duygularin dogal akiginin, nevro-
tik kigilerin gegmiginde daima var oldugundan ve sonraki olay-
larla giderek engellenen bu gizilgiiciin, insanlarla yeniden saglhk-
I iligki kurabilmede hastaya yardima olabileceginden sz eder.
Horney, insanin gevresiyle iligki kurma yeteneginin tiimden yiti-
rildigi sanilan durumlarda bile yapia bir gliciin varhgm siirdiir-
diiiine inanir.

Tedavi Yontemi

Hastamin Ustlenmesi Gereken Sorumluluklar:

Horney’e gore, tedavinin siiresini ve sonucunu hastarun “ya-
pic1 etkinligi” belirler. Bunun igin hastann iig tiir gaba gostermesi
gerekir: (1) Kendisini agk ve diiriist bir bigimde anlatabilmek; (2)
sagliksiz tepkilerini ve bunlarin kendi yasamu iizerindeki olum-
suz etkilerini taruyip fark edebilmek ve (3) iligkilerinin bozulma-
sina neden olan davranis oriintiilerini degistirebilmek.

Bu amagla hasta, terapiste her tiirlii duygularin, diiglerini, dii-
$lincelerini, anilariru ve bunlarin hangi durumlar icinde yagan-
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diklarint anlatmahdir. Ikinci 6ge, hastanin o zamana degin gore-
medigi olaylan fark edebilmesi, diiglince ve duygularn ile 6lgiisiiz
davraniglari arasindaki iligkiyi segebilmesidir. Uglincii 6ge, dav-
raniglarinin nedenlerini anladikga, bu konuda gerekli degisiklik-
leri gerceklestirebilmek igin etkin bir ¢aba gostermeyi igerir. Bir
bagka deyigle, hasta bir ¢atigmayla karsilagtiginda, kazanmug ol-
dugu i¢goriniin de yardimiyla gerekli karan verebilmeli, bu ka-
rar1 uygulayabilmeli ve ortaya ¢ikan catigmanin gereksiz yere
stirdiiriilmesine firsat vermemelidir.

Horney’in 6nerdigi tedavi siireci, “tlim nevrotik karakter yapi-
sinin” ¢6zlimlemesini kapsar ve agagidaki 6geleri igerir:

1. Hastanin gatigmalarina ¢oziim getirebilmek amaciyla, daha
once gostermis oldugu gabalarin ayrintili bir bigimde incelemesi.

2. ili§kilerine egemen olan tutumlarin, kendisine iligkin yanil-
gilarin ve iilkiilestirdigi benlik imgesinin, davraniglarina nasil
yansidigini gorebilmesi.

3. Bunlarin giinliik yagsaminda iligkilerini nasil etkiledigini an-
lamasu.

4. Tiirlii davrarug oriintiileri arasindaki tutarsizliklar: ve celis-
kileri (temel gatigmay1) gorebilmesi.

5. Gegerli olmayan uzlagsma g¢abalarinin gerisindeki nedenleri
anlayabilmesi.

6. Tiim bu olgular ve bu olgularin getirdigi olumsuz sonuglar-
la klinik belirtiler arasindaki iligkiyi gérebilmesi gerekir (1945).

Terapistin Nitelikleri:

Horney’e gore bir terapistte {i¢ temel niteligin bulunmas: zo-
runludur ve bu &zellikleri tagimayan kisilerin diger insanlar te-
daviye girismesi sakincalidir:

1. Hastalarin genellikle farkinda olmadig ve davraniglar be-
lirleyici olan bilingdis1 gliglerin isleyis bigimi konusunda genis
bilgiye sahip olmak.

2. Egitim ve uygulama yoluyla, tedavi konusunda beceri ka-
zanmig olmak. Bir insanla tartigilmasi ya da ertelenmesi gereken
konular ayirabilmek. Bir diger insanin kendine 6zgii diinyasin
imgelem yoluyla hissedebilmeye aligkin olmak.
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3. Kendi insan iligkilerinde oldukga etkin davranislar geligtire-
bilmis olmak.

Bu yeteneklerden yoksun olan terapist, diger insanlar yorum-
larken yarulgiya diigebilir ve yardimac: olma gabalarinda hastasi-
na zarar verebilir (1942).

Horney, tedavi siirecinde terapiste diisen gérevleri beg b6lim-
de toplamigtir: “Gozlem, anlama, yorum, direnci ¢6zmede hasta-
ya yardimci olma ve yakinhk” (1942).

Gozlem:

Terapist, hastasinin davramslan tizerinde bilgi edinebilmek
amaciyla iki kaynaktan yararlarur: Hastanin anlattiklan ve tera-
pistin tedavi siiresince gozlemledigi davraniglar. Horney’e gore,
terapist, hastasinin tiim kigilik yapisini1 anlayabilmek zorunda ol-
duguna gore, her tiirlii davraruga dikkat etmeli ve goérdiiklerini
anlamaya ¢aligmalidir. Yalnizca hastanin anlathg olaylara degil,
anlatirken gosterdigi davraniglara ve ses tonuna da dikkat etmeli-
dir. Higbir gbézlemi 6nemsiz olarak nitelendirmemelidir.

Anlama:

Terapist, baglangicta birbiriyle iligkisiz pargalardan olusan bil-
mecemsi gozlemleri giderek bir araya getirerek, hastanin davra-
miglarinin igleyis bigimi hakkinda bir varsayim olusturur. Hasta-
dan gelen verilerin bu varsayima ne denli uydugunu siirekli
aragtirir. Bunu yaparken terapist agik segik gozlemlenebilen ilig-
kilerden ¢ok, hastarun farkina varmadig iligkileri fark edip orta-
ya koymaya (bilingdis: giidiiler ve diirtiiler) ve hastarun anlattik-
lariin altinda sakh olan gergek anlami gérmeye caligir, belirli
diigiince ve duygularin birbirini izleme sirasina ve ortaya konug
zamanina dikkat eder, sik tekrarlanan durumilarn segmeye ¢alisir,
hastanin riiya ve diiglerinin hangi bilingdis1 duygular: yansittigi-
n1 inceler, hastarun terapi ortaminda gésterdigi ani davrang de-
gisikliklerinin nedenlerini aragtirir ve onun anlatt@ her yeni
olay ya da duygunun, daha 6nce anlattiklarindan hangilerini
cagngtirdigina dikkat eder. Terapistin hastay1 anlayabilmesinde,
mantigin1 ¢aligtirmasinin yam sira, sezgi yetenegi de 6nemli rol
oynar.
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Yorumlama:

Hastanin bilingdigindaki olaylarin nasil olugtugunu anlamaya
bagladiktan sonra terapist, vardigi sonuglarin hangilerini ve ne
zaman hastayla paylasabilecegini karar verme durumundadir.
Bunun igin, hastanin yapilan yorumlar: fazla sikinti duymaksizin
kargilayabilecegi ve kolayca 6zlimleyebilecegi zamam iyi ayarla-
mak gerekir. Ustelik, bu yorumlar rasgele yapilmamal ve belirli
bir siray1 izlemelidir.

Horney, klinik belirtilerin ¢6ziimleme ve yorumunda acele
edilmemesi gerektigi konusunda terapistleri uyanr. Bu konuda
erken yapilan yorumlar, klinik belirtilere neden olan gergek olay-
larin anlagilabilmesini engeller (1942).

Direnci Cozmede Hastaya Yardimc: Olmak:

Tedavide gergek gtigliik hasta direng gelistirdigi zaman ortaya
cikar. Direng terimiyle Horney, hastanun kendisinden beklenilen-
leri gdormezlikten geldigi ve igbirliginden kagindig1 durumlar ta-
nimlar. Béylesi durumlar ortaya giktiginda terapist isi ele almali-
dir. Bunun i¢in, énce kendisinin direnci fark edebilmesi ve bunu
hastaya gosterebilmesi gerekir. Direnme_ davramiglari, hastanin
incindigi, lirktiigi ve kizdig1 donemlerde ortaya ¢ikar.

Horney, direnci, hastanin bask: altinda tuttugu duygu ve dii-
stincelerin biling diizeyine ¢ikmasini engellemek igin kullandigi
enerji olarak tanumlar (1937). Horney, daha sonralari, direng teri-
mi yerine “engel” kavramin gelistirmistir. Engel kavrami, 6zger-
ceklestirime ulagma yolunu kapatan durumlan igerir. Engeller,
hastada karamsarlik, umutsuzluk, biiytikliik taslama, ice kapan-
ma ya da her geye “evet” deme bigiminde goriilebilir. Hasta gibi
terapist de, kendi anksiyetesi sonucu yaptig1 zamansiz yorumlar-
la ya da hastayla daha yakin bir iligki kurmaktan korktugu igin
tedaviyi engelleyebilir.

Yakinhik:

Herhangi bir dostluk iligkisinde de goriilebilen ilgi, yakinlik,
karg: tarafin ¢ikarlarini gézetme, cesaret verme ve 6vgii gibi tep-
kiler, tedavi siirecinde terapistten hastaya yoneltilmesi beklenilen
davramglardir. Ancak Horney, bu tiir davramglarin tedavinin
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hangi donemleri igin uygun olacag: konusuna bir agiklik getirme-
mistir. Terapistin, hastasina karsi duydugu yakinlik ve saygiyi
belli edecek davraniglar gostermesi, hastarun insanlara kars: ge-
listirdigi korku ve diigmanlik duygularinin hi¢ olmazsa bir kigi
icin uygun diismedigini gérmesine yardimci olur. Bu da onun di-
ger insanlara kargt 6nyargisiz duygular gelistirebilmesine katki-
da bulunur. Bir bagka deyisle, psikoterapi siireci iki insan arasmn-
da gergek bir iliskinin gelismesini de igerir.

Tedavi Siireci

Terapist baglangicta, hastanin gatigmalariyla yiizlesmekten ka-
¢inma egilimini hosgériiyle kargilar ve sikintilarimi paylagmaya
cahgir. Tedavinin ilk déneminde, 6zellikle hastanin sorunlariru
kendi digindaki olaylarla agiklamaya calistif: ve bazi kat1 deger
yargilarina tutundugu durtimlarda, yorumlamaya gegme olanak-
lan oldukga simirhidir. Bu savunmalan kirmaya ¢aligmak hastanin
konudan derhal kagmasina ya da anksiyeteye girmesine neden
olur. Béyle durumlarda terapist, hastanin kendi benligine iliskin
yasadig giigliikler tizerine fazla egilmemelidir. Terapistle hasta
arasindaki iligki yerlestikge ve hastay: tedaviye getiren sikintilar-
da-bir rahatlama saglandiktan sonra, hastanin ¢atismalarnyla ytiz-
legmesine ve kisiliginin kendisine kapali kalmig yonlerini tanuma-
sia yardimci olma zaman gelir.

Horney’e gére, terapistin tedavide nasil davranmas: gerektigi
konusunda en iyi yardimcy, iginde yasanilan andir ve bu konuda
kesin kurallar geligtirmeye gerek yoktur. Horney ekolii, tedaviyi
terapistin hastaya uyguladig bir yontem olarak ele almaz. Geng
terapistleri, “hastaya bunu yaptim!” ya da “hastaya sunu goster-
dim!” gibi yaklagimlardan kaginmaya yéneltir. Hastanin da teda-
viyi “psikoterapiden gegiyorum!” bigiminde yorumlamasi onay-
lanmaz. Horney'in tedavi yaklagimy, iki insanin birlikte ¢alisarak,
kapali durumlan agmak ve belirsizlikleri gerceklere baglamak
i¢in caba gostermeleri anlaminu tagir. Tedavide igbirligi yapan iki
kisiden bazen biri, bazen digeri, konu edilen duruma agikhk ge-
tirmek igin daha fazla gaba gosterebilir. Bir bagka deyisle, tera-

Pist gérevini bazen terapistin kendisi, bazen de hasta iistlenebi-
lir.
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Tedavi, hastann siirekli olarak, kendisine ve diinya igindeki
varolug bigimine iligkin yeni bulgular edindigi bir siireg olmah-
dir. Bunun igin terapist de, 6rnegin, “Beni bugtin nasil algiliyor-
sun?”, “Bugiin buraya girerken duygularin neydi?” vb. sorularla,
hastanin kendi duygularini segebilmesine yardimecr olmahdir. Te-
rapist hastasina, bir durumun “neden?” sdyle ya da bdyle oldu-
gunu, su ya da bu durumun “ne anlama geldigini” sormaktan ka-
¢inmaya caligmalidir. Bu tiir sorular hastanin duygularinin di-
slinceye doniigmesine ve gergek benligine daha da yabancilagma-
sina katkida bulunur. Bir insan1 mantik kurallariyla anlamaya ca-
higmak oldukga sinirl bir yaklasimdir ve istelik, insan yagantisi-
nin karmagik yapisirun yanlig yorumlanmasina da neden olabilir.

Hasta, edinmis oldugu nevrotik ¢6zlimleri fark ettikge, bunla-
rin yaratti1 sonuglan da anlamaya baglar. Ne denli kat1 oldugu-
nu ve bazi u¢ durumlar arasinda nasil gidip geldigini goriir. Te-
rapist, stirekli olarak hastayi, anksiyetesinin kaynaklarii ve bu
duyguya karst geligtirdigi tutumlar1 aragtirmaya tesvik eder.
Kuskusuz, hasta kendi benligine kavusabilmek igin gésterdigi ca-
ba siiresince de ac1 duyar. Ama bu, nevrotik acidan ¢ok farkhidir
ve hastay1 gelecekte kendisi olabilmeye hazirlayan umut verici
bir 6geyi de birlikte tagir. Bazen hasta, kendisini anksiyeteden ko-
rumak amaciyla, terapist roliinii oynamaya ve ¢ektigi sikintilar-
dan 6tiirt gegmisini suglamaya yénelir ve boylece, degisme gere-
ginin kendisine yiiklemis oldugu sorumluluktan kagmaya calisir.
Bundan 6tiirii Horney, hastanin gelistirmis oldugu savunmalarin
gegersizliginin ve bunlann yaratug: ikincil sorunlarin, strekli
olarak kendisine gosterilmesi geregini vurgulamigtir (Kelman,
1975).

Hasta tedavide ilerledikge, bagimlilik, yayilma, kapanma vb.
temel savunmalarindan kurtulmak igin ¢aba gosterir. Bu donem-
de hasta, cagrisimlar yaparak, gevresiyle olan iligkilerinin gegmis-
te ana-babasina kars1 gelistirdigi davraniglara ne kadar benzedi-
gini gérmeye baslar. Iginde bulundugu zorlanmali durumlar eski
giinlerde yagsadiklarinin benzeri olmakla birlikte, yeni zorlanma-
lar yaganmakta olan zaman igindedir ve kagis imkan yoktur. An-
cak bu kez, eski ¢6ztimlerden vazgegerek, yeni yollar1 denemenin
getirecegi belirsizliklerle basa ¢itkmak zorundadir.



KAREN HORNEY VE BUTUNCU YAKLASIM 269

Horney tedavi sonuglanni agagidaki bigimde dile getirmistir.

“Insanin kendini tarumasi, tek basina bir amag degil, insanin
dogal gelisimini saglayan giigleri 6zgiirlestiren bir aractir. Insa-
nun kendi iizerinde galigmasi, kendisine kars1 bir gorev oldugu gi-
bi, ona aynicalik veren bir durumdur ve giderek, kigisel ¢ikarlan-
nin otesinde bir ilgi alan1 geligtirmesiyle sonuglanur. Nevrotik
‘benmerkezciliginden kurtulan insan, kendi yasaminda ve genel
olarak diinyada yeni boyutlarin var oldugunu goriir. Kendi zih-
ninde herkesten ayr ve farkh bir insan olarak yasarken, ayni za-
manda gevresinin bir pargas1 da oldugunu hissetmeye baglar.”






Bolim: 6
HARRY S. SULLIVAN VE iLi$KiLER KURAMI

Harry Stack Sullivan, 21 $ubat 1892°de New York eyaletinin
Norwich kenti yakirunda bir ciftlikte dogdu ve Diinya Ruh Saglhi-
g Orgiitii'niin Amsterdam’daki yénetim kurulu toplantisindan
Amerika’ya donerken ugradig: Paris’te, 14 Ocak 1949'da 6ldii.
1917’de Chicago College of Medicine and Surgery’den tip dokto-
ru olarak mezun olan Sullivan, sonradan psikiyatri dalinda uz-
manlagti. Meslek yasaminun ilk yirmi yilim1 yogun klinik galigma-
lara ayiran Sullivan, daha sonraki doneminde kuramsal yaklagi-
- min geligtirdi.

Sullivan, tip diplomasini aldiktan sonra, Birinci Diinya Sava-
st'min bitimine kadar orduda gorev aldi. Daha sonra bir iki gegici
‘gorevde cahsan Sullivan, 1922’de, Washington’daki St. Elizabeth
Hastanesi'nde, iinlii Amerikan psikiyatristi William Alanson
White’la birlikte galismaya basladi. Aralarinda geligen yakm
dostlugun, Sullivan’m normaldig1 davraniglar konusunda geligtir-
digi goriisleri 6nemli Slgiide etkiledigi soylenir. 1923 ve 1930 yil-
lari arasinda Maryland Universitesi Tip Fakiiltesi ve Mary-
land’daki Sheppard and Enock Pratt Hastanesi’nde gorev alan
Sullivan, burada, 6zellikle akut ve baglangic déneminde olan gi-
zofrenik hastalar iizerinde galigh ve sonraki kuramina temel olus-
turacak goriiglerini yansitan birkag 6nemli makele yayimladi.

Sullivan, 1931'de muayenehane agh ve galigmalariu burada
stirdiirmeye bagladi. Hastalarinin ¢ogu nevrotiklerden olustugu
i¢in, bundan sonraki ¢aligmalarini bu tiir sorunlar tizerine odak-
lagtird: ve 6zellikle obsesyonlara iliskin galigmalariyla begeni top-
lad1.

Sullivan’in kuramsal goriigleri bu doénemde bicimlenmeye
baslad1 ve 1939°da Washington School of Psychiatry’de verdigi
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bir dizi konferansta yaklasimini ilk kez ortaya koydu. 1947’de ya-
yimlanmis olan “Modern Psikiyatrinin Kavramlan” (Conceptions of
Modern Psychiatry) adli kitab1 1939 konferanslann igerir. Aymni
dénemde (1938), Sullivan’in Iligkiler Kurami'ni igleyen “Psychi-
atry” adli dergi de yayimlanmaya bagladi.

Ikinci Diinya Savagi’nin baglangicinda, kisa bir siire Amerikan
Ulusal Segici Servisi'nde danigman olarak ¢aligan Sullivan, yasa-
minin geri kalaninda kuramini1 daha da gelistirdi ve gegitli grup-
larla iligki kurarak goriiglerini yaymaya ¢aligh. Bu arada, psiki-
yatrinin, insan iligkilerine uluslararas: diizeyde katkida buluna-
bilmesi igin ¢alisan Sullivan, bu amagla, Diinya Ruh Saghg Orgii-
ti'niin kurulugunda etkin bir rol oynadi ve uluslararasi iligkiler-
deki gerilimleri incelemek tizere kurulan bir UNESCO aragtirma-
sinda gorev ald1.

Kuramini gelistirme siirecinde, Sullivan’t en ¢ok etkileyen ki-
giler arasinda, William Alanson White'in yami sira, Freud,
Adolph Meyer, toplumcu filozof George Mead, kiiltiirel antropo-
log Edward Saper ve Ruth Benedict ve toplumbilimci Leonard
Cottrell sayilabilir. Goriiglerini derleyebilme olanagini bulama-
dan gelen zamansiz 6liimiinden sonra, defterleri, banda alinmig
konugmalan ve yayimlanmamis makaleleri, William Alanson
White Psikiyatri Vakfi'nda toplandi ve sonradan iig kitap olarak
yayimlandi: (1) Normal gelisim siireglerini inceleyen “Psikiyatride
Iligkiler Kurami” (The Interpersonal Theory of Psychiatry) (1953);
(2) normaldis1 davraruslarin olugumunu agiklayan “Psikiyatride
Klinik Caligmalar” (Clinical Studies in Psychiatry) (1956) ve psiko-
terapide hastayla nasil iligki kurulacagim tanamlayan “Psikiyatrik
Gériigme” (The Psychiatric Interview) (1954).

ILISKILER KURAMININ AYIRICI OZELLIKLERI]

Sullivan kurami, insanlar arasi iligkilerdeki davraniglari vur-
gular. Gerek kigilik ve gerekse tedavi kuramailan igin temel veri-
ler, iligkiler i¢inde gelistirilen tepkilerdir. Davranig bozukluklar!
da insanlarla iligkiden kaynaklanur. Dolayisiyla, bu tiir sorunlarin
tedavisi insan iligkilerini igerir. Bir bagka deyisle, insanlar1 diger
insanlar hasta ettiginden, onlari yine insanlar iyi edebilir.
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Sullivan’a gore, insan iligkilerinin en 6nemli ve can alici y6nii
iletisimdir. Iletisim sozlii ya da sozstiz olabilir. Sézlii konugma
insanin diger insanlarla ahgveriginde kullanilir. Diigiince ya da
“sessiz konugma” ise bir insamin kendisiyle kurdugu iletisimde
onemlidir. S6zlii konugma psikoterapi uygulamasinda kullanilan
temel aragtir. Clink, insanlar aras: olaylara agikhik getirebildigi
gibi, insanlarin birbirlerini yanhs algilamalarina ve yorumlamala-
rina neden olabilir. Bundan &tiirii Sullivan, ¢aligmalarinda iligki-
lere ve iletigsime odaklagmis, 6zellikle konusma, diiglince ve iletig-
sel davraniglar1 vurgulamigtir.

Bu goériislerin dogal bir sonucu olarak, Sullivan, tedavi goriig-
melerini de diger aragtiricilardan farkl bir bigimde degerlendirir.
Davrarnuglarin iligkilerden kaynaklandigina inandig igin, bir insa-
nin davaniglarinin gevresinden ayr ve tek basina ele alinarak yo-
rumlanmasinin dogru olmayacag: goriisiinii savunur. Psikiyatrik
analizin birimi insanlar arasi etkilesimdir. Bu nedenle Sullivan,
terapisti, hastasinin davranglarinin analizini yapan, ama ayni za-
manda onunla iligki durumunda da bulunan bir katidlimci-gozlemci
olarak niteler. Bir bagka deyisle, terapistin kendi davramglan da,
hastada gézlemlemekte oldugu davraniglarin ortaya ¢ikis nedeni
ve sonucudur.

Sullivan’in davrarug ve tedavi kuraminda anksiyete kavrami-
na 6nem verilir. “Insan varh@inin ortak yikici yonii” olarak ta-
nimlanan anksiyete, bireyin insanlarla iligki ve iletisim kurabil-
mesini engelleyen baglica etmendir. Sullivan dikkat kavramina
tanudig oncelikle de diger kuramcilardan farkhlik gosterir.

KiSILIGIN YAPISAL OZELLIKLERI

Sullivan, kisiligin varsayimsal bir kavram oldugu ve iligki du-
rumlan diginda incelenemeyecegi goruigiinti stirekli olarak vur-
gulamistir. Ona gore inceleme birimi, insan degil, iligkidir. Kisili-
gin yapisal 6rgiitii, organizmadan kaynaklanan algilardan ¢ok,
insanlar aras: iligkilerin triiniidiir. Kisilik, ancak insan bir ya da
daha fazla sayida kisiyle iliski durumundayken ortaya gikar. Bu-
nun igin diger insanlarin somut varhig da gerekmez. imgelemsel,
hatta gercekte var olmayan kisiler de olabilirler. Algilama, hatir-

PS 18
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lama, diisiinme, diis kurma ve tiim diger ruhsal siiregler insan
iligkilerini igerirler. Riiyalar, riiya goren kiginin diger insanlarla
iligkilerini yansitir.

Sullivan, kisiligin bir varsayimdan 6te bir anlam tagimadig:
goriiglinii savunmakla birlikte, kisilik alan1 iginde etkinlik goste-
ren bazi siiregleri tanimlamig ve kavramlagtirmigtir. Bunlarin bag-
licalarn, dinamizmler, personifikasyonlar ve biligsel siireglerdir.

1) Dinamizm, kisiligin incelenmesinde kullanilabilen en kiigtik
birimdir. Organizmanin canlibini siirdiirmesini saglayan, ol-
dukga siirekli enerji déniigiimleri olarak tamimlamr. Enerji dénii-
stimleri davraniglan olusturur. Kimi, konusmada oldugu gibi
agtk ve distan gozlemlenebilir, kimi ise diiglemede oldugu gibi
kapahdir ve varligindan yalmizca kiginin kendisi haberdardir.
Tiim insanlar aym temel dinamizmlere sahiptir. Ancak anlatim
bigimleri, duruma ve kiginin yasantilarina goére farkhiik gosterir.

Dinamizmler, gevreyle etkilesimlerini stirdiirebilmek igin,
agiz, el, aniis ve iireme organlar gibi beden bolgelerinden yarar-
lanirlar. Cogu, organizmanin temel ihtiyaglarina doyum saglama
gorevini listlenmistir. Ancak, bir dinamizm vardir ki anksiyete
sonucu ortaya gikar. Sullivan bunu benlik ya da benlik sistemi ola-
rak adlandinir. ‘

Insan iligkilerinin iiriinii olan anksiyete, baglangigta anneden
cocuga aktarilan, sonraki yagsamda ise kiginin giivenligi tehlikeye
girdigi durumlarda yasanan bir duygudur. Anksiyeteyi azaltmak
ya da ondan kaginmak amaciyla insan tiirlii koruyucu énlemler
alir ve davranuglarini denetler. Ornegin gocuk, ebeveyninin istek-
lerine boyun egmekte, cezadan kaginabilecegini 6grenir. Bu koru-
yucu 6nlemler, bazi davramg bigimlerini onaylayan (iyi-ben), ba-
21 davramg bigimlerini yasaklayan (kétii-ben) benlik sistemini
olusturur.

Insanun giivenligini saglayan benlik sistemi kisiligin geri kala-
nina yabancilagsma egilimindedir. Kisilik 6rgiitiine uygun diigme-
yen bilgi ve uyaranlan kabul etmez ve dolayisiyla, bazi yasantt-
lardan yararlanamaz. Benlik sisteminin sayginhigini siirdiirmes
gerekir ve bu nedenle elegtiriden korunur. Benlik sistemi geligip
bagimsizhk kazandikga, bireyin kendi davranglarini tarafsizca
degerlendirebilmesini ve gergek kisiligiyle, benlik sisteminin alg!-
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ladig1 kimligi arasindaki geligkiyi gorebilmesini engeller. Kiginin
yasaminda anksiyete yaratan olaylar arttif1 oranda benlik sistemi
de siger ve kisiligin geri kalanindan kopar. Bu nedenle, benlik sis-
temi, bir yandan kisiyi anksiyeteden korurken, 6te yandan onun
diger insanlarla saghkl iligkiler kurabilmesine engel olur. Sulli-
van, benlik sisteminin, toplumun mantik dis1 yonlerinin bir trii-
nii olduguna inanir (1953).

2) Personifikasyon, kisinin kendisine ya da bir diger insana ilig-
kin olarak gelistirdigi imgedir. Ihtiyaglarin kargilanmasina yone-
lik ve anksiyeteli yagantilar sonucu olugan bazi duygu, tutum ve
kavramlan igeren bir karmagadir. Ornegin ¢ocuk, ihtiyaglarini
kargiladig icin iyi anne personifikasyonu gelistirir. Anne olum-
suz tutumlar gosterdigi zaman anksiyete yarathgindan, g¢ocukta
ayrica kotii anne personifikasyonu olusur. Bu iki personifikas-
yon, anneye iliskin diger personifikasyonlarla biittinleserek kar-
magik bir anne personifikasyonunu olugtururlar.

Personifikasyonlar, ¢ogu kez mal edildikleri kisilerin gergek
niteliklerini yansitmaz. Baslangicta, bireyin ¢evresindeki kisileri
degerlendirmesinde ona alg: dayanag saglayabilmesi amaciyla
gelistirilirler. Ancak bir kez olugtuktan sonra, bireyin diger in-
sanlara kars: tutumlarin siirekli ve degismez bir bicimde etkiler-
ler. Ornegin, bir insan annesini reddedici nitelikte personifiye et-
migse, bazi 6zellikleriyle onu hatirlatan kadinlarin, hatta tiim ka-
dinlarin kendisini reddedeceginden korkabilir. Bir bagkasi, baba-
st sert ve kati bir insan olarak personifiye etmigse, ileriki yaga-
minda karsilagtigi, 6gretmen, polis ve yonetici durumunda olan
tim kigilerden benzer davraruslan bekler. Dolayisiyla, personifi-
kasyonlar, kiginin gevresini yanhs algilamasina ve iligkilerinin
bozulmasina neden olurlar. Aymi durum bir insanin kendisini
degerlendirmesinde de sbz konusudur. Ana-baba ve cocuk ilig-
kilerindeki 6diil ve ceza orani, kiginin kendisini iyi-ben ya da
kétii-ben olarak degerlendirmesinde yagam boyu etkisini siirdii-
rir.

Bir grup insanda ortak olan personifikasyonlar stereotipler'i
olugtururlar. Bunlar, gegerligi toplumun ¢ogu iiyesi tarafindan
kabul edilmis ve kugaktan kusaga aktarilan kavramlardir. Sanat-
¢llarin kural dis1 yagantilar siirdiigii, bilim adamlarinin dalgin ol-
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dugu bigimindeki genellemeler stereotiplere 6rnek olarak gosteri-
lebilir.

3) Biligsel siiregler i bigimde ortaya cikar: Prototaksik, paratak-
sik ve sintaksik.

Prototaksik yasanti, zihinde gegici olarak ortaya ¢ikan anhk
imgeler ve duygulardir. Aralarinda baglanti olmayan bu duygu-
lar kisi icin bir anlam da tagimaz. Prototaksik yasanti, en an bigi-
miyle, yasamun ilk aylarinda vardir ve sonradan geligsecek diger
iki stireg igin gereklidir.

Parataksik diislince, ayn1 zamanda ortaya ¢ikan, ancak mantik-
sal ydbnden aralarinda iligki olmayan iki olay arasinda nedensel bir
baglant1 kurma egilimini igerir. Sullivan bu tiir diigiinceye Franz
Kafka’'nin bir dykiisiinden 6rnek verir. Bir képek bir giin bir duva-
rin dibinde idrarini yaparken, duvarin 6tesinden bir kemik firla-
tilms. O giinden sonra ne zaman actksa arka bacagin kaldirmas.
Sullivan’a gére, diigiincelerimizin ¢ogu parataksik niteliktedir.

Diigiincenin en gelismis bigimi olan sintaksik, bir grup tarafin-
dan gegerliligi ortaklaga kabul edilmis simgeleri igerir. Sdzciikler
ve rakamlar buna érnek olarak gosterilebilir.

KISILIGINISLEYIS BICIMI

Bir¢ok diger kurama gibi Sullivan da, kisiligi, gerilimi azalt-
ma amaciyla gahsan bir enerji sistemi olarak ele alir. Ustelik,
enerjiyi ve gerilimi fizikteki anlamiyla kullandigindan, bunlarn
ayrica “ruhsal” olarak nitelendirilmeleri gerekmedigine inanur.

Gerilimler, dogustan var olan ve eyleme yénelik egilimlerdir.
Organizmaya y6n verici nitelikte olan gesitli gerilimler, farkh et-
kinliklerin olusumuna neden olurlar. Gerilimler ve bunlarin iirii-
nii olan etkinliklerden birey her zaman haberdar degildir.

Gerilimler siirekli var olurlar ve yogunluklar1 zaman iginde
artabilir ve azalabilir. Salt hazdan (euphoria) salt gerilime kadar
degisen gesitlemeler gosterirler. Sullivan’a gére, salt haz organiz-
manin kesin bir denge saglayabilmesini tammlar ve higbir zaman
gerceklesemez. Ancak, arada bir gerilimin en diisiik diizeye indi-
gi durumlarda boyle bir dengeye yaklagilabilir. Salt gerilime yak-
lagan durumlar dehset duygusuyla tanimlanabilir.
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Sullivan gerilimleri {i¢ ayri grupta inceler:

1) Ihtiyaglar, yagamun fizyolojik ve biyokimyasal zorunlulukla-
rindan kaynaklanir. Besin ya da oksijen eksikligi gibi organizma-
nin dengelegimini bozan durumlan igerir. Thtiyaglar bir agama s1-
rasint izler. Ust basamaktakilerin giderilebilmesi igin alttakilerin
kargilanmis olmasi gerekir. Ihtiyaglan kargilandifinda kisinin
ruhsal durumunda olusan degisiklige doyum denir. Ihtiyaglara
doyum saglanmasi uzun siire gecikirse, duyumsamazlik (apathy)
denilen ve gerilimlerin genel bir diiglis gostermesiyle belirlenen
durum ortaya ¢ikar.

2) Anksiyete, bir insanin giivenliginin gergek ya da imgelemsel
bir tehditle kargilagtigi zaman yasanan duygudur. Yogunlugu
artti1 oranda, insanin, ihtiyaglarina doyum saglama etkinlikle-
rinde de bir azalma olur, iligkileri bozulur ve diisiince diizeni ak-
sar. Anksiyetenin yogunlugu, tehlikenin énemine ve kisinin sa-
vunma iglevlerinin etkinlik oranina goére degisir. Yogun anksiyete
insaru sagkin ve garesiz birakir, yasanan duygunun nedenleri an-
lagilamaz. Buna kargilik, daha az yogunlukta anksiyete, insanin
kendisini ve gevresini degerlendirebilmesine yardima olur, ya-
sam kosullarinda yapmas: gereken degisiklikler konusunda ona
veri saglar. Bu nedenle Sullivan, anksiyetenin yasam iizerinde
egitici bir etkisi oldugundan s6z etmisgtir.

Anksiyete anneden ¢ocuga empati yoluyla geger. Sullivan’a
gore, annenin bakiglar, ses tonu ve genel havas: bu gegisi gergek-
lestirir. Anneden gegen anksiyete sonucu gocuk, parataksik dii-
since baglantilar1 kurarak, yakin gevresindeki diger insanlara
kargi da anksiyete duygusu gelistirir ve kendisinde anksiyete ya-
ratan durumlardan uzak durmayi 6grenir.

Sullivan’a gore, insan anksiyeteye son verebilecek iggiidiisel
tepkilerden yoksundur. Ornegin, bebegin anksiyete sonucu agla-
masi ya etkisiz kalir ya da durumu daha giiglestirir. Bebegin agla-
mas: annenin anksiyetesini artiracafindan, bebegin anksiyetesi
de azalacagina artar. Bebeklik déneminde yasanan anksiyete, an-
cak i¢cinde bulunulan durumun degismesiyle son bulabilir. Buna
karsilik, yetiskin insan, anksiyeteyi engellemek, azaltmak ya da
ondan sakinmak amaciyla bazi davramglar gelistirir.
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Anksiyete, kiginin diger davramslarini da “felce ugratan” bir
etki yaratir. Algilama alanimi daraltir, biligsel siireglerin etkinligi-
ni aksatir ve genel olarak, insanin tepki yetenekleri tizerinde bo-
zucu bir etki olugturur. Sullivan'in da gogu kez isaret ettigi gibi,
anksiyete insanin basina bir darbe indirilmisgesine yasanan bir
duygudur.

Anksiyetenin yogunlugunu azaltma gabalarina giivenlik tepki-
leri denir. Anksiyete sona erdirilemezse, yogunlugu giderek artar
ve dehget duygusuna doniigiir. Uzun siiren anksiyete, insanda,
Sullivan’in uyuklama tepkisi dedigi ve ¢evreden kopmayla belirle-
nen bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olur. Anksiyeteden ka-
camayan bebek uykuya dalar. Uyuklama tepkisi, ihtiyaglar kargi-
lanmadiginda goriilen duyumsamazlik tepkisinin kargihigidir.
Gergekten de, digtan bakildiginda bu iki tepkiyi birbirinden ayurt
edebilmek oldukga giigtiir.

Sullivan, insan davraniglarinin iki temel amaca hizmet etmek
lizere orglitlendiginden s6z eder: Doyum ve giivenlik. Bu goriige
gore, tiim davranislar, ya ihtiyaglarin yogunlugunu azaltmaya ya
da anksiyeteden kaginmaya yoneliktir. Sullivan bu olguyu yasa-
mun en énemli ilkelerinden biri olarak kabul eder (1936).

3) Uyku, dogustan var olan bir tepki bigimidir ve az énce ta-
rumlanmig olan diger iki gerilimin dogal bir sonucudur. Sulli-
van’a gore, uyku ve uyku siiresince ortaya ¢tkan tepkiler, normal
insarun temel etkinliklerinden biri oldugu gibi, normaldis1 davra-
ruglarin anlasilabilmesi yoniinden de biiyiik 6nem tagir.

Neden ve sonug yoniinden farklilik géstermelerinin yar sira,
bu iig tiir gerilim arasinda 6nemli iligkiler bulunur. Birbiriyle
uyusmaz ve kargit nitelikte olan bu gerilimler es zamanl olarak
ortaya gtkamazlar. Ornegin, anksiyete gerilimi ve bundan kagin-
ma tepkileri, ihtiyag giderme etkinliklerine kargittir. Ihtiyag ve
anksiyete gerilimleri, uykuya yonelik gerilimlerle es zamanda or-
taya ¢tkamaz.

Hliski Intiyaglar::
Sullivan, fizyolojik ihtiyaglarin, anksiyetenin ve uykunun, in-

sanlar aras: etkilegim iginde kolayca yogrulabildigini gézlemle-
mistir. Bebegin davraruglan kendi ihtiyaglarina doyum saglayabi-
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lecek oranda gelismediginden, ihtiyaglarimin giderilmesi de bir
diger insana bagimlidir. Béylece, doyum saglama olay: insanlar
arasi etkilesimle sonuglanir. Fizyolojik ihtiyaglar kolayca kisiler
arasi ihtiyaglara doniigiir ve bebek, tepkilerini diger insanlardan
gelecek davramuglara gore ayarlamay: égrenir. Sullivan bu goriig-
ten haraket ederek, sevgi ihtiyact, glivenlik ihtiyaci, yakinlik ihti-
yacy, esit iligki ihtiyact vb. bazi ériintillerin tanimuni yapmigtr
(1953). Bagkalaryla iliskiye ge¢me egilimi insanin yapisinda var
oldugundan, bu oriintiiler kolay olusur ve evrensel niteliktedir-
ler.

Dligki ihtiyaglari, bireyin aradify davraruglan hangi kisilerde
bulabilecegine gore belirlenir. Ornegin sevecenlik ihtiyac, kigi-
nin, sevgisini agikca gosterebilen iyi huylu insanlar aramasina ne-
den olur. Bu kisiler yakin bir dost ya da varhigimi paylagabildigi
bir eg olabilir.

Dikkat:

Sullivan, bilince iligkin stirecleri dikkat kavraminun kapsami
icinde incelemistir. Ona gore, dikkat ve onun karsiti olan dikkat-
sizlik, insanimn evrensel bir 6zelligidir. “Dikkatin odaklastiriima-
s1”,-“dikkatin daralmas1” ve “biling igeriginin denetimi” gibi sii-
regleri kendine 6zgti tepki bigimleri olarak ele alan Sullivan, ger-
cekte dikkatten gok dikkatsizlik tizerinde durmustur.

Segici dikkatsizlik terimiyle Sullivan, kiginin, olaylar1 ya da ken-
di tepkilerini fark edememesi ya da olaylara higbir tepki verme-
mesi bigiminde ortaya gikan “etkin” bir olguyu tarumlar. Sulli-
van’a gore, segici dikkatsizlik, normal ve normaldis1 davrarugla-
nn agiklanmasina 151k tutan énemli bir kavramdir. Bilingli olma
durumu, gozlemle degil, cikarsamayla degerlendirilebilir.

SULLIVAN'IN GELISIM KURAMI

Sullivan’a gore, insan dogum aninda var olan ya da olgunlag-
ma siireci iginde ortaya ¢tkan baz tepki egilimleriyle diinyaya ge-
lir. Insanin, fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinda
bagkalarina bagimli olmas: bir yana, yagadig her olay ve 6gren-
digi her sey iligkilerinin icerigi tarafindan etkilenir ve belirlenir.
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Bir bagka deyisle, insan toplumsal bir varhktir. Toplumsallagma
stireci, dogum aninda ya da dogumdan kisa bir siire sonra baglar.
Sullivan, genellikle birbirinin igine gegisen ve her biri kendine 6z-
g ihtiyaglarla belirlenen gesitli gelisim dénemleri tarumlamustir.
Giintimiizdeki goriiglerle kiyaslandiginda bazi yonlerden yeter-
siz bulunabilirse de, Sullivan’in geligim kuraminin (1953) ¢agdas
psikiyatrinin gelisimine etkisi ve katkisi biiyiik olmustur.

Sullivan'm tanimladig gelisim dénemleri agagidaki bigimde
stralanir:

1. Bebeklik (Infancy): Dogum anindan, iletisim araci niteli-
ginde olmayan s6zlii konusmanin
ortaya ¢ikisina kadar stirer.

2. Birinci Cocukluk: Yagitlar ve biiyiiklerle cok agik ol-
(Childhood) mayan etkilesim Ortintiilerinin orta-
ya ¢tkasina kadar strer.

3. Ikinci Cocukluk: Ayni yas grubunda ve es cinsiyetten

(Juvenile) kisilerle yakin iligki kurma 6riintiile-
rinin ortaya ¢ikisina kadar siirer.

4. Ergenlik Oncesi: Yetigkin cinsélligin belirtilerinin ve

(Preadolescense) karg1 cinsten kigilere ilgi duymanin

ortaya ¢ikisina kadar siirer.

5. 1lk Ergenlik: Ik cinsel iliski deneyimlerinin orta-
(Early Adolescense) ya cikigina kadar siirer.

6. Ikinci Ergenlik: Karg cinsten bir insanla sevgi iligki-
(Late Adolescense)  sinin baglamasina kadar stirer.

7. Yetigkinlik:
{Adulthood)

Sullivan, bir insanin temel kisilik 6riintiilerinin yedi yasina ka-
dar belirlendigi bigimindeki genel kaniya katilmaz ve birgok
onemli davranigin bu yagtan sonra olustugu gériigiinii savunur.
Ozellikle ergenlik 6ncesi doneminin “tedavi edici etkisi” iizerin-
de duran Sullivan, 6nceki donemlerde normaldisi nitelik goste-
ren bazi davrang oriintiilerinin bu dénemde onarilabildigine ve
yapia davraniglara doniigebildigine inarur.
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Bebeklik doneminde ¢ocugun temel ihtiyaci, annenin sicak dav-
raniglar gostermesi ve onun biyolojik ihtiyaglarim sevecen bir tu-
tumla giderebilmesidir. Annenin sicak yakinhgna aliskanlik ge-
ligtiren bebekte sevecenlik giderek bir ihtiyaca déniisiir ve daha
sonralan kendisi de sevecen davraniglar gdstermeye baglar. Bu
ihtiyag karsilandigz stirece, aglik ve susuzluk gibi belirli sikintila-
rm disinda, bebegin haz diizeyi yliksektir. Yalnizca, araya giren
hastalik ve diger can sikict durumlar, bebegin rahatinin bozulma-
sina neden olur. Ancak, Sullivan’in asil 6nem verdigi annenin
anksiyeteli olmasinin ¢ocukta yarattig1 “korkuya benzer” gerilim-
lerdir. Bu donemde ¢ocuk korkuyla anksiyetenin ayrimin: yapa-
madig icin, Sullivan, bebekteki anksiyete gerilimleri i¢in “korku-
ya benzer durumlar” deyimini kullanmugtir. Anksiyete gerilimini
giderek daha iyi tamyan bebek, bu duyguyu azaltmak ya da orta-
dan kaldirabilmek i¢in davraruglarini nasil yonlendirmesi gerek-
tigini 6grenmeye baslar. Cesitli kiiltlirel tutum ve degerleri ona
Ogreten biiytiklerden olusan ¢evresinin onayini kazanarak giiven-
ligini saglamaya galigir.

Bu dénemde bebek, kendi bedenini ¢evresindeki diger objeler-
den ayirmay ogrenir ve gevresiyle etkilegsiminde en 6nemli arag
agz bolgesidir. Emzirme olay: bebege ilk iligki yasantisin1 saglar
ve bebek, anne memesine iligkin gesitli duygular gelistirir: Do-
yum saglayan iyi meme, iyi fakat gereksiz meme (giinkii bebek ag
degildir), yanhs meme (siit vermeyen bir meme engelleyici bir ob-
je olarak algilarur ve bagka meme aranir), kétii meme (anksiyete
yaratan annenin memesidir; bebekte kaginma tepkisi olusturur).

Bebeklik déneminin diger 6zellikleri arasinda, (1) duyumsa-
mazlik ve uyuklama tepkilerinin ortaya ¢ikist, (2) prototaksik dii-
stinceden parataksik bilige gecis, (3) kotii, anksiyeteli, reddedici,
engelleyici ya da iyi, rahat, benimseyen, doyum saglayan anne
personifikasyonlarinin olusumu, (4) §grenmeyle kazanilan yagan-
tilarin 6rgiitlendirilmesi ve benlik sisteminin ilk belirtilerinin or-
taya ¢gikist, (5) bebegin kendi bedenini tanimaya baglamasi ve par-
mak emme olayinda oldugu gibi, gerilimlerini anneden bagimsiz
olarak gidermeye baglamasi ve (6) goz, el, agiz ve kulaga iligskin
hareketler arasinda uyum saglamayi 6grenme sayilabilir (Hall ve
Lindzey, 1967).
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Birinci ¢ocukluk dénemi, s6zli dilin belirmesinden oyun arka-
daglarina gerek duyulmasina dek siirer. Bu donemde yagantilar
sintaksik bir nitelik alir. Benlik sistemi ¢ocugun cinsiyetine gore
bicimlenmeye baglar. Erkek gocuk toplumdaki erkek roliiyle, kiz
gocuk da kadin roliiyle 6zdeslesir. Simgesel yeteneklerin gelisme-
siyle, ¢ocuk, yetigkin yasami yansilayan oyunlar gelistirir. Sulli-
van bu etkinlikleri dramatizasyonlar diye adlandirmugtir.

Donemin en 6nemli olgularindan biri, ¢ocugun, “diigman bir
diinya icinde yasadigi” bi¢iminde gelistirdigi bir duygudur. Sul-
livan bunu kotiiliik beklentisi diye adlandirmigtir. Eger bu duygu
¢ok yogun yasanirsa, gocuk ¢evresinden kendisine yoneltilen sev-
giye olumlu tepki gdstermeyebilir. Boyle bir durumda iligkileri
bozulacagindan, gevresinden uzaklasir ve igine kapanir.

Ikinci gocukluk dénemi ilkokul yillarini kapsar. Bu dénem top-
lumsallagmay, aile digindaki otorite figiirleriyle, yasantiya gir-
meyi, bagkalariyla yarigmay: ve igbirligi yapmay, topluluk dis1
kalma, kiiglik diigme ve bir gruba ait olma gibi durumlarin anla-
minm 8grenmeyi igerir.

Bu dénemde ¢ocuk, ilgisini cekmeyen durumlardan uzak dur-
may1, davramslan iizerinde i¢ denetim kurmays, stereotip tutum-
lar olugturmayi, yeni yiiceltme mekanizmalan gelistirmeyi ve
diigle gergegin daha kesin bir ayrimint yapmayi 6grenir.

Ergenlik 6ncesi donemi oldukga kisa siirer. Bu dénem, diger in-
sanlarla gercek ve yakin iligkilerin baglamasi yoniinden biiyik
onem tagir. Bu dénemde gocuk, i¢ diinyasi1 paylasabilecegi ve
kargilagtig: gtigliikler kargisinda dayanigabilecegi, ayni cinsten bir
yakin arkadas edinir. Onceki dénemlerde gocuk biiyiiklere ba-
gimhidir. Oysa bu dénemde, esitlik, ortaklik ve kargilikh alma-
vermenin egemen oldugu iligki bigimleri belirmeye basglar. Bu d6-
nemde yakin iligskiler kurmay: gergeklestiremezse, umutsuzlugun
eglik ettigi yogun bir yalnizliga diiser.

Ilk ergenlik donemi, kars1 cinse yonelik duygularla yiikliidiir.
Erinligin getirdigi fizyolojik degismelerle birlikte cinsel istek di-
namizmi belirir ve benlige egemen olur. Cinsel ihtiyag ile yakin
iligki ihtiyac: birbirinden ayrihir. Cinsel istegin kars1 cinse yonel-
mesine karsilik, yakin dostluk aym cinsten kisilerle siirdiirildr.
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Bu iki ihtiyacin birbirinden geregince ayrilamadigi durumlarda,
ergenin cinsel yoneliminde sapmalar olabilir.

Ilk ergenlik dénemi, cinsel diirtiilere doyum saglayacak dav-
ranusg Oriintiilerinin yerlesmesiyle sona erer. Bu donemde gozlem-
lenen catigmalanin ¢ogu, birbirine zaman zaman kargit diigen,
cinsel doyum, giivenlik ve yakin iligki ihtiyaglarindan kaynakla-
nir.

Ikinci ergenlik, toplumsal bir varlik olmanin geregi olan gérev
ve sorumluluklan {istlenmenin bagladig donemdir. Bu donemde,
iliski kurma yetenegini geligtirme stireci tamamlanir ve sintaksik
yasantinin gelismesiyle, simgesel boyutlar zenginlik kazanir.
Benlik sistemi tutarli bir nitelik alir, gerilimlere kars: daha etkin
yiiceltme mekanizmalar olugturulur ve anksiyeteye karsi daha
gliclii glivenlik 6nlemleri gelistirilir.

Tiim bu donemleri agarak yetiskinlik donemine ulagan kisi, uy-
garhik ortiisii altinda bir hayvan olma durumundan siynlarak,
kurdugu iligkilerin kendisine kazandirdiklariyla ger¢ek anlamda
bir insan olarak yagamumn siirdiiriir.

NORMALDISI DAVRANISLAR

Benlik Sistemi Bozukluklar::

Sullivan’a gore, normaldis1 davraruglar, gelisim agamalari sii-
resinde yer alan bozuk yasantilar sonucu, kiginin kendisine ve di-
ger insanlara iligkin yetersiz ve yanhs personifikasyonlar gelistir-
mig olmasindan kaynaklanir. Cinsellik genis bir biitiintin parcasi-
dir. Sullivan, cinselligi insanin temel sorunu olarak ele alan psi-
kolojik yaklagimlar1 onaylamaz.

Sullivan’a gore, bozuk davramglar gosteren insanlarin yagam
deneyimlerinden ders alamamalar ve olgunlagmaya giden yolda
¢ok yavas ilerleyebilmelerinin nedenleri, kisinin benlik sisteminin
6zelliklerinin anlagilmasiyla agikhk kazanabilir. Kisi, diger insan-
lart nitelendirirken kendine iliskin personifikasyonunun etkisin-
de kaldigindan, onlar: da kendini degerlendirdigi bicimde deger-
lendirir. Dolayisiyla, kendine iliskin yetersiz ve yanhs personifi-
kasyonlar geligtirmis bir insarun, bagkalarina iligkin algilan da
‘yanilgilarla doludur.’
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Gegmisindeki aksak yagantilar sonucu insanin kendine iligkin
olarak geligtirdigi goriigler, uzman bir gézlemcinin bu insani de-
gerlendirdiginde vardig1 sonuglardan 6nemli farkliliklar gosterir.
Kendisi hakkinda gelistirdigi yanlig goriigler, bu insanin bir kisir-
déngii icinde sikigmasina ve uygunsuz durumlara diigmesine ne-
den olur. Boylece kisi, agik diigiinebilmesini, dogru algilayabil-
mesini ve uygun davranabilmesini engelleyen anksiyeteye gomii-
lir. Bir bagka deyisle, yogun anksiyete, segici algilamanin yanhs
kullanulmasina neden olur ve hatta agir1 durumlarda kisilik ¢o-
ziilmesine yol agabilir. Bunun sonucu siirekli olumsuz durumlar
igine diigen insan, ¢ogu kez, bu durumlardan gikabilecek giicii ve
yolu da bulamaz.

Anksiyete:

Sullivan, normaldis: davranislari, anksiyete kavrami gevresin-
de ve iki asamal olarak agiklar: Anksiyetenin olusumuna neden
olan etmenler ve anksiyetenin yarattig1 sonuglar.

Anksiyetenin olusumuna neden olan etmenlerin basinda, kiginin
yetismesinde etkili olan iliskiler gelir. Bu iligkiler, ¢ocugun ebe-
veyni ve O0gretmenleri gibi yetigkinlerin yan: sira, yagitlarim da
igerir. ' :

Asin anksiyete, cocugun yakin gevresinde anksiyeteli insanlarin
varligiyla gelisir. Bulagic bir nitelik gosteren anksiyete, anneden
gocuga empati yoluyla geger. Toplum temsilcisi olarak ¢ocugun
cevresinde bulunan kotii ve yikic: kigiler de cocukta anksiyete duy-
gusunun olusumuna neden olabilir. Annenin ya da bakicinin sii-
rekli zedeleyici davraniglarda bulunmasi, ¢ocukta korku duygu-
sunun yerlesmesiyle sonuglanabilir. Reddedici ve kiigiik diigiiriicii
tutumlar gocukta anksiyete ve giivensizlik duygulan gelistirir.
Sullivan’a gore, 6zellikle ergenlik déneminde, ana-baba ya da di-
ger yetigkinlerin alayc1 ve kiigtik dustirlicii tutumlar: ¢ocugun
tizerinde yikicl etkiler yaratir.

Gocugun egitilmesinde kullanilan ceza yéntemleri her zaman
anksiyeteye neden olmaz. Sullivan’a gore, ceza uygulamalarina
ebeveynin itici davraniglarn eglik ederse ¢ocukta korku ve anksi-
yete gelisir. Cocugu egitmekten ¢ok, kendi 6fkesini yasayan ya
da yikiar egilimlerini ¢ocuga yoénelten ebeveyn, esasen gocugu
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hirpalamay1 amaglamugtir. Ustelik anne, gocugun altina kagirmast
ya da cinsel oyunlan gibi geligsim siirecinin dogal olaylarin tep-
kiyle karsilarsa, ¢ocukta anksiyetenin olusumu kagimilmaz bir so-
nug olur.

Bazi ana-babalar, iyi niyetli olmalarina karsin, yine de, gocuk-
ta anksiyete yaratabilecek davranglar gosterirler. Ornegin tutar-
sizlik, gerekli egitim ve gdrenekten yoksun ve kisilikleri yeterince
gelismemis ana-babalarda goriiliir. Birbirine karsit diigen istekler
ve Ogiitler ocugu sagkina gevirir. Bu sagkinlik, yarattifi anksiye-
tenin yani sira, anksiyeteyle bag edilmek igin gerekli olan savun-
ma ydntemlerinin geligtirilebilmesini de engeller.

Sullivan, anksiyete yaratan etmenler arasinda, gocugun ilk
toplumsallagma deneyimlerinin de belirleyici bir rolii oldugun-
dan s6z eder. Cocuk, kendi yasitlariyla bas edebilmek igin bazi
yontemler geligtirmek zorundadir. Arkadag iligkilerinde karsilag-
tig: itici ve kiigiik diigiirticli davranuslar, 6zelikle eger evde de
benzer tepkilerle karsilagiyorsa, gocukta yikici izler birakabilir.

Anksiyetenin Ikincil Sonuglan:

Anksiyetenin kendisi kadar, neden oldugu ikincil durumlar
ve davraniglar da 6nem tagir. Clinkii anksiyete, yarattigi kisinti-
nin yan sira, etkin tepki bicimlerinin gelistirilmesini de engeller.
Anksiyetenin yogunlugu oraninda davranislar da aksar, algilama
ve dikkat bozukluklan ortaya gikar. Anksiyete yogun oldugunda
geligtirilen tepkilerin ¢ogu, kisiyi bu duyguya kars: yeterince ko-
ruyamaz. Bu tepkiler anksiyete yaratan durumlardan kaginmaya
yonelik olduklarindan,doyum saglamayi amaglayan davranuglara
da karsit diigerler. Bir bagka deyisle, anksiyeteden korunmak igin
geligtirilen abartili savunma yéntemleri, kiginin gerilimlerini, onu
rahatsiz etmeyecek bir diizeyde tutamaz.

Benlik sistemini olugturan savunma tepkileri iki genel bigimde
ortaya gikar: (1) Kiginin yasamakta oldugu anksiyete yaratan ko-
sullardan kaginmasin1 ya da boyle durumlar: kendisinden uzak-
lagtirabilmesini saglayan yéntemler; (2) cevresinden ya da ig diin-
yasindan kaynaklanan ve anksiyete yaratan durumlar algilama-
maya ¢aligmak. Can sikici durumlardan fiziksel olarak uzaklas-
mak ya da konugurken konuyu degistirmek, birinci tiir savunma
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tepkilerine 6rnek olabilir. Anksiyete yaratan kosullardan fiziksel
olarak kaginmanin imkansiz oldugu durumlarda, insan, davra-
ruglarint hakli gosterecek nedenler bulur, kendisini cezalandirabi-
lecek durumda olan kisileri yumugatmaya ve ikna etmeye galisir,
oldugundan bagka gériintir, diigtincelerini ya da gegmiste yasadi-
g1 olaylan gergeginden farkh bir bigimde aktarma egilimi goste-
rir. Ornegin gocuk, ebeveyninin onaylamayacag: bir davranista
bulundugunda, 6nceden kendisini kotiilemenin ya da sugunu ka-
bul ederek aglamanin, cezadan kaginmak igin oldukga etkin bir
yol oldugunu 6grenir. Bir yetigkin, hoglanmadigi bir insana dost-
luk gostererek isteklerini ona kabul ettirebilir.

Biling diinyasimin igerigini denetleme, Sullivan’in daha ¢ok
onem verdigi bir savunma yéntemidir. Insarun i¢ diinyasindan
ya da davramiglarindan kaynaklanan anksiyeteye kars1 kullanilan
bu tiir savunmalar iki bigimde olusur: (1) Kisi, kendisinde anksi-
yete yaratabilecek nitelikteki diigiince ve duygulari, segici bir bi-
¢imde, biling diinyasindan uzak tutar; (2) anksiyete olugturabile-
cek nitelikteki duygusal tepkilerinin yerine, bdyle bir etki yarat-
mayacak nitelikte tepkiler gelistirir.

Sullivan bu yéntemlerin ilkini segici xlgxsle;k ikincisini yedek
stiregler olarak adlandirmistir.

Boylece insan, kendisinde anksiyete yaratabilecek nitelikteki
durumlar1 gérmemeyi ya da duymamay: 6grenir. Bu yontemle
anksiyeteden kaginmanin imkansiz oldugu durumlarda ise zihni-
ni degisik diislince bigimleriyle doldurarak kendisini korumaya
caligir. Obsesif diisiincelere gomiiliir, gesitli diiglerle oyalanur, sii-
rekli olarak kendisini kiigiiltiicii 6zelestiriler yapabilir ya da ken-
disine aciyabilir, i¢ organlanyla ilgili kaygilara kapilabilir, {iziin-
tii ve kahir duygulariyla yogrulabilir, paranoid tepkilerle kendisi-
ni suglamaktan kurtulmaya ¢aligabilir.

Secici ilgisizlik ve yedek siiregler, sinirli oranlarda herkes tara-
findan kullanulir. Ancak, bir insamn bu giivenlik ydntemlerine
¢ok stk bagvurmasi, o kiginin uyum sorunlarinin daha ¢ok artma-
sina neden olur (Ford ve Urban, 1967):

1. Savunma yontemlerinin sik kullanilmasi “yasam 6zgiirlii-
giiniin kisitlanmasi”yla sonuglanir. Kisinin kagindig1 ve gérmez-
likten geldigi durumlarin sayisi arttikga davrarglari da kisirlagir-
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Dolayisiyla, kendisine doyum saglayabilecek bir¢ok kaynag: da
degerlendirmemis olur. Otoriteden ve elestiriden korkan c¢ocuk,
sinifta kendisini ortaya koymaktan kaginir. Béyle bir durum, ¢o-
cugun onemli oranda “davramig kaybina” ugramasina neden
olur.

2. Savunma yoéntemleri bireyin iligkilerini olumsuz yonde et-
kilediginden, cevresinden doyum saglayabilmesi de engellenir.
Kendi kusurlarinin sorumlulugunu siirekli bagkalarina yiikleyen
ve onlan kendisine kargi gérme egiliminde olan biri, gevresiyle
olan iligkilerini uyum iginde yiiriitemez.

3. Kiginin anksiyeteden kaginmak icin kullandif1 yedek dii-
slince stiregleri, kendisini ve davramglarini yanhs yorumlamasina
neden olursa, cevresiyle iliskilerinde hog olmayan baz1 durumla-
ra diigebilir. Boyle biri, diger insanlar hakkinda da yetersiz ve ya-
nilg: dolu diiglinceleri gelistireceginden, onlar1 degerlendirirken
abartilmig genellemelere ve 6nyargilara saplanir. Bu diisiinceler
dogrultusunda gésterdigi davraruslari, ¢evresinde olumsuz duy-
gularin olusmasina ve onlar tarafindan reddedilmesine neden
olur.

4. Yasamu siirdiirebilmek igin biiyiik 6nem tasiyan bazi tepki-
ler kisinin dogasindan tamamen c¢ikarilirsa, béyle bir durumun
yaratacag) sonuglar da agir olur. Sullivan’m ¢éziilme (dissociati-
on) olarak adlandirdig: bu tiir durumlarda, yagsamin énemli bir
parcasi olan bazi duygular, diisiinceler ya da davranislar, yillarca
ya da bazen yasam boyu biling diizeyinden uzak tutulurlar. Eger
bu ¢oziilme, 6rnegin cinselligin tamamen yadsinmasi gibi ¢ok ge-
nig bir alam kapsarsa, kisi sizofrenik tiirde bir kisilik par¢alanma-
s1 tehlikesiyle karsilagabilir.

Sullivan, segici ilgisizligi ve yedek siiregleri insanda dogustan
var olan egilimler olarak kabul eder. Ancak, bu egilimlerin hangi
bicimlerde uygulanacaginin gevresel etmenler tarafindan belir-
lendigini vurgular:

1. Bu etmenlerin en 6nemlisi, dogrudan 6grenmedir. Cocuk,
cevresindeki yetigkinlerin uyguladig1 egitim sonucu bazi tepkiler
edinir. Titiz bir baba, deger verdigi bu tutumunu, ¢ocugunu bu
yonde egiterek ona asilayabilir.
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2. Bir diger yol da, kisinin, bir dizi sitnama-yarulma siireci igin-
de anksiyeteden kaginabilecegi en elverigli yontemi kendisinin
bulmasidir. Ornegin, baz tiir diiglerin ya da organlarina yénelik
diislincelerin, kendisini can sikict durumlarin etkisinden uzaklas-
tirdigini fark eder ve giderek bu savunmalara daha sik bagvurma
aligkanligini edinir. Ornekler, cogu kez kisinin iginde yasadig
kiiltiirtin dogasindan, 6zellikle sinema, roman ya da oyun arka-
daglar: gibi kaynaklardan alinir ve giderek iizerinde iglenerek be-
nimsenir.

3. Anksiyeteye kars: etkisiz ¢ozlimler gelistirmenin bir diger
nedeni de, etkin savunma yontemleri gelistirebilmek icin gerekli
ornekten yoksun kalmug olmaktir. Ornegin, yetigtirme yurtlarin-
da ya da kirsal alamin soyutlanmis bélgelerinde biiyiiyen gocuk-
lar, ergenlik déneminin cinsel diirtiilerine kars: etkin yedek dii-
siince siiregleri ya da yiiceltme mekanizmalar gelistirmekte giig-
liik cekerler.

Sullivan’a gore, bir insanin “belirli bir dinamizm”e “asir ba-
gimhlig” normaldis1 davraniglarin kokenindeki temel Sriintiidiir
(1956). Ornegin, paranoid dinamizm, eksiklik duygularnn biling-
ten uzak tutabilmek igin suqu siirekli diger insanlara yiikleme
egilimiyle belirlenir. Ancak, bu tiir bir yansitma -mekanizmasi,
olaylan yanlig yorumlama egilimiyle pekistirilirse, paranoid si-
zofreni tiim belirtileriyle ortaya gikar. Béyle bir durumda, “¢6ziil-
me”, bir savunma mekanizmasi olarak kullanilir.

Sullivan, normaldis1 davranglarin ii¢ ayr bakig agisindan in-
celenmesini 6nerir (1956): (1) Benlik sistemi ve giivenlik mekaniz-
malarinin incelenmesi; (2) bu giivenlik mekanizmalan diginda
kalan kisiligin, 6zellikle ihtiyaglarimi giderme yontemlerinin ince-
lenmesi; (3) uyku siiresindeki yagantilar ve uyku diizensizlikleri-
nin incelenmesi. Sullivan’a gore, tedaviye baglamadan 6nce bu iig
6genin iyice anlagilmasi ve tedavi yaklagiminin ona gore belirlen-
mesi gerekir. Bazi tiir davramg bozukluklarina uygun diigen bir
tedavi yaklagimi, digerleri igin etkili olmayabilir. Normaldis!
davranislarin olusum nedenleri ve isleyis bicimine iligkin ayrmmti-
l bilgi edinmek, Sullivan’in tedavi yaklagiminin temel kosullarin-
dan biridir.



HARRY S. SULLIVAN VE ILISKILER KURAMI 289
TEDAVI(PSIKIYATRIK GORUSME)

Goriigmeci

Sullivan’a gore psikiyatrik goriigme, goériismeci (terapist) ile
goriigmeye gelenden (hasta) olusan iki kisilik bir grup ortaminda
yer alan sozlii iletisgim durumlaridir. Bu iki kisi, hastanin yasami-
nun ayiria nitelikteki oriintiilerini uzman-damsan iligkisi iginde
inceler ve anlamaya ¢aligir. Bu yagam oriintiileri hasta igin giig-
likkler yaratmakta ve bu nedenle 6nem tagimaktadir. Terapistin
yardimiyla bunlarin aydinlatilmasinin kendisini rahatlatacagim
beklemektedir. Sullivan, goriigme siiresince hastanin konugtukla-
rinin yan sira, konugmanin ritmine, melodisine, séylenis bigimi-
ne ve vurgulamalara da dikkat etmis, yiiz ifadesi, el ve kol hare-
ketleri, bedeni tagiyis bi¢imi gibi davranig oriintiilerini de goz-
lemlemigtir.

Sullivan hastayla yaptig ilk goriigmelerde ¢ok soru sorardi.
Oylesine ki, cogu kez hasta bu sorularin kendisine neden sorul-
dugunu anlayamaz, ancak kendisini rahat hissediyorsa, birbiri
ardindan gelen bu sorulan yanitlamaya galigirdi. Sullivan, hasta-
nin anlattiklan ilk bakigta oldukga agik ve belirgin de olsa yine
soru sorard1. Ona goére, ilk bakista apagikmig gibi goriinen bir ve-
ri, yeterince sorugturulmazsa goriigsmeciyi yanlg yorumlara gotii-
rebilir. Ustelik, kendi zihninde vardig sonuglarla hastanin anlat-
maya galigtiklan arasindaki geligkiyi geg fark etmesine neden ola-
bilir. Ustaca yapilan bir goriigme, sakin ve stirekli bir gézlemi ige-
rir. “Hastanun bu soylediklerinin kendisine gére anlamui ne olabi-
lir? Acaba bu anlatilanlar onun gergeklerini yansitiyor mu?” vb.
sorular stirekli olarak goriismecinin zihninde bulunmahdir (Mul-
lahy, 1975).

Sullivan’a gore, gériigmecinin asin bir duygusal tepkide bu-
lunmasi, kendi tarafsizhgimi zedelemesi ve hastanin tagkinhk
yapmasina neden olmasi yoniinden oldukga sakincalidir. Buna
karsilik, gériigmecinin kendisini sessiz ve edilgin bir gozlemci
olarak sinirlamasi da onaylanmaz. Gériigmeye gelen kisinin 6zel
yagsamina ve Ozellikle cinsel yasaminin ayrintilarina kargi “me-
rakli” bir tutum igine girmek de psikiyatrik goriigme y6ntemine
aykir1 diigen bir tutumdur. Kugkusuz, hastarun cinsel yagami te-
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rapide incelenmesi gereken 6nemli bir alandir. Ancak, bu konuda
gereksiz ayrintilar1 sorusturmaya girismek hastay: rahatsiz et-
mekten 6te bir yarar saglamaz. Ote yandan, hastay: kiigiimserce-
sine bir ilgisizlik de olumsuz etki yaratir. Buna kargilik, hastaya
duygusal yonden kapilmak da tedavi igin son derece zararl olur.
Goriigsmeci, kendine doyum saglama ya da sayginlik kazanma
kaygilarindan 6zgiir bir bigimde, gerekli verileri toplamakla yii-
kiimliidiir.

Sullivan, terapist “roli” igin gerekli nitelikler tizerinde ayrinti-
li olarak durmustur. Ona gore, terapistin asagidaki 6zellikleri ta-
simasi beklenir (Ford ve Urban, 1967):

1) Sullivan, tedavi uygulayacak olan kisinin insan iligkilerini
¢ok iyi kavrayabilme yetenegine ve normal gelisim ve normaldis
davranuglarin olusumu konularinda yeterli bilgiye sahip olmasi-
nun gerekliligine inanir. Bunun igin formel bir egitim zorunludur.

2) Terapist, hastasiyla birlikteyken siirekli ilgili ve dikkatli ol-
mak zorundadir. Ancak bdylece, hastayla arasinda gegen duygu-
sal olaylar gozlemleyebilir, kiyaslayabilir ve degerlendirebilir.

3) Terapist, yalnizca hangi olaylari aragtirmast ve gézlemleme-
si gerektigini bilmekle degil, bu durumlar-ortaya gikhginda onla-
1 derhal fark edebilmek ve degerlendirmesini yapabilmekle de
ytkimludir. Her tirde insan iliskilerini, tim karmasikhigina
kargin algilayabilecek ve kavrayabilecek niteliklere sahip olmali-
dir. Terapist, hastasiun huzursuz oldugu anlan fark edebilmeli
ve onu gereksiz yere tirkiitmemeye ve tedirgin etmemeye 6zen
gostermelidir.

4) Terapist, hastanin sorunlarina duygusal bir bigimde katil-
mamak ve gorevini bir uzman olarak stirdiirmek durumundadir.
“Tarafsiz tutum” tedavinin en 6nemli 6gelerinden biridir. Tera-
pist, hastasina karst agin duygusal yakinlik géstermemeli ya da
diigmanca bir tepkide bulunmamahdir. Hastadan mutlak bir say-
g1 beklemek ya da ondan daha tistiinmiisgesine davraniglarda bu-
lunmak ¢ok sakincalidir. Terapistin hastaya gore tek 6zelligi, be-
lirli bir alanda egitim gérmiig ve deneyim kazanmig olmasidir-
Boyle bir alanda uzmanlagms olmak, bir bagkasinmkinden daha
tistlin bir meslege sahip olmak anlamina gelmez.
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5) Tedavinin temel aract konugmadir. Bundan 6tiirii, terapis-
tin her tiirlii insanla, her gesit yapia iletisimi kolaylhkla kurabil-
me Ozelligine sahip olmasi gerekir. Bu 6zellik, rahat konugabilme
ve belirli bir konuyu gesitli bicimlerde ortaya koyabilme yetene-
gini igerir. Ancak bu, terapistin iyi bir “oyuncu” olmasi gerektigi
anlamina gelmez. Onemli olan, gesitli tepki bigimleri gelistirebil-
meyi bilmek ve duruma gére bunlarin iginde en uygun olamni
secip kullanabilmektir.

6) Ayrica, terapistin kendi tepki bigimlerini tanimas: ve fark
edebilmesi gerekir. Terapist, kendi tepkilerinin goriismeyi hangi
bicimde etkiledigini fark edemediginde, tedavi odasinda olan bi-
teni anlayabilmekte giicliik ¢eker. Terapist, kendi davransglariru
da ¢ok iyi fark edebilmeli, hasta iizerinde birakti§) izlenimleri ve
tedavi ortaminda hastalarini nasil etkiledigini, bazi durumlar na-
sil etkinlegtirebildigini, bazi durumlan ise nasil yavaglatabildigi-
ni siirekli olarak kendine hatirlatmalidir. Hastasinda gerekli degi-
sikligi saglayacak tek arag kendisi oldugu igin, her usta gibi, kul-
land1g) aracin 6zelliklerini de iyi tanimak zorundadir.

Psikiyatrik Gériigmenin Temel Ilkeleri

1) Sullivan’a gére psikiyatri, “katilimcr gézlem” niteligiyle
kendine 6zgii bir bilim dalidir. Terapistle hasta arasindaki iligki
iki insanin etkilesimi olduguna gore, ortaklaga bir katilim’r igerir.
Giinkii, bir insamu anlayabilmek igin tek yol, yasamakta oldugu
durumu kendi igimizde canlandirmaya ¢aligmaktir. Gergekten de
toplumsal iligkilerde, insanlar birbirlerini, yiizeysel bir bigimde
de olsa, bu yoldan anlamaya galsirlar. Diger insanlar olmadan
diislince ve duygular yagsanamaz. Herkesten uzak ve tek bagina
Yagsayan bir insan bile kendine toplumsal bir diinya yaratir, diig-
lerinde o diinyadaki gergek ya da gergek dist kigilerle iligki kurar.

Hastanin anlattiklari, genellikle diger insanlarla ortak yonleri
icerdiginden, terapist tarafindan anlagilabilir niteliktedir. Ancak
bu anlamlihigin da baz siirlan vardir. Sullivan, terapistin hasta-
s anlayabilmesi igin onunla ortak bir kiiltiirden gelmesi geregi-
ni vurgulamstir. Terapist, hastarun anlattiklarim kendi yasantila-
hiyla kiyaslayarak ve anlatilan olaylan kendisi yastyormuggasina
algilamaya galigarak degerlendirir. Insan olarak ortak yénleri ol-
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mayan bir psikiyatristle hasta arasinda tedavi igin gerekli etkile-
sim olugsamaz. Iste bu nedenle terapist bir katiimci-gzlemcidir.
Katilimin bilincinde oldugu oranda tedavi ortamim daha iyi de-
gerlendirebilir ve yénlendirebilir. Kugkusuz, terapist ve hasta
farkli kigilerdir. Ancak, terapistin uzman olarak sahip oldugu bil-
gi ve psikiyatrik goériisme tekniklerini uygulamadaki ustaligi, bu
farkhligin ortaya ctkarabilecegi sakincalan ortadan kaldirir.
kilerde iletisim saglanmasini engelleyen ve yanilsama iiriinii olan
sen-ben Oriintiileriyle belirlenen parataksik sapmalardir. Hastanin
anksiyetesi, olgunlagmamus kisiligi ya da daha 6nceki gelisim do-
nemlerine gerilemesi, bu tiir sapmalara neden olur ve terapistin
yanhis bir bicimde personifiye edilmesiyle sonuglanir. Béyle bir
durum tedavi siirecini iyice karmagiklagtinr. Hasta, psikiyatristi,
onun gergek nitelikleriyle ilgisi olmayan, imgelem tiriini bir kigi
yerine koyar. Duygularini, davraniglarini ve agiklamalarim kendi
zihninde olusturdugu bu imgelemsel personifikasyona gore algi-
lar ve yorumlar. Iste insan iligkilerinde ¢ok sik gézlemlenen yan-
lig anlamalar ve yanlis kavramlagtirmalar, bu tiir parataksik sap-
malarin iiriinii olarak ortaya ¢ikarlar.

Psikiyatrist, hastalanyla yaptig goriigmelerde, bdylesi durum-
larin belirme olasihigina karg: 6zellikle dikkatli ve uyanik olmali-
dir. Ustelik hasta, en ciddi sorunlarin cogu kez bu tiir parataksik
sapmalar aracihigiyla ortaya koyar. Eger psikiyatrist geregince
dikkatli olursa, hastanin parataksik sapmalarinin igeriginde, bazi
sikintilarinin ya da ihtiyaglarinin dolayl bir bigimde dile getiril-
digini fark edebilir. Parataksik sapmalarin ortaya ¢tkma olasihigs
dikkatle izlenmezse, gériigme igeriginin ¢ok 6nemli bazi noktalar:
fark edilmeden atlanir.

3) Psikiyatrik goriigme hastay: tiim olarak ele alir. Tedavide, hasta-
nin getirdigi gortintr soruna oncelikle 6nem taninir. Getirilen so-
run, bir evlilik uyusmazlig) ya da igyerindeki bir ¢atigma olabilir;
bir digeri, yasamnu stirdiirmede giigliik ¢ekmekte olabilir. An-
cak, pisikiyatrik goriigmeye temel olan ilkeler, bir hastadan dige-
rine ya da bir durumdan digerine farkhlik gostermez. Goriigme
hastanun, yeteneklerini ve gizilgiiglerini daha iyi kullanabilmesini
ve tedavi sonunda daha iyi yasayabilmesini amaglar.
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4) Sullivan’a gore, uzun siireli ve yogun psikoterapi uygula-
yan psikiyatristlerin, goriigmeleri nasil yonlendireceklerini bilme-
leri gerekir. Ozellikle, bir konudan digerine gegisler tedavinin en
onemli 6gelerinden biridir. Bu gegisler yoluyla hasta, tedavinin
gidis yoniinii ve terapistin kendisine neleri gostermek istedigini
anlayabilir. Bu saglanmadiginda, hasta anlattig1 konularin iginde
kaybolabilir. Béyle bir durum, ¢ogu kez terapistin de yoniinii bu-
lamamasina neden olur.

Iki insanun tartigacaklann konuyu birlikte saptamalan daha
dogru bir yaklasim olmakla birlikte, tedavide buna her zaman
imkan bulunmayabilir. Bundan 6&tiirii terapist, drnegin hastanin
getirmek tizere oldugu bir konunun, tedavinin o agamasinda has-
tada gereksiz yere anksiyete yaratacagini fark ettiginde, konuyu
ustalikla degistirebilmelidir. Terapist, hastayr konugulmasinda
yarar gormedigi bir konudan uzaklastirabilmeli ve goriigsmenin o
konu iizerinde gereksiz yere siirdiiriilmesini, bagka bir konuya
gecerek engelleyebilmelidir.

Bir konudan digerine gegisler ¢esitli bicimlerde uygulanabilir.
Bazen gortigsmeci, sliregelmekte olan iletigim akigimt bozmaksizin
konuyu degistirebilir ve boylece gegis “yumusak” bir bigimde
gerceklestirilir. “Vurgulanan” gegislerde ise goriismeci, ipucu ni-
teliginde bir davrarusla ya da bir sey olacagini belli eden bir ses
tonuyla bir konudan digerine geger. “Birden” gegcisler higbir 6n
uyar yapilmaksizin gergeklestirilir. Yumusak gegisler yeni konu-
nun dogal bir konugma havasi i¢inde ele alinabilmesini saglar.
Vurgulanan gegisler zaman kazandirir ve yeni konunun bir 6nce-
ki konunun etkisinden arinabilmesini saglar. Birden gegisler, ya
anksiyete duygularinin ortaya cikisini engellemek ya da tedavi-
nin ilerleyisini bagka bir yoldan canlandirma imkan bulunmadi-
g1 durumlarda, hastada anksiyete yaratabilmek amaciyla kullani-
lir.

5) Psikiyatrik goriigmenin temel ilkelerinden biri de, hastanin
Yaganunmin incelenmesidir. Goriigmeci, hastanin yagsamindaki temel
glgliikleri ve kisiliginin iyi gelismig yonlerini, giinliik yagaminda
ve iligkilerinde siirekli yinelenen durumlan ortaya ¢ikarmakla
yukiimlidiir. Bu veriler, gériismecinin yonelttigi sorulara alinan
yanutlardan gok, goériigme siiresince hastann, anlattiklarinu nasil



294 PSIKANALLZ VE SONRASI

zamanladig) ve vurguladigy, terapistin hangi sorulariru yanhs an-
lad1®), hangi olaylan gegistirmeye ¢alistigi ve 6nemli bir olay tar-
tigthrken konu digina qikip ¢ikmadig gibi durumlarin degerlen-
dirilmesiyle elde edilir. Usta ve uyanik bir gériigmeci, olaylar di-
zisini, 6zellikle bir konudan digerine gegis 6riintiisiinii, dikkatle
izleyerek verilerini toplar. Bu veriler sonradan yorumlanir ve an-
lamli sonuglar gikarilir.

PSIKIYATRIK GORUSMENIN EVRELER]

Sullivan, 6zellikle uzun stireli ve derinligine uygulanacak psi-
koterapilere rehber olmak iizere, dort evreyi igeren ve kati bir bi-
¢imde uygulanmasi gerekmeyen bir plan diizenlemistir.

Sullivan’in tanimlamig oldugu bu dort evre: (1) Baglangig, (2)
aragtirma, (3) ayrintili sorugturma ve (4) gériismenin sonlandiril-
mas1 bagliklarin tagir.

(1) Baglangg: ik goriismede, gelen kisinin bir yabanc_l oldugu
gozoninde tutulmali ve ona gore kargilanmah, gereksiz yakinhk
gosterilerinden kaginilmahidir. Goriigsmeye gelen kisi, adiyla ¢ag-
rilarak odaya davet edilir ve yer gosterilir. Bunlar olurken psiki-
yatrist hastay1 gozlemleyerek bir izlenim edinmeye ¢aligir. Goriig-
meci, eger randevu alinirken sorunun ne oldugu hakkinda bazi
bilgiler almigsa, bu bildiklerini hastaya yineleyerek ve telefonda
aldig bilgileri dogru algilayip algilamadigini sorarak konugmaya
baglar. Eger 6nceden verilmis bir bilgi yoksa, hastanin boyle bir
goriismeye neden gerek duydugunu dogrudan sorar.

Psikiyatristin hastas: hakkinda énceden bildiklerini yineleme-
si, hastanin bir noktadan baglayabilmesi igin kolaylik saglar. Te-
rapistin kendisi hakkinda 6nceden bir fikir sahibi oldugunu bil-
mek, hastay1 bu ilk karsilagmada rahatlatan bir etmendir. Ote
yandan, terapistin hastanun sorunlarini anlayabilmesi igin 6nce
onu iyi tarumasi gerekir. Bu nedenle, terapist igin bu ilk kargilag-
ma, olduk¢a uzun siirecek bir aragtirma stirecinin yalnizca bag-
langiaidir.

Katilima gozlem karsilikl iligkiyi igerir. Ancak, bu iligki igin-
de goriigmeci, uzman bir gozlemci, iligkiye daha az katilan taraf
ve tedavi siirecini dikkatle denetleyen kisidir. Baglangig dénemi
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boyunca terapist, hastastyla yiiz yiize iliskisinde gozlemledikle-
riyle yetinmez, kendi gériiniimiiniin, sézlerinin ve davramglari-
nin hastasini nasil etkiledigini anlamaya ¢alisir. Bunun igin, tera-
pistin, kendi yasantilarindaki izlenimierinden, ilk kez kargilagtif
insanlar lizerinde nasil bir etki yarathgini bilmesi gerekir. Tera-
pist, hastasiyla ilk kargilagmasinda edindigi izlenimleri ve ortaya
¢tkan davramiglarin ikili iligkiyi nasil etkiledigini aninda deger-
lendirmelidir. Bu agamada terapist, goériismeyi acik¢a goriilebilir
ve anlagilabilir nitelikte verilerle smirlamaly, siirdiirmede giigliik
cekebilecegi ya da hastanin zihnini karigtirabilecek konulara de-
ginmekten kaginmalidir. Goriigmeyi, yerine goére yavaslatabilmeli
ya da hizlandirabilmeli, séyledigi higbir seyi ya da yaptig higbir
davranigt kendi biling alaninin diginda birakmayacak bicimde
kendisini tamimusg ve egitmis olmalhidir.

Terapist bagka insanlar lizerinde biraktif: etki konusunda bir
izlenime sahip olmakla birlikte, ilk karsilasmada hastasi tizerinde
yaptigi etkiyi ve bunun sonuglann kesin olarak degerlendirmede
cabuk bir sonuca varmamali ve zihnini her tiirli olasihga agik
tutmalidir. Sullivan’a gore, goriismeci biraktig izlenim konusun-
da genellikle iki olasilik tizerinde durur; sonralar: hastadan gelen
tepkileri gozleyerek bunlardan hangisinin gergege uymadigin
saptar. Yillarca ¢alisip deneyim kazanmug bir psikiyatrist igin ilk
kargilagma ve baglangi¢ donemi, kendiliginden igleyen dogal bir
mekanizmaya doniistir.

(2) Aragtirma: Bu doénemde goriigmeci, hastanin yasaminin
toplumsal yo6nlerini, ayrintilarina girmeksizin ve ana ¢izgileriyle
derlemeye calisir. Sullivan’a gore, aragtirma dénemi igin gerekli
siire 7,5 saatten 15 saate kadar degisebilir. Sullivan, yalrmzca bir
kez goérecegi hastalara ayirdig: 1,5 saatlik goriigsme siiresinin 20
dakikasini hastay: tanima amaciyla kullanirdi. Hastamin kag ya-
sinda oldugu, nerede dogdugu, ana ve babasinin sag olup olma-
dig1 gibi sorulara verilen cevaplar arasindan, 6zellikle hastanin
kisilik 6zelliklerini ve ahgkanliklarini belirleyici nitelikte olan ve-
rileri derlemeye ¢aligir, ancak hastanin kisiligine iligkin dogrudan
Sorular sormazda.

Bu donemde bir¢ok konu, bu arada hastanin kag kardesi ve
kaginci kardes oldugu, aileyi kimin gegindirdigi, ebeveyninin na-
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sil insanlar oldugu aragtirihir. Eger hasta bazi sorulari, drnegin
babasinin nasil bir insan oldugunu yarutlamakta giigliik cekerse,
bu kez ona genel olarak babalar hakkinda diigtindiikleri sorulabi-
lir. Ailenin mutlu olup olmadig), ana-babanin birbirleriyle nasil
gecindikleri aragtirithir. Hastarun gocukluk yillarinda evde, ana ve
baba disinda, amca, teyze ya da biiylikanne olup olmadig, bunla-
rin nasil kisiler olduklari aragtirthr. Cogu kez, bu kisiler ebevey-
nin yetersiz kaldi$1 baz1 alanlar1 dengeleyebilirler. Hastarun &gre-
nim yillarina ve is yasamina iliskin sorular, onun bagkalariyla
iligkileri ve ne kadar bagarili bir insan oldugu konularinda aydin-
laticx bilgiler saglar. Bu arada, siradanmigcasina sorularla hasta-
nin evlilik yagamu arastirilir ve boylece, karsi cinsle iligkileri hak-
kinda bazi veriler toplanur.

Aragtirma doéneminin sonunda Sullivan, dinleyip 6grendikle-
rini bir kez daha gozden gegirir, bunlarin bir 6zetini hastaya yine-
leyerek anlatilanlar1 dogru anlayip anlamadifim ya da goézden
kagmig bazi bilgiler olup olmadigiru aragtirir. Boyle bir 6zetleme
ve ozellikle, yagaminin kendisine yansitilmasinin hastaya sagla-
digr yeni ve anlamli bakis agisi, ona tedavinin nasil igleyecegi ko-
nusunda da anlayis kazandirir. _

Tarmima déneminin bulgularini 6zetlerken Sullivan, hastann
gevresiyle olan iligkilerindeki en 6nemli sorunun ne oldugunu
anlamaya ¢ahisirdi. Boyle bir sonuca ulagmak, sonradan bunun
gercekten en 6nemli sorun olmadif: anlagilsa bile, baglangigta
hastayla hekimin {izerinde birlikte caligmalarin1 gerektiren belirli
bir konunun saptanmasint ve dolayisiyla hastanun tedavi siireci-
ne daha kolay 1sinmasini saglar.

Sullivan, hastay: bir divana yatirarak onu serbest ¢agrisima
yoneltmenin gegerli bir yéntem olmadig1 kanusindadir. Ona gére,
hastanin o anda aklina gelen her diisiinceyi rasgele anlatabilmesi
yeterlidir. Arada bir duraksamalar da olsa, boyle bir konugma za-
man iginde yararl verilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Béylece
hasta, ilk bakigta kendi sorunlanyla iligkisiz gibi gériinen bilgile-
rin de aslinda, kendisini daha iyi taniyabilmesine ve tedavi siire-
cine yardimai olabilecegini gormeye baglar.

(3) Ayrintily Sorugturma: Bu dénemde, tanuma déneminde edi-
nilen bilgilerin pekistirilmesine ¢ahgilir. Béyle bir cabaya gerek



HARRY S. SULLIVAN VE ILISKILER KURAMI 297

duyulmasinin baglica nedeni, gériigmelerin baglangi¢c doneminde
hastanin genellikle terapisti etkilemeye yonelik bilgiler verme
egilimi gostermesidir. Sullivan, bunun ¢ok yaygin oldugu ve
ginliik iligkilerde de insanlarin birbirleri {izerinde olumlu etki bi-
rakabilmek igin caba gosterdikleri goriisiindedir. Dolayisiyla, bu
egilimin terapi ortaminda da ortaya gikmasi dogaldir. Bundan
Btiirii terapist, gériigme siiresince, hastanin tstii kapali anlatimla-
rina, yenilgilerini hafifletmek i¢in buldugu gerekcelere ve abart-
malarina dikkat etmek zorundadir.

Aynntih sorugturma déneminde terapist, hastasiyla iligkisin-
de bir giiven ortami saglamaya 6zen gostermelidir. Terapist, kar-
sisindakini kiigiik diigiirecek bigimde soru sorarsa, hasta iirkiip
sinebilir, verdigi bilgiler de yoruma agik ve tedavi siirecine yar-
dima nitelikte olmaz. Terapistin bu dénemde hastaya asin yiik-
lenmesi, hastaya terapi siirecinin hep boyle siirecegi izlenimini
verebilir. Boyle bir durumda hasta ya boyun egici bir tutum igine
girer ya da iletisim kopar ve gériigmenin siirdiiriilme imkéani or-
tadan kalkar.

Ayrintili sorugturma doneminde éncelikle, hastanin yetersiz-
liklerine iligkin veriler toplanir. Bunun yan sira, hastanin kisilik
gelisiminin ana ¢izgileri saptanir,

Hastanin psikolojik gelisiminin incelenmesine ¢ocukluk déne-
miyle baslanir. Sullivan bu dénemde &zellikle hastarun tuvalet
egitiminin ya da bir bagka deyisle, temizlige karst olan tutumu-
nun, konugma geligiminin ve diger ¢ocuklarla iligkilerinin dikkat-
le sorusturulmasim onerir. Usta bir goriigmeci bu bilgileri, bazen
dogrudan konuya yonelik, hatta olagan durumlarda sorulmas:
ayip sayilabilecek sorular sorarak ya da dolayli konugmalarla el-
de edebilir.

Daha sonra oyun ¢ag: sorusturulur. Oyunlar, dayanigma, ya-
ngma ve uzlagmalari igerir. Bu nedenle, oyun iligkilerinin sorug~
turulmasi, hastanin toplumsallagma diizeyinin saptanmasi yo6-
niinden gereklidir. Baz1 insanlarin duygusal gelisimi, kismen de
olsa bu dénemde takilir ve yetigkinlik dénemlerinde, oyun ¢ag:-
nin ¢6ziimlenmemis kalintilar olan davraruslar gosterirler. Orne-
gin, kimi hasta, goriigmenin bagindan itibaren, ne kadar bilgili ol-
dugunu terapiste kanutlamaya ya da onun ne yapmaya gahgtigint
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onceden kestirebildigini gostermeye ¢ahgir. Kimi ise stirekli uz-
lagsmaci bir tutum icgindedir, terapistin her goriigtine katildigin
gostermek ister.

Gorligmeci sorusturmayi stirdiriirken, bir geligim dénemin-
den digerine, birden ve ¢ok belirgin bir bicimde gegmemeye 6zen
gostermelidir. Boyle yapilmadiginda hasta, kendisinden hangi
yanitlarin beklendigi konusunda 6nyargilar gelistirebilir. Goriig-
meci, 6rnegin oyun ¢agiru sorustururken, ortaokul ya da lise 6g-
renimine iligkin sorulara gegebilir, sonra geri doniip erinlikle ilgi-
li sorular sorabilir.

Ergenlik o6ncesi degisimler, sonraki yasamdaki toplumsal
uyum yoniinden anlam tasir. Bu nedenle, hastanun ergenlik dnce-
si déneminde yakin bir arkadas: olup olmadig sorusturulmal-
dir. Bundan sonra erinlige iligkin sorular sorulur. Bu konudaki
sorulann, dénce genel nitelikte olmasi, daha sonra ayrintlara gi-
rilmesi ve konugmanin agik ve diiriist bir bigimde siirdiirtilmesi
yeglenir.

Goriigmeci, hastanin alkol alip almadigini, hangi kosullarda
alkol kullandigini sorusturur. Yemegin toplumsal bir iligki orta-
m1 oldugu goéz 6niinde bulundurularak, yemek aligkanliklarinn
da sorusturulmas: gerekir.

Uyku ve riiyalara iligskin verilerin ayrintil: b;r bi¢imde toplan-
mas: gerekir. Cinsellige iliskin sorular, ancak elverigli bir ortam
olugtuktan sonra sorulmalidir. Hastanin cinsel yagaminn tiim ay-
rintilariyla sorusturulmasi gerekir. Sullivan, cinsel yagamin kisili-
gin aynasi oldugu gortisiine katilmaz. Ancak, bu konudaki ayrin-
tili bir sorugturma, hastanmn gelisim diizeyi ve her iki cinse karst
gelistirmis oldugu tutumlar hakkinda énemli ipuglan verebilir.
Bu konuyu, hastanin evlilik yasamina ve ana ya da baba roliine
iligkin sorular izler.

Daha sonra hastanin ¢aligma yasami sorusturulur. Ge¢migte
caligig1 ve simdi ¢aligmakta oldugu isleri hangi nedenlerle segti-
gi, bu gorevlerin hangilerinde bagarili oldugu, sosyoekonomik
durumunda inis ve gikiglar olup olmadig), ¢ahstig islere karg: tu-
tumlar, gorevinin kendisine sayginlik kazandirdigi kamsinda
olup olmadig1 sorulur. Bunu, hastamin hos¢a vakit gecirmek ve
bog zamanlanini degerlendirmek igin neler yaptigna iligkin soru-
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lar izler. Bu sorular, hastarun diger insanlara ve onlarin iirettikle-
ri seylere karg: gelistirmis oldugu tutumlara iligkin ipuglan edi-
nilmesini de saglar.

Goriigme, hastanin kendi hakkinda gelistirmis oldugu benlik
imgesi hakkinda veri toplanmasini da igerir. Sullivan, “Psikiyatrik
Goriigme” (1954) adh yapitinda, bu konuda yapilacak sorugturma-
da dort tiir bilgi edinilmesi geregini vurgular:

1) Goriugmeye gelen kisi, kendisine hangi yonlerden deger
vermekte ve hangi yonlerini kiligiimsemektedir?

2) Hasta hangi durumlarda kendine saygisinu yitirebiliyor?
(Hangi durumlarda mantigini kullanamayacak kadar garesiz kal-
yor?).

3) Goriismeye gelen kisinin dagildig: (anksiyeteli oldugu) za-
manlarda en sik kullandig1 giivenlik énlemleri nelerdir?

4) Hastanin, giivenligi igin kullanabilecegi yedek psikolojik
glicti ne kadar yeterlidir?

Son Verme: Sullivan’a gore, tedaviyi sona erdirmeden ya da
uzun bir ara vermeden 6nce, gériigmeler siiresince hastanin ne
oranda bir gelisme gosterdiginin gézéniinde bulundurulmas: ve
ne gibi kalia kazanglar sagladiginin bir dékiimiiniin yapilmasi
gerekir.

Sullivan, tedaviye son verecek olan psikiyatristin agagidaki
dart ilkeyi benimsemesini dnerir:

1) Psikiyatrist, goriigmeler siiresince edindigi bilgilerin bir
" 6zetini hastasina sunmalidir. Gergekte, bu tiir 6zetlemelerin teda-
vi siiresince arada bir yapilmasinda da yarar vardir. Béylece psi-
kiyatrist, gesitli zamanlarda edindigi bilgilerin dogrulugunu sina-
ma olanagini bulur. Ancak, terapistin izlenimleri hastanin gelece-
gi agisindan olumlu nitelikte degilse, hastay1r umutsuzluga diisiir-
memek igin bunlarin agtklanmamas: gerekir.

2) Terapist, hastasina, yagaminda daha bagarili olabilmesi igin,
bundan sonraki davramslarini nasil yénlendirmesi gerekecegi ko-
nusunda bazi formiiller verebilir. Hastanin isini degigtirmesini
onerebilir, evliligine iligkin tavsiyelerde bulunabilir, ya da hangi

durumlardan sakinmasinin kendisi igin daha iyi olacagini tartiga-
bilir.
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3) Toplanan verilerin 6zetlenmesine ek olarak, hastaya bu bil-
gilerin bir degerlendirilmesi de sunulur. Boylece hasta, tedaviden
neler kazanmis oldugu ve bunlarin daha sonraki yagamini nasil
etkileyebilecegi konusunda aydinlanmig olarak goériismeye son
verir.

4) Bundan sonra ayrilma zamaru gelir. Terapist, bocalamadan
ya da tedavinin olumlu sonuglan tizerinde gereksiz konugmalar
yapmaksizin kendisini tedavi ortamindan geker. Sullivan‘a gore,
veda anu kesin ve saygili bir bicimde yasanmahdr.

TARTISMA

Cagdas gelisim ve egitim psikolojisi ekolleri her yasin kendine
0zgli davranig olanaklan ve sinirliliklan oldugu goriigiinde bir-
lesmistir. Ayrica, ¢ocugun her bir evrede yasadigi durumlar bir-
birinden farklidir. Ornegin, gevresindeki insanlarin gocuga kars:
gelistirdigi davraruglar, her bir yag doneminde farklilik gosterir.
Sullivan’in, psikiyatrik tedavi ekolleri i¢indeki ayirici niteliklerin-
den biri, gelisim basamaklarinin karmagik oriintiilerini inceler-
ken olgunlagma siirecine gereken 6nemi tanimig olmasidur.

Sullivan, kisiligin incelenmesinde insanlar aras iligkilere 6n-
celik tanimakla, kisilik kuramlarinin ¢ogunda gézlemlenen bir
boglugu doldurmus ve davraniglarin olusumunda, organizmann
diginda yer alan olaylara gereken 6nemi tamimigtir. Ne var ki, bu
yaklagiminda yeterince derinlesmemis, érnegin, hangi kosullarda
ne tiir tepkiler gelistirilebilecegini inceleme yontine gitmemistir.

Sullivan da, Freud gibi, biling olgusuna, bilingli dikkat ve segi-
ci dikkatsizlik gibi kavramlan da katarak konuya ¢ok énemli bir
boyut kazandirmistir.

Sullivan’in bir diger katkis1 da, konusma dilinin iliskilerdeki
6nemini vurgulamig olmasidir. Diigiinceyle konugma arasindaki
iligki, insan davraniglarinin anlasilmasinda biiyiik 6nem tagidig
gibi, psikiyatrik tedavi uygulamasinin da can aliaa 6gelerinden bi-
ridir. Sullivan, digtan gézlemlenebilen 6znel tepkilerle s6zlii anla-
tim arasindaki iligkilerin incelenmesinin, tedavi siirecinin temel
kosullarindan biri oldugu goriisiindedir. S6zlii anlatim, tek bagi-
na, insan davranuglariru anlayabilmek igin yetersiz bir aragtir. Go-
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riigme sirasinda hasta, tedavi saati disinda diger insanlarla olan
iligkilerini dile getirirken, ¢ogu kez kendi gozlemlerini ve anlat-
mak istedigi kadarin1 aktarir. Bu nedenle, baz1 duygularn kargi-
daki bir insana sozli dille iletilemeyecegi gortiglinde olan Sulli-
van, bundan 6tiirii, tedavi siiresinde konugma kadar sozsiiz dav-
ranuslarin da degerlendirilmesi geregini vurgular.

Ozetle Sullivan, kendisinden 6nce gelen kuramailarin biraktig
bazi 6nemli bogluklan doldurabilmis, 6zellikle goriigme teknigini
ustaca inceleyerek psikolojik tedavi alaminda ¢aligmakta ve yetig-
mekte olan meslektaslarina 6nemli bir hizmette bulunmustur.
Ustelik, dogal gdzlemden &te, deneysel arastirma yontemlerinin
gerekliligini kabul eden ¢ok az sayidaki psikanalitik kuramadan
biridir. Sullivan bunun bir eksiklik oldugunun farkindayd ve 6¢-
renme psikolojisi 6grenimi gérmemis olmasina karsin, bu boglu-
gu giderebilmek i¢in ciddi bir caba gostermisgti.






Boliim: 7
ERICH FROMM

Erich Fromm 1900 yilinda Almanya’min Frankfurt kentinde
dogdu. Heidelberg, Frankfurt ve Miinih Universitelerinde psiko-
loji ve sosyoloji 6grenimi yapti. 1922 yihinda Heidelberg Universi-
tesi'nden doktorasini aldiktan sonra Miinih’deki tinlii Berlin Psi-
kanaliz Enstitiisii’/nde egitim gordi. 1933 yilinda Chicago Psika-
naliz Enstitiisii'nde ders vermek iizere Amerika’ya giden Fromm,
bunu izleyen donemde kilinik ¢alismalarini New York’taki 6zel
ofisinde siirdiirdii. Daha sonra Amerika’mun c¢esitli tiniversitele-
rinde ve diger akademik kurumlarinda 6gretim gorevlerinde bu-
lundu. Yagamimn son yillarini Meksika’da gegiren Fromm, Mek-
sika Ulusal Universitesi’'nde kurdugu bir enstitiiniin bagkanhgin
'yapt1 ve 18 Mart 1980’de tedavi amaciyla bulundugu Isvigre'de
oldi.

. Fromm’un temel 6grenimi daha ¢ok sosyoloji egilimli oldu-
gundan, katkilar: da, toplumsal sorunlarin psikanalitik agidan ele
alinis1 yoniinden olmugtur. Fromm, Karl Marx'in yapitlarindan
onemli olgiide etkilenmis bir yazardir. “Diig Zincirlerinin Otesin-
de” (1962) adli yapitinda, Freud ve Marx'in goriiglerini kiyasla-
mus, birbiriyle karsithklarini ortaya koymus ve bu iki goriigiin bi-
regimini gerceklestirmeye ¢aligmistir. Fromm’un yazilan, onun,
. tarih, sosyoloji, edebiyat ve felsefe alanlarindaki genig bilgisin-
den esinlenmigtir.

Fromm yapitlarinda, insarun dogadan ve birbirinden kopmusg
olmasi sonucu, kendisini yalmz ve soyutlanmig hissettigi goriigii-
nii vurgular. Soyutlanmig olma insanin ayiria1 6zelligidir ve diger
hayvan tiirlerinde goriilmez. Ornegin ¢ocuk, ebeveyniyle baglari-
n koparip 6zglirligiinii kazanurken, yalmzhik ve garesizlik duy-
gularini da yagamaya baglar. “Ozgiirliikten Kagig” (1961) adl yap:-
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tinda Fromm, tarih boyunca insanin giderek daha fazla 6zgiirliik
kazandi§indan, ancak bunun karsihgin yalnizlagsarak 6dedigin-
den s6z eder. Bundan otiirti, 6zgiirliigiin insanin kagmak istedigi
bir durum oldugunu anlatan Fromm, otoriter rejimlerin insanlara
cekici gelmesinin nedenini de buna baglar.

Ozgiirliik ugruna gergeklestirilen savaglar, yeni 6zgtirliikler
isteyenler ve ezilenler tarafindan, sahip olduklan ayricaliklar ko-
rumaya calisanlara karst agilmigtir. Herhangi bir sinif, kendi 6z-
giirliigline ulagmak ve bagkasinin egemenliginden kurtulmak
igin ¢arpigirken, ayni zamanda insanhgin 6zgtrliigii icin savas-
makta olduguna inanmig ve tiim ezilenlerde 6zgiirliik 6zlemini
uyandirmay1 bagarabilmigtir. Bununla birlikte, 6zgtirlik adina
yapilan her savasta, énceleri zulme karg1 savasmus olan siuflar,
zafere ulagip savunulmasi gereken bazi ayricaliklara sahip olduk-
tan sonra, 6zgiirlitk diigmanlarinin yaninda yer almiglardir.

Fromm, Freud’un goériislerine karsit olarak, psikiyatrinin te-
mel sorunun, ashnda su ya da bu i¢gtidiisel ihtiyacin doyum bul-
mast ya da engellenmesi degil, insanin dig diinyasiyla iligkilerini
anlayabilmek oldugu gériiglinii savunur. Ona gore, insanla top-
lum arasindaki iligki statik degildir. Aghk, susuzluk, cinsellik gibi
tim insanlarda ortak olan belirli ihtiyaglar fizyolojik kékenlidir.
Buna kargilik, sevgi ve kin, giiglii olma tutkusu ve boyun egme
istegi gibi insanda karakter farkliliklarina neden olan etmenlerin
tlimii toplumsal siirecin trtinleridir.

Fromm’a gore, insanin en girkin egilimleri gibi, en giizel olan-
lart da, onu yaratan toplumsal siirecin sonuglaridir. Bir bagka de-
yigle, toplum yalnizca baski yapma igleviyle sinirlanamaz. Bunun
yan sira, yaratict bir iglev de iistlenmistir. Insamin tutkulan ve
kayglari, iginde yagadig1 kiiltiiriin iirtinleridir. Ancak, tarih adins
verdigimiz siirekli ¢abalarin en 6nemli yapit1 ve bagarisi insanin
kendisidir.

Insanun toplumsal tarihi, onun dogal diinyastyla olan beraber-
liginden siyrilarak, dogadan ve diger insanlardan ayri bir varhk
oldugunu fark etmesiyle baglamigtir. Bu fark edis tarihin ilk do-
nemlerinde belirsiz bir bigimde yaganmis ve insan, olduk¢a uzun
bir siire, iginden ¢tkmg oldugu dogal ve toplumsal diinyaya siki-
ca bagh kalmistir. Insanin bu baglarindan giderek kurtulmus ol-
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masim tarumlayan “bireylesme” siireci ise giiniimiizde doruk
noktasina ulagmigtir.

Birey, kendisini dig diinyaya baglayan gébek baglarin1 kesme-
dikge 6zgitir degildir. Ancak bu baglar ona bir giiven ve ait olma
duygusu da verir. Bireylesmenin gerceklesmesinden énce var
olan bu baglar i¢in Fromm, “temel baglar” terimini kullanir.

Cocuk, biiytidiikge ve baglarindan kurtuldukga ozgiirliigiinii
giderek daha ¢ok aramaya baslar. Bu siirecin iki goriiniimii var-
dir. Bunlardan biri, cocugun bedensel, duygusal ve zihinsel yon-
lerden giderek giiglenmesidir. Bu yonlerin her biri, kendi iginde
gliglenirken, kendi aralarinda da giderek biittinlegirler. Boylece,
bireyin istemi ve mantig) tarafindan yonetilen diizenli bir biitiin
ve Orgiitlenmis bir yap: olusur. Giderek gelisen bireylesme siire-
cinin ve bunun sonucu ortaya ¢tkan benlik yapisimin sinurlanm,
onemli dlgiide, toplumsal kosullar tarafindan belirlenir. Bu konu-
da bireyler arasinda énemli farkhihklar da olsa, her toplum nor-
mal bir bireyin agamayacag belirli bir bireylesme sinir1 koyar.

Bireylesme siirecinin bir diger sonucu da giderek artan yalniz-
hiktir. Temel baglar insana giivenlik saglar. Cocuk bu baglardan
koptukga, yalmzhgin ve diger insanlardan ayrn bir varlik oldu-
gunu fark etmeye baglar. Bu durum onda ¢aresizlik ve kayg ya-
ratir. Insan, kendi bagina davranmanin imkan ve sorumlulukla-
rindan habersiz yagadi§) siirece diinyadan korkmayabilir. Ancak
bireylestigi zaman, diinyarun tiirlii tehlikeleriyle kars: karsiya ve
tek bagina kalir.

Bu durum, insanin bireyselliginden vazgegip kendini dig diin-
ya iginde eriterek, caresizlik ve yalnizliktan kurtulmaya ¢aligma-
sina neden olabilir. Ancak, dis diinyayla kurulan bu yeni baglar,
daha 6nce koparithp atilmig olan temel baglarin aym olmaz. Bir
¢ocuk nasil fiziksel olarak annesinin karnina geri dénemezse, bi-
reylesme siireci de psikolojik yonden geri dondiiriilemez. Geri
donme girigimlerinin sonucu, otoriteye boyun egme olur. Boyun
egen kisi, bilingli diinyasinda kendini giivenlik iginde hissetse de,
bilingdisinda, boyle bir giivenligin kargihigini kendi biitiinliigiin-
den vazgegerek ddemis olmanin agirhgini tagir. Dolayisiyla, bo-
yun egmenin sonucu beklenilenin kargitini vermis olur. Ustelik,
insarun bagimh oldugu kisilere kars: gelistirdigi digmanhk ve
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bagkaldirma istekleri, giivensizlik duygularindan daha tirkiitiicti-
diir.

Aslinda, yalnizhin getirdigi kaygilardan kagmanin tek yolu,
boyun egme degildir. Catigma yaratmadan insam istedigi sonuca
gotiirebilecek yol, onun dogayla olan kendiliginden iligkisine
benzeyen, bir bagka deyisle, insani, bireylegsmesini engellemeden
dig diinyayla birlestiren iligkidir. En yalin anlatimiru sevgide ve
yaraticihikta bulan boyle bir iligki, kokenini kisiligin gliciinden ve
biittinliigunden alir.

Boylesi bir varolus, davramgslar, iggiidiilerin egemenliginden
kurtarilabildigi oranda gergeklestirilir. Bir bagka deyisle, insanin
varolugunu ézgiirliikten ayirmak imkansizdir. Ozgirliik, burada,
olumlu anlamiyla, “bir geye ulagsarak 6zgiir olmay1” degil, olum-
suz anlamiyla, “bir geyden kurtularak 6zgiir olmay1”, yani davra-
nuglarin iggilidiilerin egemenliginden kurtarilmasin igerir.

Insan, hayvanlarin sahip oldugu ve belirli kogullara gore dii-
zenlenmig davranig kaliplarindan yoksun olarak diinyaya gelir.
Herhangi bir hayvana oranla daha uzun bir siire ana-babasina ba-
gimh kalhr. Cevresine kars1 gosterdigi tepkiler, otomatik bir bi-
¢imde diizenlenmis i¢giidiisel davraniglardan daha yavas ve da-
ha az etkindir. Iyi belirlenmis bir iggiidii mekanizmasindan yok-
sun oldugu igin, tehlikelerle karg: karsiya olmanin korkusunu ya-
sar. Ne var ki, insanin bu gii¢stizlligli, onun gelisiminin temelini
de olusturur. Insanun irettigi kiiltiir, onun biyolojik zayifhigindan
dogmustur. Insanligin geligimi belirli bir tasarima gore gercekles-
tirilebilmis olsayds, gelisim stirecinin her iki gértintimii (gliglen-
me ve bireylesme) arasinda tam bir denge olabilirdi. Oysa, insan-
lik tarihi boyunca bireylesmeye dogru atilan her adim, insanlar
yeni giivensizliklerle karg) karsiya birakmugtir. Bir kez kopanlmuis
olan temel baglar bir daha onarilamamusg, bir kez yitirilmis olan
cennete tekrar geri doniilememistir. Sonunda bireyligini kazan-
mug olan insanin diinyayla iligki kurabilmesi igin tek bir yol kal-
mugtir: Diger insanlarla etkin bir dayanigmaya girmek ve kendi
triinii ve kendi segimi olan etkinliklerde bulunabilen 6zgiir bir
varlik olarak yeniden dig diinyaya baglanmak.

Fromm’a gore (1947, 1955), feodalizm, kapitalizm, fagizm, sos-
yalizm ve komiinizm gibi toplum modelleri, insanin dzgiir olma
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istegiyle bagimhilig1 yeglemesinin yarathif geligkilerine ¢dziim
getirebilme umuduyla gelistirilmis basarisiz girigimlerdir. Bu ge-
ligkiler, insarun, hem doganin parcast hem dogadan kopuk, hem
insan hem hayvan olmasindan kaynaklanir. Bir hayvan olarak in-
sanin, karsilanmasi gereken fizyolojik ihtiyaglan vardir. Bir insan
olarak ise, kendi varligindan haberdar olma, diigtinme ve imge-
lem giici gibi niteliklere sahiptir. Insanin hayvan ve insan 6zel-
liklerinin ikisine de sahip olmasi, onun varolusunun temel kogul-
larin1 olugturur. Insan ruhunun anlagilabilmesi de, onun varolug
kosullarindan kaynaklanan ihtiyacglarinin tanimlanabilmesiyle
gerceklestirilebilir.

Fromm, bu ihtiyaglar bes béliimde toplar: Iligki ihtiyaci, ag-
kinhk (transcendence) ihtiyaci, kimlik ihtiyaci, kékliiliik ihtiyac
ve de bir alg1 dayanagina duyulan ihtiyag. Iligki ihtiyac insann,
insan olmak ugruna, dogayla stirdiirdiigii beraberliginden kop-
mug olmasi gergeginden kaynaklanir. Hayvan, doga tarafindan,
icinde yasadig1 kogullarla bag edebilecek bigimde donatilmugtir.
Opysa insan, diisiinme ve imgelem giiglerine karsin, dogayla kar-
sthkli bagimliliga dayanan bu yakin iligkisini yitirmigtir. Hayva-
nin dogayla olan i¢glidiisel baglan yerine, insan kendi iligkilerini
kendi kurmak zorundadir ve bu iligkilerin en giigliisii insanlarin
birbirine duyabilecegi yakinlikla gerceklesir.

Agkinlik diirtiisti, insanin, hayvan 6zelliklerinin iizerine qk-
ma ve bir yaratik olarak kalmayip, yaratic1 bir varlik olma ihtiya-
cindan kaynaklanir. Yaratici diirtiileri engellendiginde insan yiki-
a bir varhik olur. Fromm'’a gore, sevgi ve nefret birbirine karsit
diirtiiler degildir. Her ikisi de insanin hayvan ozelliklerini agma
ihtiyacirun sonucudur. Hayvanlar ne sevebilir, ne de nefret edebi-
lir. Bunlar insana 6zgii niteliklerdir.

Insan, kékenini arar, diinyanin tamamlayici bir pargas: olmak
ve bir yere ait oldugunu hissetmek ister. Cocukken kendini anne-
sine ait hisseder. Ancak, bu iligski gocukluk déneminden sonra da
siirerse zararl bir saplant: niteligi kazanur. Yetigkin insan bu ihti-
yaciny, en iyi bigimde, diger insanlarla dost¢a duygular iginde ya-
sayarak karsilayabilir. Ote yandan, insan bir kimlige sahip olmak
ve diger insanlardan farkli bir varlik oldugunu da hissetmek is-
ter. Eger bu amaca kendi ¢abalariyla ulagamazsa, bir diger kigiyle
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ya da bir grupla 6zdesleserek sinurh bir farklilik saglayabilir. Kole
sahibiyle, vatandas iilkesiyle, is¢i galishg kurumla 6zdeglesir.
Boylesi durumlarda kimlik duygusu, birisi olmaktan degil, birisi-
ne ait olmaktan kaynaklanir. Insanin iginde yasadig diinyay: tu-
tarl bir bicimde algilamasini saglayacak bir alg1 dayanagina ihti-
yact vardir. Gelistirdigi algi dayanag mantikli ya da mantiksiz
olabilir, ya da bu iki 6geyi birlikte igerebilir.

Fromm, yukarida tanumlanan ihtiyaglarin insana 6zgii oldugu
ve hayvanlarda bulunmadig goriigiinii savunur. Ona goére bun-
lar, ne insanlar tarafindan tanimlanmis, ne de toplum tarafindan
olusturulmustur. Bunlar, evrimi boyunca insarun yapistyla kay-
nasmug ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglarin ortaya gikig bigimi, yani insa-
nin gizilgli¢lerini gerceklestirme imkanlar, icinde yasadif: top-
lum diizeninin beklentilerine gore belirlenir. Kisiligi, o toplumun
kendisine sagladig1 imkéanlar dogrultusunda gelisir. Ornegin, ka-
pitalist toplumlarda kisi zengin olarak “kimligini” bulabilir ya da
bir girkette s6zii gegen bir ig¢i olarak “ait olma ihtiyacim1” kargilar.

Fromm'’a gore, insanda dogustan gelen “toplumsal ilgi” ve
“kusursuz olma giidiisii” yoktur. Insanin varolugundaki temel
catisma, onu stirekli yeni ¢bziimler aramaya yonelten bir dina-
mizm olusturur. Clinkii bulunan her ¢6ziim, ¢6ztimlenmesi gere-
ken yeni geligkileri de beraberinde getirir. Hayvanlar evreninden
aynlal beri kargilagtif1 celigkiler, insan stirekli yeni ¢6ziimler
aramaya yoneltmigtir ve tiiriiniin tiikenmemesi igin stirekli ilerle-
mekten bagka segenegi yoktur.

Fromm, insanin bazi olumsuz giidiilere dogustan sahip oldu-
gu bicimindeki kuramlara kars: ¢ikar. Ona gore, sinir sisteminin
esnekligi insamn iginde yasadig: diinyaya yaratici bir bigimde
uyum yapmasini saglar. Dogustan getirdigi egilimler giiciinii
kullanmasina ve geligtirmesine yardima olur. Insanin diinyas!
oncelikle toplumsal nitelikte oldugundan, geligtirdigi glicler ve
doyum saglama bigimleri de toplumsal yénelimlidir. Insan, birey-
lesmeyi goze alabildigi oranda ve sinir sisteminin ¢evreye uyum
yapabilme siurhiliklan iginde, iiretken bir ¢aligma ve igten sevgi
iliskileri yoluyla mutlu olabilir.

Insanin kendisini sevmesi, gergekte, dzseverlikten farkli bir
anlam tagir ve diger insanlara duyulan sevgiden soyutlanamaz.
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Aslinda, insarun kendini sevmesi ve 6zgecilik birbiriyle geligkili
durumlar degildir. Tam kargiti, bireylesmeyi kabul eden ve ken-
disini, gercek kendisini sevebilen insan, diger insanlar da sevile-
cek varliklar olarak degerlendirir. Boyle bir insan, diger insanlar,
kendisi i¢in ne anlama geldiklerine gore degil, kendileri igin ne
anlama geldiklerine gore sever. Olagandis:1 sayilabilecek baz1 du-
rumlarda, bir insan ya da bir amag ugruna, bilerek ve gerekli ol-
dugu igin, kendi varhgim tehlikeye atarak 6zveride bulunabilir.
Rasgele yapilan 6zveriler ashinda bir erdemlilik belirtisi degil, co-
gu kez , kisinin yalniz kalma korkularini, ya da kendine ve diger
insanlara duydugu nefreti maskelemek igin geligtirilmis davra-
nuslardir.

Fromm’a gore, bireylesmenin yarattif: tedirginlik evrensel bir
duygudur ve “normal olarak” her insan, belirli bir bi¢cimde kendi
ozgurligiinden kagmaya galisir. Dolayisiyla, bir insanda nevrotik
davraniglanin orani, bireyin kendisini ayr bir varhik olarak ne
denli kabul edebildigine ve bunun sonucu, hangi “iiretken olma-
yan” kagig mekanizmalarinu geligtirmis olduguna gore belirlenir.

Bireylesmis insanin toplumsal sistemler igerisinde geligtirilmig

“duygusal igerikli deger yargilan, tipki hayvanlarin i¢giidiileri gi-
bi, ona ne yapmas: gerektigi konusunda rehber olur. Ustelik, bu
degerlerin sagladig ait olma duygulari, varolus sorunlarim tek
bagina ¢6ziimlemede ona destek olur. Toplumsal kurallar ve poli-
tik 6gretiler, yalmzlhk ve higlik duygularinin fark edilmesine kar-
s1 insamu korur.

- Yalruzlik ve higlik duygulari insanin “normal” sorunudur. In-
san bir kez evren igindeki durumunun gergekten farkina vardi-
ginda, varolugunun Onemsizligiyle ytizlesmek zorunda kalir.
Fromm'’a gore, insanin giiclerini harekete gegirten temel etmen,
onun i¢inde bulundugu “belirsizlik” durumudur. Eger panige ka-
pilmadan gergekle yiizlegebilirse, yasamun kendi bagina bir anla-
mi1 olmadigini ve ancak kendinde var olan giigleri, harekete gegi-
rerek yasamuna anlam katabilecegini fark edebilir. Bu nedenle
Fromm, psikiyatrinin antropolojik ve felsefi bir temel tizerine ku-
rulmasi geregini savunur.

Fromm, tarihsel evrimi i¢inde insanligin, yagama anlam katma
konusunda, giiglerini yanhg yolda kullandig goriigiindedir. Bu
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konuda kapitalist toplumlar ele alan Fromm, 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki “pazar ahlakim” kiyasiya elestirir. Bu
elestiri, Avrupalilarin, Amerikahlarin paraya, biiyiiklige ve hiza
agir1 6nem veren tutumlarina ve kiiltiirden yoksun olmalarina
karg1 geligtirdikleri geleneksel elestiriden 6te bir anlam tagir.
Amerikah birey, baskici devlet yonetimi, kati aile yapis1 ve otori-
ter din kuramlarinin etkilerinden olduk¢a arinmis olmasina kar-
sin, kendi benligini yeterince gelistirmis degildir. Fromm’a gore
bunun nedeni, pazarlama diinyasinda bireyin yalniz ve énemsiz
olmasidir. Yeterince benlik giicii gelistirmeden, aile, devlet, din,
gelenek ve toplumsal diizenden kopmus olmak, yalmizhik ve gare-
sizlik duygularina yol agar.

Fromm’a gore, Amerikallarin ve Avrupallarin ¢ogu, o andaki
pazarlama degerine gore alinan ve satilan “seyler” diinyasinda
yasgar. Boyle bir diinyada, kimse satin almiyorsa iyi bir ayakkabi
yapmaya, ig iligkilerinde diiriistliik yoksa diiriist olmaya, ya da
ahlak kurallarina uyuldugunda kars: cinsle iligki kurulamiyorsa
ahlakli olmaya gerek yoktur. Cagdas geng kizlarin goriintirdeki
agik ve dzgiir tutumlan, iclerinden geldigi i¢in 6yle davranmala-
rindan degil, grup beklentileri o dogrultuda oldugu i¢in geligtiril-
migtir. Oysa, baskiya kars: tepki olarak gelistirilmis 6zgiirliik,
baski altinda olmaktan pek de farkh bir durum degildir. Bir gru-
bun iistli kapah egemenligi altinda gelistirilmis “agik” davrams-
lar daha da olumsuz bir durumdur. Boylesi bir olgu, olumlu ya
da olumsuz, tiim kigisel degerlerin giderek yok olmast ve bireyin
bir robota déniigmesiyle sonuglanir. Insanun giicii ve yetenekleri
pazardaki bir mal durumuna gelir. Insan, kendisi olacag yerde,
is ve toplum yagsaminda kabul edilebilmesi igin ne olmasi gerekir-
se o olur. Toplum ve ig yasamindaki hareketlilik, bireyi, siirekli
olarak yeni gruplarla ve degisik beklentilerle bas etmek zorunda
biraktigindan, benlik de siirekli degistirilen bir elbiseye ve en so-
nunda bir hice déniisiir.

Bu higlik tehdidine karsi insanun ¢éziimlemesi gereken sorun,
cevresindeki insanlar ve cansiz objeler diinyasiyla ve kendi “ben-
ligi”yle nasil bir iligki kurabilecegini belirlemektir. Dogustan ge-
tirdigi sagduyuyla birlikte 6zgiirliigiinii kabul edebilen insanda
bu iligki “iiretken” bir nitelik kazanir. Fromm, “Kendisi I¢in Insan”
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(1947) adh yapitinda, insanin amaci karsilig: olarak “tiretkenlik”
sozciigiini kullanmugtir. Uretkenlik, giiglerini etkin bir bigimde
kullanabilen insanin, yazgisimi da kendisine doyum saglayabile-
cek bir bigcimde ¢izebilecegini tanumlar.

Burada etkinlikle anlatilmak istenen, insanin, kendi benligiyle
iliskisi olmayan biiyiik isleri gergeklestirmek icin yarisa ¢tkmigga-
sina ¢aba gostermesini tanimlamaz. Gergekte, boylesi kompulsif
bir kogsugma, tembellik gibi nevrotik bir davrang bi¢imidir. Her
iki etkinlik de, dis beklentilere karsi, boyun egme ya da bagkal-
dirma bigimlerinde agir1 bir duyarlik geligtirilmesine neden olur.
Her ikisi de Fromm un tanimladig) tiretkenlik kavramindan fark-
11 olgulardir.

Gergek iiretkenlik, insanlar olduklar gibi gorebilmeyi ve on-
lara bu durumlariyla sayg: gésterebilmeyi, bir bagka deyisle, sev-
giyi igerir. Sevgi, yalniz kalmis insanin, diinyasiyla biitiinlesme
isteginin anlatimidir. Ahgilagelmis anlamiyla sevgi, insanin bu
beraberlige ulasabilmek i¢in kendi bitiinliigiinti gézden ¢ikarma-
st anlamina gelir. Boylesi bir sevgi 6zgiirliikten kagisin anlatimi-
dir ve Fromm’un tarumladi§ iiretkenlik kavramindan uzaktir.
Uretkenligin bir parcasi olan sevgi, kendisininki gibi, bir diger in-
sanun biitiinliigiine de saygt duyabilmeyi igerir. Asik olmak ko-
laydir. Oysa gergek sevgi, yasam boyu stirdiiriilen ve birbirini gi-
derek daha iyi anlamayi, yagam sorunlarint giderek artan bir bi-
cimde paylasmay: ve birlikte ¢zlimler aramay1 igeren bir olgu-
dur.

Uretken bir tutum geligtirememis insanlar, yalnizlik ve 6nem-
sizlik duygulariyla bas edebilme amaciyla gesitli mekanizmalar
gelistirirler. “Ozgiirliikten Kags” (1941) adl yapitinda Fromm, bu
mekanizmalan ortak yasam iligkisi ve gekilnie baghklarn altinda iki
grupta toplamigtir. Ortak yasam iligkisi, mazogist bir bagimlilig
ya da sadist bir egemenligi, ya da daha sik goriilen bigimiyle, bu
iki egilimin sadist-mazosist bir karaktere doniigmesini igerir. Ce-
kilme, insaru yalmz ve giigsiiz birakan diinyaya kars1 agir1 bir il-
gisizlik ya da yikiailik bigimlerinde yagarur.

Fromm, tiretken olmayan yonelim bigimlerini sonradan dérde
ayirmugtir. Aslinda bu dért yonelim bigimi birbirine oldukg¢a ge-
¢igmistir ve higbiri, yalin bir bigimde ve tek bagina yasanmaz. An-
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cak, tiretken olmayan bir insanda, bu yénelim bigimlerinden yal-
nizca biri kigilige egemendir.

Alict yonelimli kisiler, diger insanlardan stirekli destek bekler
ya da isterler. Kendi baglarina kaldiklarinda yalmzhk ve caresiz-
lik duygularina kapilirlar. Her sey yolunda gittiginde iyimser ve
dost olan bu kisiler, bagimli olduklar: insanlardan beklediklerini
bulamadiklarinda ya da onlar tarafindan itilmis hissettiklerinde
kolayca kayg: ve panik yasarlar. Giivenliklerini bagimli olduklar
kigilerin glicinden ahirlar. Bu kisiler bencil ve acimasiz olsa bile!
Al insan, yagsam sorunlarini kendi giiciiyle ¢oziimleyebilecegini
diiglinemez. Bu tip, Freud'un tanimlamig oldugu oral-edilgin ka-
raktere ¢ok benzer. Fromm da, alici tipi tarumlarken, bu insanla-
rin gerilimlerini yiyerek ve igerek giderdiklerini, diger insanlarin
kendilerini beslemesini sevgi belirtisi olarak yorumladiklarim
anatir ve bu tiplere “agik agiz” adin1 verir. Fromm’a goére, bir gru-
bun bir diger grubu somiirdiigii toplumlarda ahct yénelimli in-
sanlara daha sik rastlarur. Feodal toplumlar ve kélelik diizeni bu-
na en iyi drnektir. Cagdas Amerika Birlesik Devletleri'nde bile,
bir yandan insanlan girisimde bulunmaya ve ilerlemeye 6zendi-
rici bir ortam olusturulurken, 6te yandan ¢aba gostermeden raha-
ta ve basariya ulagma egilimleri de oldukga yaygindir. Bu tilkede,
cabuk zengin olma y6ntemleri yayginlagmakta, insanlari bir oku-
yusta mutlu, giiclii ya da kiiltiirlii yapacak kitaplar satilmakta,
higbir ¢aba gostermeden bir saati kurabilen araglar geligtirilmek-
tedir.

Somiiriicii karakter, davraniglarini “istedigimi elde ederim” il-
kesine gore diizenler. Freud’un tanimlamis oldugu oral-saldirgan
tipe olduk¢a benzer. Fromm, sémiiriicii tipe “isiran agiz” adim
verir. Bu insanlar kendi degerlerini bile digtan alirlar. Diger in-
sanlarin sahip oldugu ve 6nem verdigi seyleri isterler. Karsiliksiz
verilen bir armaganin onlar i¢in higbir anlam yoktur. Veren kisi-
nin igine yaramadig igin verildigi sanisinda olduklarindan, béyle
bir armaganin da degeri olmaz. Diger insanlardan zor kullanarak
ya da kurnazlikla bir seyler almak isterler. Kendi iirettikleri gey-
ler, diger insanlardan aldiklan ya da kopardiklarindan daha az
degerlidir. Bu tip erkekler bir kadini kendileri igin degil, bir diger
erkek tarafindan sevildigi igin severler. Hatta bagkalarinin fikirle-
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rini bile kendilerine mal ederler. Duygularina diigmanlik ve haset
egemendir. Ancak diger insanlan somiirebildikleri zaman rahat-
lar ve o zaman kendilerini giiclii hissederler.

Somiirticiiler, Nazi Almanya’sinda oldugu gibi, belirli kogul-
lar altinda bir toplumu denetimleri altina alabilir ve “ahc1” insan-
larin ihtiya¢ duydugu otorite durumuna gelirler.

Istifci yonelim Freud’un tamumlamig oldugu anal karaktere
benzer. Bu insanlar “biriktirdikleri ve sahip olduklar1” oranda
kendilerini giiven iginde hisseder, harcamay tirkiitiicii bir tehdit
gibi yasarlar. Bu tip erkek, bir kadini sevemez, ona “sahip ol-
mak” ister.

Fromm’a gore, pazarlayici yonelim ¢agdas diinyamin bir {iriinii-
diir. Egyalar gibi insanlarin da paketlenis bigimleri, etiketleri ve
ticari adlannin énem kazanmasi yakin gegmiste ortaya ¢ikan bir
olgudur. Az 6nce tamimlanan diger yonelim tipleri bile, bir insa-
run baskalanyla kendisi olarak iliski kurma bigimlerini igerir. Pa-
zarlamaci yonelimde ise kiginin insan olarak nitelikleri 6nem tagi-
maz. Insanlar alinip satilacak egyalara doniigiir. Bir satici, bir yo-
netici ya da bir ig¢i “kisiligi”, bu pazarda aligveris konusu yapilir.

Boylesi bir ortamda, beceri, bilgi ve igtenlik yeterli degildir.
Yagsamin her agamasinda insanun kendisini “satabilmesi” gerekir.
Kugkusuz bu, satig s6zciigiliniin gercek anlamindan farklh olarak,
belirli bir kurumdaki belirli bir ig igin gerekli niteliklere sahip biri
olarak satilabilmeyi igerir. Cesitli kitle iletisim araglan yoluyla,
kisilik “modalar1” bile olugturulur. Fromm bu konuda sinemay:
Ornek gosterir ve insanlarin, Hollywood un vurguladig tiirde ba-
sarih bir kisilige ulagmay1 amag edindiklerinden s6z eder.

Pazarlayic1 yonelim, ¢cagdas insarun kendisiyle ve diger insan-
larla derinligine iligkiler kurabilmesini engeller. Bir insana duyu-
lan sevgi, insanliga duyulan sevginin yerini alamaz. Cagdas pa-
zar alaninda roliinii oynamaya ¢aligmak, insan1 giderek artan bir
doyumsuzluga ve anlamsizhiga siiriikler, bogluk ve higlik duygu-
lart yagamasina neden olur.

Fromm daha sonralar (1964), iiretken olmayan kisiler grubu-
na bir cift karakter daha katmigtir: Oliimii ¢ekici bulan nekrofil ve
yasama asik olan biyofil. Goriiniirde, Freud’un yagam ve 6lim ig-
gudiisi kavramlariyla bu tarum arasinda bir benzerlik séz konu-
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su olmadigin1 Fromm ozellikle vurgulanmustir. Freud‘a gére, ya-
sam ve 6liim iggiidiileri insanda dogustan var olan diirtiilerdir.
Oysa Fromm’a gore, dogustan var olan birincil ve temel giidii ya-
samu siirdiirme egilimidir. Oliim istegi, yasam giigleri engellendi-
ginde ortaya cikan ikincil bir olgudur.

Fromm’a gore, bir toplumun varhigim siirdiirebilmesi i¢in, ¢o-
cugun karakterinin de toplumun ihtiyaglarina uyacak bir bigimde
gelistirilmesi zorunlu bir koguldur. Ana-babanin ve egitimin go-
revi, cocugun belirli bir dogrultuda davranmak istemesini sagla-
maktir. Iginde yasadig1 ekonomik, politik ve toplumsal diizenin
siirdiiriilebilmesi igin ¢ocugun da bu rolii iistlenmesi gerekir.

Toplum, yapisina karsit diisen isteklerde bulundugu igin insa-
n1 dogal yolundan saptirir ve insanligina yabancilastirir. Fromm,
insan varolusunun temel ihtiyaglarini karsilayamayan toplumla-
r1, agik¢a “hasta toplumlar” olarak nitelemistir.

Feodalizmin kapitalizme doniismesi ya da el sanatinin yerini
fabrikanin almas: gibi, bir toplum 6nemli Slgiide degistiginde, in-
sanlarin toplumla iligkilerinde aksamalar goriiliir. Eski karakter
yapisi yeni toplum yapisina uyamaz. Boyle bir durum, insanlar
yabancilagsmaya ve umutsuzluga siiriikler. Geleneksel baglarn-
dan kopan kisi, yeni kokler ve iligkiler gelistirene dek kendini
kaybolmug hisseder. Béyle gegis donemlerinde insan, ¢ogu kez,
kurtulug vaat eden gruplara kendini teslim ederek yalmizhgmn
acisindan kurtulmaya galigir.

Fromm'a gore, bugiine kadar insan varolugunun temel ihti-
yaglarimi karsilayabilecek bir toplum modeli gelistirilememistir
ama, aslinda boyle bir toplum yaratma imkan: vardir. Bu 6ylesi
bir toplumdur ki, orada herkes insanligin: alabildigince yasayabi-
lecegi esit imkanlara sahip olacak, dolayisiyla yalmzlik ve umut-
suzluk duygulan da olmayacaktir. Fromm “Olmak ve Sahip Ol-
mak” (1968) adh yapitinda giintimiiz teknoloji toplumunun nasil
insanlagtinilabilecegi konusunda 6neriler getirmistir.

Bu kitabinda, ¢agdas toplum insarundaki sahip olma tutkusu-
nun onu kendi varolusuna ne kadar yabanalagtirdigini tartigan
Fromm, sevgi kavramina da bir kez daha deginir. Fromm’a gore
sevgi, sahip olunacak bir sey degildir. Ciinkii sevgi bir obje degil-
dir, soyut bir olgudur. Sevgi, liretken bir etkinlik olarak “yasa-
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nir”. Sevgi “sahip olma” bigiminde yasandiginda, sevilen kiginin
kapatilmasinu ve denetim altinda tutulmasin igerir. Bu, 6ldiiriicii
ve bogucu bir durumdur. Fromm, aslinda ¢ogu insanin, sevgi s6z-
ciigiinii, sevgisizliklerini kapatmak icin kullandi§) gériigtindedir.

Fromm, ¢agdas aile kurumunu da elegtirerek, evliliklerin go-
gunun gercek sevgiden yoksun beraberlikler oldugunu vurgular.
Bu evliliklerde, geleneklere uyma zorunlugu, ortak ekonomik ¢i-
karlar, ¢ocuklara duyulan ilginin paylasilmasi, karsilikli bagimli-
ik ya da karsilikhi nefret ve korku, biling diizeyinde “sevgi” ola-
rak algilanur.

Sevgiyle baglayan evlilik 6ncesi beraberliklerde, kiz ve erkek
birbirlerini gekici, ilging ve giizel bulurlar. Hentiiz birbirlerine sa-
hip olmadiklarindan, enerjileri “olmak” bigiminde kullanilir ve
yaganir. Evlilikle birbirlerinin bedenine, duygularina ve ilgisine
sahip olurlar. Artik kazanlacak bir sey kalmamustir, ¢linkii sevgi-
ye sahip olunmustur. Ikisi de sevgi iiretmek igin artik gaba gos-
termediginden birbirlerinden sikilmaya baslarlar, giizellikleri so-
na erer. Sevginin yerini, para, ev, sosyal statii, cocuklar gibi ar-
taklasa paylagilan geyler alir. Sevgiyle baglatilan beraberlik dost-
_¢a bir ortakhga dontsiir. Ve hala sevgiye “sahip olmay1” distin-
diiklerinden, bir siire sonra, yeni bir sevgilinin bu ihtiyaglarim
kargilayacagini diislemeye baslarlar.

Fromm, endiistrilegmis refah toplumu kavramina baglanan ve
kugaklar boyu siirdiiriilen umudun, diis kirikligiyla sonuglandi-
g1 yapitlarimin gogunda vurgular. Uygarlik, insanm dogay: de-
netimi altina almasiyla baglamig, ancak bu denetim endiistri ¢ag1-
na gelene dek sinirlt olmustur. Endiistrinin geligmesiyle, hayvan
ve insan enerjisinin yerini, énce mekanik enerji, daha sonra niik-
leer enerji, insan beyninin yerini de bilgisayarlar almig ve bu du-
rum insanlarin, sinirsiz tiretebilecekleri ve tiiketebilecekleri sani-~
sina kapiimalarina neden olmustur. Insan, artik tanrlagma yo-
lunda olduguna, dogal diinyanin ancak bir yap: tas: olarak kulla-
nulabilecegi ikinci bir diinya yaratabilecegine inanmaya baglamig-
tir.

Yine de, giintimiizde giderek artan sayida insan, endiistriles-
menin “biyiik umudu” neden gerceklestiremedigini anlamaya
baglamis bulunmaktadir (1976):
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— Tiim isteklerinin karsillanmasi insana mutluluk saglama-
maktadir.

— Kendi yasamimuza bagimsizca sahip olabilecegimize iligkin
umutlarimiz, biirokratik ¢arkin digleri durumuna geldigimizi,
diigtince, duygu ve zevklerimizin devlet, endiistri ya da bunlarin
denetiminde olan kitle iletisim araglari tarafindan yonlendirildi-
gini fark etmemizle sona ermistir.

— Ekonomik gelisme zengin tilkelerle sinirlanmis, zengin ve
fakir tilkeler arasmdaki aqik giderek artmigtir.

— Teknolojik gelismenin kendisi gevre saghg: yéniinden tehli-
keli durumlara yol agmus, iistelik bir niikleer savas olasihgin da
beraberinde getirmigtir. Her iki durum, uygarhga ve hatta yasa-
ma son verme tehdidini de icermektedir.

Fromm’un, ¢ilginca buldugu bu gidise karg: gelistirdigi oneri-
lerden baglicalan agagidaki bigimde siralanabilir (1976):

— Bundan sonra dogay: degil, teknolojiyi, mantik dig1 top-
lumsal giigleri ve insan tiiriinii tehdit eden diger kurumlar: dene-
tim altinda tutmak.

— Var olanla, gerekli olan arasindaki agig kapatmaya gahs-
mak. :

~— Yeni toplumlarda, kendine yabancilagmamig ve sahip olma
yerine var olmayi yegleyen bir insan modelini benimsemek.

— Uretimi sagduyu olgiileriyle sinirlanan bir tiiketim dogrul-
tusunda ynlendirmek.

— Bireylerin toplumlarin gelecegi konusunda ve politik karar-
larda daha etkin olabilmelerini saglamak igin, endiistriyi ve poli-
tik yapty1 merkezcilikten arindirmak.

— Boylesi bir katilimi saglamak igin, biirokratik y6netimin ye-
rine insanc1 yonetimi koymak.

— Endiistri ve politikanin kendine 6zgii beyin yikama yén-
temlerini yasaklamak.

— Zengin ve fakir uluslar arasindaki agig1 kapatmak.

— Kadinlan babaerkil diizenin egemenliginden kurtarmak.

— Hiikiimetlere, politikacilara ve vatandaglara gerekli her tiir-
lii yol gosterici bilgiyi saglayacak yiiksek kiiltiir konseyleri kur-
mak.
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— Bilimsel aragtirmalari, endiistri ve savunma kurumlarindan
bagimsiz olarak siirdiirmek.

Fromm, “Insan Yikcih§inin Anatomisi” (1973) adli kitabinda,
insanda saldirgan davraniglar incelemigtir. Konrad Lorenz’in, in-
san saldirganhifinin hayvanlardaki gibi icgiidiisel oldugu ya da
Skinner’in, insanin siddete yonelik davramglarinin kogullanma
tiriinii oldugu ve bu kogullanmadan kurtarihp uysallastinlabile-
cegi goriislerini kabul etmeyen Fromm, insanda iki tiir saldirgan-
ik tarumlar. Insanlar ve hayvanlar yagamlarinu siirdiirebilmek
i¢in icgiidiisel olarak savasirlar. Fromm bunu, gerekli ve zararsiz
saldirganlik tiirii olarak kabul eder. Ote yandan, yalniz insanda
var olan ve yikma, bozma isteginden bagka hicbir amaci olma-
yan, yagami yok etme egilimi zararh saldirganhik tiirtidiir. Bu ki-
tabinda Fromm, ilkel saldirganlhiin, toplumlarin insaru kendini
gerceklestirmekten alikoymas: ve engellemesi sonucu ortaya ¢ik-
tigin1 ve insanhigin 6000 yillik tarihi stiresinde gelistirilmis top-
lumsal ve politik sistemlerin yerine temelden farkli bir sistemin
olugturulmasiyla, bu tiir yikicihigin ortadan kaldirilabilecegi go-
riiglinti savunur.

Fromm’un sosyal bilimlere en 6nemli katkisi, psikolojik ve
toplumsal etmenler arasindaki siirekli etkilesimi acik secik bir bi-
¢imde sergileyebilmis olmasidir. Buna karstlik, Fromm’un yalniz-
lik ve higlik duygularim tanimlayig bi¢iminin bazi diger psikana-
listlerin tarumladif1 asagihk duygusu ya da giivenlik ihtiyaa
kavramlarindan biiyiik bir farkhilik géstermedigi diigtiniilebilir.
Ote yandan, Fromm’un tanimladig1 beg yénelim bigiminin dérdii
klasik psikanalizden derlenmis olmakla birlikte “pazarlamac”
yonelim bigimi gercekten 6zgiin bir nitelik tasir. Ozellikle, kitle
iletisim araglarinin yerel ve geleneksel “anlamlar1” yok edigini,
yapitlarinda ¢ok iyi agiklamigtir. Fromm’a yoneltilebilecek bir
bagka elestiri de, psikiyatriyle sosyoloji, felsefe, tarih, edebiyat ve
antropoloji arasindaki iligkileri bu kadar ustaca agtklamasina ve
toplumsal etmenleri canli ve uyarici bir bigimde sunmasina kar-
$in, bu etmenlerin bireyin psikodinamigine etkisini tek yonlii ve
indirgeyici bir bigimde agiklamig olmasidur.






Ek
VAROLUSCU PSIKiYATRI

TANIM

Varolusgu (existential) psikiyatri insanun, kendisini yasamakta
oldugu zaman iginde var edebilecegi ve degistirebilecegi ilkesin-
den kaynaklanir. Bu ekole gére, yasamin belirleyicileri insanm
gecmisi ve igsel diirtiileriyle sinirlanamaz. Tedavi iligkisi de diger
ekollerde tanimlanan kahiplardan bagimsiz bir bigimde yasganir.
Kisi, tanimlanmasi gereken bir nesne degil, bir varolugtur. Anksi-
yete bir hastalik degil, yasamin sorumluluklarindan kagisin bir
anlatimidir. C6ziim, insanin biyolojik yapisinda ya da gegmisin-
de degil, yagsam yollarin1 6zgiirce segebilmede aranmalidir.

Varoluggu psikanaliz, varolus felsefesinin insan dogast tizerin-

" deki varsayimlar: ile fenomenolojik inceleme yéntemini birlesti-
rerek, insan sorunlarim anlayabilmek ve tedavi edebilmek ama-
ciyla Avrupa’da geligtirilmis bir yaklagimdir. Son elli yilda 6nem
kazanmasinin baglica nedeni, 6zellikle yirminci yiizyil insanimn
kendine 6zgii geligkilerine egilmis olmasi ve psikiyatrinin bilim-
sel kuramlari ile insanligin temel sorunlan arasinda var oldugu
Oteden beri bilinen 6nemli baz1 bogluklar: giderebilecek bir yakla-
sim olarak nitelendirilmesidir.

Avrupa, yirminci yiizyilin ilk yansinin biiytlik bir boliimiind,
savag, bunalim ve kansgikliklar igerisinde gecirmis, Birinci Diinya
Savasi'ni ekonomik bir kargasa, Ikinci Diinya Savagi’ru ise soguk
savag izlemigtir. Bu zorlamalara eslik eden endtistriyel ve bilim-
sel geligmeler, giderek artan kentlesme ve yeni olugan ekonomik,
toplumsal ve politik akimlarin bireylerden ¢ok toplum ¢ikarlari-
na 6nem tanumaya baglamasi, insana bakis agisim1 da degistirmis-
tir. Bu gelismeler eski deger yargilarinin ve inanglarin yeniden
g6zden gegirilmesini gerekli kilmig, “yasamin anlam1” iizerine
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yeni sorular ortaya atilmasina neden olmustur. Evrenin olgiile-
mez boyutlarini kanitlayan yeni buluglar kargisinda her bir insa-
na diigen zaman ve yer paymn onemsizliginin bireyin degerini
neredeyse bir “hi¢”e indirgemesi, insanlk tarihinde daha 6nce
yaganmamig nitelikte bazi kaygilarin belirmesine yol agmigtir. Bir
bagka deyisle, insan, doganin egemenliginden kurtulmak igin
teknolojiyi gelistirmig, ancak bu kez kendi yarattigy uygarligin
tutsagi durumuna gelmigtir. Bu tutsaklik, onun, insan olarak
diinya igindeki yerini ve kimliginin degerini yitirmesine yol ag-
mugtir.

Bu degismeler sonucu, diinyanin farkl yerlerindeki bazi psi-
koterapistler, yardim aramak igin kendilerine bagvuran kisilerin,
Freud’un giinlerinde siklikla rastlanan histeri vb. durumlar yeri-
ne, yalnuzlik, yabancilagma, diger insanlardan soyutlanma duy-
gularindan ve yakin iligkiler kuramamaktan yakindiklarim1 goz-
lemlemeye bagladilar. Bu insanlar, yasamlarint bog ve anlamsiz
buluyorlardi. Bu terapistler, giderek, o giine kadar Bati1 diigiince-
sine egemen olan psikiyatrik kuramlarin, bu tiir yakinmalan an-
lamada yetersiz kaldigin fark etmeye basladilar. Onlara gore,
klasik psikanaliz ve davraniggt ekolde 6rneklesen bu kuramlar,
insan: dogadaki herhangi bir obje gibi-inceleme ve agiklama egili-
mindeydiler. Oysa bdylesi yaklagimlar, insanin en temel karakte-
ristigi olan, kendi varolusunu algilayabilme ve kendi segtigi
amaglara yine kendi segtigi yollardan ulagma isteklerine yer ver-
miyordu. Bu boslugu giderme yollarimi arama gabasi, baz1 tera-
pistleri, insan dogasini anlayabilme konusunda varolus felsefesi-
ne ve yetersiz bulduklar1 dogabilim y6ntemleri yerine fenomeno-
lojiye yoneltti (Ford ve Urban, 1967).

TARIHCE

Ikinci Diinya Savas’nin bitimini izleyen yillarda Avrupa’da
baglayan ve varolugguluk adiru alan bir diigiince akimi hizla ge-
ligti ve sonradan Amerika’ya yayildi. Alman iggaline karg1 Fran-
siz direniginden kaynaklanan bu akimin en {inlii sézciileri Jean-
Paul Sartre ve Albert Camus idi. Her éncii akimda oldugu gibi,
varolugculuk da &nceleri farkli gruplardan gelen kisiler tarafin-
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dan benimsenmisti. Sanatqilar, yazarlar, din adamlari, aydinlar
ve liniversite 6grencilerinin yaru sira, yeni modalan ve akimlar
izleme ve benimseme ahgkanhfinda olan kigiler ya da toplum
diizeninden hognut olmayan tepkici gruplar igin bu yeni akim ge-
sitli ve farkh anlamlar tagiyordu. Kisa bir siirede yayilmas: sonu-
cu varoluggulugun, kendi iginde boliinmesi, yanhs yorumlandig:
ve kliselestirildigi i¢in giderek yozlasmasi beklenebilecekken,
tam karsit bir gelismeyle, basta psikiyatri olmak iizere gagdas
digilinceyi 6nemli &lgiide etkileyen canl bir gii¢ olarak giintimii-
ze kadar varhgini siirdiirebildi.

Gergekte, bu akimun belirli bir isim ve tanimla ortaya gikigin-
dan ¢ok onceki yillarda yagsamis ve yapit vermis bircok yazar, va-
roluggulugun onciileri olarak kabul edilirler. 1855 yilinda, 42 ya-
sinda olen ve yapitlan ancak yirminci ylizyihn baslarinda ilgi
goérmeye baglayan Danimarkal yazar Soren Kierkegaard bu 6n-
clilerin ilki sayilir ve gliniimiizde, yapitlarina varoluggu akimin
kutsal arutlan goziiyle bakihr. Gegmisten Nietzsche ve Dosto-
yevksi, daha ¢agdas olanlardan ise Buber, Jaspers, Kafka ve Til-
lich akimun birer pargasi sayilirlar.

Varolug Felsefesinin Diger Onciileri:

Wilhelm Dilthey (1833-1911), on dokuzuncu ytizyihn sonlarin-
da, insanin matematiksel dogabilim agisindan ele alinmasina kar-
$1 gikmusti. Ona gore, yagam siiregleri oldukga iist dlizeyde orgiit-
lenmig bir yapiya sahiptir. Mantik, bu karmagtk yapinn yalmzca
bir boltimiiniin iglevidir. Dolayisiyla, bilim de yagamun bir tlirevi-
dir ve bu nedenle, yagamun her yoniinii agiklayabilmesi miimkiin
degildir.

Edmund Husserl (1859-1938), kuramlar geligtirme bigimindeki
bilimsel yaklagimlara kars: gikarak, “diigiince”yi yeni bir temele
oturtmus ve kavramlarn, ancak insanlarin igsel yasantilarindan
kaynaklanabilecegi goriisiinii savunmugtur. Ornegin, insanlarm
ses ve renkleri algilamalarim kavramlastirmak yerine, belirli bir
ses ya da rengin (kapimin kapandigimu isitmek ya da bir agaca
bakmak) nasil yagandig1 6nem tagir. Bir bagka deyisle, bir olayin
ne oldugu degil, belirli bir insanin o olay: nasil yasadif) vurgu-

PS 21
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lanmalidir. Bu diigiince bicimine Husserl, “fenomenoloji” adiru
vermigtir. Varolusquluk da fenomenolojiktir, bir yagant: {izerine
kuramsal bir ¢erceve gelistirmek yerine, olayin ger¢ekten nasil
yagandigin inceler. Ancak yagant: terimiyle agiklanmak istenen
sey, bir insanin kendi iginde (derisinin altinda) yasadig duygu-
lardan, yani 6znellikten Gte bazi boyutlan igerir. Varolugguluk
6znel yasantiya biiyiik 6nem tanir. Ancak bununla sinirlanmaya-
rak, insani, diinya igindeki durumu ve ¢evresindeki diger kisiler-
le “birlikte” ele ahr.

Martin Heidegger (1899-1977), Edmund Husserl’in égrencisiy-
di. Yiizyilimizda varoluscu felsefenin kurucusu olarak kabul edi-
lir. 1927 yilinda yayimlanan Sein und Zeit (Olmak ve Zaman) adh
kitabinda, varolus felsefesiyle fenomenolojiyi birlestirme girigi-
minde bulunmugtur. Ontolgji ad1 verilen Heidegger felsefesi, in-
sam “dlinya i¢inde varolus” olarak ele alir. Bu yaklasima gére in-
sanin varligi, dis diinyay: olusturan diger varhklarla karsilikh
iligki durumunda olan bir 6zne olarak agiklanamaz. insanin varo-
lusu ve diinyas: tek ve ayru seydir. Insanlar diigiinmeye bagladik-
lan glinden baglayarak, stirekli, birtakim “durumlar” icine “dii-
serler”. Heidegger'e gore, bu durumlar varolugsun mekan boyutu-
nu olugturur.

Varolusun zaman boyutu ise ge¢mis kugaklardan aktarilan
kiiltiirel olgularla ilintilidir. Bu nedenle, insanin yagantisi ile ne-
ler yapabileceginin baz: sinirlar1 da vardir. Ancak by, yollarin ka-
pali oldugu anlamina gelmez. Bir insanin o andaki durumu da
onun gelecege yénelik yagsaminu ve diigiincelerini sinirlamaz. In-
sanin iginde bulundugu durum, gevresindeki diger varliklar da
igerir. Ancak, insarun yagsamakta oldugu durumlar cansiz ve fi-
ziksel gergekler degildir. O anda yasadiklarini ve gelecege yone-
lik isteklerini de igerir. Bir duvar, duvarin dtesinde olmak isteyen
insan igin bir engel, kendisini savunmak isteyen bir digeri icin
koruyucudur. Durumlar, belirli bir oranda o andaki gergegi yan-
sitirlar. Ama aym gergek, insanin kargilagmak ya da kaginmak is-
tedigi, ancak heniiz varolmayan olaylan, yani gelecegi de igerir-
Bir bagka deyisle, i¢inde yasanilan zaman boyutu, gercekte, ge¢-
mig ve gelecegi de kapsayacak bir bigimde yayilir ve yagsanur. Bir
insan kendisi igin sayisiz soyut imkanlar diigiinebilirse de, “otan-
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tik” imkanlarinin neler oldugunu, dikkatini duygularma odaklag-
tirarak belirleyebilir. Yasanan duygularin algilanmasindan kay-
naklanan eylemler, insarun o anda bulundugu yerden 6teye hare-
ket edebilmesini saglar.

Jean-Paul Sartre (1905-1980), 1956 yihinda yasam siirecine “va-
rolug (existence)” adini vermisg ve varolugsun mantiksal tanimla-
malara indirgenemeyecegi goriisiinii savunmustur. Sartre varolu-
su, klasik felsefede tanim anlamina gelen “6z (essence)” sdzciigii-
niin karsiti olarak kullanmigtir. Tanumlar insanlar tarafindan ya-
pildigindan, insanlar birtakim tanimlamalara indirgenemez. Hig
kimse yalnizca bir yazar ya da bir igci olarak tanimlanamaz. Insa-
ni tarumlamak, onu statik bir durumda tutmak ve bir nesneye in-
dirgemektir. Bununla anlatiimak istenen, insamin stirekli bir degi-
sim icinde oldugu degil, statik bir durumda oldugunda bile bu
durumu yine kendisinin gergeklestirebilecegini vurgulamaktir.
Dolayisiyla, degismek gibi degismemek de bir yagam siirecidir ve
boylesi bir siireg, tanimlamalardan 6te boyutlar igerir.

Merleau-Ponty (1908-1961), bedenin, varolusun ve yasantnin
bir boyutu oldugunu vurgulamistir. Ancak bedeni, fizyologlarin
tanimladig1 anlamda degil, “dis olaylarla birlikte varolan” ve ba-
z1 kavramlarla tanimlanmasi imkansiz bir olgu olarak ele almisg-
tir. Kendisinden 6nceki varolusgu filozoflar, fizyolojinin bedeni
bazi kesin tanim ve kurallara indirgemesine kars1 ¢gtkmann digin-
da, insan bedeninden pek s6z etmemisler ve bedeni fizyolojinin
caligma alanina terk ederek bu konuya deginmekten kaginmuslar-
d1. Merleau-Ponty’nin bir diger 6nemli katkis: da, yagantinin “be-
lirsizligini” ve “birden fazla anlam tagimasim” vurgulamis olma-
sidir. Yagant, bilimsel kavramlarin ¢izdigi kesin cizgilerle agik-
lanmasi olanaksiz bir olgudur. Yasam ve beden, bilimin kesin
kavramlan ve kurallan ¢er¢evesinde tanimlanmaz. Tam karsity,
bilimsel tanimlar bedensel yagsamdan kaynaklanirlar.

Yukarida sozii edilenlerin disinda pek ¢ok diigtiniir varoluggu
felsefeye katkida bulunmuglarsa da konuyu, varoluggu psikiyatri-
nin gelisimine 151k tutan baglica goriislerle simirlamak zorunda-
yiz. Varoluscu filozoflarin yapitlar: gii¢ okunur ve kolayca yanhs
anlagilabilir. “Varolus” sozciigii de paradoksal soyutlamalara ko-
layca yol agabilir. Ciinkii bu deyim, sozlerle anlatabileceklerden
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ote bir anlam tasir. Bir insanin ne diigiindiigiiniin degil, ne oldu-
gu ve ne yagsadiginin vurgulanmasi geregi unutuldugunda, varo-
lus sézciigli de anlamun yitirir.

Varoluscu Psikiyatrinin Kurucular

Isvigreli iki psikiyatrist, Ludwig Binswanger ve Medard Boss bu
ekoliin kuruculan sayilirlar. Bu iki hekim, Heidegger’in ontoloji-
sini bireylerin incelenmesi amaciyla kullanmay: denemisler ve
cogu kez Heidegger'in kendisiyle de isgbirligi yaparak, titizlikle
stirdiirdiikleri caligmalar sonucunda gergekten basarili olmuglar-
dir. Heidegger’in Giiney Almanya’da [svigre sinirna yakin bir
yerde yasamakta olmasi, bu iki hekimin kendisiyle yakin iligki
durumunu siirdiirebilmelerini kolaylagtirmigtir.

Ludwig Binswanger, 13 Eyliil 1881’de Isvigre’nin Kreuzlingen
kasabasinda dogdu ve 1907’de Ziirih Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden mezun oldu. Freud’'un izleyicilerinden ve yakin dostla-
rindandi. Ayrica, iinlii Isvigreli hekim Eugen Bleuler ve Jung’dan
da egitim gordii. Kendisi gibi hekim olan biiyiikbabasi ve babasi
gibi o da 6miir boyu, Kreuzlingen’deki Bellevue Sanatoryu-
mu’'nun tibbi direktorliiglinii stirdiirdii ve-1966’da 6ldd.

Binswanger, 1920’lerin bagsinda fenomenolojiyi psikiyatriye
uygulamaya baglad1 ve bunu izleyen on yil siiresince varolusgu
analiz yaklagimiru gelistirdi. Binswanger, varolug¢u analizi, insan
varolusunun fenomenolojik analizi olarak tanimlar. Amaci, igsel
diinyanin yasantisim belirlemektir.

Ziirih Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde psikoterapi profesorii ve
Daseinanalyse Tedavi Enstitiisii direktorii olan Medard Boss, 4
Ekim 1903'te Isvigre’nin St. Gallen kasabasinda dogdu. Ogrenimi-
ni Ziirih Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamlayan Boss, daha
sonra, psikiyatri alaninin iinli isimlerinden Freud, Bleuler, Er-
nest Jones, Karen Horney, Otto Fneichel ve Hans Sachs’tan egi-
tim goérdii, bazilariyla birlikte ¢aligti. Medard Boss, uzun yillar
“Uluslararas) Medikal Psikoterapi Dernegi”nin bagkanhgin da
siirdiirdd.

Rollo May (1958-1967), varolugcu psikiyatrinin Amerika’daki
kurucusudur. Anksiyeteyi varolugcu bir yaklagimla ele alan May,
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bu duygunun iki ayr rolde ortaya giktiga gorigiindedir. Olumlu
roliiyle anksiyete, insanin, kendisini tirkiiten durumlarla yiizles-
meyi goze alarak, gesitli yagsama imkanlarini agmasin saglar. Aa
ve umutsuzluk veren roliiyle anksiyete, bu imkanlardan kaginip
dar bir gergeve ig¢inde sinirlanmaya ve birtakim kurallann tutsag:
olarak yasamaya neden olur. Bu ikinci durum, yaganmamig im-
kanlan igerir ve zamansiz bir 6liime benzeyen, dar bir varolus bi-
¢iminin benimsenmesine yol agar. Freud’un “klasik” nevroz kav-
raminin ¢ok smrh sayida insani kapsamina almasina karsilik,
“varolug nevrozu” terimi, ¢agimizi yasayan ¢ogu insanmn duru-
munu tammlar. May’in gelistirdigi tedavi yontemi de hastamn,
yasaminda heniiz kullanmamig oldugu imkanlara odaklagir. Bu
imkanlarn stirekli gérmezlikten gelen bir insanin yeni segeneklere
dogru nasil hareket edebilecegi ¢ok agtk olmamakla birlikte, bu
sorunun yanih anksiyetenin “sagliksiz” roliinii “olumlu” role dé-
niigtiirmekte aranabilir. May’e gore, her insamn iginde yagamu
alabildigine degerlendirmek isteyen olumlu bir “seytan” vardir
ve bu seytana gtivenmek gerekir.

Varoluscu Psikiyatrinin Temel Ilkeleri

Varoluggu psikiyatrinin diger yaklagimlardan en 6nemli farki,
bu goriisiin dogabilimlerde gegerli olan nedensellik (causality)
kavraminin psikiyatriye de aktarilmasina karg: gikmasidir. Insa-
nin varolusunda neden-sonug iligkisi yoktur. Cocuklukta yasa-
nan bir olay, o insarun yetigkin yasamindaki belirli baz: davranis-
larin nedeni olamaz. Her iki olay da aym varolugun anlamin ta-
styabilir, ancak bu, A olayina B olaymnin neden oldugu anlamina
gelmez. Varolugcu psikiyatri, nedenselligi reddetmekle, olgucu-
luk (positivism), gerekircilik (determinism) ve maddeciligi (mate-
rialism) de reddetmis olur. Psikiyatrinin diger bilimlere benzeme-
digi ve bu nedenle, onlan izlemesi gerektigi goriigiinii savunur.
Varoluggu psikiyatrinin kendi inceleme yéntemi (fenomenoloji)
ve Heidegger’in ontolojisinden tiiretilmis kendi kavramlan var-
dwr (Hall ve Lindzey, 1957).

Varoluggu psikiyatri, nedensellik kavraminin yerine gilidiilen-
me kavramini koyar. Giidiillenme, neden ve sonug iligkisinin an-
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lagilmasindan (ya da yanhs anlagilmasindan) énce gelir ve daha
biiyiik 6nem tagir. Bir insanin davranuglari, o davraniglanin hangi
kosullarda ortaya qiktig1 belirlenmeksizin anlagilmaz. Bir davra-
nigin hangi olaylara yéneldigi anlagilmadan, o davransg bir an-
lam da tagimaz. Bu konuda, disanidan yagmur yagdig icin pen-
cereyi kapatan bir adamu 6rnek gosterir. Bir kol hareketi (neden)
ile pencerenin kapanmig oldugu (sonug) bir gergektir. Ancak bu,
iceriye yagmur girmesini engellemek amacini tagiyan bir davra-
nig1 tamamlayan en son hareket olmaktan éte bir anlam tagi-
maz.

Varoluscu psikiyatri, 6zne (zihin) ve nesne (beden, ¢evre) bigi-
minde bir ikicilige (dualism) kesinlikle kars: gikar. Beyin degil,
insan diigliniir (Straus, 1963). Varoluggu psikiyatri, “diinya-igin-
de-birey” birligini vurgular. Bu birligi bozan her tiirlii goriis, in-
san varolusunun anlamini saptirmak ve pargalara bélmek olur.

Varolugqu psikiyatri, fenomenlerin ardinda, onlarin olusum
nedenlerini agiklayabilecek birtakim etmenler oldugu bigiminde-
ki goriigleri reddeder. insan varolusy, ego ya da bilingdisi, ruhsal
ya da fizik enerji, icgtidiiler ve arketipler gibi kavramlarla agikla-
namaz. Fenomenler, baz1 diger seylerin tiirevleri degxl o anda
var olan her geydir. Psikiyatrinin gorevi de fenomenleri olabildi-
gince tiimiiyle ve titizlikle agiklamak olmahdir. Psikiyatrinin
amaci, nedenleri kanitlamak degil, fenomeni tanimlamak ve agik-
lamaktir (Oall ve Lindzey, 1957). Boss'un da dedigi gibi (1963),
varolug psikiyatrisinin amaci, insan yapisim “biitiinii”yle saydam
bir duruma getirmektir.

Fenomenolojist i¢in, ancak goriilen ve yaganan seyler gergek-
tir. Gergege entelektiiel gabalarla degil, fenomenleri anlamaya ¢a-
hsarak ulagilabilir. Kuramlar yagantirun gergegini érter ve anlagil-
masini engeller. Ancak kendisini tiimiiyle diinyaya saliveren in-
san gercege ulagabilir. Goriilecek seyleri varsayimlar geligtirme-
den ve 6nyargilara kapiilmadan gérmek, varoluggu psikiyatrinin
davraniglar inceleme yéntemidir.

Insan, kendi varliginin, ne yapmakta oldugunun ve kendisine
neler oldugunun bilincindedir. Bunun sonucu olarak, kendisine
ve gevresindeki olayara iliskin kararlar verme ve kendi sorumlu-
lugunu tistlenme yetenegine sahiptir. Ayni zamanda, diger insan-
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lardan tiimden soyutlanabilecegi ve yapayalniz kalabileceginin
de farkindadir. Bu olasihik ona higligi hatirlatir. Higlik 6liimde
simgelesir ve bunu bilmek, siirekli yaganan bir korkuyu da bera-
berinde getirir.

Siirekli olarak bir olaydan digerine gegis durumunda olan in-
san, statik bir varhk degildir. Ciinkii insan, “zaten var olan” bi
obje degildir, siirekli olarak olmakta ve gelismekte olan bir olgu-
dur. Kendisine ve diger olaylara kars: davraniglar siirekli degi-
sir. Gegmigte ne olmus olduguyla simirlanamaz, simdi ne oldugu
ve gelecege dogru hangi yonde hareket etmekte olduguyla anlam
kazanir.

Iste bu nedenlerle, varoluscu psikiyatri insanin bir kaya ya da
agag gibi ele alinmasina karg1 gikar. Boyle bir yaklagim, insanin
insanhigindan uzaklagtirilmasiyla sonuglarur. Varoluggu psikiyat-
ri, insanin teknoloji ve biirokrasi gibi etkenler tarafindan kendisi-
ne ve diinyasina yabancilagtiriimasini da elegtirir. Insan herhangi
bir sey yerine kondugunda, o da kendisini denetlenebilecek, y6-
netilebilecek, bi¢imlendirilebilecek ve kullanilabilecek bir “sey”
gibi goérmeye baslar ve insanca yasama hakkindan alikonmus

“olur. Oysa insanin dogasi 6zgiirdiir ve varolusundan yalnizca
kendisi sorumludur.

Varoluggu psikiyatrinin, insani tiimden iyimser bir agidan ele
aldigim diigiinmek yanilgi olur. Varoluggu psikiyatri yasamla ol-
dugu kadar é6liimle de ilgilenir. Bir hige indirgenme olasilig, her
zaman insanla birliktedir. Golge olmadan 151k da olamaz. Sevgi-
nin yani sira ac da varoluggu yazarlara konu olmustur.

Evrende kendi varhigin yaratan tek varlik insandir. Insan di-
sinda tiim varhklar varoluglarindan énce yaratilmiglardir. Daha
acik bir deyigle, agag aga¢hgim kendisi yapmaz, ama insan insan-
hgini kendisi yapar ve nasil yaparsa Oyle varolur, degerlerini
kendi yaratir, yolunu kendi seger. Insan yagamaya baglamadan
6nce yasam da yoktur ve yagama anlam veren, yagayan insandir.
Gergekte, dogada insana yol gosterecek tek sey yine insanin ken-
disidir. Bu nedenle, 6zgiirdiir ve yagsaminu hangi bigimde isterse
gizebilir. Ancak insan kendi sorumlulugunu iistlenebildigi oran-
da ozgiirdiir. Varolus anksiyetesi, bu sorumlulugu duymaktan
kaynaklanuir.
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Hayvan gevresinin farkindadir. Insan ise farkinda oldugunun
da farkindadir. Dogmus oldugumuzu ve yagamimizin bir giin so-
na erecegini biliriz. Oliimiin kagimilmazlig: ise higlik duygular
yaratir ve igte bu bunalim, insan1 anlamli bir bigimde yasayip ya-
samadig1 konusunda kaygilandirir. Varoluggu 6greti, boylece, her
insanin kendi varligina sahip ¢tkmasinin ve tiim sorumlulugunu
kendisinin iistlenmesinin 6zgiir bir yagam igin gerekli oldugunu
vurgular. Insan kendisinden sorumludur denildiginde, onun yal-
nuz oznel kisiliginden degil, tiim insanlardan da sorumlu oldugu-
nun anlatilmak istendigini agiklayan Sartre, insanin evren iginde-
ki varolus bigimini belirleyerek, varoluggulugun bireyicilikle sug-
lanmasina karg1 savunuda bulunmustur. Ergenlik dénemini yaga-
yan geng, “Ben kendi istegimle diinyaya gelmedim ki!” diyerek
isyan ettiinde bir gercegi ortaya koymaktadir. Ancak varoluggu
gorigte bu, gecerliligi olmayan bir tepkidir. Diinyaya gelirken
kendisine sorulmamig da olsa, bir kez diinya iginde olduktan
sonra kendi varhgiyla ne yapacaginin sorumlulugu tiimden ken-
disine aittir.

Insan olmay: gerceklestirebilmek glg bir istir ve bunu ¢ok az
sayida insan basarabilir. Cevresel kosullara kargin 6zgiirliigiini
kazanabilmek, yalrnuzca baz: sansh kisiler igin gegerli goriinebilir.
“Logoterapi” (*) yonteminin kurucusu olan Viktor Frankl (1965)
buna karg: gikarak, yasama anlam ve deger katma ihtiyacinin do-
gustan var oldugu gorisiinii savunur. Almanya’daki toplama
kamplannda yillarca kalan ve orada ailesinin tiim tiyelerini yitir-
mis olan Frankl], ¢ok ac1 gekmig ve her seyi ve herkesi yitirmig in-
sanlann bile yagsama istegini siirdiirebilecegi inanaindadir. Oz-
giirliige ulagabilmenin, ¢ok az sayida insanin gergeklestirebilece-
gi bir bagan olmadig1 ve tedaviye gelen pek ¢ok hastanin, yagsam-
larina anlam ve deger katmalarina yardima olunabilecegi gorii-
stindedir.

Varoluggu psikiyatrinin bir diger 6zelligi de, daha 6nce de be-
lirtildigi gibi, dogabilimlerde kullanilan yéntemleri reddederek,
“fenomenolojik” inceleme yontemi aracilifiyla “yeni bilgiler”
edinmeyi amaglamig olmasidir. Ne var ki, fenomenoloji bugiine

(*) Logos sbzciigii “anlam” karsibiginda kullamulir.
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dek farkl bigimlerde uygulanmgtir ve bu durum varoluggu psi-
kiyatristler arasinda da gozlemlenmektedir. Ortak olan yén, olay-
larin, onlan yagayan kisi tarafindan “goriildiigii” bigimiyle anla-
stlmasidir. Gergek, o insarun herhangi bir andaki yagantisidir.
Varolusqu psikiyatri, terapistin, hastasinin davraruglanini yalmz-
ca belirli bir kuram gergevesinde degerlendirerek sinirlamasina
kars1 gikar. Boyle bir yaklagim hastanin her yoniiyle anlasilabil-
mesini engeller.

Terapistin, hastasinin diigiince ve duygularin, o anda ve der-
hal, kendi yasantistymiggasina algilayabilmesi ne oranda gergek-
lestirilebilir? Bu konuda bazi varolusgu psikiyatristler, terapistin
“sdzli anlatim ve imgelemin Gtesine” ulagabilecegini savunacak
kadar ileri gitmiglerdir. Hatta, Binswanger ve Boss gibi ustalarin
bile, hastaya iligkin “sezgilerini” bazen kendi gergekleri olarak
goremeyip, hastanin gergegi olarak degerlendirdikleri gézlemlen-
mistir. Bu konudaki ug gortigleri benimseyenlerin temsilcisi say1-
labilecek olan May, hastanin 6znel yagantisina dogrudan ulasila-
mayacagin kabul etmig ve terapistin, “6zne-nesne” bigimindeki
bir ikiligi timden ¢6zlimlemesinin beklenemeyecegini vurgula-
migtir. Binswanger de (1958), “tedavide en 6nemli veri s6zlii an-
latimun igerigidir” demekle bu gergegi kabul etmis goriinmekte-
dir.

Yukarida tanimlanan smirhliklar géz éniinde bulunduruldu-
gunda, fenomenolojik yéntemin “gozlemci bir tutumu” igerdigi
soylenebilir. Bir bagka deyigle, terapist, hastasi1 “dinlerken”
kendi kavramlarini ve aligkanliklarini da goz 6niinde bulundurur
ve boylece, kendi kisiliginden kaynaklanabilecek yanlig algilama-
lar1 denetleyebilir. Hastasimt dinlerken, diisiincelerini, onun ve
kendisinin neler yasamakta oldugunu birlikte degerlendirebile-
cek bigimde esnek tutar. Terapist, hastasimi boyle bir yaklagim
icinde dinlemezse, onun ¢izdigi olaylan da yanhs degerlendirir.
Aslinda buy, salt dinlemekten 6te, hastanin anlattiklarini “o anda”
ve “gesitli diizeylerde” yagsamaktir. Bir bagka deyisle terapist,
hastasin1 onun kendisinde uyandirdig1 duygu vb. tepkilerle bir-
likte degerlendirir. Bu degerlendirme, insanlarin ortak olduklan
yonlere odaklagsmak yerine, her insanin ayn bir varhk oldugu
vurgulanarak yapilr.
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VAROLUSUN DINAMIGI

Varoluggu psikiyatrinin temel kavrami Dasein’dir. Dasein ya
da diinya-i¢inde-varolmak, insanin bir 6zelligi ya da Freud'un
egosu ve Jung’un arketipi gibi, ona mal edilebilecek bir sey degil-
dir. Dasein, Heidegger tarafindan kullanilan Almanca bir sézciik-
tiir ve canli olmayan geylerin anlatimi i¢in kullarulan “vorhandse-
in” sdzctigliniin kargitidir. Dasein sézciigti, tam kargit1 olarak, Da
= olmak, sein = var, ya da orada var bi¢ciminde ¢evrilebilir. Dola-
yisiyla Dasein, varolmak ya da orada varolmak, dilimize yerles-
mis bigimiyle varolustur.

Insanin diinyadan ayr bir varligi yoktur, diinya da insandan
ayr varolamaz. Varolugcu psikiyatri esasen, 6zne (Insanin ruhsal
varlig1) ve nesne (Beden, toplumsal ve fizik g¢evre) bigimindeki
ikicilige karst gikar. Insan ve iginde bulundugu diinyanin bir bii-
tiin oldugunu savunur. Duygu ve davramslari, dig ¢evreden ve
bedenin iginden gelen uyaranlar olugturur bigimindeki bir ayrimi
kabul etmez.

Insan, kendini ve “diinyalarin1” yine kendisi yaratir. Bir bagka
deyisle, kendi varolug segiminden kendisi sorumludur. Bu segim,
insanin dogugtan varolan gizilgtiglerini gel‘istirmesi ve gergekles-
tirmesi dogrultusunda olur. Olaylar, “bir davrarus: baglatmak”
big¢iminde ele alan yaklagimlar gereksizdir, ¢linkii davraruglar her
an olagelir. Insan, kendisinin, kendisini etkileyen olaylarin ve bu
olaylar iizerindeki etkisinin bilincinde oldugu igin, se¢imler yapa-
bilir ve kararlar alabilir.

Insanun bilincinde oldugu seyler, sézlii dille anlattiklaniyla si-
rurlanmaz. Konugma, olaylara iligkin diigtince-sezgi-duygu-eylem
oriintiisiiniin yalmzca bir béliimiidiir. Insanin diisiinceleri onun
gercegini timiiyle yansitmaz ve olaylara iligkin duygu, eylem vb.
yasantilarimin kabataslak bir 6zeti olmaktan 6te bir anlam tagi-
maz. Insanin gergegi, onun duygu, diisiince, sezgi ve eylemlerin-
den olugan yasantilaridir.

Insan bir igerik iginde varolur. Ancak, diinyasindaki objelerle
ve diger insanlarla iligkisinde, kendini, yasayan bir biitiin olarak
algilar. Konugma ve bilingliligin 6zel bir 6nem tagimasinin nede-
ni de budur. Insani insan yapan, diger insanlar ve objelerle birlik-
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te varolugsudur. Bu temel olmadik¢a, konusma ve biling de ola-
maz. Tiim diger canh varhklar gibi insan da ancak belirli kogullar
altinda yasayabilir. Beden 1sis1 ¢ok yiikselirse ya da uzun siire ag
ve susuz kalirsa 6liir. Insanin varolusu i¢in zorunlu kosullardan
biri de ¢evresinde diger insanlarin olmasidir. Onlar olmadiginda,
insan bir hayvan gibi varolur. Insan, diger insanlarla birlikte ya-
sadig1 igin insan olabilmigtir. Kendi varolusunun farkinda olusu
da, dig olaylarla ve 6zelllikle diger insanlarla etkilegiminin bir so-
nucudur.

Varolusun bilincinde olmak, bunun tam kargit1 bir olasihgy,
yani varolmamann ya da higligin bilincini de beraberinde getirir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi bu, 8liimiin kaginilmazh@inin arada
bir fark edilmesini ya da daha sik yaganan bigimiyle, bosluk, yal-
nuzhik ve insanlardan soyutlanma duygularini igerir. Bir anlamda,
insan dogustan yalmzdir. Ciinkii, 6znel yagantis1 diger insanlar
tarafindan dogrudan algilanamadig: gibi, o da diger insanlarin
yasantisini kendisininki gibi algilayamaz. Ote yandan, kendi var-
hgimin farkinda olabilmesi igin olaylarla etkilesimde bulunmasi
gerekir. Bu etkilesim olmadan, distan bakigta bir insan gibi gé-
riinse de, diger insanlar igin higbir anlam tagiyamaz. Olaylarla
iletigimi ve iligkisi, dis diinyadan soyutlanmamasim saglar.

Kendi varliginin bilincini yitirme olasihginin yarattigi duygu-
ya “ontolojik anksiyete” denir. Alg: yoksunlugu (sensory depri-
vation) deneklerinin bazilarinda bu duygunun yogun bir bi¢imde
yasandig1 goézlemlenmistir. Bu anksiyete insanda dogugtan var-
dir. Dolayistyla kagimilmas: imkansizdir ve ancak dig olaylarla et-
kilesimlerin siirdiiriilmesiyle denetlenebilir. Olaylarla anlamh
iligkiler kurmaktan kaginma (gizilgticlerin yadsinmasz), sugluluk
duygularinin yagsanmasina neden olur. Sugluluk dogustan varo-
lan bir duygudur.

Insarun birlikte varoldugu diinya ii¢ alandan olusur: (1) Um-
welt (Doga yasalarimin diinyas1), (2) Mitwelt (Insanlar diinyas1)
ve (3) Eigenwelt (Kisinin 6znel diinyas1). Bu gergek bir béliimle-
me degildir. Gergekte bu ii¢ 6ge tektir ve insan bu ii¢ alanda bir-
den varolur.

Umwelt, varolugsun dogal diinyasidir. Bu diinya, insan kendi
varolugunun bilincinde olmasa da varligin siirdiirebilecek olan
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bazi davranig oriintiilerinden olugur. Doga yasalarinin ve dogal
dongiilerin, uyku ve uyanikligin, dogmus olmanin ve élimiintin,
doyum aramanin ve gerilim bosaltmanin diinyasidir (May, 1958).
Biyolojik gerekircilik yasalarina gore siirdiiriilen davramglan ige-
rir. Umwelt'te yasayan insan, davraruglarini biyolojik ihtiyaglari-
na gore diizenler. Kendisiyle ve dig olaylarla iliskisinde tek ama-
a, biyolojik varhgin: siirdiirebilmek ve doyum saglamak igin
olaylardan yararlanmaktir (*). Uyum da Umwelt'in bir boyutu-
dur. Hava degisiklikleri ve periyodik aghk agrilar gibi doga ya-
salaryla igleyen durumlan sikintisiz bir bicimde yasamak igin in-
san uyum yapmak zorundadir. Bu varolug bi¢iminde insan, diger
insanlardan ¢ok az farklihk gosterir.

Mitwelt, diger insanlarla birlikte varolugu tanimlar. Insann,
bir diger insanla kurdugu ve i¢ diinyasina iligkin duygularini ve
diiglincelerini paylagtifi, anlaml ve igten bir iliskinin o insanda
olugturdugu duygulan igerir. Béyle bir iligkinin yarattigi durum
insana biraz heyecan da verir. Bdylesi bir iligkide, iki insanin bir-
birinin yagantilarinin bilincine ulagabilmis olmasi, insanin kendi
varolug bilincini ve benligine iliskin duygularint zenginlestirir,
onu yalnizhik ve soyutlanmig olma duygularindan korur. By, iki
insanin birbirine uyum saglamasindan 6te bir “iligki”dir. Ciinkii
bu iligki her ikisinde de degisiklige neden olur.

Insanlar birbirlerini obje yerine koyarak da iliski kurarlar. Bir
insan, bir digeriyle gercek bir insan iligkisi gelistirmek yerine,
onu kendi doyum araci olarak kullanmaya galigabilir. Birbirini se-
ven iki insanin cinsel iligkisiyle, irza gegme olay: arasindaki fark-
ta oldugu gibi. Varolusqu terimlerle boyle bir iliski Mitwelt degil,
Umwelt'tir. Kugkusuz, anlamli bir iligki kurabilmede her insan
aynui oranda basarili olamaz. Ancak, énemli olan niyettir. Ayni bi-
¢imde, bir insan 6ylesi davraniglar gosterebilir ki, digerleri onu
cansiz bir obje gibi algilayabilirler. Paylagsmay: igeren iligkiler,
gercek insan iliskileridir. Boyle iligkilerin kurulmasinda sézli ko-
nugma onem tagirsa da, yerlesmesinde sézsiiz ilegitimin de pay!
vardir.

(*) Varolugqu psikiyatristier Freud’un Umwelt iizerine bir kuram geligtirdigi go-
rigiindedirler.
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Eigenwelt, insanin kendi varolugunun bilincinde olmasiyla ilig-
kilidir. Stirekli olarak degismesine kargin insan, kendisini tanim-
lamada ve degerlendirmede bir dizi 6riintii geligtirir. Bu oriintii-
ler olaylar yagarken ona yol gésterir. Ornegin, “Bu tabloyu satin
aldim, ¢iinkii ondan ¢ok hoglaniyorum” ya da “Okula gidiyorum,
glinkii 6grenmek istiyorum.” Dolayisiyla, tiim davramglar “be-
nim igin, kendim igin” niteligi tagir.

Insanin bagkalariyla ve kendisiyle etkilesim bigimleri, varolus-
cularin 6zellikle egildikleri bir konu olmug ve bu arada baz1 Mit-
welt 6riintiileri tanimlanmugtir. “Isimsizlik” bigiminde kisi, kendi
benligini ortadan siler ve ne kendisi, ne de bagkalarn, onu, davra-
ruglarindan 6tiirii sorumlu tutamaz. Béyle bir insan, kendisini ka-
labalik iginde yitiren biri, maskeli bir dansgi, ya da tanimadig ki-
sileri 6ldiiren ya da onlar tarafindan oldriilen asker 6rneklerin-
de oldugu gibi, kendi bireyselligini yok eder.

“Tekil” bigiminde kisi, yalniz kendisiyle iligki durumundadir.
Kendini kutlama, kendini cezalandirma ya da kendini yok etme
tiirlerindeki davranig 6rneklerinde oldugu gibi, tepkileri kendisi-
ne ve kendi bedenine yoneliktir. “Cogul” bigiminde kisi, insanlar-
la cansiz objelermiggesine iligki kurar. Onlarn kendi ¢ikarlan igin
kullanabilecegi objeler olarak goriir. Tiim “resmi” iligkiler buna
ornek olarak gosterilebilir. Hizmet etme, sémiirme, ¢ekisme, yarig-
ma ve torensel beraberliklerin egemen oldugu bu tiir iligkiler, “bir
seyler elde edebilmek” umuduyla siirdiiriiliir ve diger insanlarin
haklarina saygi ve duygular paylagma gibi 6gelerden yoksundur.

“Ikili” bigim normal varolug yagantisidir. Boyle bir iligkide her
bir kigi, kendisini ayr bir insan olarak degil “biz” olarak algilar,
her biri digeriyle ilgilidir, sicak duygular yasanur ve i¢ diinyalar
paylasilir, ortak amaglar gelistirilir. Ana-baba ve gocuk iligkileri,
yakin dostluklar ve sevgi iligkileri ikili bigimin &rnekleridir. Ozel-
likle “sevgi” oylesi gliglii ve anlamli bir iliskidir ki, ne zamanla,
ne ayrilikla ve hatta, ne de 6liimle sona erer.

Benzer durumlar farkh bigimlerde yaganabilir. Ornegin, nor-
mal bir evlilik iliskisinde sevgi ve sicaklik vardir, yagantilar pay-
lagilir, ortak amaglar gelistirilir (Ikili bigim). Baz1 evlilikler ise eg-
lerin birbirini kullanmasi tizerine kurulmugtur (Cogul bigim) ya
da eslerden her biri yalniz kendisini diisiiniir ve digeriyle ilgilen-
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mez (Tekil bigim). Gergekte, her insan bu varolug bigimlerinden
birini benimsemistir ve iligkilerine bu bigim egemendir. Ikili bi-
¢imde yagayan bir insanin, evlilik, dostluk vb. iligkilerinde sevgi
vardir, gogul bigimi benimsemis olan bir digeri ise iligkilerinde
bencil davranir.

Varoluggu psikiyatri ve fenomenolojik ¢oziimlemenin, insan
davranisirun nedenlerini agiklamak yerine, iginde bulunulan an-
da yagananlari anlamaya ¢alistigindan daha 6nce de s6z edilmis-
ti. Bu agidan ele alindiginda, diinyada varolugun iki temel boyu-
tu vardir: Yer (spatiality) ve zaman (temporality). Bu boyutlar,
duygu ve diistince gibi 6znel olaylardan bagimsizdir.

Oznel yagantinin zaman boyutu, nesnel ve &lgiilebilir zaman
kavramindan farkl bir anlam tasimakla birlikte, bu kavramlar
birbiriyle tamamen iligkisiz degildir. Insan bir zaman Hiketicisi-
dir. Ancak bunu gergeklestirirken zaman 6ylesine yayar ki, dai-
ma bir ge¢misi (varolmus olmak), bir simdiki zamar (birlikte
varolmak) ve bir gelecegi (kendinden &tede varolmak) vardir.
Varolusun yasanmakta olan zaman boyutu iginde, gegcmis ve ge-
lecek de vardir ve bu tig¢ 6geyi birbirinden ayirmak imkansizdir.
Boss, insani, gegmisinin tiimii, iginde yasadigl zaman ve gelecek-
teki imkanlan olarak tamimlar.

Zamanin 6znel yasantisi, “yagamin akmakta oldugunun” ve
siirekli degisen olaylarin yasanmakta oldugunun bilincinde ol-
makhir. Bu, herhangi bir zaman diliminde yer alan belirli olayla-
nn bilincinde olmaktan farkh bir olgudur. Zamanin hangi hizla
aktiginin algilanmasi, heyecanlanma ya da sikinti gibi yaganmak-
ta olan durumlara gore degisir. Gegmis, geride birakti§imiz, an-
cak yine de hatirlayarak yasayabilecegimiz bir zaman boyutudur.
Simdiki zaman, insanin o andaki davramiglarinin ve bu davranis-
larin ortaya gikisiyla ayni zamanda yaganan diger olaylarin bilin-
cinde olmasi1 demektir. Gelecek, beklenti ve eylem (gok yakin ge-
lecek), istek ve umut (yakin gelecek) ya da dilek (uzak gelecek)
olarak yasanabilir. Zaman algilamasinin, bir yas déneminden di-
gerine farkhihk gosterdigi de sanilmaktadir. Bir insanin zamani
algilayisy, aligagelmis oldugu davrarug 6riintiileriyle de iligkilidir.
Kimi insan her anim1 doldurmak ister, kimi “zaman &ldiiriir”, ki-
mi ise yagamay siirekli erteleme egilimindedir.
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Varolugun her boyutu, fiziksel gevrenin algilanmasiru degil,
gevreyle birlikte varolugun &éznel yagsantisini igerir. Ornegin, in-
san evrenle beraberliginde bir uzakhk ya da yakinlik yagar. Her-
hangi bir seyle “birlikte” varolunurken, bir uzaklik ya da yakin-
ik duygusu siirekli yasanir. Insan, varolusun yer boyutunu gegit-
li bicimlerde yasar. Bunlardan en sik yagsanan “y6nelimli yer bo-
yutu” (oriented space), fiziksel gevreye de en yakin olamdir. Di-
key (asag: ve yukar) ve yatay (6n, arka, sag, sol) eksenleri igerir.
Bu tiir yer boyutunda, belirli objeler (i¢i ve digtyla) ve sinirlar ya-
sanur. “Ayarli yer boyutu” (attuned space), o andaki duygularin
eslik ettigi bir yasantidir. Ornegin, keder, ayarh yer boyutunu da-
raltir, umutsuzluk aym boyutun bosluk bigiminde yasanmasina
neden olur. Zaman boyutu, “berrak”, “karanlik” ve “aydinhik”
olarak algilanabilir.

Varolusgu psikiyatri, insanin diinya iginde oldugunu ve bir
dinyast oldugunu, ancak diinyanin da &tesine ulagma istegini
vurgular. Bununla anlatilmak istenen, insanin &biir diinyaya
ulagma istegi degil, yasadig1 diinyay: da asarak yeni diinyalara
ulagsma imkéanlaridir. Gergekten de insan, varolusunun tiim im-
kanlarin gergeklestirmek igin gaba gosterir ve ancak buna ulasti-
ginda otantik bir yasam stirdiirebilir. Bu ¢abay1 gostermez ve gev-
resinin egemenligi altina girerse, otantik olmayan bir varolusu
yasar. Insan bu iki tiir yasamdan birini segmekte 6zgiirdiir. Varo-
lus, karsilagtigimiz imkanlarla iligki kurmaktan bagka bir sey de-
gildir. Varolus suglulugu, bu imkanlan kullanmamis olma sonu-
cu yasanir.

Insanin kendisini 6zgiirce gergeklestirebilmesinin de bazi si-
nirlart vardir. En 6nem1i simnirlardan biri, insann i¢ine “konuldu-
buldugu diinya, onun yazgisimi da belirler. Otantik bir yasam
stirdiirebilmek igin insan bu yazg: dogrultusunda yagamak zo-
rundadir. Ornegin, eger bir insan kadin olarak diinyaya gelmigse
varoldugu alan bir erkeginkinin ayni olamaz. Bir kadmn bu im-
kanlar reddeder ve ornegin bir erkek gibi davranmak isterse,
otantik olmayan bir varolus bigimini segmis olur. Otantik olama-
manin cezasi sugluluk duygulandir. Otantik varolug, insanun
kendi yazgisi olan varolus alarun: kabul etmesiyle gergeklestirile-
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bilir. Otantik olmayan varolus ise, insanin kendisini varolug alanu
disinda birakmasi sonucu ortaya gikar.

Insan, igine konuldugu alana karg1 koydugu oranda, o alanin
daha ¢ok etkisi altina girer (Binswanger, 1958). Bu durum varolu-
sun zayif diismesine yol agar. Boyle bir kisi, diinyasi iginde 6zerk
olamaz. Kendisini varolug alanindan ayirmis ve sorumlulugunu
yabanc giiglere birakmustir. Dolayisiyla, yazgisinin sorumlulugu
da kendi denetiminden ¢ikmis ve yabanci giiglere birakilmugtir.
Ornegin, alkolik bir insanin yasamuni alkol yonetir ya da nevrotik
kisi patolojik bir yagam bigimine tutunur ve bunu degistirmekten
korkar. Bir digeri ise, kendini toplum yargilarina kériikoriine bi-
rakarak varolus anksiyetesiyle ylizlesmekten kaginir; varhigina
anlam katma sorumlulugunu iistlenebilecek kadar ytirekli degil-
dir.

Her insan yagamu boyunca tiirlii gligliiklerle kargilasir. Neden
bazi insanlar anlamli bir varolusu siirdiirebildikleri halde, bazila-
1 bu giigliiklerle bagedemeyip, kendilerine ve birlikte varolduk-
lan diinyaya yabancilagirlar? Laing’e gore, ¢ogu insan ¢ocukluk
doénemlerinde, “gergek, canly, biitiin ve siirekliligi olan” bir varlik
olmanin bilincini gelistirir. Baz1 insanlarda bu biling gelisemez.
Geligtirebildikleri kadariyla varolan benliklerini, yalruzca savun-
ma amaciyla kullanabilirler. Diger insanlar igin olagan sayilan
durumlar onlarda anksiyete yaratir. Tim giiglerini savunmada
kullandiklarindan, kargilagtiklart imkéanlar1 degerlendiremez, bi-
ling boyutlarin gelistiremez ve diger insanlarla anlamh iligkiler
kuramazlar.

TEDAVI (Daseinanalysis)

Tedagvinin Amaci:

Tedavinin ilk amaci, hastanin temel bir tutumu benimsemesi-
dir: Kendi sorumlulugunun bir kismini olsun iistlenmek. Hasta,
ailesinin olumsuz davranislari, parasal sikint1 ya da bedensel sa-
katlik gibi olumsuz kosular iginde de olsa, baz1 segenekler ona yi-
ne agiktir ve kendine kargt sorumlulugu siirmektedir. Yagamakta
oldugu durumun sinirlan iginde de olanaklarini degerlendirebi-
lir. Hastanun bu tutumu benimseyebilmesi ve se¢imlerini yapabil-
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mesi igin, bu imkanlarin neler oldugu konusunda bazi veriler
edinmesi gerekir. Bu nedenle, énce, karsilagtifi durumlardan ka-
¢inmamayi ve yagantisinin bilincine ulagabilmeyi 6grenebilmeli-
dir. Kargilashig durumlarla nasil iligki kurabilecegi konusunda
en dogru rehber yine kendi duygulari, diiglinceleri vb. yagantila-
ridir. Ancak, kendisini yénlendirebilmek igin bu yagantilarin far-
kinda olmas: gerekir.

Bu asamadan sonra hasta, segimler yapabilecegine inanmal,
secimlerini yapabilmeli ve bunlan eyleme déniigtiirebilmelidir.
Etkin bir bigimde somut igler yapmak, “kendini gergeklegtirme-
nin” bir pargasidir (May, 1958). Yapilan segimler ve bu secimlere
ulagmak igin kullanilan yollar, bir insandan digerine farkhihk gos-
terebilir. Bunda, o insanin kisilik 6zellikleri ve ge¢mis “yagsam o6y-
kiisii” rol oynar. Hangi imkanlarin kullanilabilecegi de bir kiiltiir-
den digerine farklihiklar gosterir (May, 1958). Tedavinin amaci,
klinik belirtilerin hafifletilmesinden ¢ok, yapic1 ve etkin davranig-
larin gelistirilmesine y6neliktir. Hasta, varolusunu yasamaya bas-
ladiktan sonra belirtiler kendiliginden ortadan kalkar.

Tedavi Teknikleri:

. Varolugcu psikiyatri, terapistin tedavideki tutumu konusunda
sistemli bir agtklama getirmemigtir. Bunun baglca nedeni, hasta-
nin bir obje olarak ele alinmasinin tedaviyi bozacag: inanc olsa
gerek. Cogu varoluscu terapist, tedavi tekniklerinden so6z edildi-
ginde, hastann bir obje yerine konmasinin kaginilmaz oldugu ka-
nisindadir. Baz1 varoluggular ise, Freudcu mantigi yanhg bulduk-
lar1 halde, klasik psikanalizi temel teknik olarak kullandiklarini
agtklamisglardir.

Teknikle ilgilenmenin kuramu bozacagina inanan May (1958),
yine de, varolusqu terapistlerin tedavide neler yaptiklarini aras-
tirmaktan kendini alamamig ve varolusgu terapistlerin disiplinii
teknikleri bir yana itmediklerini, ancak hastay: “anlamaya” énce-
lik tarudiklari sonucuna varmistir.

Varoluscu tedavide terapist, hastasini peginen “degerli” ve
“kendi yagam yolunu kendisi segebilecek yetenekte” bir varlik
olarak kabul eder. Hastay: anlayabilme ve ona yardima olabil-
menin tek yolu, tedavi seanslar sirasinda onun yagaminn bir

PS>
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pargas1 durumuna gelmek, hastaya yon veren degerleri ve onun
bu degerleri nasil kullandigini anlamaya galigmaktir. Terapist, bu
amagla dzel gézlem yontemleri gelistirir. Hastasimin anlama caba-
sinda, kendi alistig1 diigiince bigimlerini kullandigim ve kendi
diigtince algilarini hastasina yansitma tehlikesinin her zaman va-
roldugunu kabul etmis olmaldir. Bundan kagiabilmek igin, tera-
pistin kendi aligkanliklarinin farkinda olmasi ve kendini denetim
altinda tutarak bunlari en azina indirmeye ¢aligmasi, kuramsal
gercevelerden uzak kalarak hastanin diiglince ve algilama bigim-
lerini elinden geldigince anlamaya ¢aligmas: gerekir. Bu, salt en-
telektiiel bir ¢aba degildir. Terapistin hastasiyla, duygu-diisiince
-algilama diizeylerinde de bir iletisimi kurabilmesini igerir.

Varolugqu tedavi, duygularin yasandig: bir insan iligkisidir.
Bu iligki iginde her biri digeriyle diiriistge bir iletisim kurmaya
cahsir. Iletisim sézlii ya da sbzsiiz olabilir. Tedavi, bazen bir iist
(terapist) ve ast (hasta) iligkisi niteligi tagiyabilir. Bu da hastanin
sorumluluk iistlenmekten kacinmasina ortam hazirlar. Bu neden-
le terapist, hastarun “edilgin” tutumunu terk ederek, sorumluluk
tistlenmesini saglayacak bir iligki ortami yaratmaya ¢alismalidir.
Boyle bir ortam, terapistin “kendi varolugunu da ortaya koya-
rak”, hastasiyla anlamli bir beraberlik kurma yiirekliligini goster-
mesiyle saglanir. Hastanin da bu iligki i¢cinde “kendisi” olabilme-
sine yardimci olunmali ve “terapistin beklentileri dogrultusun-
da” davranmasina yol agacak bir ortamin yaratilmamasina 6zen
gosterilmelidir. Bu, “birlikte olunurken kendisi olabilmek” bigi-
minde bir yaklasimdir. Hastay: iligki icinde “yalmiz birakmak”
anlamina gelmez.

Tedavi iligkisi, May’in (1961) tanimladigy, “iki kiginin diinya-
da-varolugu”dur. Bu beraberligin o anda yagandig: diinya da te-
rapistin ¢aligma odasidir. Tedavide degisme, hastanun olaylan di-
le getirmesiyle gergeklesmez. Amag hastaya, “nerede, ne zaman
ve ne oranda kendi gizilgiiclerini gergeklestirmekte oldugunu”
gostermekle de sinirlanamaz. Asil 6nemli olan, hastanin bunu te-
davi iligkisi iginde ve olabildigince derinligine algilayabilmesidir.
Tedavide davramiglarin degisebilmesi igin, tiim psikolojik feno-
menlerin hasta-terapist iligkisi iginde yasanmas1 gerekir (Bins-
wanger, 1962).
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S6zli anlatim fenomeni tedavinin temel tagidir. Binswanger’e
gore, terapist, hastarun, yagantilarini anlatirken kullandig: séz-
ciiklerin hasta igin “kigisel anlamlarim 6grenmedikge, onun s6z-
lerinin altindaki davrams siireglerini fark edemez” (1958). Bazen
hasta ayn tiir olaylar igin birbirinden farkli tanimlayic1 sdzciikler
kullanabilir. Ayrica, hastayla iletisim kurabilmek igin terapist de
kendisini hastanin kullandigt dilde anlatabilmelidir.

Terapist, hastasimin anlattiklarini, konusurken gosterdigi dav-
raniglar gergevesinde degerlendirmelidir. Hastanin yalnizca ne
dedigi degil, nasil anlattig1 da 6nemlidir. Bu, klasik psikanalizde
uygulanan ve stirekli konugmalarla belirlenen tedavi iletigimin-
den farkh olarak, hastanin sézlii olmayan anlatimlarinin da de-
gerlendirilmesini igeren bir yaklasimdir. Tedavi iligskisinin yalnz-
ca sozlii iletisim tizerine kurulmasi bazi hastalarin konugmay: se-
runlardan kaginma araa olarak kullanmalarina neden olabilir.

Varolus analizi, tedavide yasanlan ana odaklagir. Gegmis ve
gelecek, ancak iginde yasanan ani etkiledikleri oranda énemlidir.
Yagantilar diiglincelestirme yerine o andaki yasantinin vurgulan-
masy, hastanin diigiinceleriyle yagantisinun tek bir biittin durumu-

“na gelmesini saglar.

. Varolug analizi, tedavi teknigi konusunda yukarida anlatilan-
lardan 6te, belirli bir tarumi heniiz olugturmamuistir. Bazi varolug-
cular béyle bir tamim gelistirilmesine kars1 gtkmugtir. Ote yandan,
varolugcu psikiyatrinin son yillarda giderek artan sayida yandag
bulmus olmasi, bazi terapistlerin bilim ve entelekt dis1 uyulama-
lara yonelmesine de neden olmustur. Bu gibi durumlan kaygiyla
karsilayanlarin basinda gelen May, varolugqu psikiyatrinin yeni
bazi yontemler gelistirerek, daha saglam, daha bilimsel temeller
tizerine yerlestirilmesi geregini savunur. Varolugguluk psikiyatri-
ye onemli bir yenilik getirmistir ama, daha sistemli bir gergeve
gelistirilmezse, bir siire sonra bugiinkii yerini daha kesin belir-
lenmis kuramlara birakma durumunda kalabilir.

Nitekim son yirmi y1l iginde, 6zellikle Amerika Birlegik Dev-
letleri'nde, “Varoluggu Psikoloji” baghg: altinda ve yukanida ta-
nimlamaya ¢ahishgimiz varolusgu psikiyatri ile ilgisi olmayan ba-
zi ekoller ortaya gikmustir. Bu ekoller, varolug felsefesini yansit-
maktan yoksun ve varoluggulugu birtakim sloganlara indirgeyen
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bir igerikle sunulmaktadirlar. Oysa varoluggu psikiyatri, ashnda,
bagimsiz bir ekol degildir. Belirli bir kigilik kurami ya da kuram-
lar1 ve tedavi yaklagimlan zemininde edinilen bir tedavi “tu-
tum”unu tarumlar. Ustelik, sonradan ortaya gikan bu ekollerin
bazilari, bu konuda uzmanhk egitimi bile vermekteler. Oysa bir
terapistin varoluggu bir tutum gelistirmesi, kendiliginden olugur
ya da olugmaz. Salt egitimle edinilemez ve de terapistin kisilik
ozellikleri, diinya goriigli, birikimi ve deneyimlerinin ortak bir
iirinii olarak, zaman iginde ve genellikle orta yaglara dogru beli-
rir.



BITIRIRKEN

Bu kitapta ele aliman yedi dinamik psikiyatri kurami, ortak
yonlerinin yaru sira énemli farkliiklar da gdstermektedir. Kimi
okuyucu bu kuramlarnn tlimiintiin yaklagik olarak aymi geyleri
vurguladigs, kimi ise aralarinda 6nemli farkliliklar bulundugu iz-
lenimini edinmis olabilir. Aslinda bu, herhalde, diirbiiniin hangi
ucundan bakildigina gore degisebilecek bir husustur. Burada kisa
bir degerlendirme yaparak, ayrintih kiyaslamay1 okuyucunun se-
cimine birakmak istiyorum.

Ik bakigta gdze carpan husus, tiim kuramcilarin Bat kiiltiirii-
niin temsilcileri olmalari. Kékenini Dogu distincelerinden alan
kuramlar geligtirilebilmis olsaydi, bunlarin insan davraniglarinin
anlagilmasina farkll boyutlar katabilecegi digliniildiigiinde, bu
" kitaba konu olan kuramlarn kismen de olsa belirli bir kiiltiire
bagh olarak gelistirildigi soylenebilir.

Bir diger ilgi ¢ekici nokta, Rank ve Fromm diginda tiimiiniin
tip egitimi gérmiis olmalarl. Cogunun kuram gelistirme ya da
aragtirma teknikleri konusunda gergek anlamda egitim gérmemis
kigiler olmasi, kuramlagtirma yaklagimlarinda bazi yetersizlikle-
rin ve amprik degerlendirme sorunlarina geregince yer verilme-
mesinin nedeni olsa gerek. Kuramlann ¢ogu gozlem yoluyla elde
edilen verilen tlizerine kurulmus.

Kuramailarin tiimi psikoterapist olarak ¢alismug kisiler. Cogu,
akademik ya da bilimsel aragtirma kurumlarindan ¢ok, klinik uy-
gulamada galigmis, ancak diger uygulayialarin egitiminde etkili
olmuslar. Bu nedenle, tedavi 6nlemlerini igeren psikiyatrik kuram-
larin, tedavi uygulamalarmda bulunmus olan klinisyenler tara-
findan gelistirilmig oldugu bi¢iminde bir genellemeye gidilebilir.

Kuramcilarin ¢ogu, ¢ocuklar: degil yetigkinleri, normal insan-
lar1 degil 6nemli sorunlar olan kisileri, psikotiklerden ¢ok nevro-
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tikleri incelemigler ve iistelik, izledikleri insanlar daha ¢ok iist
sosyoekonomik kesimden ve yiiksekegitim diizeyinden gelen ki-
siler olmugtur. Dolayisiyla, kuramlar: da tedavisini iistlendikleri
kigilerin bazi ortak niteliklerine gore gelistirilmis ve bu durum,
dogal olarak, bazi kisitlar1 da beraberinde getirmistir.

Kuramcilarin bir b6liimii, insan: daha ¢ok iggiidiilerinin ya da
dis olaylarin tutsagi olarak ele almus, bir boliimii ise davraniglan-
n1 ve gevresindeki olaylar denetleyebilen ve yonlendirebilen bir
varlik olarak gérmiistiir. Ancak, hangi yéne agirlik taninmig olur-
sa olsun, kuramcilarin tiimii, insam degerlendirirken her iki et-
meni de géz éniinde bulundurmuslardir.

Kuramcilarin ¢ogu, olumlu duygulara olumsuz duygulardan
daha az yer vermistir. Varolusgular ve Fromm dogrudan sevgi
sozcliglinii kullanmig, Adler ise sevgiyi toplumsal ilgi olarak ad-
landirmugtir. Adler, Horney ve Sullivan, sevginin bireyin geligi-
mindeki 6nemine deginmekle birlikte, bu duyguyu insanin 6znel
yagantis1 olarak incelemekten ¢ok, ona gevreden yoneltilen bir
uyaran olarak ele almiglardir.

Freud, ego psikanalistleri, obje iliski kuramcilari, “self” psiko-
lojisi uygulayicilan ve Adler, terapisti, hastada neyin bozuk oldu-
gu ve degismesi gerektigini belirleyen bir uzman olarak goriirler.
Onlara gore, hasta kendisinde neyin bozuk gittiginin farkinda ol-
madigindan tedavinin amaglarinin ne olmasi gerektigini de belir-
leyemez. Buna karsilik Rank, Horney ve Varolusgular, tedavinin
amaglarimin hasta tarafindan belirlenmesi gerektigi goriigtinde-
dirler. Ustelik Rank, hastanin bu amaci saptamasini tedavinin
onemli bir pargas: olarak goriir. Varolusgular ise insanin kendi
amaglarini se¢mesini onun dogustan varolan bir egilimi olarak
kabul eder ve bu egilimi engelleyici terapist tutumlarina kars: ¢1-
karlar. Sullivan ise, digerlerinden farkl bir gériisle, hasta ile tera-
pistin tizerinde ortaklasa galigabilecekleri amaglan birlikte sapta-
malarinda yarar goriir. Ona gore, hasta ile terapistin ne yapacak-
lar konusunda goriig birligine varmalar etkin bir tedavinin 6n
kosuludur.

Insan icgiidiilerinin tutsag: olarak ele alan klasik psikanalizin
baglatti1 dizi tepkiler sonucu art arda geligen goriisler, bugiin
gelinen noktada insam, dig etmenler tarafindan engellenmedikge
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kendi yéniinii segebilme yetenegine sahip bir varlik olarak nite-
lendirirler. Gergekte, klasik psikanaliz de dahil olmak iizere bu
kitapta sunmus oldugumuz kuramlarin ve tedavi ekollerinin tii-
mii, genis yandas kitleleriyle giincelliklerin siirdiirmektedir.
Diinyanin bir¢ok yerinde héld hastasim bir divana yatirarak
onunla yiiz yiize gelmeden tedavi uygulamasinda bulunanlar ol-
dugu gibi, tedavi ortaminda kendi yasadiklarini hastasiyla pay-
lagma yiirekliligini gosteren terapistlerin sayisi da giderek art-
maktadir.

Gergekte, her biri gagdas diisiinceyi 6nemli 6lgiilerde etkile-
mis olan bu kuramlarin degerlendirilmesini, olabildigince yansiz
bir sunusu gerceklestirebilmis oldugum umuduyla okuyucuma
birakiyorum.
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