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GIRIS

BUGUN diinyada yasayan yiiz seksen iic maymun ve goril
tiirid vardir ki, bunlardan yiiz seksen ikisinin viicudu, killa
kaphdir. Tek istisna, kendisine Homo Sapiens adini vermis
olan ¢iplak bir maymundur. Parlak bir basariya ulasmis olan
bu tiir, zamaninin biiyiik bir boliimiinii davranislarinin soylu
nedenlerini incelemekle ve en az o kadar bir zamanim da
(inatla) temel nedenlerini gormezlikten gelmekle gecirir.
Ciplak maymun, primatlar arasinda en biiyiik beyne sahip
olmakla Oviinii, ama en biiyiik cinsel organa da sahip
oldugunu gizlemeye calisir ve bu serefi, giiclii goril
hazretlerine birakmayi tercih eder. Yalan. Ciplak maymun, ses
olanaklarini son haddine kadar kullanan, biiyiik bir arastirma
duyusuna sahip, kalabalik bir toplum icinde yasayan bir
maymundur: Bu maymunun davranislarinin temelindeki

nedenleri incelemenin zamani gelmistir artik.



Ben bir hayvan bilginiyim. Ciplak maymun da bir
hayvandan baska bir sey degildir. Su halde, onun tizerine bir
seyler yazmaya kendimde hak gortiyor ve ¢iplak maymunun
tutumlarindan bazis1 hayli karmasik ve etkileyici imis diye,
bu konuda daha fazla susmay1 kabul etmiyorum. Dayanagim
da su: Homo Sapiens, bilgisini ne kadar cogaltmis olursa
olsun yine de ciplak maymun olarak kalmis; davranislarini ne
kadar soylu nedenlere dayarsa dayasin, yine de ilk bastaki o
pek soylu olmayan giidiilerden vazgecmemistir. Bundan biraz
utan¢ duydugunu biliyoruz, ama bastaki icgiidiilerinin
milyonlarca yildan beri onu etkiledigini, yenilerinin ise
sadece birkac bin yillhik bir gecmise dayandigim
unutmamaliyiz. Bu yiizden, biitiin gelisimi boyunca
biriktirmis oldugu genetik mirasi bir omuz silkmekle sirtindan
atabilmesi kolay degildir. Bu gercegi kafasina iyice
yerlestirebildigi anda ¢iplak maymun belki daha rahatlayacak,
daha eksiksiz bir hayvan olacaktir. Bir hayvan bilgininin ona
yapabilecegi en biiyiik yardim da budur belki.

Ciplak maymunun davranislarini konu edinen incelemelerin
en sasilas1 yoni, cogunlukla goéze apacik goriinen seyleri
atlayip gecmis olmalaridir. Ilk antropologlar, dogal yapimizin
gercek koklerini ortaya cikarabilmek icin diinyanin dort
bucagina segirtmislerdi. Oysa, bu uzak Kkiiltiir kaynaklar1

hemen hemen sonmiis durumdadir. Bilginler, gezilerinden bu



kabilelerin sevisme goérenekleri, garip akrabalik sistemleri ve
esrarli ayinleri tlizerine sasirtict gozlemler edinerek donmiisler
ve bu malzemeyi sanki biitlin insan tiirtintin davranislarini
aciklamak vyolunda, biiyiik bir ©6nem tasiyormus gibi
kullanmaya kalkmislardir. Bu arastiricilarin ¢alismalarinin
cok ilgin¢ olduguna siiphemiz yok ve muhakkak ki, bir ¢ciplak
maymun toplulugunun kiiltiirel bir c¢ikmaza siiriiklenmesi
sonucu neler olabilecegi konusunda edindigimiz biitiin degerli
bilgileri onlara borcluyuz. Bu calismalar, davrans
bicimlerimizin  topyekiin  toplumsal coOkiintiiye yol
acmaksizin, normalden ne kadar saptirilabilecegini ortaya
cikarmistir. Ama, bunlar tipik bir c¢iplak maymunun tipik
davranislar tlizerinde bize hicbir sey 6gretmis degiller. Bu
sonuca ulasmanin tek yolu, tstiin kiiltiirlerin ¢cogunlugunu
temsil eden gelismis Orneklerin davranislarini goézlemektir.
Biyolojik acidan benimsenebilecek tek dogru yol da budur
zaten. Eski okul antropologlari, ilkel bir teknolojiye sahip bu
kabile topluluklarimin, ileri uygarliklara oranla konuya daha
yakin oldugunu ileri siireceklerdir. Ben de onlarin bu
diisiincesine karsi diyecegim ki, bugiin yasamakta olan bu
gibi topluluklar, ilkel degil, sadece “aptallasmis” gruplardir.
Gercek ilkel kabileler, binlerce yil var ki, silinip gitmistir.
Ciplak maymun tiirti, biiytik bir arastiricilik niteligine sahiptir.

Dolayisiyla, gelismeyi basaramamis bir toplum, bir anlamda



“hayirsiz ¢ikmig” sayilabilir. Onu boyle dizginleyen bir sey
olmus demek ki; tiiriin, cevresini arastirmak yoniindeki dogal
egilimini engelleyen bir sey. Ilk antropologlarin bu kabileler
lizerindeki calismalar1 belki de, sadece grubun kendine 6zgii
gelisimi icinde siirlanip kalmistir. Onun icin bu bilgileri
tiiriimiiziin davramisinin genel cizgisine temel olarak almak
tehlikeli olabilir.

Psikiyatrlarla psikanalizcilere gelince, onlar bu kadar uzaga
gitmemis ve incelemelerini esas daldan aldiklar1 6rnekler
lizerinde yogunlastirmislardir. Ne var ki, baslangictaki
incelemelerin biiyiik bir boéliimii, antropologlarin diistiigii
yanlis kadar olmasa bile, yine de pesin yargilarla
sinirlandirilmistir. Ruhbilimcilerin calismalarina konu olanlar,
genellikle ya bir anormalligi ya da bir eksik yam olan
kisilerdir.

Saglikli, basarih, dolayisiyla tipik bireyler olsalardi,
psikiyatrlarin yardimina muhta¢ olmazlar ve psikiyatri
bilimine bir katkida bulunmazlardi. Bu bilginler bize,
davranislarimizin ana ¢izgisinin nasil  bozulabilecegi
konusunda cok onemli toplu bir bakis getirmislerdir. Ancak
tiiriimiizii bir biitiin olarak ele alip da biyolojik niteligini
tartismaya kalktigimiz zaman, sadece antropologlarla
psikiyatrlarin ilk bulgularina dayanmanin yersiz olacagi

kanisindayim.



Bu kitapta uygulamay:1 tasarladigim yontem, {i¢ ana
kaynaga dayanmaktadir.

1- Ge¢misimiz tizerinde paleontologlarin bize sagladiklari
bilgiler ki, bunlar, uzak atalarimizin fosillerinin ve daha baska
kalintilarinin incelenmesinden elde edilmistir.

2- Hayvanlarin davranislarim kiyaslamali olarak inceleyen
bilginlerin (paleontologlarin), 6zellikle en yakin akrabamiz
olan maymun ve goriller tizerine topladiklarn bilgiler.

3- Ciplak maymun tiiriintin en gelismis tiyeleri tizerinde
kolaylikla yapilabilecek gozlemlerin sagladig1 bilgiler ki
bunlar da temel davranmislarimizin ana cizgisini belirleyecek
niteliktedir.

Giristigimiz caba, cok biiylik oldugu icin bunu elimden
geldigi kadar sadelestirmek zorundaymm. Ozellikle,
yasayisimizin baska tiirlerinde de birer karsiligi olan
goriintisleri tlizerinde duracagim: Yani, beslenme, temizlik,
uyku, doviisme, ciftlesme ve cocuk bakimi gibi konular
lizerinde. Ciplak maymun, bu temel sorunlarla karsi karsiya
kaldig1 wvakit, tepkileri ne olur? Bu tepkiler diger
maymunlarinkiyle nasil kiyaslanabilir? Hangi noktada
onlardan ayrilmakta ve bu 6zellikleri, tiiriine 6zgii verimsel
gelisimle nasil bagdasmaktadir?

Bu sorunlari tartisma konusu yaparken, birtakim kimselerle

catismaya girecegimi de bilmiyor degilim. Bazilar,



kendilerinin hayvan yanim1i ne bilmek, ne de go6rmek
isteyeceklerdir. Bunlar, tiirimiiziin niteliklerinden, kaba saba
bir bicimde, "hayvan'ca s6z etmemi, insanliga karsi
kictltiici bir tutum olarak niteleyecekler. Bazilar1 da bir
"hayvanci'nin kendi alanlarimi cignemeye kalkmasindan pek
hoslanmayacaklar. Ama ben, sorunu bu sekilde ele almanin
cok yararh olduguna inaniyor ve uyguladigim yontemin, pek
miikemmel olmasa bile, olagantistii bir durum go6steren ¢iplak
maymun tiirtiintin karmasik niteligi tizerine yeni ve (bazi

bakimlardan) beklenmedik bir 1s1k tutacagini saniyorum.



BIiRINCi BOLUM

KOKLER



HAY VANAT bahcesinde bir kafes, lizerinde sOyle bir yazi:
"Bu hayvan, bilim icin yenidir." Kafesin icinde kiiciik bir
sincap var. Ayaklarn siyah renkte bir sincap; Afrika'dan gelme.
Simdiye kadar bu kitada kara ayakli bir sincaba rastlanmis
degildi. Bu sincap tlizerinde kimse bir sey bilmemektedir, ad1
da yoktur.

Ani bir meydan okuma demektir bu bir zoolog icin. Bu
sincabin yasayisinda ne olmus da, onu boyle baskalarina
benzemez bir yaratik haline getirmis? Nedir onu daha
onceden bilinen, tanimlanmis 6teki li¢ yiliz altmis alt1 sincap
tiirinden ayiran? Nasil olmussa olmus, sincap familyasinin
gelisimi sirasinda belirli bir noktada bu hayvamn atalar,
soydaslarindan ayrilarak bagimsiz bir toplum kurmus ve
kendi aralarinda tiremislerdir. Acaba cevrelerinde ne vardi ki,
onlarin boyle bir kenara c¢ekilip yeni bir hayat sekli
gelistirmelerine yol acti? Bu egilim baslangicta miitevazi bir
bicimde kendini gostermis olmaliydi. Herhangi bir bélgedeki
bir sincap toplulugu kiiciik birtakim degisikliklere ugrar ve
belirli bir yerin kosullarinin kendisine daha uygun geldigini
gorir. Bu asamada daha yakinlarindaki akrabalanyla

ciftlesmek olanagina sahiptirler. Bu yeni tip sincaplar,



yasadiklar1 bolge icerisinde ufak bir tistiinliik kazanmis, ama
yine de her zaman asil govdeye baglanabilecek bir dal olarak
kalmislardir. Ne var ki, zaman gectikce bu yeni sincaplar,
cevrelerinin kosullarina daha cok uyarlarsa bir an gelecek ki,
yakinlariyla bulusmaktan kacinmak, kendileri icin daha
yararli olmaya baslayacaktir. Bu asamada cinsel ve toplumsal
davranislari, birtakim 6zel degisikliklere ugramis olabilir.
Oyle ki, oteki sincap soylariyla ciftlesmeleri, once ihtimal
disina cikar, sonunda da imkansiz hale gelir. Belki de
baslangicta anatomilerinde meydana gelen bir degisiklik,
yalniz o bolgede bulunabilen birtakim yiyeceklerden, daha
kolayca yararlanmak imkani saglamistir Ama arkadan,
ciftlesme cagrilarinin ve hareketlerinin de yalniz kendi
cinslerinden arkadaslan cekecek bicimde degismis olacagi,
akla yakin gelebilir. Bdylece bir kenarda sessizce yeni bir tiir,
yeni bir hayat sekli gelismis ve (¢ yliz altmis yedinci sincap
tiirti ortaya cikmustir.

Bu kimligi bilinmeyen sincaba bakarken, ortaya ancak
birtakim varsayimlar atabiliriz. Elimizdeki biricik kesin veri,
kara ayaklarindan dolay1 yeni bir cinsin s6z konusu oldugudur
ama bu, basit bir belirti olmaktan o6teye gecemez. Tipki
vicuttaki kizartilarin, bir hastaligin varligim belirtmekten
Oteye gecemeyecegi gibi. Bu belirtiler, yeni tiiriin ne

oldugunu anlayabilmemiz icin sadece bir cikis noktasidir, iste,



en miitevazi yoldan, hayvana acik ve secik bir ad takmakla
baslayacagiz, Kara Ayakli Afrika Sincabi1 diyecegiz ona.
Arkadan  oteki  sincaplardan  nerelerde  ayrildigini
anlayabilmek icin yapisimin ve davramglarinin biitiin
gortintislerini not etmemiz gerekecek. Boylece, yavas yavas
onun gecmisini ortaya cikarabiliriz.

Boyle bir hayvam incelerken, elimizdeki en ¢nemli koz,
kendimizin kara ayakli bir sincap olmayisidir. Bu tutum, her
kendini bilen arastiricida bulunmasi gereken
alcakgoniilliilikten ayrilmamamizi saglar. Yazik ki, insan
denilen hayvani incelemeye kalkinca, bu tutumumuza baglh
kalamayiz. Okiizii okiiz diye adlandirmaya alismis olmasi
gereken zoologlar bile, bu konuda icten gelen bir cesit
tstiinliik duygusundan kurtulmakta giicliik cekerler. Bu engeli
asabilmenin tek yolu, insanogluna bile sanki bizimle ilgisi
olmayan bir tliirdenmis gibi bakmaktir. Simdi insani, tesrih
masasina upuzun uzanmis, incelenmeyi bekliyor varsayalim.
Bakalim nereden baslayacagiz?

Sincap i¢in yaptigimiz gibi, ilkonce insam siki iliski halinde
oldugu goriilen, oOteki tiirlerle kiyaslamakla ise girisebiliriz.
Dislerine, ellerine, gozlerine ve daha baska anatomik
niteliklerine bakarsak, bunun besbelli {istiin bir memeli
hayvan, bir primat oldugu anlasilir, ama oldukca acayip bir

primat. Bu acayipligi sOyle aciklayabiliriz: Diinyada yasayan



yliz doksan iki cins maymunun postlarim yiiziip uzun bir sira
halinde yan yana dizdigimizi, bu koleksiyonun arasina da bir
insan derisi sokmay1 denedigimizi farz edelim. Bunu nereye
koyarsak koyalim, yerini bulmus olmayacaktir. En sonunda
siranin ta ucuna, sempanze ve goril gibi biiyiik, kuyruksuz
maymunlarin yanina koymak zorunda kalacagiz. Ama orada
da farklihigi hemen goziimiize carpar. Bacaklar fazla uzun,
kollar1 fazla kisa, ayaklarn oldukca ilgi cekicidir. Bu primat
tiirti kendine 6zgli 6yle bir yiiriime bicimi bulmus olmalidir
ki, bunun sonucunda ayaklar boylesine bir degisiklige
ugramis olsun. Goziimiize cok batan baska bir nitelik de bu
derinin hemen hemen tamamen ciplak olmasidir. Basinda,
koltuk altinda ve cinsel orgaminin cevresindeki birkag
tutamdan bagska, derinin tizerinde kil namina bir sey yoktur.
Oteki primat cesitleriyle yaptigimiz kiyaslamalarda, onlardan
sasilacak kadar ayrildigimi goriiriiz. Bazi maymun ve goril
tiirlerinde kiclari, goégiisleri ya da yiizleri yer yer kilsiz
olanlara rastlamir. Ama bu yiiz doksan iki tiirden hicbirinde,
insanin fizik gortintsiiyle bir yakinlik bulunamaz. Bu
durumda, arastirmamizi daha derinlestirmeden 6nce, bu yeni
tiire "Ciplak Maymun" demek dogru olur. Bu, sade oldugu
kadar, niteleyici bir addir. Ayni zamanda herhangi bir 6zel
varsayimin etkisinde kalmadan takilmis bir ad. Bu, belki



bizim belirli bir 6lcliyii elden birakmamamizi ve tarafsizliktan
ayrilmamamizi saglayacaktir.

Bundan sonra zooloji bilgininin, birtakim kiyaslamalar
yapmasl gerecektir. Boylesine ciplak baska yaratiklar da var
midir? Diinya yliziinde yasayan biitiin memeli hayvanlar
yelpazesini goz Oniine getirdigimiz zaman goriiriiz ki hepsi de
koruyucu  kiirklerine  simsiki  sarlmiglardir.  Bugiin
sayabildigimiz 4237 cesit arasinda, bu kiirkii sirtlarindan
atmis olanlar parmakla sayilacak kadar azdir. Gercekten bu
kalin, killi mantonun, sicaklik kaybimi onleme konusunda
onemli bir roli vardir. Ayrica, siddetli giines altinda viicudun
fazla 1sinmasini ve derinin giines 1sinlarinin etkisiyle
yanmasini da onler. Demek ki, bu killarin yok olmasi icin ¢ok
onemli nedenler gerekmektedir. Birkac istisna disinda,
memeli hayvanlarin béyle bir fedakarhiga ancak biisbiitiin
degisik bir ortama girdikleri zaman katlandiklarini gortiriiz.
Yarasa gibi ucan memeli hayvanlar, kanatlarindaki killar1
atmak zorunda kalmis olsalar bile, viicutlarinin tist kismindaki
tiiyleri muhafaza etmislerdir. Bunlann ciplak olarak
siniflandirmaya imkan yoktur. Balina, yunus, domuz baligi,
suaygirl gibi suda yasayan memeli hayvanlarsa daha keskin
bir profil elde edebilmek icin tiiylerini dokmiislerdir. Lakin,
karada yasayan ve asil tiirii temsil eden biitiin memeliler, ister

yerde ziplayan, ister agaclara tirmanan cinsten olsun, genel



olarak sik tiiylii hayvanlardir. Ama, kendilerine 6zgii birtakim
1sinma ve soguma sorunlari olan, olaganiistii agirliktaki fil ve
gergedan gibi devler bir yana birakilirsa, ciplak maymun,
karada yasayan biitiin 6teki tiyli, killi ve kiirkli hayvanlara
kiyasla bambagka bir yaratik olarak goziikiir.

Zoolog, bundan su sonucu c¢ikaracaktir: Ciplak maymunun
toprak altinda ya da suda yasayan bir memeli olmas1 gerekir.
Meger ki, gelisimi sirasinda esine az rastlanir, hatta hic
rastlanmaz bir olay meydana gelmis olsun. Demek bunu
ortaya cikarmak icin gecmisini desmek, en yakin atalarini
biiylik bir dikkatle incelemek gerekecektir. Ailesinden kopup
ayrilan bu yeni tiir primat hakkinda, aydinliga kavusabilmek
icin belki de fosilleri ve baska kalintilar1 gozden gecirmemiz,
yakin akrabalarim incelememiz gerekecek. Ama ytizyillardan
beri biiylik calismalar sonucu biriktirilmis olan kanitlar
burada yeniden siralamak cok uzun siirer. Bunun icin sadece
paleontologlarla etnologlarin vermis olduklar1 sonuclari
Ozetlemekle yetinecegiz. Ciplak maymunun mensup oldugu
primat grubu, aslinda bir bocek yiyiciler ailesinden gelmistir.
Bu ilk memeliler, stiriingenlerin hayvanlar alemi {tizerinde
egemenliklerini  stirdirdiikleri ~ dénemde,  ormanlarin
kuytuluklarinda yasayan, telasla oraya buraya kosusan
onemsiz yaratiklardi. Ya seksen ya da elli milyon yil kadar

once, biiytik siirtingenler tiirtiniin cokiisiinden sonra bu kiiciik



bocek yiyiciler yeni birtakim alanlara yayilmaya basladilar.
Burada dagilarak cesitli garip bicimlere girdiler. Bir takimi ot
yiyicilikte karar kilip giivenlik nedeniyle toprak altina
gomildi. Diger bir takimi diismanlarindan kacabilmek icin
uzun bacaklar edindi; daha baskalar1 uzun disli, sivri tirnakli
oldiricii hayvan niteligine biiriindiiler. Dev siiriingenlerin
ortadan ¢ekilmesine ragmen, acik arazi yine bir savas alanina
dondistii.

Yine de orman iclerinde birtakim hayvanciklar, hala orman
bitkilerinin giivenligine s1IgINmis, yasamlarini
stirdiirmekteydiler. Burada da bazi1 gelismeler goriilmekteydi.
[lk boécek vyiyiciler beslenme alanlarim genisletiyor ve
blinyelerini, yemekten pek hoslandiklart yemis, ceviz,
bogiirtlen, tomurcuk ve yapraklarn sindirmeye alistiriyorlardi.
Primatlarin en alt basamagina dogru yiikseldikce gortisleri
daha kesinlesiyor; gozleri yiizlerinin ortasina dogru
yaklasiyor, elleri yiyecegi kavrayacak bicimde gelisiyordu.
Uc boyutlu bir gériise, kullamsh el ve ayaklara, yavas da olsa
gelisim gosteren bir beyne kavustukca, agaclhikli ortamlarina
egemen olmaya basladilar.

Bundan yirmi bes ya da otuz bes milyon yil 6nceyse, bu
maymun Oncesi hayvanlar gercek maymunlara doniismeye
baslamislardi bile. Kuyruklar1 yavas yavas denge saglamaya

yardimci olacak bicimde uzuyor, boylari biiyliyordu. Bazilar:



yalniz yaprak yiyerek besleniyor, ama cogu karinlarini her
cesit yiyecekle doyuruyordu. Zaman ilerledikce, bu maymun
benzeri yaratiklardan bazilar1 daha biiylimeye, agirlasmaya
basladi. Artik yerde sicrayip ziplayacak yerde, bir o ellerini,
bir obiir ellerini kullanarak dallarda sallamyorlardi.
Kuyruklar1 bir ise yaramaz olmustu artik. Uzun boylu
olmalar, agaclar arasinda ceviklikle hareket etmelerini
engellemekteydi, ama acik araziye dogru cikislar yapmalarini
kolaylastirtyordu.

Bu donemde (maymunluk déneminde), yiyecek bulma ve
rahathk bakimindan cenneti andiran bu ormanlardan cikip
rahat yasami elde etmek icin milyonlarca yi1l harcamislardi.
Simdi kendi alanlarinin disina cikarlarsa, diizliiklerde yasayan
gelismis ot yiyici, yirtici hayvanlarla egemenlik kavgasina
girismeleri gerekecekti. Onun ic¢in olduklar1 yerde kalip rahat
rahat yemislerini gevelemeye ve keyiflerine bakmaya devam
ettiler.

Bu arada sunu da belirtelim ki, bu biiyiime egilimi, yalmz
dogu yarimkiiresinin maymunlarina 6zgidir. Maymun tiird,
her iki yarimkiirede de agaclik yerlerde yasayan ileri primat
tiirleri olarak ortaya cikmistir. Ancak Amerikan maymunlari
hicbir zaman irilesmemislerdir. Buna karsilik, eski diinyada
bliyllk maymunlarin atalari, Afrika'min batisindan Asya'nin

gliineydogusuna kadar uzanan genis bir ormanlik boélgede



gelismekteydiler. Bugiin de Afrika'daki sempanzelerle
gorillerde ve Asya'daki orangutanlarla, gibonlarda (uzun kollu
kiiciik maymunlar) bu gelismenin izlerini gorebiliriz. Diinya
lizerinde, bu iki uc¢ arasinda baska killi maymun tiirtine
rastlanmaz. Eski zengin ormanlar kaybolup gitmistir artik.

Bu ilk biiyik maymunlarin basina ne gelmis olabilir?
Bundan asagi yukar1 on bes milyon yil énce iklimin, onlarin
aleyhine dondiigiinii biliyoruz. Bu yiizden, icine sigindiklari
ormanlar adamakilli azalmisti. Ik maymunlar su sorunla karsi
karsiya kalmis bulunuyorlardi demek: Ya eski ormanlarindan
geriye ne kaldiysa ona yapisip durmak ya da cennet
bahcesinden kovulmay1 goéze almak. Sempanzeler, goriller,
orangutanlarin ve gibonlarin atalari, olduklarn yerde kalmis ve
bu yilizden sayilar da giderek azalmaya yiiz tutmustur. Bunlar
disinda kalan tek maymun tiirtintin, ¢iplak maymunun, atalari
ise ormani birakip gitmislerdir. Bunu yaparken, diizliikte
yasayan ve kendilerini buranin kosullarina uydurmus olan
oteki hayvanlarla catismay1 da géze almislardir. Bu, tehlikeli
bir maceraya atilmak demekti. Ama gelismelerindeki basariy1
gz Ontine alacak olursak, sonunda kazanch ciktiklarini kabul
ederiz.

Sonrasi, herkesin bildigi bir seydir, ama biz yine de kisaca
Ozetleyelim. Zira, gec¢mislerini bilmek, tilrlerin bugiinki

davranislarini daha kolay anlamamiza yardimci olur.



Atalarimiz, bu yeni ortamda, pek cesaret verici bir durumla
karsilasmis degillerdir. Oralara daha o©nceden yerlesmis,
alismis olan et yiyicilerden daha yirtici, ot yiyicilerden daha
iyi otlayic1 olmalan gerekiyordu. Bugiin biliyoruz ki, her iki
alanda da biiyiik ilerleme kaydetmislerdir. Ne var ki, tarimin
ancak birka¢c bin yillik bir gecmisi vardir; oysa biz
milyonlarca yil o©ncesinden s6z ediyoruz. Diizliiklerdeki
bitkisel hayattan yararlanilmasi o giin icin atalarimizin
yetenekleri disinda kalmaktaydi; cagdas diinyanin ileri
teknikleri gelisinceye kadar da kalacakti. Cimenli arazide
bulunan yiyeceklerin dolaysiz olarak ele gecirilmesi icin,
gerekli sindirim sistemi daha gelismemisti. Ormanin
kuruyemis ve meyve rejimi, toprak ylizeyinde bir kdk ve
cicek sogani rejimine doniistiiriilebilirdi belki ama, imkanlar
cok simirhiydi. Ormandayken olgun bir meyveyi, elini uzatinca
rahatca koparabilen maymun; simdi bir sebze kokii icin kati
topragl eseleyip kazmak, ihtiyacai olan yiyecegi bulup
cikarmak zorunda kalmuisti.

Yine de bundan Onceki yiyecegi, sadece kuruyemis ve
meyveden ibaret degildi. Siiphesiz hayvansal proteinlerin de
maymun icin biiylik bir 6nemi olmustu. Biliyoruz ki cok cok
geride kalan atalart boécek yiyiciler cinsindendi; sonra
yasadiklar1 ormanlarda da bol bol ve cesitli bocekler vardi.

Agustosbocekleri, yumurtalar, yavru kuslar, ufak kurbagalar,



kiiciik siiriingenler yedigi seyler arasindaydi. Ustelik bu
yiyecek rejimi buna oldukca alismis olan sindirim sistemini
de rahatsiz etmiyordu. Diizliige ciktiktan sonra da bu cesit
yiyecekleri bol bol bulabilecek ve besin rejimini bu yolda
daha da gelistirebilecekti. Baslarda, avlanma konusunda
ustalasmis olan et yiyici hayvanlarla yarisacak gilicte degildi.
Kedi cinsinden biiyiik hayvanlar bir yana, irice fareler bile bu
isi ondan daha iyi beceriyordu. Ama, ya kendini
savunamayacak kadar gii¢siiz ya da hasta kiiclik hayvanciklar
bulabilmekteydi. Bu yiizden, et yiyicilik yolundaki ilk
adimlann pek giiclik cekmeden atabildi. Oysa gercekten
degerli yiyeceklerin uzun uzun bacaklar1 vardi ve en Kkiiciik
bir tehlike isareti aldiklarinda olagantstii bir hizla kosup
kacmaktaydilar. Protein yiikli dort ayaklilara heniiz el
uzatamiyordu.

Boylelikle, ciplak maymunun atalarinin tarihinin son
yillarina (yani bundan bir milyon yil kadar éncesine) ve hayli
yipratict ve dramatik birtakim gelismelere varmis
bulunuyoruz. Onemli olan, cesitli gelisimlerin bir arada
cereyan etmis olmasidir. Cogu kez bir hikaye anlatirken,
onemli gelismeler birbiri ardina dizilir: Sanki biri biterken
digeri baslamis gibi. Bu, yanlis yorumlara yol acabilecek bir
tsluptur. Genellikle sanilanin aksine, toprak tstliinde yasayan

ilk maymunlarin beyinleri daha o zamanlar hayli gelismisti.



Gozleri kuvvetliydi, tuttugunu koparabilen ellere sahiptiler.
[leri bir hayvan tiirii olduklarindan, toplumsal sayilabilecek
bir diizenleri de vardi. Kosullar, onlar1 et yiyicilik
yeteneklerini  gelistirmeye zorlayinca birtakim hayati
degisikliklere = ugramakta gecikmediler. Daha dikey,
dolayisiyla daha hizli ve iyi kosucular durumuna gectiler.
Elleri, artik yiiriimeyi saglayan bir organ olmaktan cikip
serbest kalinca, etkili ve giicli silahlar tasir oldular. Beyinleri
daha da gelisti; yavas yavas daha akillandilar, daha cabuk
karar vermeye basladilar. Biitiin bu olaylar birbirini izleyen
bir dizi seklinde olmuyor, hepsi bir arada gelisiyordu. Once
bir alanda, sonra bir digerinde beli belirsiz birtakim
ilerlemeler kendini gosteriyor, her biri 6tekinin gelismesini
zorunlu kiliyordu. Ava ve oldiirtici bir maymun tiirtiniin
hazirliklar yapilmaktaydi.

Evrimin boéylesine zor bir ise kalkacagi yerde, kedi ya da
kopek benzeri bir oldiirticii hayvan gelistirme yoluna
gidebilecegi, disleri sivrilip, tirnaklar1 penceye doniistiirmekle
bir cesit kedi-maymun ya da kopek-maymun gelistirecegi
iddia edilebilir. Ne var ki, boyle bir gelisim toprak yiiziinde
yasayan maymunu, zaten uzmanlasmis olan kedi ya da kopek
ailesinden oldiiriicii hayvanlarla dogrudan dogruya rekabete
girmeye zorlayacakti. Onlarla kendi alanlarinda yarismaya

girmek zorunda kalacak ve sonu¢ da herhalde soziini



ettigimiz primatlarin lehine olmayacakti (Belki de boyle bir
deneme gercekten yapilmis ve Oylesine kotii bir sonucg
alinmistir ki, bugiin izine bile rastlanmamaktadir). Bunun
yerine, yepyeni bir yol secilmis, dogal silahlara karsi, yapma
silahlar kullanilmis ve cok basarili bir sonuc elde edilmistir.

Bundan sonraki asama, gereci kullanmaktan gere¢c yapmaya
gecmek biciminde olmus ve bu gelisim yalmizca silah
alaninda degil, toplumsal isbirligi alaninda da avlanma
tekniginin ilerlemesiyle birlikte ytirimiistiir. Avct maymunlar
stiri halinde avlanirlardi ve o6ldiirme teknikleri gelistikce,
toplumsal oOrgiitlenme metotlarnt da gelismekteydi. Siri
halindeki tilkiler yayilarak avlanirlar; oysa tilkiden cok daha
gelismis bir beyne sahip olan avcli maymun, grup ici
haberlesme ve isbirlikcilik gibi sorunlarn c¢oziimleme
yolundaydi. Gittikce daha karmasik manevralar uygulamakta,
bu arada beyinleri de gelismeye devam etmekteydi.

Ava gruplan genellikle erkeklerden kurulu olurdu.
Kadinlar cocuk biiyilitmekle ugrastiklar1 icin av pesinde
kosmakta, yakalamakta énemli bir rol oynamazlardi. Avlanma
daha karmasik bir hale gelip, akinlar uzun siirmeye baslayinca
avcl maymunun atalarinin goécebe yasayisindan vazgecmesi
gerekti. Ama bir Ussli, yakaladig1 avi getirecegi belirli bir
konak yeri olmaliydi. Kadinlarla cocuklar orada erkeklerini

bekleyecekler, yiyecegi paylasacaklardi. Dahasi ilerdeki



boliimlerde goérecegimiz gibi, bu durum, cagimizdaki en
aydin ciplak maymunlarin bile davramslarin1 derinden
etkilemistir. Boylece, avci maymun, yeri yurdu belli
maymuna dontistii. Bu durum onun cinsel, toplumsal ve aile
ici davranislarinin tiimiinii etkilemeye basladi. O eski, macera
dolu, meyve toplamakla gecirilen avare giinler, arkada
kalmisti. Birtakim sorumluluklart vardi artik. Tarih Oncesi
zamanlarda camasir makinesiyle buzdolabinin karsiligi neyse,
onlarla ilgilenmeye koyuldu. Konforlu bir yuva icin gerekli
seyleri saglamaya basladi. Yakacak, yiyecek stoku, kendi
yaptig1 barinaklar gibi. Ama biz kiiltiir alanina girecek bu
konular1 birakip yine biyolojiye dénelim.

Ileriye dogru atilan bu adimlarin biyolojik temeli, biiyiik ve
karmasik bir beynin gelisimine baglidir ama, bu ilerlemelerin
aldiklar1 bicimler, artik ©0zel genetik denetimin disina
cikmistir. Orman maymunundan diizliik maymununa, diizliik
maymunundan avCl maymuna, avcl maymundan topraga bagli
maymuna, topraga baghh maymundan kiiltiir sahibi maymuna
dontismustiir. Simdi burada durup bir soluk alalim.

Sunu bir kere daha belirtelim ki, bu kitapta biz bugiinkii
ciplak maymunun, o kadar oviindiigi buytik kiiltir
asamalariyla (yarnm milyon yil gibi kisacik bir siire icinde
onu, ates lretiminden uzay araci tliretimine kadar getirmis

olan goz kamastirici ilerlemesiyle) ilgilenecek degiliz. Bunun



cok siirtikleyici bir hikaye oldugunu biliyoruz. Ama, ciplak
maymunun bu basaridan basi1 doniip, disindaki parlak cilanin
altinda sadece listiin bir hayvan yattigin1 unutmasindan
korkulur. Bir uzay maymunu bile sikisinca isemek zorundadir.
Evrimsel tarihimizi burada cizilen anahatlar icinde kabul
edecek olursak sunu acik olarak goriiriiz; ortaya cikarken
gosterdigimiz  bashca nitelik, et yiyici bir primat
olusumuzdur. Bu niteligimizden 6tiirli, buglin yasayan
maymunlarla goriller arasinda 6zel bir yerimiz olmustur. Ama
baska hayvan gruplarinda da benzer 6zelliklere rastlanmamis
degildir. Himalaya ormanlarinda yasayan dev pandalar, bu
degisikligi tam ters yonde gecirmis bir grubun giizel bir
ornegidir. Biz nasil et yiyiciye déniismiis ot yiyiciysek, panda
da sonradan ot yiyici olmus bir et yiyicidir ve tipki bizim gibi
bircok bakimdan olaganiistii, hatta essiz bir yaratiktir. Sunu da
sOyleyelim ki bu kadar 6nemli bir degisim, cifte kisiligi olan
bir hayvanin tiiremesine yol acar. Bir durumdan 6teki duruma
gecer gecmez, yeni roliine dylesine bir evrimsel giicle atilir ki
eski niteliklerinin de bircogunu beraberinde siiriikler. Yeni
niteliklerini  cabucak sirtladigi  sirada heniiz  eski
niteliklerinden siyrilacak zaman gecmis degildir. Eskiden
baliklar, kuru topraga yayilmaya basladiklar1 zaman toprak
listli yasama 0zgli birtakim o6zellikleri hizla gelisirken, su

hayvanmi 6zelliklerini biisbiitiin atamamuslardi. Tepeden



tirnaga yeni bir hayvan modelinin ortaya cikabilmesi
milyonlarca yila bagh bir istir. Bunun onciileri, genellikle
tuhaf bir karisim olarak goriniirler. Ciplak maymunun
durumu da boyledir. Viicudu ve yasama bicimi orman
kosullarina uyarlanmisken, birdenbire (evrimsel deyimle
birdenbire) Oylesine bir diinyaya atilmis oluyor ki, bu ortamda
yasamini silirdiirebilmesi, adeta kurnaz ve eli silahli bir kurt
gibi yasamay1 becermesine bagli. Simdi kaderin bu cilvesinin
onun Yyapisini, daha ©nemlisi, davranmislarini ne oranda
etkilemis oldugunu kesin olarak arastirmaya calisalim, bu
degisikligin etkilerini bugiin bile duymaktayiz.

Bunu en iyi "safkan" bir meyve yiyici primatla, yine
"safkan" bir et yiyici primatin yapilarini, yasayis diizenlerini
kiyaslayarak anlayacagiz. Bu iki grubun birbirinin karsiti olan
beslenme bicimlerindeki temel farklarn Kkesin cizgilerle
belirttikten sonra, ciplak maymunun bu karisimdan nasil
yararlandigin ele alacagiz.

Et yiyiciler aleminin en parlak yildizlari, bir yanda biiytik
kurtlar ve kopekler, 6te yanda da kedi tiirtinden biyiik
hayvanlardir; aslan, kaplan, pars gibi. Bunlar ileri bir
miikemmellige erismis duyu organlarina sahip hayvanlardir.
[sitme duyular gayet keskindir, disa déniik kulaklari en hafif
ugultuyu ya da solumay:1 algilayacak giictedir. Gozleri,

renkleri ve ayrintilar1 pek secemese de en ufak bir hareketi



bile kacirmazlar. Koku alma duyulann ise, aklimizin
eremeyecegi kadar gelismistir. Onlerinde yayilmis genis bir
koku alanim girdisi ¢iktisi ile tarayabilecek giictedir. Yalmz
belirli bir kokuyu yanilmaz bir kesinlikle tanimakla kalmaz,
karmasik bir kokunun icindeki cesitli kokular1 da birbirinden
ayirabilirler. 1953'te kopekler lizerinde yapilan deneyler, koku
alma hislerinin bizimkinin bir milyonla bir milyar kati daha
keskin oldugunu gostermistir. Daha sonralar1 bu sasirtica
sonuclar tartisma konusu olmus ama, yine de en ihtiyatli bir
degerlendirmeyle képegin koku alma duyusunun bizimkinden
hic olmazsa yiiz kat daha yiiksek oldugu kabul edilmistir.
Kurtlarla biiyiik kedilerin bu tistiin duyumsal nitelikleri yanm
sira, olaganiistii bir fizik yapilar1 da vardir. Kedigiller simsek
kadar hizli kisa mesafe kosuculari, képekler ise miithis
dayanikli maratonculardir. Yakaladiklarim  dldiirecekleri
zaman guiclii ceneleri, sivri ve saglam disleri derhal harekete
gecer. Biiylik kediler ise bu is icin ayrica hancer gibi sivri
penceli adalelerinden, kuvvetli 6n ayaklarindan yararlanirlar.
Bu cesit hayvanlar icin 6ldiirmek bashh basina bir amac,
kisiliklerini ortaya koymaya yarayan bir mesgaleye
doniismiistiir. Gerci hic siiphesiz, bos yere 6ldiirdiiklerine pek
rastlanmaz. Ama oOrnegin kafese kapatilmis bir et yiyiciyi
canh hayvan degil de, kesilmis etle beslersek onun avlanma

ihtiyacim1 gidermis olmayiz. Yine bir av kopegi, sahibiyle



disarda dolasirken firlatilan bir sopay1 yakalayip geri getirdigi
vakit, bu onun icindeki avlanma 6zlemini, Oniine siiriilen
yemekten cok daha fazla giderecektir. En besili ev kedisi bile
geceleyin disarda soyle bir dolanmak, basina gelecekten
habersiz bir kusun iizerine atlamak imkanina sahip olmak
ister.

Et yiyicilerin mideleri, oldukca uzun bir zaman a¢ durup
arkasindan tika basa doyuncaya kadar yemeye elverislidir.
Ornegin, bir kurt bir oturusta kendi agirliginin beste biri kadar
yemek yiyebilir. Bu hesapla, normal bir insanin on bes yirmi
kilo eti bir oturusta atistirmasi gerekirdi. Yediklerinin besleme
degeri yiiksek oldugu icin firesi de azdir. Buna Kkarsilik,
diskilan pis ve kokuludur, diskilama, 6zel davranis bicimleri
icinde yapilir. Bazilan diskilarini, biiytik bir dikkatle topraga
gomerler; digerleri, ornegin kurtlar, yasadiklar1 yerden cok
uzaklarda bagirsaklarini bosaltirlar. Kurt yavrularn ini
kirletecek olurlarsa analar onlarin pisliklerini yiyerek, evin
temiz durmasini saglar.

Yiyeceklerin, basit bir sekilde stok edildigi de gortiliir.
Ornegin kediler ve kopekler, oldiirdiikleri avi ya da bir
parcasini topraga gomerler; leoparlar ise agac kovuklarinda
saklarlar.

Et yiyiciler, sirasinda son derece hareketli, sirasinda gayet

tembel ve gevsek olurlar. Ama "toplumsal" iliskilerinde, en



ufak bir catisma halinde, o korkun¢ dogal silahlarin1 ortaya
cikarmakta gecikmezler, iki kurt ya da aslan birbirleri ile
kavga edecek olsalar, ikisi de giicli silahlara sahip olduklarn
icin, bu kavganin bir iki saniye gecmeden ya sakatlik ya da
olimle sonuclanacagi muhakkaktir. Boyle bir sey, giderek,
tiirlerinin tiikenmesine yol acacagi icin, et yiyiciler savasci
yonlerini gelistirdikce, aralarinda birtakim yasaklamalar
zorunlu olmus ve boylece silahlarini kendi tiirlerinden olan
hayvanlara karsi kullanmalar1 onlenmistir. Bu yasaklamalar
genetik kokenlidir: Sonradan 6grenilemez. Giiclii durumdaki
hayvani otomatik olarak yatistirmak ve saldirisini 6nlemek
icin birtakim ©6zel "boyun egme" duruslan gelismistir. Bu
isaretler "safkan" et yiyicilerin hayat bicimleri icinde hayati
onem tasirlar. Avlanma usulleri her tiire gore baska baskadir.
Leoparlar tek baslarina bir yerde gizlenip av bekler ve son
anda lstiine sicrarlar. Citalar ise, avlarini bulmak icin uzun
zaman dolasir ve goriince son hizla tizerine atilirlar. Aslanlar,
genellikle toplu halde avlanirlar, iclerinden biri avi kovalayip,
saklanmis olan o6teki aslanlara dogru stirer. Kurt siirtileri
bazen bir kusatma manevrasina basvururlar, arkasindan da avi
birlikte paralarlar. Afrika'da yasayan yaban képekleri amansiz
bir yarisa kosarlar avlarini. Her képek, yorulan képegin yerini
alarak yargsi siirdiirtir, ta ki avlarn kan kaybindan giigsiiz

diisiip kalana kadar... Son zamanlarda Afrika'da yapilan



arastirmalar, benekli sirtlanlarin da samildigr gibi les yiyici
degil, siirii halinde avlanan avcilar olduklarim ortaya
cikarmistir. Bu yanlisin nedeni, sirtlanlarin sadece geceleri
siirii halinde dolasmalar1 ve giindiizleri tek tiik de olsa les
yiyici faaliyetlerde bulunmalaridir. Avcl gruplardaki sirtlan
sayisinin otuzu buldugu vardir. Geceleri, giindiiziin kostuklar
hizla yol almaktan cekinen zebralara ve ceylanlara kolaylikla
yetisebilmektedirler. Sirtlanlar avlarina yetistiklerinde, derhal
bacaklarina saldirmakta ve bu saldiriyi, hayvan giicten diistip,
kacmakta olan  siirtisinden  geride kalana  kadar
tekrarlamaktadirlar.

Hayvan tiirlerinin cogunda, yiyecek paylasma adetinin
oldugunu biliyoruz. Genis capta, verimli bir avlanma sonunda
ortada herkese yetecek kadar et oldugu icin fazla hirlasma
olmaz, ama bazi1 durumlarda "paylasma"nin daha da ileri
vardiglr goriiliir. Ornegin, Afrika'daki yaban kopekleri av
sonunda yediklerini kusup birbirlerine yedirirler. Bu
uygulama bazi durumlarda o kadar ileri gitmistir ki, "ortak
mide" diye bir deyim ortaya cikmastir.

Cocuklu et yiyiciler, onlara yiyecek saglamak icin biiytik
cabalara girisirler. Disi aslan, yakaladig1 avi ya inine kadar
tasir ya da biiylik parcalar halinde yutar ve ine déndiigiinde
kusarak yavrularim besler. Erkek aslanlarin da bu is icin

disilerine yardim ettikleri gortilmiistiir. Yalniz bu pek o kadar



yaygin bir sey degildir. Buna karsilik, erkek kurtlarin, disileri
ile yavrularina yiyecek bulmak icin yirmi bes kilometre yol
katettikleri bilinmektedir. Uzmanlasmis et yiyicilerin avlanma
konusundaki niteliklerinden birkaci bunlardir. Simdi bu
nitelikleri, yemis yiyici olan maymun ve gorillerinkilerle
karsilastiralim.

Ustiin kademedeki primatlarda gorme duyusu, koku alma
duyusundan cok daha ileridir. Agaclik bir ormanda iyi koku
almaktansa, iyi gorebilmenin daha biiyiik bir 6nemi vardir. Bu
ylizden, yiiziin sivri kismi, gozlere daha genis bir goériis alani
saglamak icin kiiclilmiistiir. Meyvelerin bulunmasi icin en
degerli belirti, renklerdir. Bu nedenle, primatlar renk ayrimi
konusunda et yiyicilerden cok daha gelismislerdir. Gozleri,
ayrica hareketsiz ayrintilar1 sokmeye de daha yatkindir;
yiyecekleri hareketsiz oldugundandir bu da. Kiiciik
hareketleri sezinlemektense, belli belirsiz bicim ve doku
ayrintilarimi  gormeleri onlar icin daha o©nemlidir, isitme
duyusu da 6nemlidir, ama yine de avlanmak zorunda olan et
yiyiciler kadar degil. Primatlarin dis kulaklar1 bu nedenle hem
daha kiiciik, hem de et yiyicilerinkinden daha az oynaktir. Tat
alma duyusu daha ince, yemek rejimi daha cesitli ve daha
zengindir. Ozellikle, sekerli yiyeceklere egilimleri vardur.

Primatlarin fizik yapis1 ylikseklere cikmaya, tirmanmaya

elverislidir, ama diizliikte hizli kosmaya ya da uzun ve yorucu



ylriiytislere dayanmaz. Viicudu saglam yapih bir atletten ¢ok,
cevik bir cambazinkini andirir. Elleri, vurmak ya da
parcalamak icin degil, tutmak icin yaratilmistir. Cenelerinin
ve dislerinin giicii orta derecededir; et yiyicilerin kerpeten
gibi sikistiric1 ve ogiitiicti korkung ceneleriyle ilgisi yoktur.
Arada sirada 6nemsiz kiiciik hayvanlan avlamak biiylik bir
caba istemez. Oldirmek icin 6ldiirmenin primatlarin
hayatinda 6dnemli bir yeri yoktur.

Karin doyurma, biitliin gliin boyunca uzayip giden bir istir.
Maymunlarla goriller, uzun siire a¢ durup, sonra tika basa
yemek yerine, durmadan agiz oynatirlar, omiirleri hep bir
seyler gevelemekle gecer. Arada sirada, drnegin giin ortasinda
ve geceleyin, durduklar1 olur, ama yine de aradaki fark
gozden kacacak gibi degildir. Yiyecekleri her zaman yani
baslarinda, koparilip yenmeye hazir durumdadir. Beslenme
konusunda biitiin yaptiklarl, ya zevkleri degistigi ya da su
veya bu meyvenin mevsimi geldigi zaman yer degistirmekten
ibarettir. Bazi maymunlarin kisa bir silire icin avurtlarina
yemis saklamalar disinda yiyecek stoku yaptiklar1 goriilmiis
degildir.

Primatlarin digkilar, et yiyicilerinkinden daha az fena
kokar. Agaclardan yere, kendilerinden uzaga diskiladiklari
icin bunlan ortadan kaldirmakla ilgili herhangi bir 6zel

davranis edinmis degillerdir. Boyuna yer degistirdiklerinden,



Oyle belirli bir yeri pis pis kokutup bulastirmazlar. Gecelerini
agac lstiinde geciren biiyiik maymunlar bile her gece baska
bir yatakta wuyuduklann icin, bu gecici siginaklarinin
temizligine pek aldirmazlar (Yine de Afrika'min bir
bolgesinde, gorillerin birakip gittikleri yuvalarin ytizde
doksan dokuzunun pislik icinde oldugu ve bu hayvanlardan
ylzde yetmis Ucliniin bu pisligin lizerinde yatip uyumus
oldugu kesfedilmistir ki, bu da oldukca sasilacak bir seydir.
Hastalik ihtimalini hayli artiran bu 0©rnek, primatlarn
diskilarina karst herhangi bir ilgi gostermediklerini acik
olarak ortaya koymaktadir).

Yiyeceklerinin bollugu ve "durucu" niteligi dolayisiyla,
herhangi bir primat toplulugu, yiyecek aramak icin dagilmak
zorunda degildir. Yer degistirseler, kacsalar, dinlenseler ya da
uyusalar da biitiin bunlarn birbirlerine iyice yakin olarak
yapabilirler, iclerinden her biri biitiin 6tekilerin ne yaptigini,
ne ettigini gorebilir. Bu da et yiyicilerinkinden ¢ok baska olan
bir yasama dizenidir. Arada bir kiiciik gruplara bdoliinen
primatlarda bile, bu birliklerin bir tek kisiye kadar indigi
gorilmiis degildir. Tek kalmis bir maymun ya da goril,
savunmasiz bir yaratiktir. FEt yiyicilerin dogal, giicli
silahlarina sahip olmadig1 icin, cevresinde dolasan yirtici

hayvanlar karsisinda kolay bir av durumuna diistiverir.



Kurtlar 6rneginde sirii halinde avlanan hayvanlarda
goriilen isbirligi ruhuna, primatlarda o kadar rastlanmaz.
Onlarin uyduklar bashca kural, yarisma ve baskalarindan
tstin  olma duygusudur. Toplum hiyerarsisinde (st
basamaklara ¢ikma istegi, maymunlarda oldugu gibi kurtlarda
da vardir. Ama isbirligi eyleminin bu konuda maymunlar
lizerindeki etkisi daha zayif kalir. Bu yiizden, yiyecek bulmak
icin diizenli ve karmasik manevralara basvurmak ihtiyacim
duymazlar. Primat, yalmzca yasadig1 giinii, yasadigi ani
diistiniir.

Maymunun yiyecekleri hemen yakininda ve koparilmaya
hazir oldugundan, uzun mesafeler asmak zorunda degildir.
Yasayan primatlarin en irisi olan yaban gorillerinin
davranmiglart1  yakindan incelenmis, yer degistirmeleri
izlenmistir. Boylece, giinde en ¢ok bes yliz metreden biraz
fazla yol aldiklarin1 6grenmis bulunuyoruz. Bunun otuz kirk
metreye indigi de olur. Buna karsilik, et yiyiciler bir tek av
seferinde kilometrelerce gitmek zorundadirlar. Cogu kez,
seksen kilometreden daha oOtelerde avlandiklari ve iislerine
giinlerden sonra donebildikleri gorilmiistiir. Bu, belirli bir
tisse geri donme durumu, maymunlarda daha az rastlanan bir
seydir. Primat toplulugunun oldukca belirli bir cevrede
yasadig1 gercekse de, aksam karanhk bastigi zaman,

giindiizkii dolasmalardan sonra nereye varmiglarsa orada



geceledikleri de olur. BoOylece, yasadiklar1 bolge tizerinde
bilgileri de artar, zira orasinda burasinda dolasirken, neresini
nasil kullanabileceklerini de 0Ogrenmeye baslamislardir.
Ayrica, iki grup arasindaki iliskiler de, et yiyicilere oranla,
daha az diismancadir. Belirli bir topraga yerlesmis bir grup,
orayl savunmak, bagkalarini sokmamak zorunda kalir. Oysa,
primatlarin 6zelliklerinden biri de, belirli bir toprakta yasayan
bir hayvan olmamalandir.

Onemsiz goériinen, ama yine de burada belirtmemiz gereken
bir nokta da, et yiyicilerin iizerinde pire bulunmasi,
primatlarda ise olmamasidir. Maymunlarin tizerinde kanlarini
emen bitler ve daha bir siirii parazit bulunur, ama herkesin
sandiginin aksine, pire bulunmaz. Bunun nedenini anlamak
icin pirelerin nasil dogup nasil yasadiklarini incelememiz
gerekir. Bu bocek, yasadig1 viicudun iizerine degil de, onun
yattig1 yerdeki copler lizerine yumurtlar. Bu yumurtalar ti¢
giin icinde acilarak disariya kiiciik kurtlar birakir. Bu
kurtcuklarsa kanla degil, ama yuvanin veya inin icinde
birikmis olan artiklarla beslenir. ki hafta gecince, bir koza
orerler ve krizalitler olusur. Bunlar da bu uyuklama halinde
daha iki hafta kalirlar; sonra onlerine ilk rastlayan viicuda
sicramaya hazir, kozadan cikarlar. Demek ki, hayatimin ilk
ayinda, pire hicbir yere bagh olmadan yasamaktadir. Boylece,

maymunlar gibi gocebe memeli hayvanlara, pirelerin neden



satasmadigr da anlasilmis oluyor. Rasgele birka¢ pire bir
maymunun viicuduna yerlesmis ve orada ciftlesmis olsa bile,
primat toplulugu yer degistirdigi vakit, yumurtalar oldugu
yerde kalacak ve kiiciik kurtlar, b6cek haline geldikleri zaman
cevrelerinde iliskilerini siirdiirebilecekleri bir ev sahibi
bulamayacaklardir. Bu durumda, pirelerin et yiyiciler gibi
belirli tisleri olan hayvanlara ©6zgii bir parazit oldugunu
soyleyebiliriz. Bunun ne kadar o©nemli oldugu ileride
goriilecektir.

Et yiyicilerle primatlarin yasama diizenlerini
karsilastinirken, bir yanda diizliikte avlananlari, diger yanda
da agacta yetisen meyveleri toplayarak yasayanlan ele aldik.
Hic siiphesiz, her iki grupta da, kural dis1 ufak tefek istisnalar
gorilirr. Ama, biz bunlarin arasinda en ©Onemlisini
inceleyecegiz: Ciplak maymunu. Bu hayvan nereye kadar
yapisint degistirebilmis; soydan gelen meyve yiyicilikle,
sonradan elde ettigi et yiyicilik niteligini hangi 6lctide
bagdastirabilmis; bu birlesim onu ne cesit bir hayvana
donistirmiistiir?

Ik o©nce, acik arazide yasamak icin gerekli duyu
donanimina sahip olmadigini, géz oniine alalim. Koku alma
duyusu cok zayif olduktan baska, isitme duyusu da pek keskin
degildi. Viicut yapis1 ne dayaniklilik yarislarina, ne de simsek

gibi firlamalara uygun disiiyordu. Soy bakimindan



isbirlikciden cok rekabetci olduktan baska, plan yapmak, bir
sey listiinde uzun boylu diisiinmek yeteneginden de yoksundu.
Neyse ki, rakibi olan et yiyicilere kiyasla, genel zeka
bakimindan onlardan cok daha tstiin olan ilgin¢ bir beyne
sahip bulunuyordu. Viicudunu dikey duruma getirip, ellerini
baska, ayaklarini baska tiirlii bicimlendirebilirse, kafasini da
gelistirip olanca giicliyle calistirmay1 basarabilirse, hayatta
kalma sansini elde edebilirdi belki. Savas adale kuvvetinden
cok kafayla kazanilacagindan, beynin giiciinii biiylik 6lciide
artirmak icin kokli bir gelisim yoluna bagvurmak
gerekiyordu. Bundan, ortaya cok ilgin¢ bir olay cikti: Avc
maymun, ¢cocuksu bir maymun durumuna doniistii. Evrimin
bu hileye basvurdugu bircok baska oOrneklere rastlanir. Bu
cocukluk ve ergenlige 0¢zgli birtakim niteliklerin,
olgunlastiktan sonra da sirdiiriilmesi anlamina gelen ve
neoteni olarak adlandirilan bir siirectir (Bunun en bilinen
ornegi, biitlin 6émriinde bir kurbaga yavrusu niteliginde kalan
ve bu halde de iireyebilen aksolotl adl1 bir cins kentenkeledir).

Dogmak tlizere olan tipik bir maymun yavrusunu goz oniine
alacak olursak, bu neoteni siirecinin bir primatin beynini
gelistirmesine ne sekilde yardimc1 oldugunu daha iyi anlariz.
Maymunun beyni, daha ana rahmindeyken, yani dogustan
once hizla gelisirr Hayvan diinyaya geldigi vakit, beyni,

yetiskin cagdaki boyutlarinin yilizde yetmisine varmistir bile.



Ve ilk alt1 ay icinde biiyltimesi tamamlanir, biter. Oysa, bizim
beynimiz, dogusta, biliylidiiglimiiz zaman varacaginin yiizde
yirmi besini ancak bulur. Dogustan sonraki alt1 yil icinde hizh
bir bliylime goriiriiz, ama gelisme ancak yirmi (¢ yasina
dogru tamamlanir.

Demek ki, sizin beyniniz, benim beynim; cinsel
olgunluktan sonra on yil kadar gelismeye devam eder; oysa
sempanze beyninin gelismesi, hayvanin {iiretici duruma
gelisinden alt yedi yil once durmustur. Iste, cocuksu bir
maymun olmusuz denildigi zaman, bundan ne anladigimiz
boylece aciklanmis oluyor. Yine de, bu kavramu biraz daha
belirlemek gerekecek. Biz (daha dogrusu, atalarimiz olan avci
maymunlar) bir bakima cocuklasmisizdir, ama tiimiiyle degil.
Cesitli niteliklerimizin kendilerine 6zglii gelisme oranlari
uyumlu degildir:

Uretim sistemimizin hizla yol almasina karsilik, beynimiz
yavas gelismistir. Yapimizda buna benzer baska durumlar da
goriilmekte, gelismemizin bazi1 yonleri 6tekilerden daha agir
yuriimektedir. Bir baska deyimle, cesitli bir cocuksuluktur bu.
Bir kere bu yola girildi mi, dogal ayiklanma kurallan ise el
koyacak ve hayvanin yabanci ve yeni ortamda yasamini
stirdirmesinde yardimci olacak yapisal unsurlarin gelisimini
yavaslatacaktir. Viicudumuzun bu cesit bir etki altinda kalan

parcasit yalniz beynimiz degildir; viicudun durusu da buna



benzer bir etki gormiistii. Herhangi bir memeli hayvanda,
diinyaya gelmeden ¢nce, kafa ekseni viicuduna dikeydir. Bu
bicimde dogacak olsa, dort ayak iistiinde yiiriidiigli zaman,
kafas1 yere doniik kahrdi. Ama, dogmadan 6nce, bas arkaya
dogru kalkmakta, kafa ekseniyle viicut ekseni ayni cizgiye
gelmektedir. Boylece, dogduktan ve yiiriimeye basladiktan
sonra, kafasi gerektigi gibi ileriye doniik olur. Bu cesit bir
hayvan, dikey olarak art ayaklarn tizerinde yiiriimeye baslasa,
kafasi havaya yonelecekti. Demek ki, avcl maymun gibi dikey.
bir hayvan icin, kafanin ana rahmindeki acisini, viicutla bir
dik ac1 meydana getirecek durusunu muhafaza etmenin énemi
vardir. Olan da budur zaten ve bu da bir diger neoteni
ornegidir. Dogum o©ncesi bir nitelik, dogum sonrasinda ve
yetiskinlik caginda varligini stirdiirmiistiir.

Avcl maymuna 6zgli olan daha bircok fizik nitelikleri, bu
yoldan aciklamak miimkiin. Boynun uzun ve ince, yiziin
basik olusu, dislerin ufakhigi ve gec cikisi, kaslarin kalin
olmayisi, ayak basparmaginin her yotne dénmeyisi gibi.
Boylece, embriyonda bulunan bircok niteligin, avci maymuna
yeni roliinde yardimci olmasi sayesinde, gelismek icin muhtac
oldugu sans kendisine taminmuistir. Diyebiliriz ki, bir neoteni
oyunuyla, bir yandan kendisine gerekli beyni, bir yandan da
ona bagh gelisen viicudu kazanmis oluyordu. Hem dikey

olarak kosmay1 ve ellerini silah tutacak sekilde serbest



duruma gecirmeyi becermis, hem de bu silahlarn yaratacak bir
beyne sahip olmustu. Daha giizeli, yalmz esyayr evirip
cevirmekle kalmamis, ana-babanin ve 6teki yetiskinlerin
bilgilerinden yararlanmak icin gerekli zamani da cocukluk
doneminin  uzamasi ylziinden bulabilmistir.  Yavru
maymunlarla kiiciik sempanzeler de oyuncu, merakh ve
yaraticidirlar, ama bu donemleri pek uzun siirmez. Ciplak
maymunun c¢ocuklugu ise, bu bakimdan, cinsel olgunluga
eristigi caga kadar wuzar. Boylece, kendinden o©nceki
kusaklarin bulup uyguladiklar1 teknikleri taklit etmeye,
ogrenmeye bol bol vakit bulur. Avciliktaki zayifhgi; zekas: ve
taklitciligi sayesinde fazlasiyla giderilmis olur. Ciplak
maymun,  blyiiklerinin  derslerinden  yararlanabilecek
durumdadir; oysa baska hayvanlarin boyle bir imkam yoktur.

Ama, oOgretim yalniz basina yeterli olamazdi. Ayrica
genetik bir yardim da gerekiyordu. Avcr maymunun yapisini
meydana getiren kokli biyolojik degisiklikler de bu siirece
yoldashk edeceklerdi. Tipik bir yemis yiyici orman primatini
alip biiyiik bir beyin ve avcl bir viicutla donatmak, diger bazi
degisiklikler yapilmadigr takdirde onu basarili bir ava
maymuna doniistiirmeye yeterli olmayacaktir. Temel davranis
bicimleri aykirn diisecektir her seyden o©nce. Akillica
diistinebilip, planlar yapabilmektedir belki, ama temel

icgiidiisel diirtiileri onu yanhs yola sevkedecektir. Ogrendigi,



dogal egilimlerinin karsisinda yer alacaktir. Ve bu yalniz
beslenme konusunda degil, cinsel, toplumsal konularda,
saldirganlik konusunda, kisacasi primatlara 0zgii biitiin
davranis bicimlerinde boyle olacaktir. Eger genetik denetim
altinda bu alanlarda da birtakim degisiklikler yapilmazsa,
genc avcl maymunun yeni 0grenimi sarpa saracaktir. Kiilttirel
egitimle cok seyler basarilir ama, beynin gelismis merkezleri
ne kadar 1iyi calisirsa calissin, daha basit merkezlerce
desteklenmedikce sonu¢ alinamaz.

Simdi "safkan" et yiyiciyle "safkan" primat arasindaki
farklar1 ele alarak bu gelisimi izleyecegiz. Gelismis et
yiyicilerde yiyecek arama (avlanma ve Oldiirme) faaliyetleri
yemek yeme faaliyetlerinden ayrilmistir. Bunlar birbirine
kismen dayanan iki ayr sisteme doniismistiir. Bunun nedeni,
bu karakter dizisinin ¢ok uzun ve yorucu olmasidir. Beslenme
meselesi o kadar uzun bir siire sonra halledilecektir ki,
Oldiirmenin kendi basina bir 6dili olmasi gerekmektedir.
Kedilerle yapilan arastirmalar, bu faaliyet dizisinin daha da
boliindiigiinii gostermektedir. Avin yakalanmasi, 6ldiiriilmesi,
hazirlanmasi (yolunmasi) ve yenmesi faaliyetlerinin her biri
yarl bagimsiz birer giidiicii sisteme dontismiistiir. Bunlardan
birinin tatmin edilmesi, digerlerinin de otomatik olarak tatmin

edilmesine yol agmaz.



Meyve toplayici primat iginse durum bambagkadir. Her
yemek diizeni basit bir yiyecek arama ve bunu hemen izleyen
yemek yeme faaliyetlerinden meydana gelmektedir. Avci
maymun Oldiirticii bir hayvan olduktan baska, yemek
zamanlarinda da degisiklik yapmak zorunda kaldi. Artik dyle
rasgele bir seyler atistiramiyor, aralari oldukca uzun
zamanlarda karnini iyice doyurmasi gerekiyordu.

Yiyeceklerini "depolama'"ya baglamisti. Belirli bir tisse
donmek egilimi de davranis sistemi i¢inde yer almaya basladi.
Yon bulma duyusunun gelistirilmesi gerekti. Diskilamanin
mekan yoOniiniin diizenlenmesi zorunlu oldu. Primatlardaki
gibi komiinal bir faaliyet olmaktan cikip, et yiyicilerdeki gibi
Ozel bir faaliyete doniistii.

Yukarida, degismez bir iisse yerlesmenin sonuclarindan
birinin de pirelerin saldirisina ugramak oldugundan soz
etmistik. Et yiyicilerin pireli, primatlarin piresiz olduklarini
da eklemistik. Eger ciplak maymun degismez bir tisse sahip
olan tek primatsa, kendisinde pire bulunacag: akla gelir ki
gercekten de bu bdyledir. Bugilin pirelerin viicutlarimizda
yasayabilen bir parazit oldugunu ve bizimle beraber gelismis,
insana 0zgl bir pire tiirti bulundugunu biliyoruz. Boéyle bir
tiirtin gelismesi icin binler ve binlerce yil istedigine gore,
pirelerin daha ilk avci maymunlara musallat olduguna

inanmamiz gerekir.



Ava maymun, toplumsal alanda da benzerleriyle anlasmak
ve isbirligi yapmak zorunda kaldi. Yiiz ve ses ifadeleri daha
karmasik bir bicim aliyordu. Kullanmaya basladig1 yeni
silahlarla, kendi toplulugu icinde saldirilar1 6nleyecek etkili
tedbirlere basvurmasi gerekecekti. Ote yandan, belirli bir iissii
savunmak zorunda kaldig icin rakip gruplara karsi da daha
saldirgan bir tavir benimseyecekti.

Topluluktan hicbir zaman ayrilmamak, primatlara 6zgi
giicli bir i¢giidi oldugu halde, yeni hayat bicimi geregi
bundan da vazgecmek zorunda kalmustr.

Boceklerin nerede, ne zaman bulunacagi belli olmadig: ve
topluluk icinde yeni yeni bir isbirlik¢i anlayis belirmeye
basladigi icin, yemegini ister istemez bagkalariyla paylasmak
zorunda kalmistir. Erkek avcl maymunlar, yukarida soziinii
ettigimiz kurtlar gibi, yiyeceklerini iisse tasimaya ve analik
gorevindeki disileriyle agir agir bliytiyen cocuklarini bunlarla
beslemeye baslamislardir. Bdyle babaca bir davranis,
primatlarin yasayislarinda bir diger degisiklik belirtisidir; zira
bu tiirde besleyicilik rolii, genellikle yalniz anneye
diismekteydi (Primatlar arasinda babasinin besledigi tek tiir,
bu gelismis avcl maymun tiirtidiir).

Cocuklar, cok uzun zaman biiyiiklere muhta¢ oldugu ve
stirekli bakim istedigi icin disi maymun iisten ayrilamaz

olmustu. Avcal maymunun yeni yasama diizeninde bu



bakimdan da, 6teki "safkan" et yiyicilerde rastlamadigimiz
yeni bir sorun c¢ikti ortaya: Her iki cinsin rolleri birbirinden
belirli olarak ayrildi. "Safkan" et yiyicilerin aksine, avci
gruplar1 sadece erkeklerden kuruluyordu. Oysa bu,
primatlarin karakterine hi¢c de uymayan bir seydi. Hicbir
erkek primat ava giderken cocuklarini, disisini yalniz ve
koruyucusuz birakip gelip gecen baska erkeklerin saldirisina
ugramalarina razi olmazdi. "Kafas1" ne kadar gelismis olursa
olsun, kabul etmezdi bunu. Onun icin, toplumsal davranisi
kokiinden degistirmek gerekiyordu.

Bu sorunun c¢6ziim yolu, kadin erkek ciftini kurmakla
bulundu. Disi ve erkek avci maymunlar asik olacak ve
birbirlerine bagh kalacaklardi. Bu egilim, baska hayvan
gruplarinda rastlanan, ama primatlarda pek az goriilen bir
seydir. BOylece li¢ sorun birden c¢6ziilmiis oluyordu. Bir; disi,
erkege baglaniyor ve erkek avda da olsa bu baghligini
stirdiirtiyordu, iki, erkekler arasindaki cinsel rekabet azaliyor,
bu da isbirlikciligin gelismesini sagliyordu. Bir arada avlanan
her erkegin, zayif ya da giiclii, bir goérevi olacak ve baska
bircok primatlarda goriildiigii gibi, zayiflar toplumdisina
stirilmeyecekti. Bundan baska, erkek avci maymun, yeni ve
korkunc¢ yapma silahlarim1 kullanarak, kabile icindeki biitiin
anlasmazliklan bastirabilecek giicteydi. Uciinciisii, bir erkek

ve bir disiden kurulu bir tiretim tinitesinin gelismesi, dogan



cocuklarin da yararina oluyordu. Yavas gelisen bir yavruyu
biiylitiip yetistirmek gibi agir bir caba, ailenin birbirine baglh
olmasimi gerektiriyordu da, bu is ana-babadan birinin yalnz
basina stesinden gelemeyecegi kadar agir oldugu
durumlarda, ilireme mevsimi boyunca, aralarinda ikisini
birlestiren giliclii bir baglanti kuruldugu gortilir. Avc
maymunlarda da boyle olmustur.

Boylece, disiler erkegin destegine gliveniyor ve kendilerini
analik gorevine verebiliyorlardi. FErkekler disilerinin
diirtistliiglinden siiphe etmiyor ve onlar1 yalniz birakip ava
gitmekten cekinmiyorlardi. Ustelik, yavrular en iyi sekilde
bakiliyor, besleniyordu. Cok giizel bir ¢6ziim yoluydu bu.
Yalmz, giizelligine giizeldi ama, primatlarin sosyo-cinsel
yasayislarini kokiinden altiist etmis olmasa. Nitekim, ileride
bu siirecin hicbir zaman gerektigi gibi gelistirilmedigini
gorecegiz. Turiimiziin buglinkii davranmislarini g6z oOntinde
tutarsak, bu akimin ancak bir yere kadar gerceklesmis
oldugunu ve primat donemimize 6zgii eski icglidiilerimizin,
biraz ortiilii bicimde de olsa, bugiin bile su yiiziine cikmakta
devam ettigini gortriz.

Ava maymunun, tehlikeli bir et yiyici roliine girmesi ve
primat huylarim silip atmasi iste béyle oldu. Dikkat edilirse
yalmiz birtakim kiilttirel degisikliklerin degil, derin genetik

degisimlerin s6z konusu oldugu ve yeni tiirin huy



bakimindan bagskalastig1 anlasilir. Ama siz, bunun bir
varsayimdan ileri gitmedigini soyleyebilir, degismelerin
egitim ve yeni goreneklerin gelistirilmesi yoluyla da kolayca
elde edilebilecegini ileri stirebilirsiniz. Zira, kiiltiir yoluyla
her seyin yapilabilecegi doktrini icimize kokli olarak
yerlesmistir. Ben buna pek inanmiyorum. Boyle olmadigini
gormek icin de tiirimiiziin bugiinkii davranislarina bakmak
yetecektir. Kiiltlirel gelisim, hepsi birbirinden daha sasirtici
teknolojik ilerlemelere yol acmis, ama bu ilerlemelerin
biyolojik karakterimizle catistigi her yerde, siddetli bir
tepkinin dogdugu gorilmiistiir. Daha, avcl bir maymundan
baska bir sey olmadigimiz uzak gec¢misimizden kalma
davranis bicimleri, bugiin en soylu islerimizde bile varligim
hissettirir. Beslenme, korku, saldirganlik, cinsel ve ana-
babaca davranislarimiz gibi diinyevi faaliyetlerimiz sadece
kiltiirel yollardan orgilitlenmis olsaydi, muhakkak ki bugiin
cok daha kolay denetlenebilir ve teknolojik ilerlemelerin
gittikce artan isteklerine gore egilip biikiilebilirdi. Ama durum
boyle degildir. Tekrar tekrar hayvan yapimiz oniinde bas
egmis ve icimizde uyanan karmasik hayvanmin varligin,
sessizce kabul etmek zorunda kalmisizdir. Acik konusalim, bu
huyu degistirmek icin milyonlarca yil ayni tabiat kanununun,
dogal ayiklanma siirecinin yeniden yasanmasi gerekecektir.

Ama o zamana kadar, uygarhiklarimizin gelismesi de ancak



hayvanca isteklerimize karsi citkmamaya ve onlar1 yok etmeye
calismamaya bagli olacaktir. Ne var ki, cok kere "diislinen"
beynimizle "duyan" beynimiz bir uyusmazlik icindedirler.
Tarihimiz, nerelerde yanhs yola sapildigini ve insan
toplumlarinin nasil ¢oktiigiinii ya da aptallastigini gésteren
orneklerle doludur. Bunun nasil olustugunu ilerideki
boliimlerde  gorecegiz.  Ancak her seyden  ©nce
cevaplandirmamiz gereken bir soru var: Bu bdliimiin
basindaki soru. Bu acayip tiirle ilk karsilastigimiz zaman,
ayiricl bir niteligi oldugunu hemen gormiistiik: Derisi. Bu
yaratig1 "ciplak maymun" diye adlandirmamizin nedeni de
buydu. Ona oldukca uygun baska adlar verebilecegimizi de
gordiik: Dikey maymun, gere¢ yapici maymun, diisiinen
maymun, topraga baglhi maymun gibi. Ama bunlardan hicbiri
ilk bakista goze carpan nitelikler degildi. Bu yaratiga bir
zooloji miizesinde, 6teki 6rnekler arasinda rastlayacak olsak,
bizi ilk sasirtan sey, ciplakhig1 olacakti. Biz de hi¢ olmazsa
Oteki zooloji incelemelerinin genel c¢izgisine uydurmak
diistincesiyle, onu bdylece adlandiracagiz, iyi ama, bu garip
niteligin anlami nedir, avci maymun ne ytlizden boyle ¢iplak
maymun olup ¢ikmistir acaba?

Fosillerin, ne yazik ki, bu noktada bize hicbir yardimi
olmamakta ve bu Onemli "tiiy dokme" olaymnin hangi

donemde meydana geldigi bilinememektedir. Ama yaklasik



olarak atalarmmizin ormani terk etmeleriyle basladigim
sOyleyebiliriz. Ancak bu ¢iplaklasma nasil baslayip ilerlemis
ve ormanindan c¢kmis olan maymunun yasayisini
stirdiirebilmesinde ne gibi bir yardimi olmustur?

Bu sorun, uzmanlar1 uzun siire ilgilendirmistir. Bu olayin
neoteni stirecine bagli oldugu varsayimina, oldukca bel
baglanmistir. Yeni dogmus bir sempanze yavrusuna bakacak
olursak, basimin biiytik bir kismimin killarla kaph, ama
vicudunun hemen hemen tiimiiyle ¢iplak oldugunu gortirtiiz.
Bu hal, neoteni yoluyla hayvanin ergenlik cagina kadar siirtip
gidecek olsa, biiylik bir sempanzenin derisi de tipki bizim
derimize benzerdi.

Bizim tirimiizde killilasmanin bdyle bir neotenik yolla
onlenmesinin tam anlamiyla gerceklesmemesi de ilgi
cekicidir, ana rahmindeki fetiis de, altinc1 ve sekizinci aylar
arasinda, kiirklii memeli hayvanlar gibi, tepeden tirnaga ince
bir tiiy tabakasiyla kaphdir. Dogumdan ¢ok az énce yok olan
bu tiiylii mantoya "lanugo" denir. Erken dogmus cocuklar
bazen bu lanugo ile dogar ve ana-babalarimi korkuya
diistirtirler. Ama, birkac istisna disinda, tiiyler sonradan diistip
gider. Bildigimiz kadaryla, biytidiikleri halde tliylerini
dokmeyip, biitiin viicutlar1 bir kiirkle kaplh kalan vakalar

otuzu gecmemektedir.



Aslinda, viicudumuz ergenlik caginda, yakin akrabamiz
sempanzelere kiyasla daha killidir, ancak bu killar cok ince
oldugundan goziilkmez (Bu durumun biitiin irklarda ayni
olmadigim1 da sodylemeden gecmeyelim. Zenciler, killarim
biisbiitlin kaybetmislerdir). Bu nedenle, birtakim anatomi
uzmanlari, tliysiiz ya da ciplak bir tiir olmadigimizi ileri
stirmiislerse de bu iddia saglam bir mantiga dayanmaktan
uzaktir. Bir kortin iki gozii olmasi, onun koér olmamasi1 demek
degildir. Viicut gorevi acisindan, cirilciplak oldugumuz ve
derimizin dis etkilere apacik bulundugu siiphe gotiirmez.
Mesele, ancak mercekle goriilebilen minicik killar1 hesaba
katmaktansa, bu durumun bir agiklamasinmi yapabilmektedir.

Neoteni yoluyla aciklama, bize yalmz c¢iplakligin ortaya
cikis bicimine dair bir ipucu vermekte, bu ciplakligin ciplak
maymunun tehlikelerle dolu yeni bir ortamda yasamasini
stirdiirmesine ne Olclide yardimc oldugu konusunda hicbir
sey sOylememektedir. Denebilir ki, killarin doékiilmesi, cok
daha 6nemli bir neotenik degisimin (beyin gelismesi gibi) yan
trlintidiir, basli basina bir anlam ya da deger tasimaz. Ama
daha Once de gordiigiimiiz gibi, neoteni gelisimle ilgili
siireclerde farkliliklar gostermektedir. Bazilari, digerlerine
kiyasla cok daha yavaslamakta, bliylime hizlar1 arasinda bir
uyumluluk s6z konusu olmamaktadir. Bu nedenle, ciplaklik

gibi cok tehlikeli bir cocuksu niteligin, sirf yavaslamakta olan



digerlerine ayak wuydursun diye devam ettirilecegi
diistiniilemez. Yeni tiir icin ©zellikle yararhh olmayacaksa,
dogal ayiklanma dedigimiz tabiat kanunu, bunun derhal
caresine bakarda.

Peki oOyleyse, nedir ciplak derimizin yasami siirdiirme
cabamiza katkisi? Bir aciklamaya goére avc maymun,
gocebelikten vazgecip belirli yuvalar edindiginde oturdugu
inler 6yle bir bit, pire, giive saldirisina ugramisti ki, yasamak
ona haram olmustu. Sirtindaki kiirkten kurtulmakla,
bunlardan da biiytik bir 6lctide kurtulmus olacakt.

Bu aciklamada bir dogruluk pay:1 bulunabilir, ama iste o
kadar. Yuvalarda, inlerde yasayan daha yiizlerce memeli
hayvan tiirti vardi ki, hicbiri bu yola basvurmus degildir. Ama
yine de, ciplak bir deri tlizerinde bu parazitleri yakalamanin
daha kolay oldugunu kabul etmek gerekir. Bugiin kilh
primatlar, bitlerini ayiklamaya biiyiik zaman harcarlar.

Ayni cizgide bir mantik yiritip diyebiliriz ki, avca
maymunun Yyemek yiyisinin cok kaba olusu, tiiylerinin
pislenmesine, tozlanmasina yol aciyor ve onu hastalik
tehlikesiyle karsi karsiya birakiyordu. Bu konuda, kafalarini,
boyunlarimi kanli leslere sokan akbabalarin bas ve boyun
tiiylerini doktiikleri ve benzeri bir gelisimin, avci maymunun
biitiin viicuduna yayilabilecegi ileri siiriilmektedir. Ama, avini

yakalamaya ve derisini ylizmeye yarayan gerecleri



kullanmasimi bilen bir yaratigin kendi killarimi temizleyecek
bir yol bulmamasi da akla yakin bir yol degildir.
Sempanzelerin bile, disan ciktiktan sonra temizlenmek icin
gerekirse, yapraklarn tuvalet kagidi gibi kullandiklarini
biliyoruz.

Atesin bulunmasinin, kiirkiin ortadan kalkmasina yol actigi
da ileri stirilmiistiir. Avaa maymunun yalniz geceleri soguktan
etkilendigi, ama atesi yaktiktan ve karsisina gecip 1sinmak
olanagim elde ettikten sonra, sirtindaki kiirke artik ihtiyac
duymadig1 sdylenir. Boylece, artik giindiiziin sicakligina daha
kolay dayanabilecekti.

Daha parlak bir teoriye goére de maymun ilk baslarda,
avciliga atilmadan 6nce, uzun siire suda yasayan bir yaratik
doneminden gecmistir. Sicak denizlerin kiyilarinda dolasarak
yiyecek aradigim1 g6z oOniline getirin. Buralarda, ovadaki
yiyeceklerden daha bol miktarda kabuklu deniz hayvanlari,
bocekleri bulabiliyordu. Yavas yavas daha derin sularda
ylizmeye ve yiyecek aramak icin deniz dibine dalmaya
girisecektir, iddiaya gore bu donemde, birtakim baska memeli
deniz hayvanlan gibi killarim1 dokmiis olacaktir. Yalmz, sudan
disarida kalan kafasi, giines 1sinlarindan korunmak icin kilh
kalmistir. Daha sonralari, (baslarda deniz kabuklarini agcmak
icin  bulup kullandig1) gerecler gelistikce, kiyilardan



uzaklasmis ve acik dizliiklerde avlanmak icin icerlere
girmeyi goze almistir.

Bu teorinin, bugin kendimizi suda neden rahat
hissettigimizi de acikladig1 sdylenir. Gercekten de en yakin
akrabamiz sempanzeler, suya girince Oylesine sasirirlar ki
cabucak bogulup giderler. Viicudumuzun kayiksi bicimini,
hatta dikey durusumuzu da aciklamaya yarar bu teori. Bu
dikey durusun, gittikce daha derin sulara dalmasini
ogrendigimiz siralarda elde edildigi one stirtliir. Ve giderek
viicudumuzdaki kill1 bélgelerde goriilen garip bir nitelik de bu
yoldan aciklanmaktadir. Dikkatle bakilacak olursa, sirtimizi
orten kilciklarin 6teki maymunlarinkinden bambaska bir
yonde gelistigi gortiliir. Bu killar, sirt kemigimizin iki yaninda
capraz yonde bicimlenmistir: Yiizerken viicuttan akip giden
suyun yoniinde... Demek ki, tiiylerimiz biisbiitiin dokiilmeden
once, yiizme sirasinda direnci azaltmak tizere bir degisiklige
ugramistir. Primatlar arasinda deri altinda kalin bir yag
tabakasi bulunmasinin yalniz bizde rastlanan bir sey olduguna
ayrica isaret edilir. Birtakim bilginler, bu yag tabakasinin,
balinalarda ya da foklarda goriildiigii gibi, koruyucu ve ayirici
bir gérevi oldugunu ileri siirerler. Insan anatomisinin bu
ozelligi simdiye kadar aciklanabilmis degildir. Bu bilginler, su
icinde yasama teorisine destek olarak ellerimizin hassasligin

da gostermektedirler. Heniiz ilkel olan bir el, tas ya da sopa



tutabilir, ama su icinde yiyecek bulabilmek icin ince ve cok
hassaslasmis bir ele ihtiyac vardir. Belki de karada yasayan
maymun, baslarda boylece "stliper-el" sahibi olmus ve sonra
da bu eli hazir durumda avclr maymuna devretmistir. Yine bu
sudan gecme teorisi, geleneksel fosil arayicilarim
kiskirtmakta, ge¢misimizin zincirinde eksik olan halkanin
hala bulunamamis oldugunu hatirlatarak, Afrika kiyilarinda
bir kazi yapmak zahmetine katlanacak olurlarsa belki de
ilgin¢ ipuclarina rastlayacaklari umudunu uyandirmaktadir.
Ne yazik ki, bu kazilar heniiz yapilmis degildir. Bu teori de
onu dolayhh olarak destekleyen birtakim belirtilere ragmen,
saglam bir temele oturtulmus olmaktan uzaktir. Birtakim 6zel
nitelikleri, akillica bir ¢6ziime baglamakta, ama buna karsilik
elimizde hicbir izi bulunmayan bir "suda yasama dénemi'"ni
varsaymamizi gerektirmektedir. Aslinda, bu teori dogru olsa
bile, kara maymununun avci maymuna doniismesinin genel
tablosuna aykiri diismeyecektir. Teorinin tek ispatlayacagi
sey, kara maymununun kendisi icin yararhh sonuclar verecek
bir vaftiz téreni gecirmis olmasindan ibarettir. Bambaska bir
hareket noktasindan kalkan bir diger iddiaya gore de
killammizin yok olmasi, dogal cevreye bir tepkiden c¢ok,
sosyal bir nitelik tasimaktadir. Daha dogrusu, mekanik bir
cOziim yolu degil, bir cesit isaret olarak ortaya cikmustir. Bazi

primatlarin derisi de yer yer ciplakair. Bu c¢iplak deri



birbirlerini tamimaya yarayan bir isarettir. Bir maymun bu
isaretlere bakarak, baska bir maymunun kendi ailesinden mi,
yoksa baska bir aileden mi oldugunu Kkestirir. Boyle
diistintirsek, avclt maymunun tiiylerini dokmesi de bir cesit
kimlik belgesi gibi oluyor. Haydi, bunun birbirini tanimayu
kolaylastirdigimn kabul edelim. Peki, viicudu dis etkilerden
koruyan béylesine degerli bir kiirkii feda etmekten daha baska
bir yol bulunamaz miydi bu is i¢in?

Buna benzer baska bir varsayim da, tiiysiizlesmeyi cinsel
isaretlesmenin bir gelisimi olarak gormektedir. Erkek memeli
hayvanlarin genellikle disilerden daha akilli oldugunu ve bu
farki gelistirmekle, ciplak maymunun disisinin kendini erkegi
icin daha cekici kilmay1 basardig1 s6yleniyor. Kildan arinma
egilimi erkekte de kendini gostermekteydi, ama daha az bir
olciide. Ote yandan, viicudun bazi yerleri de 6teki kisimlarin
tersine, kill1 kaliyordu: Biyik, sakal, gibi. Bu varsayim,
killilik kilsizhik bakimindan, cinsler arasi farkliligr belki
aciklamaktadir ama, burada da, yine kendini daha cekici bir
bicime sokabilmek icin koruyucu bir kiirkii gézden cikarmak
pek kazancli bir alisverise benzemiyor; derialti yaglarinin bu
koruyuculuk gorevinin bir kismim ytiklendigini hesaba katsak
bile. Bu fikrin baska bir bicimi de sudur: Cinsel bakimdan
onemli olan dis goriiniis degil, dokunmaya karsi hassashiktair.

Gercekten, cinsel karsilasmalari sirasinda ciplak derilerini



birbirine siirten disi ve erkek daha fazla heyecan duymaktadir.
Cift kurma gibi bir yasama egilimine y6nelen bir tiirde, bu
durum cinsel faaliyetleri daha giiclendiriyor ve ciftlesmenin
tadim artirmak yoluyla ciftler arasindaki bagi pekistirmis
oluyordu.

Bu '"tiiysiizlesme"yi aciklayan iddialar icinde en cok
benimseneni, tiiysiizlesmenin bir sogutucu ara¢ olmasidir.
Avcl maymun, golgelik ormanlardan c¢iktigr sirada, alisik
oldugundan cok daha yiiksek bir sicaklikla karsilasmis ve
sicaktan bunalmamak icin tlylerini dokmek zorunda
kalmistir. Pek derinine inmezsek, oldukca akla yakin bir
aciklama. Biz bile, yakici yaz gilinlerinde ceketimizi ¢cikarmaz
miy1z? Yalmz, bu aciklama dikkatli bir incelemeye
tutuldugunda acik vermeye basliyor. Her seyden ¢nce, diiz
ovada yasayan ve (asagl yukar1 bizimle aymi boyda olan)
hayvanlardan hicbiri boyle bir gelisim gostermis degildir.
Mesele bu kadar basit olsaydi, aslanlarla cakallarin da
cirllciplak hale gelmesi gerekirdi. Oysa, bu hayvanlarin kisa
da olsa, sert ve sik tiiyleri vardir. Derinin havayla ciplak
olarak temasa gec¢mesinin sicakhik kaybina yol actig:
dogrudur, ama Ote yandan i1smnmayl da artirir. Giines
1sinlarinin viicutta sebep oldugu yaralar1 yazin giines banyosu
yapanlar pek iyi bilirler. Colde yapilan deneyler, ince

elbiselerin suyun buharlasmasimi ¢nleyerek sicaklik kaybini



azalttigini, ama disaridan alinan sicakhig1 da, tam ciplakhiga
kiyasla yiizde elli bese kadar indirdigini go6stermistir.
Isinmanin daha yiliksek oldugu durumlarda, Arap tilkelerinde
giyilen daha kalin ve bol elbiseler en iyi koruyucudur. Bunlar
hem sicagin etkisini azaltir, hem de havanin viicut cevresinde
dolasimini saglar. Terin bodylece buhar haline gelmesi de
viicudu serinletmeyi saglar. Nereden bakarsak bakalim,
durum sanildig1 kadar basit goriinmemektedir.

Bunda, cevrenin kesin gercek 1s1 diizeyi kadar, giines
1sinlarinin dogrudan dogruya viicut tstiindeki etkisinin de
bliylik rolii vardir, iklimin tiiylerin dokiilmesine uygun, yani
orta sicaklikta, oldugunu kabul etsek bile, bu isin biitiin et
yiyiciler arasinda, nicin sadece ciplak maymunun basina
geldigini aciklamakta giicliik cekeriz.

Simdiye kadar bu soruya bulunan en iyi cevap, avci
maymunun fizik bakimindan ne avinin lizerine atlamaya, ne
de onu uzun uzun kovalamaya uygun oldugu nedenine
dayanir. Sadece daha gelismis bir beyne sahip oldugu icin bu
durumu kabul edip basariya ulasabilmistir. Akillica
manevralara girismeyi, oldiriicti silahlarnn  kullanmayi
basarmistir, ama bu onu fiziksel olarak yipratmistir. Av pesine
diisiip kovalamanin, avct maymun i¢in ¢cok biiylik bir énemi
vardi, bu ylizden viicudunun biiyiik dlciide 1sinmasin1 goze

almak zorunda kaliyordu. Dogal ayiklanma kurali, bu



1sinmay1 azaltmak yolunda biiylik bir baski yapmis ve bu
yonde her ilerleme, baska alanlarda birtakim kayiplara yol
acacak nitelikte bile olsa, uygun karsilanmistir. Nedeni de
ciplak maymunun hayatta kalabilmesinin buna bagh
olmasidir. Bize kalirsa, killi maymunun ¢iplak maymuna
doniismesinde rol oynayan en belli bash faktér, bu olmustur.
Sirtindaki agir postu atan ¢iplak maymunun bir yandan da
viicudundaki ter bezlerinin sayisi artmis, -her zaman degilse
de biiyiik bir gerilim altinda oldugu durumlarda- viicut
ylizeyinde bir ter tabakasi olusmus ve buharlasma sonucu,
havayla temas eden wuzuvlari, rahatlatici bir serinlige
kavusmustur.

Bu degisiklik, ancak ne cok sicak, ne de ¢ok soguk olan bir
ortamda basarili olabilirdi. Bundan dolayi, bu gelisimin yam
sira deri altinda da bir yag tabakasi olusmaya baslad.

Bu da viicut sicakliginin, gerektiginde, belirli bir derecede
tutulmasim zorunlu kiliyordu. Béyle bir yag tabakasi
edinmekle, dokiilen killarin yerine baska bir sey getirilmis
gibi goziikiirse de deri alt1 yaglarimin sogukta viicudu
korumakla beraber, ne terin uc¢masini, ne de 1sInmayl
engelledigi unutulmamalidir. Avlanmanin, ilk atalarimizin
yasayisinda ne biiyiik bir 6nemi oldugu diisiiniiliirse, tiiylerin

azalmasinin yam sira ter bezlerinin cogalmasinin ve derialti



bir yag tabakasi tiremesinin, tam kendilerine gerekli olan
niteligi kazandirmis bulundugu gortliir.

Iste; dikey duruslu, avci, silah kullanmir, diizlitkte yasar,
neotenik, distiniir, dogustan primat, sonradan et yiyici ¢iplak
maymunumuz diinyay1 fethe hazirdir artik. Ama, bu maymun,
gelisim slireci icinde yepyeni bir olay, bir prototiptir. Yeni
modellerse cogunlukla her yanlanyla eksiksiz olamazlar.
Ciplak maymunun karsilasacagi belli bash giicliikler de
kiltiirel alandaki sasirtic ilerlemeleriyle bunlarin yaninda ¢cok
agir kalan genetik gelisimi arasindaki aykirnliktan dogacaktr,
Katilhimsa] nitelikleri pesini birakmayacak ve cevresini yeni
bastan bicimlendirmek icin ne yaparsa yapsin, yine de bir
ciplak maymundan baska bir sey olmadigi, boyuna basina
kakilacaktir.

Artik ¢iplak maymunun ge¢misini karistirmaktan vazgecip
buglinkii durumunu ele alabiliriz. Cagimizdaki c¢iplak
maymunun davranisi nasildir acaba? Binlerce yillik beslenme,
doviisme ve ciftlesme sorunlarimm nasil bir c¢6ziime
baglamistir? Elektronik hesap makinesi misali beyni, memeli
hayvan icgldiilerini ne Olclide diizene sokabilmistir? Sakin,
itiraf etmek istediginden daha cok 06diin vermek zorunda

kalmis olmasin? Iste incelememizin konusu...



IKINCi BOLUM

CINSELLIK



CINSEL bakimdan c¢iplak maymunun bugiin icinde
bulundugu durum biraz karnisik goriinmektedir. Primat
gecmisi onu bir yana, sonradan katildig et yiyiciler kategorisi
baska yana ceker, uygar bir toplumun {iyesi bulunmasi ise
biisbiitiin ayr bir yana.

Her seyden o©nce, ciplak maymunun belli bash cinsel
niteliklerini, ormanda yasayan yemis yiyici atalarina borclu
oldugunu belirtelim. Bu niteliklerin, sonralar diizliiklerde
avlanarak strdiirdiigii hayat bicimine uyabilmek icin biiytik
degisiklik gecirmesi gerekmistir. Ve sanki bu yeterince sarsici
olmamis gibi, kiiltliriin etkisiyle gittikce daha karmasik bir
bicim alan bir toplumsal yapimin hizli gelisimine ayak
uydurmak zorunda kalmustir.

Bu degisikliklerden birincisi, yani yemis toplayic
maymunun avcl maymuna donisiimii sirasinda cinsel
niteliklerinin getirdigi degisiklikler, oldukca uzun bir zaman
icinde, basariyla gerceklesmistir. Oysa, ikinci degisimin ayni
derecede basarili oldugunu séyleyemeyecegiz. Kisa zamanda
olusmasi ve dogal ayiklanma kuralina dayanan biyolojik
degismelerden cok, zeka ve 0Ogrenilmis baskilarin

uygulanmasi yoluyla gerceklestirilmesi, basariy1 kisitlamastir.



Diyebiliriz ki  uygarhgin  gelisimi, cagdas cinsel
davraniglarimiza bicim verecek yerde, cinsel davranislarimiz,
uygarhigimizi bicimlendirmektedir. Bu iddia biraz aceleci bir
genelleme gibi gelebilir birden, ama izin verin, ben goriisimii
aciklayayim; béliim sonunda tartismalari yeniden ele aliriz.

En basta buglnkii ciplak maymunun kendini cinsel
faaliyetlere kaptirdiginda nasil davrandigim kesinlikle
belirtmek gerekecek. Bu pek kolay olmayacak, zira cinsel
faaliyetler gerek toplum icinde, gerekse toplumlar arasinda
biiyiik farkliliklar goésterirler. En uygun yontem, en basarihi
toplumlan temsil eden cesitli orneklerle yapilan arastirma
sonuclarinin ortalamasim almaktir. Geri kalmis, basarisiz
kiiciik toplumlar rahathikla hesap disi birakabiliriz. Bunlarin
birtakim garip ve goz alici cinsel gorenekleri olabilir, ama
biyolojik anlamda evrimin temel akimini temsil edecek
nitelikleri kalmamustir artik. Dahasi, cinsel davranislardaki bu
gariplik, bir sosyal grup olarak biyolojik geri kalmishklarinin
baslica nedeni olabilir.

Elimizdeki ayrintilh  bilgilerden c¢ogu son yillarda
Amerika'da yapilmis olan ve genellikle bu tilkenin kiiltiirtinii
esas alan birtakim ciddi incelemelere dayanmaktadir, tyi bir
rastlanti sonucu biyolojik anlamda ¢ok basarili olmus, biiytik
bir cogunlugu kapsayan bu kiiltiiriin cagdas ciplak maymunu



tam olarak temsil ettigini, herhangi bir bicim bozuklugu
korkusuna kapilmadan séyleyebiliriz.

Tirtimiizde cinsel davranisin li¢ karakteristik doénemi
vardir: Ciftin kurulusu, ciftlesme 6ncesi faaliyet ve ciftlesme.
Yalmiz bu sira hep aym diizende olmayabilir. Disi-erkek
ciftinin kurulusu, yani genel olarak kur yapma olarak
adlandirilan donem, diger hayvanlara kiyasla daha uzun siirer,
haftalarca, aylarca uzadigr olur. Diger hayvan tiirlerinde
oldugu gibi, bu dénemin baslica niteligi korku ve saldirganlik
duygularyla cinsel cekiciligin catisma halinde olmasi sonucu
cekimser, yersiz birtakim davramslan kapsamasidir. iki kisi
arasindaki karsilikli cinsel cagrn isaretleri giiclendigi oranda
bu sinirlilik ve kararsizlik hali de yavas yavas azalir. Bu
isaretler birtakim karmasik yiiz ifadeleri, sesli isaretler ve
viicut hareketlerinden meydana gelir. Uzmanlasma sonucu
elde edilmis ve sembolik anlam tasiyan sesli isaretlerin en az
icerigi kadar énemli olan diger niteligi de karsi cinsten kisi
oniinde kullanilan 6zel ses tonudur. Birbirlerine kur yapan bir
cift icin cogu kez, "Kuslar gibi civildasiyorlar" deriz. Bu
deyim de ses tonunun, soylenen s6zlerin anlamindan daha
onemli oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

Baslangictaki gorsel ve sesli isaretlerden sonra sira basit
temaslara gelir. Bu temaslar genellikle yiirlime sirasinda olur

ki, artik cift bir araya geldiginde sik sik birlikte ytlirimektedir.



El ele, kol kola temaslari, dudaktan yiize ve dudaktan dudaga
temaslar izler. Yiriime sirasinda oldugu kadar, dururken de
cift arik kucaklasmaya baslamistir. Ani kosma, kovalama,
ziplama ve dans etme gibi hareketler goriilebilir, cocukca
oyunlara bagvuruldugu da olur.

Cift kurma dénemi faaliyetlerinin biiyiik bir kismi, herkesin
gzli oniinde cereyan eder. Ama, ciftlesme O6ncesi donemine
gelince, cift yalmz kalmanin yollarin1 arar ve asagida
aciklayacagimiz  davramiglart  mimkiin  oldugu kadar
bagkalarinin goziinden uzakta uygulamaya calisir. Ciftlesme
oncesi doneminde yatay bir pozisyona gecme egilimi, gittikce
daha cok kendini gosterir. Viicut viicuda temasin hem siddeti
artmis, hem de siiresi uzamistir. Yan yana hareketsiz
duruslarin yerini yiiz yiize, daha siddetli temaslar alir. Bu
pozisyonda bazen dakikalarca, hatta saatlerce kalinir. Bu
sirada, sesli ve gorsel isaretler gittikce Gnemini Yyitirir ve
yerlerini dokunussal isaretlere birakir. Bu isaretler birtakim
kiicik hareketler ve wviicudun cesitli kesimleri {izerindeki
basinclarla kendini gosterir. Bu kesimlerin basta gelenleri
parmaklar, eller, dudaklar ve dildir. Elbiseler ya kismen ya da
biisbiitiin ¢ikarilir ve derinin deriye degmesiyle uyarma, elde
oldugu kadar biiytik bir yiizeye yayilir.

Agiz agiza olan temaslar, bu donemde siklik ve siireklilik

bakimindan en yiiksek noktaya erisir. Dudaklar yoluyla



yapilan basin¢ en hafifinden en siddetlisine kadar degisik
degerlerde olur. Siddet cok arttiginda dudaklar acilir, dil esin
agzina sokulur ve agiz icindeki hassas zar1 uyarmak icin
hareket ettirilir. Dudaklar ve dil, esin baska yerlerinde,
ozellikle kulak memelerinde, boynunda ve cinsel organinda
da gezdirilir. Erkek, disinin gégiislerine ve meme baslarina
Ozel bir 6énem verir ve dil ve dudak temaslarn daha 6zenli bir
yalama ve emme seklini alir. Temas bir kere kurulduktan
sonra esin cinsel organlari da bu cesit siirekli hareketlere
hedef olur. Bu duruma gelinince, erkek hareketlerini daha cok
klitoris tizerinde, kadin da penis lizerinde yogunlastirirlar. Bu
arada her ikisi de baska bolgelere el atmaktan geri kalmazlar.

Agiz; Oplisme, yalama ve emme disinda viicudun cesitli
yerlerinde degisik siddetlerde 1sirmalar icin de kullamilir. Bu
1sirmalar, genellikle deriyi hafifce dislemekten ileri gecmezse
de arada siddetli ve can yakici olabilir.

Esi uyarmak icin agiz yoluyla girisilen bu saldirilarin yam
sira cogu kez eller de deriyi ellemek ve oksamakta kullanilir.
Parmaklar ve eller viicudun her tarafinda gezdirilir, 6zellikle
ylizde ve faaliyet yogunlastiginda kaba etlerle cinsel organlar
tzerinde 1srarla durulur. Erkek, agiza yapilan temaslarda
oldugu gibi, bunda da kadinin gogiislerine ve meme uclarina
bliylik 6nem verir. Parmaklar durmaksizin oksar, sikistirir.

Arada bir biliylik bir giicle deriyi kavrar, tirnaklar ete gecer.



Disi, erkegin cinsel organmini avucuna alip, onu ciftlesme
temposunu andiran ritmik hareketlerle oksar. Erkekse, ayni
sekilde kadimin cinsel organini ve ozellikle klitorisi gene
ritmik hareketlerle uyarmaya calisir.

Ciftlesme Oncesi faaliyet yogunlastiginda, bu el ve viicut
temaslarinin yani sira cinsel organlari esin viicuduna ritmik
olarak siirtmek egilimi de goriiliir. Yine kol ve bacaklarin
birbirine sikica sarildigl, adalelerin zaman zaman siddetle
kasildigi da olur. Béylece, viicutta sarilma sirasinda kasilma
ve bunu izleyen gevseme hareketlerine tanik oluruz.

Iste, ciftlesme oOncesinde uygulanan ve ciftlesmenin
gerceklesmesi icin esi yeterince uyarmaya yarayan cinsel
temaslar bunlardan ibarettir. Ciftlesme, erkegin cinsel
organinin kadinin disilik organina sokulmasiyla baslar. Bu
islem genellikle bir cift yliz ylize, erkek kadinin {istiinde, ikisi
de uzanmis ve bacaklarim ayirmis durumda iken olur. Daha
sonra da gorecegimiz gibi bu pozisyonun bircok degisik
bicimleri de vardir, ama en basit ve tipik olan1 budur. Erkek
bundan sonra kalcasinmi ritmik olarak ileri geri oynatmaya
baslar. Bu gidis gelislerin giicii ve hiz1 degisik olabilir, ama
herhangi bir engelle karsilasmamissa, genel olarak, oldukca
hizli ve derindir. Ciftlesme faaliyeti ilerledigi oranda, agiz ve
eller yoluyla olan temasin azalma egilimini gosterdigi ya da

hic olmazsa, artik bastaki kadar ince ve ustalikli olmadigi



goriliir. Yine de artik ilk énemini yitirmis olan bu karsilikh
uyarilarin bir 6lctide siirdiiriildiigii durumlar da az degildir.

Ciftlesme donemi genellikle, ciftlesme Oncesi dénemden
cok daha kisa stirer. Erkek, isteyerek geciktirmek taktigine
basvurmamissa, birkac dakika icinde tohumlarini fiskirtir.
Diger primatlarda, disinin cinsel temas sonunda, orgazm
haline geldigi sanilmamaktadir. Ama, ciplak maymun bu
bakimdan da bir degisiklik gosterir. Erkek, ciftlesmeyi daha
uzun strdirebilirse, kadin da aym sonuca varabilecektir. Bu,
tipki erkeginki gibi giiclii ve kurtarici bir orgazm duygusudur
ve biyolojik acidan -tohum figkirtma disinda- erkeginkinden
hicbir farki yoktur. Baz1 disiler bu noktaya cok cabuk vartr,
bazilari ise hic varamazlar. Ama ortalama olarak ciftlesmenin
baslangicindan on ya da yirmi dakika sonra elde edildigi
soylenebilir.

Orgazma ve bosalma haline varmak icin gereken zaman
konusunda, kadinla erkek arasinda boyle bir farkhilik
bulunmas1 oldukca gariptir Bu sorunu ileride, cesitli
bicimdeki  cinsel faaliyetlerin, islevsel anlamlarini
inceledigimiz zaman daha enine boyuna tartisacagiz.
Simdilik, erkegin "zaman unsuru'na hakim olabilecegini
soylemekle yetinelim. Bunun da cesitli yollar1 vardir:
Ciftlesme Oncesi faaliyetlerin siiresini uzatmak ve siddetini

arttirmak. Boylelikle, disi, heniiz erkek uzvunun hazneye (dol



yolu) girisinden ©nce kuvvetle uyarilmis olur. Ciftlesme
sirasinda orgazmini geciktirmek icin kendini dizginlemesi.
Fiskirmadan hemen sonra, ereksiyon heniiz sona ermeden,
ciftlesme hareketini siirdiirmek. Kisa bir siire dinlenip, ikinci
kez ciftlesmeye gecmek. Bu son durumda, erkegin isteginin
azalmasi, otomatik olarak orgazma daha ge¢ varmasim
saglayacak ve bu hal de kadina, orgazma erismek icin gerekli
zamani birakacaktir.

Esler orgazma vardiktan sonra normal olarak derin bir
yorgunluk, gevseme, rahatlik duyar ve cogu kez uyurlar.

Cinsel uyarilardan sonra, cinsel tepkileri ele alalim.
Viicudumuz bu siddetli uyarilar karsisinda ne gibi bir tepki
gostermektedir? Her iki cinste de nabiz atiglarinin, kan
basincinin ve solunum temposunun belli oranda arttigim
gormekteyiz. Ciftlesme o©ncesinde belirmeye baslayan bu
degisiklikler, orgazm sirasinda doruga erisir. Normal olarak
dakikada 70-80 atan nabiz, cinsel uyarmmin baslamasiyla
birlikte 100'e cikar, siddetlenmesiyle 130'a yiikselir ve
orgazm aninda 150'yi bulur. Kan basinci 120'den 200'e, hatta
250'ye cikabilir. Solunum, uyar1 yogunlastigi oranda daha
derin, daha hizli olur ve orgazm yaklastikca bunun yami sira
ritmik inlemeler ve hiriltilar da gortiliir. Orgazm aninda ytiziin

kasildigi, agzin acildigi, burun kanatlarinin genisledigi de



vakidir: Tipki, giiciiniin son damlasim1 harcamakta olan bir
atlette ya da nefes alamayan bir insanda oldugu gibi.

Cinsel uyan sirasinda kendini gosteren baska bir ¢nemli
degisiklik de kan dagiliminin viicudun derinliklerinden
ylizeyine c¢ikmasidir. Deri tabakalarina dogru piiskiirtiilen
kanin artmasi, cok ilgin¢ sonuclar dogurur. Yalmz viicut daha
1sinmakla -cinsel bir atesle yanip tutusmakla- kalmaz, ayrica
birtakim belirli bolgelerde 6zel degisikliklere de yol acar.
Uyar siddetlendiginde, viicutta karakteristik bir cinsel kizarti
goriiliir. Bu kizarti, kadinlarda genellikle ilk énce, mide ve
karin tistii bolgelerde baslar, arkadan gégiislerin tist kisminda,
govdenin yukarisinda, sonra bogiirlerde ve gogiislerin
ortasinda, en sonra da memelerin ait ytiziinde Dbelirir.
Kizartinin ylize ve boyna yayildigi da olur. Daha siddetli tepki
gosteren kadinlarda karmin alt kisminmi, omuzlari, dirsekleri
kaplar ve orgazmla birlikte butlara, kaba etlere ve sirta da
yayilir. Bazi hallerde, hemen hemen biitlin viicudu sardig1 da
olur. Bu kizarti, kizamik benzeri bir dokiintii olarak tarif edilir
ve bir cesit gorsel cinsel isarettir. Aym hal, daha hafif olarak,
erkeklerde de goriilmektedir. Onlarda da karnin tist kismindan
baslayarak gtgse dogru yayilir, sonra boyna ve yilize dogru
uzanir. Omuzlari, 6n kollar1 ve butlar1 da kaplar. Orgazma
vardiktan sonra ise, bu cinsel kizarti cabucak ve basladigi

sirayl tersinden izleyerek silinip gider.



Bu genel cinsel kizartimin ve damar genislemesinin yani
sira, sisme yetenegi olan organlarda kan toplanmasi gorulr.
Bunun nedeni, atardamarlarin bu organlara, toplardamarlarin
cekebileceginden daha cok kan pompalamasidir. Bu halin
oldukca uzun stirmesi de miimkiindiir. Zira, bu organlardaki
kan damarlarinin  bogulmasi, kamin akmak istedigi
toplardamarlarin tikamkhgina yardim eder. Bu durum,
dudaklarda, burunda, kulak memelerinde, meme baslarinda,
eslerin cinsel organlarinda ve kadinin gogiislerinde kendini
gosterir. Dudaklar siser, kizarir ve daha belirginlesir. Burnun
yumusak kisimlar1 siser, burun kanatlar1 genisler. Kulak
memeleri de kalinlasip siser. Meme bagslari, kadinda daha ¢ok
olmak tzere, bilyliylip sertlesir (Bu yalmz kanin
toplanmasinda degil, meme kaslarinin gerilmesine de
baghdir). Kadinda meme basinin boyu, bazi durumlarda bir
santim, cap1 ise yarim santim kadar biiyiir. Meme basinin
cevresindeki koyu renkli kisim da daha siskinlesir ve rengi
erkekte degil ama, kadinda daha koyulasir. Kadinin gogsii
hissedilir derecede biiyiir. Orgazma varildig1 anda, kadinmn
memesi, cogu kez, normal boyunun yiizde 25'i kadar daha
bliyltimiis, daha sert, yuvarlak ve kabarik bir sekil almistir.

Uyarilma stiresi uzadikca, her iki cinsin cinsel organlarinda
onemli degisiklikler goriilir. Kadinda, hazne kenarlarn

kuvvetli bir kan akimina ugrar ve hazne, kaygan bir siv1 ile



kaplanir. Baz1 durumlarda, bu olay ciftlesme 6ncesi faaliyetin
baslangicindan hemen birkac saniye sonra ortaya cikar. Ayni
zamanda, haznenin rahme yakin kisminin ticte ikisinde uzama
ve gerilme de goriliir ki, cinsel uyarinin en ytiksek noktasinda
hazne, toplam olarak on santim kadar uzamistir. Orgazm
yaklastikca, hazne kanalimin, dis tlicte birinin sistigi ve tam
orgazm aninda buradaki adalelerin iki ile dort saniye siireyle
kasildigl, bundan sonra bir saniyenin onda sekizi kadar
araliklarla ritmik olarak kasilip gevsedigi gortiliir. Her
orgazmda Tlicle on bes arasinda ritmik kasilma-gevseme
hareketi olur.

Uyan siiresince, kadinin dis cinsel organlar1 6nemli
derecede kabarir ve siser. Biiyiik dudaklar acilir, siser ve bazi
hallerde normal 6lctilerinin iki ya da li¢ katma varan bin
bliylime gosterirler. Kiiciik dudaklar da normal caplarinn iki
lic katina varincaya kadar gerilir ve hazne kanalinin toplam
uzunlugunu bir santim kadar daha uzatacak sekilde, biiyiik
dudaklarin koruyucu perdesinden disar1 tasarlar. Uyar
arttikca, kiiciik dudaklarda, Onemli bir degisiklik daha
goriilir. Kan toplanmasindan dolayr daha belirgin bir bicim
aldiktan baska, renkleri de degismis ve kipkirmizi olmustur.

Erkegin penisinin kadindaki karsiligi olan klitoris de, cinsel
uyarl baslar baslamaz daha genisleyip kabarir. Ama, uyan
yogunlastikca dudaklarin siskinligi bu degisikligi ortmeye



baslar ve Kklitoris, koruyucu bashgin altina cekilir. Bu
durumda erkegin penisinin Kklitorisi dogrudan dogruya
uyarmasina imkan yoktur. Ancak, klitorisin icinde bulundugu
kan birikmesi ve duyarlhihik hali, erkegin bu bélge lizerinde
gidip gelerek yaptiglr ritmik baskidan dolaylli olarak
etkilenmesini saglar.

Cinsel uyan arttig1 oranda, erkegin penisi gdze carpan bir
gelisme gosterir. Normal halde gevsek ve yumusak olan penis
siser, sertlesir ve siddetli bir kan toplanmasi sonucu dikilme
durumuna gelir. Asaglr yukarnt dokuz santim uzunlugunda
iken, yedi sekiz santim daha biiytir. Cap1 da 6nemli bir 6lctide
genigler. Primatlar arasinda en biyilik penisin ciplak
maymunda bulundugu béylece anlasilir.

Erkekte orgazm aninda penisin kaslar1 cok giiclii sekilde
kasilir ve hazne kanalina tohum tasiyan siviyr fiskirtir. Bu
kasilmalardan en kuvvetlisi bastakilerdir. Saniyenin onda
sekizi kadar aralikli, yani orgazm sirasinda, kadinin
haznesinde (d6l yolunda) goriilen kasilmalara esit bir ritim
icinde gelisirler.

Uyan sirasinda, erbezi zar gerilir ve erbezlerinin oynakligi
azalir. Sogukta, korku ya da kizginlik zamanlarinda oldugu
gibi, spermatik kordon kasilir ve erbezlerini viicuda yapistirir.
Bu bolgede de kan toplanmasi oldugundan, erbezlerinin boyu,

asag1 yukari, yiizde 50 ile 100 arasinda biiytir.



Cinsel faaliyet sirasinda kadinin ve erkegin viicutlarinda
goriilen tepkilerin baslicalar1 bunlardir. Orgazma varildiktan
sonra biitlin bu saydigimiz degisiklikler ortadan kaybolur ve
ciftlesmeden sonra durulan esler kisa siirede normal fizyolojik
duruma donerler. Ancak, orgazm sonrasinda olagelen son bir
tepkiye de deginmeden gecemeyiz. Orgazmdan hemen sonra
kadinda olsun, erkekte olsun, biiyiik bir terleme gortiliir, bu
olayin cinsel faaliyet sirasinda harcanan fiziki cabanin az ya
da cok olmasiyla ilgisi yoktur; orgazmin siddet derecesine
baghdir. Ter tabakasi sirtta, butlarda ve govdenin (st
kesiminde kendini gosterir. Ter, bazen koltuk altlarindan akar.
Siddetli vakalarda, omuzdan butlara kadar biitiin gévdenin ter
icinde kaldig1 olur. Avuc icleri ile ayak tabanlar1 da terler.
Yiizde cinsel kizartilarin belirdigi durumlarda, alnin ve iist
dudagin terledigi de goruliir.

Buraya kadar, tiiriimtizdeki cinsel uyarilarla sebep olduklari
tepkileri kisaca 6zetlemis olduk. Simdi buna dayanarak cinsel
davramisimizin kokenlerimiz ve genel yasayisimiz acisindan
ne anlam tasidigini tartisabiliriz. Yalmz sunu soyleyelim ki,
s6z konusu biitiin uyar1 ve tepkiler her zaman aym olaganlikla
kendini gostermemektedir. Bu olaylardan birtakimi, bir
erkekle bir disinin cinsel faaliyette bulunmak amaciyla karsi
karsiya geldikleri her durumda ortaya ¢ikmakta, birtakimu ise,

ancak baz1 kosullar altinda goriilebilmektedir. Yine de



olaganlik dereceleri oldukca yiiksek oldugu icin bunlara
"tliriimiize 6zgi nitelikler" goziiyle bakmamizda bir sakinca
yoktur. Viicudun tepkilerini g6z Oniine alirsak, cinsel
kizartimin kadinlarda ytizde 75, erkeklerde asagi yukar yiizde
25 oraninda gelistigini goriiriiz. Meme baslarimin diklesmesi
her kadinda goriilen, erkeklerde ise sadece yiizde 60 oraninda
rastlanan bir seydir. Orgazmdan sonra asiri terleme, gerek
kadinlarin, gerekse erkeklerin yilizde 33'linde goriiliir. Bu
birkac 0zel durum disinda, saydigimiz diger biitiin tepkiler,
siire ve siddetleri yer yer degisik olmakla beraber, her zaman
ayni sekilde beliren hallerdir.

Bu cinsel faaliyetlerin, kisinin hayatina nasil dagildigi da
ayrica belirtilmesi gereken bir noktadir. Dogduktan sonraki
ilk on yil icinde ne kizlarda, ne de olgunlarda herhangi bir
cinsel faaliyete rastlamir. Kiiciik cocuklarda "seks oyunu"
denilebilecek birtakim davramslar gorildiigii dogru ise de,
fonksiyonel seks hayatimin, kizlarda yumurtlama ve
oglanlarda  fiskirtma  déneminden  ©6nce  gelistigini
soyleyemeyiz. Bir kisim kizlarda adet kanamalarinin on
yasinda basladig1 olur; on dort yaslarinda genc disilerin yiizde
80'i, normal olarak adet goriirler. On dokuz yasina varinca
adet gormeyen kiz kalmaz. Disilik organi cevresinin
killanmasi, kalcalarin biiytimesi, gogiislerin sismesi de bunun

yani sira, hatta biraz daha o©nce, ortaya cikan hallerdir.



Viicudun genel gelisimi ise, daha yavas bir sekilde siiriip
gider ve yirmi iki yasina varinca durur.

Oglanlarda da ilk fiskirtma, genellikle on bir yasindan 6nce
olmaz. Demek ki, cinsel anlamda ise kizlardan daha gec
baslamaktadirlar (En erken, sekiz yasinda bir oglan cocukta
fiskirtma olaymna rastlanmissa da bu cok az goriilen bir
durumdur. Oglanlarin ytizde 25*i on iki, ytizde 80'i ise on
dort yasinda fiskirtmayi gérmiislerdir (Demek ki, bu dénemde
kizlarla arayr kapatmis oluyorlar). Ilk fiskirtma icin yas
ortalamasi on (¢ y1l on aydir. Oglanlarda da kizlardaki gibi bu
olayin yam sira birtakim degisiklikler ortaya cikar. Viicutta,
Ozellikle ap1s arasinda ve yiizde killanma baslar. Bu killanma,
genellikle su siray izler: Apis arasi, koltuk altlari, tist dudak,
yanaklar, cene. Arkadan da gogiis ve viicudun diger yerleri.
Oglanlarda kalca degil, omuzlar genisler ve ses, daha kaim,
daha boguk cikar. Bu sonuncu degismeye, cok daha belirsiz
olarak, kizlarda da rastlanir. Her iki cinste de asil cinsel
organin hizla gelistigi gortiliir.

Orgazm sikhigini, bir cinsel tepki o6lctlisii olarak alirsak,
erkeklerin en yliksek noktaya kizlardan daha erken ulasmalari
ilginctir. Erkekler, ergenlik cagma kizlardan bir yil sonra
girmelerine ragmen, daha yirmi yasina varmadan en yliksek
orgazm noktasina erisirler, kizlarda ise, bu ancak yirmi bes

yaslarinda, hatta bazi defa da otuzunu gectikten sonra olur.



Ashinda, tiirtimiiziin disileri, on bes yasindaki bir erkegin
orgazm  sayisina ancak  yirmi  dokuz  yasinda
erisebilmektedirler. On bes yasindaki disilerden sadece yiizde
230 orgazmi tatmislardir; yirmi yasinda bu sayi, ylizde 53'e
ylikselir ve ancak otuz bes yasinda ytiizde 901 bulur.

Yetiskin bir erkek ortalama olarak, haftada {ic orgazm elde
eder. Erkeklerin yiizde yedisi her giin ya da gilinde birka¢ defa
orgazma varmaktadir. Erkeklerde orgazmin en sik oldugu
donem, on besle otuz yas cirasidir; otuzdan sonra ihtiyarligina
kadar gittikce diiser. Ust iiste fiskirtma olanag1 azaldig: gibi,
penisin diklesme acis1 da kiigiiliir. On sekiz, yirmi yaslarina
dogru penis, ortalama olarak bir saat dik tutulabilir, ama
yetmis yasinda bu dort dakikadan ileri gecemez. Yine de,
erkeklerin yiizde 70'i, cinsel faaliyetlerini yetmis yasma kadar
stirdiirebilirler. Yas ilerledikce cinsel faaliyetin azalmasi
olayinin benzeri bir duruma disilerde de rastlanir. Olciimiizii
genis tutarsak, kadinlarda elli yaslarina dogru meydana gelen
adetten kesilme olayinin, cinsel tepkiyi fazla etkilemedigini
goriiriiz. Yine de bu olayin cinsel davranis tizerindeki etkisi
kisiden kisiye degisir.

Soziini ettigimiz ciftlesme faaliyetlerinin biiyiik bir kismu,
iki kisi bir cift kuracak sekilde bir araya geldikleri zaman
yapilir. Bu birlesme resmen tescil edilmis bir evlenme ya da

herhangi bir baglanti biciminde olabilir. Evlenme dis



birlesmelerin var olmasi, yan yana gelen her erkekle disinin
ciftlesmeye hazir oldugu anlamina gelmez. Bu cesit
baglantilar pek uzun siirmese bile, yine belirli bir kur
doneminden ve cift kurma hazirhigindan gecmesi gerekir. Bati
tlkelerinde, halkin asagi yukar yilizde 901 resmen evlidir.
Ama, kadinlarin yiizde 50'si, erkeklerin ise ylizde 84'i
evlilikten once cinsel iliski kurmuslardir. Kirk yasinda, evli
kadinlarin ytizde 26's1, erkeklerin de ytlizde 50'si evlilik disi
ciftlesmeyi denemis bulunmaktadirlar. Bircok hallerde, resmi
evliliklerin bozuldugu ve ciftlerin ayrildig1 da olur (Ornegin,
Amerika'da 1965'te bu, yiizde 0.9 oraninda olmustur).
Tiirtimiizde, cift kurma mekanizmasi, cok giiclii olsa bile tam
basariya ulasmis olmaktan uzaktir.

Simdi biitiin bu gordiiklerimizden sonra, kendi kendimize
birtakim sorular sormaya baslayabiliriz. Cinsel alandaki
davranisimizin, yasamimizi siirdirmeye ne gibi bir yardimi
olmaktadir? Niye bu sekilde degil de su sekilde
davranmaktayiz? Bu sorularin cevaplandirilmasi, ortaya baska
bir soru atmakla belki daha kolaylasmis olacaktir: Bizim
cinsel davranisimizla, 6teki primatlarin davranislarini nasil
kiyaslayabiliriz?

Her seyden once, tiiriimiizde cinsel faaliyetlerin, bize en
yakin olanlar da dahil, diger primatlara kiyasla cok daha

yogun oldugunu goriiriiz. Oteki primatlarda dyle uzun boylu



kur yapma dénemi yoktur. Maymunlar arasinda uzun siiren
kar1 kocalik durumuna rastlanmaz. Ciftlesme 6ncesi gosteriler
cok kisa siirer ve birkac yiiz ve ses ifadesiyle simirli kalir.
Ciftlesmenin kendisi de cok kisa siirer (Ornegin, sebeklerde,
erkegin disiye binmesiyle fiskirtma arasindaki zaman ancak
yedi, sekiz saniyedir. Ritmik kalca hareketleri ise, on bes
kadar, bazen de daha az olur). Disinin orgazma vardigim
gosteren hicbir belirti yoktur. Boyle bir sey duyuyorsa bile,
bunun tiirtimiiziin disilerine kiyasla, pek belli belirsiz bir tepki
olmasi gerekir.

Disi maymunun "cinsel alicilik" siiresi de daha simirhidir.
Bir aylik adet dénemi icinde ancak bir hafta kadar. Asagi
kademelerdeki memeli hayvanlarda, bu siirenin sadece gercek
yumurtlama  donemiyle  smmrli  olduguna  bakilirsa,
maymunlarin bu konuda yine de ileride oldugu gortiliir. Ama,
primatlarin daha wuzun bir alialik doénemine egilimi,
tiirimtizde Oyle ileri bir noktaya varmistir ki, disinin her an
alici durumda oldugunu soyleyebiliriz. Disi maymun gebe
kaldig1 anda ya da yavrusunu emzirdigi siirece her tiirlii cinsel
faaliyetten Kkesilir. Oysa tiirlimiiziin cinsel faaliyeti bu
donemlere de uzanmaktadir. Oyle ki, ciftlesmenin gercekten
sinirh oldugu biricik donem, o da pek kisa olarak, yalniz

dogum o6ncesiyle dogum sonrasindan ibarettir.



Besbelli, ciplak maymun, yasayan biitlin primatlar arasinda
cinsel yasantis1 en yogun olanidir. Bunun nedenlerini bulmak
icin, koklerine inmemiz gerekir. Ne olmustur acaba? Ilk 6nce,
yasayabilmek icin avlanmak zorunda kalmustir, Ikincisi,
avciliktaki zayif yanlarim oOrtebilmek icin beynini daha
gelistirmesi gerekmistir. Uciinciisii, beynini ve egitimini
gelistirebilmesi icin daha wuzun bir cocukluk donemine
ihtiyaci olmustur. Dordiinctisii, erkekler ava giderken disiler,
cocuklarina bakmak icin yerlerinden ayrilmamak zorunda
kalmiglardir. Besincisi, erkeklerin av sirasinda isbirligi
etmeleri gerekmistir. Altincis1 da, avdan eli bos donmemek
icin art ayaklarn {tstiinde durmak ve silah kullanmak
zorunlulugunu duymuslardir. Biitiin bu degisiklikler bu siray1
izleyerek olmustur demek istemiyorum. Tersine, hic siiphe
yok ki, bir degisiklik bir bagskasinin dogmasina yardim etmis
ve bunlar agir agir ve atbasi gelismislerdir. Ben sadece, avci
maymunun gelisimi sirasinda ortaya c¢ikan, alti kokli
degisikligi incelemekle yetinecegim. Bana kalirsa, bu
degisiklikler, bugtinkii cinsel davramislarimizdaki
karmasikhig1 acikliga kavusturacak olan biitiin unsurlarn
kapsamaktadir.

En basta, erkeklerin ava giderken geride biraktiklari
disilerin kendilerine sadik kalacaklarindan emin olmalari

gerekiyordu. Bunun icin disilerde, cift halinde yasama



yatkinliginin olusmasi gerekti. Arkadan, daha zayif erkeklerin
de ava katilmasi isteniyorsa onlara daha fazla cinsel avantaj
tammmak gerekti. Disileri daha 1iyi paylasmak, daha
demokratca, daha hosgoriilii bir cinsel oOrglitlenme gerekti.
Her erkegin bir disi ile birlesik bir cift kurmak egilimini
duymas: sartti. Ustelik, erkeklerin elinde bulunan oldiiriicii
silahlar cinsel rekabeti daha tehlikeli bir hale sokabilirdi: Bu
da bir erkegin bir disi ile yetinmesi icin ayr1 bir nedendi.
Biitiin bunlardan baska, bir de ana-baba icin, agir gelisen
cocuklarin bakiminin dogurdugu yiikler vardi. Babaca
davranmay1 6grenmek ve ana-babanin gorevleri paylasmasi
zorunluydu: Saglam bir cift kurmaya yardimci olacak bir
neden daha.

Bu durumu baslangic noktasi olarak alirsak, arkasini
cikartabiliriz. Ciplak maymun asik olmak, cinsel bakimdan
bir tek ese baglanmak ve saglam bir cift kurmak 6zelliklerini
kazanmis olacakti. Bu nasil olmus, ona kim, ne yardim
etmisti? Hentliz primat donemindeyken birkac saat, bazen de
birkac giin siiren beraberlikler kurmaya yatkinligi vardi. Ama
bunlann daha da yogunlastirmasi, uzatmasi gerekecekti. Ona
bu konuda yardimci olan bir unsur, uzun siiren ¢cocuklugu idi.
Biliylimenin siirip gittigi uzun yillarda ana-babasiyla kokli
kisisel baglar kurabilecekti ki, bu baglar yavru bir

maymununkinden cok daha giiclii ve siirekliydi. Biiytiyiince



ve bu aile bag1 kopup, serbest kalinca bir cesit "iliski
boslugu" cikiyordu ortaya. Bu boslugu doldurmak lazimdi.
Demek ki, bu kaybolan iliskilerin yerini dolduracak giicte
yeni baglar kurmaya hazir duruma gelmisti.

Bu, cift kurmasi icin yeterli bir neden olabilirdi ama, ciftin
bir arada kalmasini saglamak icin baska bir yardimci unsun
gerekiyordu. Cift uzun siire beraberligini siirdiirmeliydi ki,
aile olusturmak gibi zaman isteyen bir isi basarabilsin. Ciplak
maymun, asik olmakla yetinmeyip, bu aski koriiklemek,
sondiirmemek zorundaydi. Ilk kosulun yerine getirilmesi,
uzun ve uyaricl bir kur dénemi sayesinde kolay oluyor, ama
ikinci kosul icin daha baska bir sey gerekiyordu. Bunun da en
basit ve dolaysiz yolu, ciftin bir arada yaptiklar isi daha
karmasik ve daha zevkli bir duruma getirmekti. Yani, yasak
meyvenin daha tath olmasa.

Bu nasil saglandi? Cevap, olsa olsa, "her careye
basvurarak'tir. Bugiinkii ¢ciplak maymunun davranislarindan
bu semanin nasil cizildigini cikartabiliriz. Kadinin
"alicaliginin” bu derece cogalmasinin nedeni sadece dogum
oraninl artirmak olamaz. Evet, disi ciplak maymunun daha
cocugunu emzirirken bile, ciftlesmeye hazir olmasi dogum
oranin1 yiikseltecektir. Zaten, cocuk yetistirme déneminin
uzunlugu goz oniinde tutularsa gortiliir ki aksi halde soyumuz

kolayca tiikenirdi. Ama, bu da disinin aylik donemlerinin her



birinde erkegi kabul etmeye ve cinsel anlamda uyarilmaya
neden hazir bulundugunu aciklamaya yetmemektedir. Disi, bu
donemin sadece belirli bir noktasinda yumurta saldig: icin,
bunun disindaki ciftlesmelerin hicbir "lretici" niteligi
olmadigr da ortadadir. Tiiriimiiziin gosterdigi genis cinsel
faaliyetin amaci, belli ki, nesil liretmek degil, iki tarafin
birbirine sagladigr hazlar yoluyla ciftler arasindaki baglar
daha da saglamlastirmaktir. Demek ki, ciftler arasinda cinsel
iliskinin sik sik tekrarlanmasi, cagdas uygarligin dogurdugu
bir cesit yapmacik degil, tlirimiiziin gelismesi bakimindan
cok hakli ve saglam biyolojik nedenlere dayanan kokli bir
egilimdir.

Disi adetten kesildigi -yani gebe kaldigi- zamanlarda bile
erkege karsi ilgisini siirdiirti. Bunun da biiyiik bir 6énemi
vardir. Zira, "bir erkege bir disi" sistemi ile, erkegi hakki olan
seylerden uzun siire yoksun birakmak dogru olmazdi. Boyle
bir durum, ciftin birligini tehlikeye atabilirdi.

Bir yanda, cinsel faaliyetlerin uygulanabilecegi siire
artarken, 6te yandan, bu faaliyetler daha karmasik bir sekil
kazanmustir. Derimizin ¢iplaklasmasina ve ellerimizin daha da
hassaslasmasina yol acan avcilik, bedensel temas halinde
daha biiylik bir cinsel duyarlik elde etmemizi saglamistir.
Derinin ve ellerin, ciftlesme 6ncesi doneminde énemli bir rol

oynadigini gordiik. Ciplak maymun, biitiin 6teki primatlardan



fazla koklasmakta, siirtiismekte, oksamakta, sikistirmaktadir.
Bundan baska dudaklar, kulak memeleri, meme baslari,
goglisler ve cinsel organlar; dokunma yoluyla yapilan cinsel
uyarilar karsisinda ¢cok duyarli sinir uclariyla bezenmistir.
Kulak memeleri sadece bu is icin ortaya cikmisa benzer.
Anatomi bilginleri burada cok defa hicbir nedene
dayanmayan bir ek parca ya da "hicbir yarar1 olmayan,
fazladan bir yag biiylimesi" diye nitelerler. Kulak
memelerinin varligi, genellikle, eskiden sahip oldugumuz
bliylik kulaklarin bir kahintisi olarak aciklamir. Oysa, 6teki
primat tlrlerine bakildig1 zaman, onlarda boéyle etli bir kulak
memesinin varhigina rastlanmamaktadir. Kulak memesi, bir
kalinti olmak sdyle dursun, cinsel uyarma etkisiyle kizardigi,
sistigi ve asir1 derecede hassaslastigl g6z Oniine alinirsa,
sadece yeni bir sehvet merkezi yaratmak amaciyla gelismis
gibi gortinmektedir (Bu kiiciik et parcasinin oynadigi roliin
simdiye kadar bu acidan pek 6nemsenmemis olmasi sasilacak
bir seydir. Oysa, kadin olsun, erkek olsun cok kisinin sadece
kulak memesinin uyarilmasi sonucu orgazma vardiklarini
unutmamaliyiz). Ote yandan, anatomi bilginlerinin tiiriimiize
0zgi olan o garip, cikik ve etli burnun sirrini ¢ézememis
olmalarn da oldukca ilginctir. Bir anatomi bilgini, insan
burnunun "herhangi bir fonksiyonel anlami olmayan basit bir

cikinti" oldugunu soyler. Bir primat tiirtinde, bu kadar acgik ve



belirli bir "uzanti"min hi¢bir gorevi olmadan gelistigine
inanmak zordur. Burnun yan duvarlarinin icinde bulunan,
siingere benzer, biiyiiyebilir dokunun cinsel uyarma aninda
kan damarlarinin  genislemesi sonucu, burun deligi
kanallarinin genislemesine yol actigimm Ogrendikten sonra,
sanirim aklimiza birtakim sorular gelecektir.

Dokunma repertuvarinin boylece genislemesinin yani sira,
sadece bizim tliriimiize 6zgii birtakim gorsel gelismelere de
tamik oluyoruz. Karmasik yiiz ifadeleri, baska durumlarda
sadece karsilikli anlasmaya yardimci bir faktor olduklari
halde, bu konuda 6zel 6nem tasir. Yiiz adalelerimizin yapisi,
biitiin o6teki primatlardan daha karmasik ve gelismis
durumdadir. Daha dogrusu, yiiziimiiziin ifadesi biitiin canh
hayvanlarinkinden daha ince, daha anlamhdir. Agiz, burun,
gozler, kaslar ve alin cevresindeki etleri belli belirsiz hareket
ettirmek ve bu hareketleri cesitli sekillerde bir arada
kullanmak yoluyla, icinde bulundugumuz karmasik ruh
hallerini yansitmayi basarmaktayiz. Bu ifadelerin Onemi,
cinsel karsilasmalarda, 6zellikle kur doneminin baslangicinda,
daha da artar (Bu ifadelerin aldiklar sekilleri ileride ayrintil
olarak inceleyecegiz). Cinsel uyar sirasinda gézbebeginin de
biliylidiigii gortiliir. Bu, ufak bir degisikliktir, ama belki de
farkina vardigimizdan biiyiik bir tepki gosteririz. Ayrica, goz

ylizeyi de parlamaya baslar.



Kulak  memelerimiz ve c¢kik burnumuz  gibi,
dudaklarimizin bi¢cimi de, baska primatlarda rastlanmayacak
derecede degisiktir. Biitlin primatlarin dudaklarn vardir
kuskusuz. Ama, hicbirininki bizimkiler gibi disa doniik
degildir. Sempanzelerin somurtma ifadesi, dudaklarini ileri
uzatip disa dondiirmektir. Béylece, normal olarak agzin icinde
kalan dudak zarimi go6stermis olurlar. Ama, bu durumda
dudaklar ancak kisa bir siire icin ortaya cikar, surat, kisa
zamanda "kapali dudakli" normal ifadesini alir. Buna karsilik,
bizim dudaklarimiz siirekli olarak devrik ve disariya
dontiktiir. Sempanzeler stirekli surat astigimizi diistintirler
herhalde. Sizi seven bir sempanzenin boynunuza kondurdugu
opticiik hi¢ stiphesiz dudaklariyla dokusal bir isaret verebilme
yetenegine sahip oldugunu gosterir. Sempanze icin bu 6piiciik
cinsel olmaktan c¢ok, bir selam isaretidir. Oysa, insanlar
opiismeyi, her iki anlamda da kullanirlar. Ozellikle, ciftlesme
oncesi dénemde Opliciik daha sik ve daha uzun olur. Bu
durumda, agiz cevresindeki adalelerin boyuna gergin halde
kalmamalari i¢in, hassas zarin her zaman disarida olmasi daha
uygun diiserdi. Ama, dahasi var. S6ziini ettigim mukoza kaph
dudaklarin kesin cizgili, karakteristik bir bicimleri vardir.
Cevrelerindeki yiiz derisinden keskin, belirli bir kenar cizgisi
ile ayrilmis olduklarindan, 6nemli bir gorsel isaret niteligini

kazanmislardir. Cinsel uyarinin dudaklarin kirmizilasmasina



ve sismesine yol actigini gérmiistiik. Dudak bolgesinin kesin
bir cizgiyle ayrilmis olmasi, olusan belli belirsiz
degisikliklerin bile, kolayca algilanmasim1 saglamaktir.
Ashinda, boéyle bir uyarnn olmadigi zaman bile dudaklarin
yliziin baska taraflarindan daha kirmizi olmasi, dikkati
lizerlerine cekmekte ve onlar da boylece, fizyolojik bir
degisiklik belirtisi gostermeseler bile, sirf bu nitelikleri
ylziinden, orada bir cinsel dokunma alam oldugunu ilan eder
gibi durmaktadir.

Anatomi bilginleri, baskalarina benzemeyen bu disa dontik
mukoza kaplhh dudaklan incelerken, nasil gelistiklerinin
"heniiz tam olarak anlasilmadigim" belirtmisler ve bunun siit
emen bir bebegin siirekli emme ihtiyacindan ileri gelebilecegi
ihtimali tlizerinde durmuslardir. Oysa, sempanze yavrusu da
uzun uzun meme emmekte ve adaleli dudaklari, bu yapisma
hareketi icin daha elverisli goriinmektedir. Ustelik bu,
dudaklarla ytiz derisi arasindaki kesin ayrilig1 aciklayabilecek
bir neden de degildir. Ayrica, acik ve koyu renkli irklarin
dudaklan arasindaki farkliligi da bu yolla izah edemeyiz.
Ama, eger dudaklarin, gorsel isaretlesme araclar olduklarini
kabul edersek, bu farklihk daha kolay anlasilacaktir. Iklim
sartlart daha koyu bir deri gerektiriyorsa, bu durum
dudaklarin renk karsithgini azaltarak gozle goértiniir bir isaret

olmak niteliklerini 6nleyecektir. Eger dudaklar gercekten



onemli gorsel bir isaretlesme araciysalar, o zaman bu eksikligi
kapatacak bir gelisme beklenir. Bu cesit bir gelisme ortaya
cikmistir. Zencilerin dudaklar1 daha biiytik ve daha belirgin
bir bicim almakla, goze batic1 niteliklerini korumus, boylece
renk alanindaki kayiplarmmi  boy ve bicim yoluyla
kapatmislardir. Bundan baska, zencilerin bu nitelikleri bir
ilkellik olarak degil, tersine, dudakla ilgili uzmanlasmanin
attig1 olumlu bir adim olarak goriilebilir.

Gorsel cinsel isaretler, bu kadarla kalmaz. Daha 6nce de
soyledigim gibi, ergenlik caginda tam verimli bir tretici
durumuna gecis, Ozellikle cinsel organlar cevresiyle koltuk
altlarinda ve erkeklerin yiiziinde gortilen killarla ortaya cikar.
Disilerde, g6gsiin hizla gelistigi gortiltir. Viicudun bicimi de
degisir. Erkegin omuzlari, kadimin kalcalar1 genisler. Bu
degisiklikler, cinsel olgunluga ermis bir kisiyi heniiz bu
olgunluga ermemis birisinden ayirmakla kalmaz. Cogu, olgun
bir erkekle olgun bir kadini birbirinden ayirt etmeye de yarar.
Bunlar, sadece cinsel sistemin isler hale gelmis oldugunu
aciga cikaran isaretler degil, aymn zamanda disilik ya da
erkeklik belirtileridir.

Genellikle, kadinlarin go6giislerinin biiyiimesinin cinsel
olmaktan cok, analikla ilgili bir gelisme oldugu ileri siirtiliir,
ama ortada bunu ispatlamaya yeterli kanit yoktur. Daha baska

primat tiirleri, cocuklarini beslemeye bol bol yetecek kadar



stit verdikleri halde, gogiisleri, Oyle belirli ve yuvarlak
bicimde gelismis degildir. Tiiriimiiziin disisi, bu bakimdan,
oteki primatlardan kesin olarak ayrilir. Memelerin boylesine
belirli bir bicimde disar1 firlamis olmasi, yine bir cinsel
isaretlesme 6rneginden baska bir sey degildir. Bunu miimkiin
kilan ve kolaylastiran da, derimizin c¢iplaklig1 olmustur.
Viicudu killa kaph bir hayvanin memeleri biiyiik de olsa, goze
carpmaz ama, killar yok edilecek olursa, acikca ortaya cikar.
Memeler, ilgi cekici bicimlerinden ayr olarak, gozlerin
dikkatini meme baslar iizerinde de toplar. Béylelikle, cinsel
uyarl sirasinda, meme baslarinin diklesmesi, derhal goze
carpar. Meme baslarimi cevreleyen ve cinsel uyar1 anlarinda
daha koyulasan renkli doku da bu konuda yardima
olmaktadir.

Derinin c¢iplak olusu, renk degistirerek isaret verme
olanagini da kolaylastirir. Renk degistirerek isaret vermeye,
derileri kismen ciplak olan hayvanlarda da rastlanir. Ama
bizim tiiriimiizde oldugu kadar ©nemli degildir. Cinsel
davranisin ilk asamalarinda (kur asamasinda) deri, goze
batacak sekilde kizarir, hele bundan sonraki daha siddetli
uyarma asamalarinda bu kizariklik, pence pence viicudu
kaplar (Bu da, cinsel isaretlesmenin baska bir bicimidir. Koyu
derili 1rklar, iklim kosullarn1 dolayisiyla bundan yoksun

kalmiglardir. Ama, bu 1wrklarin da aym degisiklikleri



gosterdiklerini biliyoruz. Zira, renkteki degisiklik, gozle
goriilecek kadar belli olmasa bile, dikkatle bakilinca, deri
dokusunun onemli degismelere ugradigi goriilmektedir).
Gorsel cinsel isaretlerle ilgili bu konuyu kapamadan oOnce,
olagandis1 evrimsel niteliklerine de bir gz atmamiz gerekir.
Bunun icin de asag1 kademelerdeki bazi maymun
kuzenlerimizin  viicutlarinda  goriilen, birtakim  garip
gelismeleri kisaca inceleyecegiz. Alman bilginlerinin son
arastirmalari, bazi tiirlerin kendi kendilerini taklit ettiklerini
ortaya cikarmistir. Bu olaya en cok, mandrilla'larla
gelada'larda rastlanmaktadir. FErkek mandrilla'da penis
kipkirmizi ve iki yanmindaki erbezi torbalar da mavidir. Bu
renk diizeni, oldugu gibi, suratinda da tekrarlanmistir: Burnu
kirmizi, tliysiiz yanaklarn koyu mavidir, sanki hayvanin yiizii,
cinsel organlanyla aym gorintiisel isaretleri vererek cagrida
bulunmaktadir. Erkek mandrilla, baska bir hayvana yaklastigi
zaman, vicudunun durusu dolayisiyla cinsel organlar:
goriinmeyecek bile olsa, o yine suratindaki "tenasiili" goriiniis
yoluyla, gerekli mesaj1 yollayabilecektir. Disi gelada da buna
benzer bir kendi kendini taklit usulii kullamir. Cinsel
organlarinin cevresinde kirmizi bir deri ile kapl kenari beyaz
pitiiriiklerle cevrili bir bélge vardir. Bu bélgenin ortasinda
bulunan dudaklar cok daha koyu kirmizi renktedir. Bu renk

kompozisyonu, gogiis bolgesinde de aynen tekrar edilmistir.



Gogilsteki ¢iplak ve kirmizi deri parcasinin cevresi de beyaz
pitiiriiklerle donanmistir. Tam ortadaki kirmizi memecikler
birbirine Oylesine yakin oturtulmuslardir ki, tipki cinsel
organin dudaklarimi andirir (Gergekten de o kadar yakindirlar
ki, maymunun yavrusu iki memeyi birden emer). Gogiisteki
bu lekede de, tipki disilik organinin kendisinde oldugu gibi
aylik cinsel donemin cesitli dénemlerine uygun olarak rengin
koyulastig1 ya da acildig: gortiliir.

Bunun tek aciklamasi, mandrilla ile gelada'min bir nedenle,
cinsel orgamyla verdikleri isaretleri onden goriilecek bir
duruma getirdikleridir. Mandrilla'larin  dogal yasayislar:
lizerinde fazla bilgimiz olmadig: icin, bu garip olayin neden
Ozellikle bu tiirde ortaya ¢iktigi konusunda varsayimlar one
siirecek durumda degiliz. Ama, buna karsilik, yabani
gelada'larin 6teki maymun tiirlerinin aksine, ¢ogu zaman
dikey bicimde oturduklarini biliyoruz. Eger, gelada'lar sik sik
boyle oturuyorlarsa, goguislerindeki bu cinsel isaretleri digen
ogrup Uyelerine daha kolay ulastirabiliyorlar demektir;
yalnizca viicutlarimin alt kismu ile isaretlesmeleri ¢ok daha
giic olurdu. Primat tiirlerinin cogunda, boyle cig renkli cinsel
organlara rastlanir, ama Onden goriinecek sekilde "kendi
kendini taklit" olaylarn oldukca az gortiliir bir seydir.

Bizim tiriimiiz de, asil durus bicimini temelinden

degistirmistir. Biz de, gelada'lar gibi, zamamimizin biiylik bir



kismin1  dikey durumda oturarak geciririz. Toplumsal
temaslarimizi1 genellikle ayakta ve yliz yiize bakarak yapariz.
Acaba biz de boyle birtakim "kendi kendini taklit" oyunlarina
m1 bagsvurmaktay1z? Bizim dikey durumumuz da acaba cinsel
isaretlerimizi etkilemis midir? Soruyu bu sekilde sorarsak
cevablr kuskusuz "evet" olur. Primatlarin tipik ciftlesme
bicimi, erkegin disiye arkadan yaklasmasi seklindedir. Disi,
kicitm kaldinir ve erkege domalir. Disilik organi, erkege
arkadan gortintisiiyle arzedilmistir, erkek bunu gortir, yaklagir
ve disiye arkadan biner. Ciftlesme sirasinda, yiiz ylize bir
temas yoktur. Erkegin cinsel organlari, disinin arka kismina
dayanmustir. Tiirimiizde ise, durum bambaskadir. Ciftlesme
oncesi faaliyetin, uzun siire yiiz yiize olmasi bir yana,
ciftlesmenin kendisi de, genellikle yiiz yiize yapilan bir istir.
Bu son nokta epeyce tartisiimistir. Yiiz ylize ciftlesmenin
tiiriimiiz icin tek dogal pozisyon oldugu oteden beri ileri
siirilen bir fikirdir. Bundan c¢ikan anlam, biitiin diger
pozisyonlarin yapmacik, uydurma, 6zenti olduklaridir. Son
calismalar bu kani {izerinde tartismalara yol acmis ve bazi
arastiricilar, tiriimiz igin temel pozisyon diye bir seyin var
olmadigim ileri stirmislerdir. Bunlara gore, iki viicudun, ne
sekilde olursa olsun, bir araya gelisi, cinsel degirmeni
dondiirmeye baslatacak giictedir ve yeni buluslara merakh bir

tiir oldugumuzdan hosumuza giden her pozisyonu denememiz



de dogal sayilmalidir. Bunlar ne kadar cok olursa o kadar
iyidir, zira duruslarn cesitliligi cinsel islemin karmasikligini,
tadim artirir ve uzun stliredir birlikte bulunan ciftlerin
birbirinden bikmasini 6nler. Bu arastiricilarin ileri stirdiikleri
fikir, sunulus bicimi icinde dogru goriinse de, goriislerini
kabul ettirmek icin biraz fazla ileri gitmislerdir. Aslinda
bunlar, temel pozisyon disindaki biitiin duruslarin giinah
oldugu disiincesine karsi cikiyorlardi. Bu o©nyargiyla
savasmak icin de hakli olarak degisik pozisyonlarin degerini
ortaya koymuslardir. Bir ciftin her iki iiyesi de duyduklari
cinsel hazlar arttig1 oranda Dbirbirlerine daha c¢ok
baglanacaklardir. Su halde, bu degisik pozisyonlar, tliriimiiz
icin hic de zararli bir sey olmamali. Ancak arastirmacilar, bu
goriisli savunurken tiirtimiiz icin her seye ragmen normal ve
dogal bir pozisyonun, yiiz yiize durusun, varligini unutmus
gibidirler. Gercekten, biitiin cinsel isaretler, sehvet kaynagi
bolgeler, viicudun ©6n tarafinda yer almustir: Yiiz ifadeleri,
dudaklar, sakallar, disinin gégiisleri, (meme uclar1 ve bunlar:
cevreleyen renkli haleler) apis arasi killari, belli bash cinsel
kizarma bolgeleri ve nihayet cinsel organlarin kendileri. Ama,
sOyle de distiniilebilir: Bu isaretler, iki tarafin yiiz yiize
bulundugu baslangic asamasinda cok ise yarayabilirler ama,
sira ciftlesmeye gelince, yani erkek de, disi de Onden

gordiikleriyle iyice uyarildiktan sonra, erkegin disiye arkadan



yanasmasl ya da diledigi herhangi bir pozisyonu se¢cmesi
pekala kabildir. Boyle bir sey, ciftlesmenin bicimini
yenilemesi bakimindan miimkiin ve dogrudur, ama birtakim
sakincalar1 vardir, ilk O6nce, bizim gibi cift kurmaya doéniik
tiirlerde, cinsel iliskide bulunulan kisinin kimligi biiyiik rol
oynar. Birbirine onden yaklasma, cinsel cagrilarla cinsel
odiillerin kimlik belirten isaretlerle sikica bagh oldugu
anlamina gelir. Kars1t karsiya sevisme "kisilestirilmis
sevisme"dir. Ayrica, cinsel uyariya cevap veren bdolgelerin,
viicudun 6n tarafinda toplanmis olmalari, ciftlesme yiiz yiize
oldugu zaman bu boélgelerde duyulan dokunsal hazzin
ciftlesme sirasinda da siirdiiriilmesine imkan verecektir.
Baska pozisyonlarda, bu hazlardan bircogu kaybolabilir.
Dahasi, 6nden yaklasma halinde, erkegin ritmik kalca
hareketiyle disinin klitorisini uyarmas1 daha kolay olacaktir.
Erkegin kadina nazaran durusu ne olursa olsun, klitorisin bu
hareketler sirasinda cekilerek, pasif sekilde etkilendigi
dogrudur. Ama, yliz ylize sevismede, erkegin cinsel
organlarinin, klitoris tizerinde dogrudan dogruya yapacagl
basing, bu uyariy1 cok daha gliclendirecektir. Ve son olarak,
disinin dol yolu anatomisini de goz Ontline almak gerekir.
Baska memelilerle kiyaslaninca, bu kanalin 6ne dogru
egildigi gorilmektedir. Dikey duran bir tiire doniismemiz

sonucu denilemeyecek kadar fazla one gelmistir adeta. Hic



arkadan binmesine yarayacak sekilde olmasi bir ©nem
tasisaydi, dogal ayiklanma kurali bu egilimi tesvik eder ve
bugilin disilerin dolyolu cok daha belirgin sekilde geriye
yonelmis olurdu.

Bu durumda, tiirimiiz icin yiiz yiize ciftlesmenin esas
oldugunu disiinmek daha dogru geliyor. Tabii, yiiz ylize
pozisyonun birtakim cesitleri de yok degildir: Erkegin ya da
disinin Ustte olmasi, yan donmis, ¢comelmis ya da ayakta
bulunmalarn gibi. Ama, en gecerli ve yaygin pozisyon, her
ikisinin de yatar durumda ve erkegin, kadinin {istiinde
bulundugu pozisyondur. Amerika'da yapilan arastirmalar, bu
tilkede halkin ytizde 70'inin bu pozisyonu kullandigim ortaya
koymustur. Birtakim degisikliklere basvuranlar bile, temel
pozisyonu kullanmaya devam etmektedirler. Arkadan binmeyi
deneyenlerin orani yiizde 10'un altindadir. Diinya ytiziinde iki
ylize yakin degisik toplum tzerinde yapilan incelemeler,
bunlardan hicbirinde erkegin kadina arkadan yaklasmasinin
temel pozisyon haline gelmedigini ortaya ¢ikarmastir.

Bu durumu béylece kabul edersek, yeniden asil konumuza,
cinsel anlamda kendi kendini taklit konusuna donebiliriz.
Tiriimiiz disisinin, erkegin ilgisini ©n tarafina cekmeyi
basarmasi gerekseydi, evrim de bu bolgeyi daha cekici kilmak

icin yardima olurdu, kuskusuz. Uzun gecmisimizde, erkegin



disiye arkadan yaklastig1 bir donem olmus olmali. Diyelim ki
disi, erkegi cekmek icin o yuvarlak ve dolgun kalcalar (boyle
bir seyin oOteki primatlarda olmadigini da belirtelim) ve
kipkirmizi "dudaklarimla arkadan birtakim cinsel isaretler
gonderecek duruma gelmistir. Evrimin bu déneminde, tiiriin
gittikce daha dikey bir duruma gectigini ve toplumsal
temaslarin1 yliz ylize yapmaya yoneldigini de goz oniinde
tutalim. Bu duruma gore, gelada'larda gordiigiimiiz gibi, bir
cesit "Oonden kendi kendini taklit" olaymin dogusunu
bekleyebilirdik. Tiiriimiiz disilerinin  yiizden go6riinen
bolgelerini incelersek, yuvarlak kaba etlerin ve dudaklarin
goruntiisiinti taklit eden bir yapi bicimine rastlar miy1z? Bu
sorunun cevabi, disinin memeleri kadar acik olarak goze
carpmaktadir. Kadin gégsiiniin bu yarim yuvarlak cikintilari,
hic kuskusuz kaba etlerin bir kopyasidir. Agz1 cevreleyen
kesin cizgili dudaklarin, délyolu dudaklarinin kopyasi olmasi
gibi (Siddetli bir cinsel uyar1 sirasinda gerek agiz, gerek
cinsel organ dudaklarinin sistigini ve daha koyu bir renk
aldigim hatirlatmak yerinde olur. Oyle ki, bunlar sadece
birbirine benzemekle kalmamakta, cinsel uyarma sirasinda
benzer degisikliklere ugramaktadirlar). Tiirtimiiziin erkegi, bu
isaretler arkadan goriindiigli zaman onlara cinsel tepki
gostermeyi 0grenmis idiyse, ayni isaretler disinin 6n yiiziinde

gortindiikleri zaman da igcinde aym duygular uyanacaktir.



Gercekten de On tarafinda yedek bir cift kalca ile "dudak"
tasiyan kadinin karsisinda erkegin tepkisi budur (Bu sirada
akla hemen dudak boyasi ve siityen geliyor; ama bu
ayrintilara daha sonra, cagdas uygarhiga 6zgi cinsel teknikleri
inceledigimiz zaman deginecegiz).

Birtakim onemli gorsel isaretlerin yani sira, baz1 kokular da
cinsel bir rol oynar. Koku alma duyumuz, evrim boyunca
hayli zayiflamis olsa bile, yeterince faaldir ve cinsel
davranislarimizi sanildigindan daha cok etkiler. Viicut
kokular1 bakimindan iki cins arasinda bazi farklar oldugu ve
cift kurma -yani, asik olma- siirecinin karsi tarafin kisisel ve
ozel ten kokusundan etkilenme ile bir arada yiiridiigi
bilinmektedir. Buna, sasirticai bir bulusu da eklememiz
gerekir: Ergenlik cagma gelince, sevdigimiz kokularda belirli
bir degisiklik olmaktadir. Ergenlik 6ncesinde tatli ve meyve
kokenli kokulardan hoslandigimiz halde, cinsel ergenlikten
sonra bu tepki kaybolmakta ve ciceksel, yagh, miski andirir
kokularn tercih etmeye baslamaktayiz. Bu olay her iki cins
icin de gecerli olmakla beraber, misk kokusuna kars1 olumlu
tepki gostermek, disiden cok erkekte goriiliir. Yetiskin
yaslarda, havada sekiz milyonda bir oraninda bile olsa, misk
kokusunu alabildigimiz ileri stiriilmektedir. Bircok memeli
hayvanin 6zel koku bezlerinden iiretilen bu madde, bu

hayvanlarin koku ile isaretlesme sistemlerinde dnemli bir rol



oynar. Bizim koku yapan biiyiik salgi bezlerimiz yoktur ama,
yine de bu isi goren birtakim kiiciik bezlerimiz vardir. Bunlar,
bildigimiz ter c¢ikaran bezlerle aym cinstendirler, ancak
salgilarindaki kati cisim orani daha ytiksektir. Viicudumuzun
her tarafina yayilmakla beraber, en cok koltuk altlarinda ve
cinsel organlar civarinda yogunlasmislardir. Bu bolgelerdeki
killar, siiphesiz, 6nemli koku tuzaklarndir. Cinsel uyarilma
sirasinda, bu bolgelerde daha biiytik bir koku tiretimi oldugu
ileri stirilmiisse de, bu olay hentiz ayrintili olarak incelenmis
degildir. Yine de, tiirimiiziin disisinde bu salg1 bezlerinin
erkege oranla ylizde 75 daha fazla bulundugunu biliyoruz. Bu
arada, asag1 kademelerdeki memeli hayvanlarin cinsel
karsilasmalarinda daha cok, erkegin disiyi kokladigr da
hatirlamamiz gereken ilging bir olaydir.

Ozellikle koku iiretmekle gorevli bolgelerin viicuda dagilis
bicimi de cinsel yaklasmalarin yiiz yilize yapilmas1 yolunda
atilmis yeni bir adim gibi gortiniir. Cinsel organlar bélgesinde
bir koku merkezi bulunmasi, diger memelilerle paylastigimiz
bir niteliktir. Ama, koltuk altlarinda bu denli yogun olmalar1
sasirticl bir seydir. Bu, tiirimiizdeki, viicudun ¢n tarafinda
yeni birtakim cinsel uyar1 merkezleri yaratma egilimini
kanitlamaktadir adeta. Zira, boylece ciftlesme ©6ncesinde ya
da sirasinda, eslerin her ikisinin de burnu birbirlerinin 6nemli

bir koku merkezinin hemen yakininda bulunabilecektir.



Buraya kadar, tiiriimiizde cinsel istekle ilgili davramislarin
nasil gelistigini inceledik ve bunun sonucu olarak eslerin
temaslarinda  gittikce daha memnunluk duyduklarini,
aralarindaki bagin gittikce daha giiclenip saglamlastigim
gordiik. Ancak, istek, sonunda doyurucu bir harekete yol
acacagindan bu konuda da bazi diizeltmeler gerekecekti. Bin
an icin primatlarin eski sistemini g6z Oniine getirelim.
Yetiskin erkekler, fiskirmay: izleyen donem disinda hemen
her zaman cinsel faaliyet halindedirler. Tek bir doyurucu
orgazmla yetinebilirler, zira cinsel gerilimleri giderilmistir ve
tohum depolamak tlizere bir siire sakin kalabilirler. Disilere
gelince, bunlar ancak yumurtlama dénemleri civarinda belirli
bir siire icinde cinsel faaliyet gosterirler. Bu siire icinde
herhangi bir erkegi kabule hazir bulunurlar. D6l verme
sanslar1, ne kadar cok ciftlesirlerse o kadar cogalir. Bu disiler,
cinsel ihtiyaclarini yatistiracak orgazmi tamimadiklar icin
cinsel doymusluk nedir bilmezler. Kizistilar m1 bir kere,
kaybedecek zamanlarn yoktur artik, durmadan is gérmeleri
sarttir. Eger siddetli bir orgazm tatmis olsalar, ciftlesme zevki
ugruna kiymetli bir zamam kaybederlerdi. Ciftlesme sona
erdiginde, yani erkek isini goriip cekilince, disi maymun
hicbir heyecan belirtisi gostermez ve genellikle, sanki hicbir
sey olmamis gibi, alir basini gider.



Ancak, bizimki gibi cift kurma egilimi gosteren bir tiirde
durum bambagkadir. En basta, her disi icin tek bir erkek soz
konusu olduguna gore erkegin cinsel anlamda tiikendigi an,
disinin cinsel tepki goOstermeye devam etmesi bir avantaj
saglamaz. Demek oluyor ki, disinin orgazma varmasina bir
engel yoktur. Bunu destekleyen iki unsur da vardir ayrica:
Birincisi, orgazmin, secilmis olan bir esle girisilen cinsel
isbirligine kattig1 biyiik bir hosnutluk duygusu. Cinsiyet
alanindaki diger biitiin olumlu gelisimler gibi bu da bir cift
arasindaki baglan giiclendirecek ve aile birligini koruyacaktir,
[kincisi de, orgazmin, dollenme sansini genis oOlciide
artirmasidir. Bunu daha iyi anlamak ic¢in yine primat
kuzenlerimize geri dénmek gerekecek. Disi maymun, bir
erkek tarafindan dollendikten sonra rahatca cekip gidebilir.
D6l tohum sivisi, dol yolunun derinliklerinde yerlestigi icin
onu kaybetmek korkusu yoktur. Dort ayak {istiinde
yluridiigiinden, dél yolunun acgisi asag1 yukari yatay yondedir.
Bizim tiiriimiizden bir disi, ciftlesme sonunda, hemen kalkip
isine giliciine bakacak kadar az etkilenmis bile olsa durum
yine de degisik olacaktir. Zira, iki ayak tizerinde hareket
etmekte ve yiiriidiigii zaman dél yolunun acis1 hemen hemen
dikey durumda bulunmaktadir. Sadece yercekiminin etkisiyle
tohum sivisi doélyolundan disar1 sizacak ve biiyiik bir kismi

kaybolup gidecektir. Erkek, fiskirtmasin1 yapip da ciftlesme



son bulduktan sonra kadim yatay vaziyette birakan bir
tepkinin ne kadar ilgin¢ oldugu, bdéylece anlasilir. Disiyi
doymusluk ve cinsel bitkinlik durumuna sokan siddetli
orgazm, bu sonucu dogurmasi bakimindan, ayrica ilgi
cekicidir.

Tirimizin disilerinde goriilen orgazm halinin bagka
primatlarda olmamasi ve hemen hemen erkeginkini andirir bir
cizgi izlemesi, bunun evrim acisindan "erkeksi" bir tepki
olmas1 ihtimalini akla getiriyor. Gerek disilerin, gerek
erkeklerin yapilarinda, karsi cinse ait birtakim gizli elemanlar
bulunmaktadir. Baska hayvan gruplan iizerinde yapilan
incelemelerden Ogreniyoruz ki, evrim, gerekirse, bu gizli
niteliklerden birini uyandirmakta ve (bir anlamda "yanlis"
cinste) yeniden on plana gecirmektedir. Tliriimiiziin disisinin,
klitorisin ~ cinsel = anlamda  uyarilmasindan  6zellikle
etkilendigini biliyoruz. Bu organin, erkek penisinin bir
benzeri ya da karsihigi oldugu hatirlanirsa su sonuca
varilabilir: Kadindaki orgazm hali, hi¢ olmazsa baslangicta,
erkekten "6din¢" alinmistir.

Erkegin neden biitlin oteki primatlardan daha biiytik bir
penise sahip oldugu da bdéylece aciklanabilir. Tam kalkma
halinde ¢ok uzamasi bir yana, baska tiirlerinki ile kiyaslandigi
zaman cok da kalin oldugu gériiliir (Ornegin, sempanzenin

penisi bizimkine kiyasla kiirdan gibi kahr). Penisin bu denli



bliylimesi, kadinin dis cinsel organlarinin erkegin ritmik kalca
hareketleri sirasinda daha fazla cekilip itilmesine yol
acacaktir. Penisin her ileri hareketiyle, klitoris bolgesi asagiya
dogru cekilmekte, sonra her geri cekiliste kismen yukari
dogru cikmaktadir. Buna bir de yiiz yiize pozisyonda erkek
cinsel bolgesinin klitoris bélgesi lizerine yaptig1 basinc
eklerseniz, klitorisin sanki erkekte oldugu gibi, bir cesit
mastiirbasyon hareketine ugradigr meydana cikar.

Ozet olarak soyle diyebiliriz: Gerek istek, gerek doyum
alaninda ¢iplak maymunun cinselligini artirmak ve bu memeli
hayvan grubunda, oOtekilerde bulunmayan bir seyi, yani cift
kurma siirecini saglamak amaciyla elde ne varsa yapilmistir.
Ama, bu yeni egilimi yerlestirmek icin ugranan zorluklan
gecistirilmis degildir heniiz. Beraberce yasamayi, birlikte
cocuk blylitmeyi basariyla siirdiiren bir ciplak maymun
ciftini ele alirsak, her sey yolunda gibi goériiniir. Ama,
cocuklar  biliyiimektedirler, yakinda ergenlik c¢agma
geleceklerdir... O zaman ne olacak? Primatlarin eski semasi
hala gecerli olsaydi, yetiskin erkek, genc erkekleri kovmakta
ve genc disilerle ciftlesmekte gecikmezdi. Onlar da boylece
annelerinin yaninda ek disiler olarak aile birligine katilirlar ve
baslangic noktasina doéniilmiis olurdu. Bundan baska, kovulan
gen¢ erkekler toplumdisi bir duruma diserlerse -ki bircok



primat topluluklarinda boyle olmaktadir- o zaman erkeklerden
kurulu avc gruplarin isbirlikci yapisi zedelenmis olurdu.
Demek ki tireme sisteminde bir degisiklik yapmak, bir aile
dis1 evlilik (egzogami) mekanizmasi kurmak gerekecekti.
Birlik halinde bir ciftin devamlilig: icin ogullarin ve kizlarin
kendilerine birer es bulmasi lazimdir. Cift halinde yasayan
tiirler icin olagantistii bir sey degildir bu. Nitekim, asagi
memelilerde bunun 6rnegini gormek miimkiindiir. Ama, cogu
primatlarin toplumsal nitelikleri isi giiclestirmektedir. Cift
kuran tiirlerin cogunda cocuklar biiyliylince aile de dagilir.
Ciplak maymun, isbirligine dayanan toplumsal karakterinden
dolay1 bu dagilmaya izin vermez. Su halde, soruna baska bir
coziim bulunmasi gerekmektedir. O da soyle olur: Cift
halinde yasayan biitiin hayvanlar gibi, ana-baba birbirini
"kendi mali" olarak gormektedirler. Baba cinsel anlamda
ananin "mal"1dir, ana da babanin. Cocuklar ergenlik cagma
gelip, kendileri de cinsel isaretler vermeye basladiklar1 zaman
birer cinsel rakip kesilirler. Kiz ananin, oglan babanin rakibi
olur. Artik onlar1 bastan savmanin zamani gelmistir. Cocuklar
da kendilerine 6zgii bir "yer"e sahip olmak ihtiyacim
duymaya baglarlar. Kendilerine bir yuva kurmus olduklarina
gore ana-baba da aym ihtiyaci duymuslardi demek. Ayni
siirec, tekrarlanacaktir. Gencler itislerini -anne ve babanin

egemenligindeki aile ocagimi- kendileri icin yeterli



gormeyeceklerdir. Gerek bu yer, gerek icinde yasayanlar;
onlarin goziinde ana-babaya baglayici birtakim isaretlerle
yukliidiir. Ergenlik cagindaki cocuk bunlan otomatik olarak
reddedecek ve gidip kendine yeni bir tireme tissii arayacaktair.
Topraga baglh (lislenmis) genc et yiyiciler genellikle boyle
davranirlar. Ama, primatlarin davramsi farkhdir. Ciplak
maymun da temel davranisinda gerekli olan bu degisikligi
kabul etmek zorunda kalacaktr.

Bu "aile-dis1 birlesme" (egzogami) olayinin "aile-ici zina"y1
onlemek tizere konulmus bir yasak (tabu) gibi gosterilmesi,
belki de kotii olmustur. Zira, boyle bir goériis bu olayin
nispeten yeni ve Kkiiltiirel bir kisitlama oldugu sanisini
uyandirir. Oysa, aslinda cok daha eskiden biyolojik olarak
gelismistir. BOyle olmasa, ciplak maymun tiiriiniin lireme
sistemi primatlarinkinden kopamaz, ayni bicimde stirtip
giderdi.

Yalniz tiirimiize 6zgl gibi goriinen baska bir nitelik de
diside kizlik zarmmin siiregelmis olmasidir. Bu zara, asagi
memelilerde embriyon asamasinda, sidik ve doélyollarinin
gelisiminde rastlamir. Ancak c¢iplak maymunda, neoteni
sonucu kalmistir. Bu zarin varligi, disinin ilk ciftlesmesinde
birtakim giicliiklerle karsilasacagi anlamina gelmektedir.
Evrimin ilk bakista disiyi cinsel bakimdan alabildigine

duyarhh kilmaya bu kadar ugrastigl halde, 6te yandan onu



adeta ciftlesmeyi 6nleyici bir sistemle donatmis olmasi insana
garip gelebilir. Ama durum, goriindiigii kadar celisik degildir.
Bekaret zari, ilk ciftlesme denemesini zor, hatta 1stirapli
kilmakla bu isin hafife alinmasim1 6nlemektedir. Nasil olsa
disi, ergenlik caginda, kendine uygun bir es bulmak icin
birtakim cilve oyunlarina girisecektir. Geng¢ erkeklerin bu
oyunlar1 ciftlesmeye kadar siirdirmek isteyecekleri de
besbellidir. Ne var ki onlar, bu isin sonunda bir aile
kurulamamissa, kendilerini hicbir sekilde bagli hissetmeyecek
ve uygun bir es buluncaya kadar daha baska denemelere
giriseceklerdir. Ama, genc disiler aile kurmadan once isi bu
kadar ileri gotirtrlerse, kendilerine eslik edecek birisini
bulamadan cocuk sahibi olma durumuna diiserler. Kizlik zar
diside bu egilimi bir parca olsun frenlemekle, onun bastaki bu
fizik rahatsizliga aldirmayacak kadar giliclii bir baglihik
duymasina imkan hazirlamis olur.

Burada monogami (tekeslilik) ve poligami (cokeslilik)
konularina biraz deginmemiz gerekir. Bu tiirde cift kurma
olayinin gelismesi, monogamiyi hi¢ siiphesiz tesvik eder, ama
zorunlu kilmaz. Cetin bir avcilik yasami erkek sayisinin kadin
sayisina oranla azalmasina yol acarsa, hayatta kalan yetiskin
erkekler birden fazla kadinla yasamak egilimini
duyacaklardir. Bu tutum, ortada "fazla" disi birakmadan ve

tehlikeli gerilimlere de yol acmadan, {(reme oranini



ylikseltecektir. Cift kurma siireci, boOyle bir olay:
yasaklayacak kadar tekelci olsa, etkinlikten de uzaklasirdi.
Yine de disilerin "sahip olma" nitelikleri ve cinsel rekabet
dolayisiyla boyle bir gelisim pek kolay olmaz. Poligamiyi
giiclestiren baska bir faktor de daha kalabalik bir aileye ve
cogalan cocuklara bakmanin ekonomik zorlugudur. Demek ki
poligami, kiiciik bir Olclide wvar olabilse bile, simrh
kalmaktadir. Bugiin birka¢c 6nemsiz kiiltliir icinde varligim
siirdiirmekteyse de diinya niifusunun cogunlugunu teskil eden
biitiin biiylik toplumlarin monogam oldugunu goriiyoruz.
Poligami bunu hos goren toplumlarda bile, ancak kiiciik bir
erkek azinliginca uygulanmaktadir. Bliytik kiiltiir gruplarinda
poligamiye yer verilmemis olmasinin, bunlarin bugiin ulasmis
olduklar1 basarida rol oynayip oynamadig1 da merak edilecek
bir sorudur. Sonuc olarak sunu sdyleyebiliriz: Bugiin baz1 geri
kalmis kabilesel topluluklar disinda, tirimiiziin biytik
cogunlugu cift halinde yasamak egilimini en asir1 bicimde,
yani uzun siireli monogam birlesmeler seklinde ortaya
koymaktadir.

Demek, ciplak maymunu biitlin erotik karmasiklig1 icinde
sOyle tamimlayabiliriz: Cift halinde yasayan, onemli cinsel
giice sahip, baska hicbir yerde rastlanmayan bir siiri
karakteristikleri olan bir tiir; primat gecmisli, et yiyiciye

doniismenin izlerini tasiyan karmasik bir bilesim. Bunlara,



liclincli ve sonuncu unsur olan ¢agdas uygarlig da eklememiz
gerekir. Orman maymununun isbirlik¢ci avcli maymuna
doniismesinin yam sira bliyliyen beyni, birtakim teknik
gelismelerle ugrasmaya koyulmustur. Kabilelerin kiiciik
yerlesim alanlari, kéylere ve sehirlere doniismiistiir. Yontma
tas devri giderek uzay cagini dogurmustur. Ama bu parlak
basarilarin, bu gosterisli ilerlemelerin tiirliin cinsel sistemine
ne katkisi olmustur acaba? Goriiniise bakilirsa, pek az. Biitiin
bunlar, temel bir biyolojik ilerlemenin ortaya c¢ikmasina
imkan vermeyecek kadar kisa zamanda olup bitmistir.
Disaridan bakilinca, boyle bir ilerleme olmus gibi gortiniirse
de, aslinda bu, aldatici bir goriiniisten ibarettir. Modern bir
sehir hayatinin dekoru arkasinda yasayan, bildigimiz ciplak
maymunun ta kendisidir. Isimler degismistir sadece:
"Avlanmak" yerine "calismak", "av alam" yerine "isyeri, "in"
yerine "ev", "cift kurma" yerine "evlenme", "es" yerine
"zevce" demek gerekmektedir. O kadar. Yukarida da
soyledigim gibi, Amerika'da cagdas cinsel adetler iizerinde
yapilan incelemeler, tiirimiiziin fizyolojik ve anatomik
donaniminin bugiin de timiiyle kullanildigim1 ortaya
koymustur. Et yiyiciler ve 6teki primatlarla ilgili kiyaslamadi
verilere eklenen tarih 6ncesi kalintilar, ¢ciplak maymunun ¢ok
eski gecmiste cinsel donanimini ne sekilde kullandigim ve ask

hayatini nasil diizenledigini bize gostermektedir. Bugiin elde



edilen veriler de hemen hemen aym tabloyu canlandirr
gozlimiizde; ahlak kaygisi ile sivanmis koyu cila tlizerinden
kazininca. Bu béliimiin basinda da s6yledigim gibi, uygarhigin
toplumsal yapisina sekil veren, hayvanin biyolojik niteligi
olmustur. Yoksa, toplumsal yapr hayvanmin biyolojisini
belirlemis degildir.

Yine de temelde cinsel sistem, oldukca ilkel sekliyle
korunmus olsa bile (topluluklarin biiyiimesiyle beraber, seksin
ortaklastirilmasi gibi bir gelismeye rastlanmamaktadir) kiictik
capta bir siirii denetim ve kisitlamalar ¢cikmistir ortaya.

Evrimimiz sirasinda bizde meydana gelen cinsel tepki
giiclenmesi nedeniyle, anatomik ve fizyolojik cinsel
isaretlesme sisteminin biliylimesi nedeniyle buna ihtiyac
goriilmiistii. Bu kontroller bir kabile orgiisii icinde gecerli
olarak diistintilmiistii, bliytik bir sehir halki icin degil. Biiyiik
sehirde, her an yiizlerce uyarica ya da uyarilabilecek
yabanciyla karst karsiya gelmekteyiz. Yeni o©nlemler
gerektiren yeni bir olaydir bu.

Ashina bakarsak, kiltiirel alandaki kisitlamalar cok daha
erken, hentiiz ortada yabancilar yokken baslamis olmahdir. En
kiiciik kabile topluluklarinda bile, bir ciftin her iki tiyesi icin
de baskalarinin o©niinde cinsel isaretlesmeyi biraz olsun
azaltmak gerekli olmustur. Ciftin birligini stirdiirmek icin

cinsel giiclinii artirmak gerekmistir ama, buna karsilik esler



beraber olmadig1 siirece, liciincii Kkisiler tizerinde fazla bir
uyarlya yol acmamak icin azaltict birtakim Onlemlere
basvurulmustur. Bir arada ve cift halinde yasayan baska
tiirlerde bu, 6zellikle saldirgan davranislar yoluyla saglanir.
Ama bizimki gibi isbirlik¢ci bir toplumda daha az savasci
yontemler yeglenmistir. Gelismis beynimizin burada bize
yardimi dokunur. Bircok sosyal iliskide oldugu gibi, bu
konuda da diistindiiglinii sozle aciklayabilmenin 6nemli bir
rolii vardir muhakkak ("Kocam bundan hoslanmaz" gibi) ama
bunun yani sira daha kesin birtakim dnlemler de gereklidir.

Bunlarin en basit ornegi o tinlii kutsal asma yapragidir.
Ciplak maymun, dikey durusu yiiziinden, kendi tiiriinden
baska birisine yaklastig1 vakit, ister istemez cinsel organlarin
gostermek zorundadir. Dort ayak tizerinde ylriyen oteki
primatlar i¢in boyle bir sorun yoktur. Bize gelince, biz her an,
ne yaparsak yapalim, hep bu sorunla karsi karsiya kalirz.
Kiiltiirimiiziin ilk gelismelerinden biri, muhakkak, cinsel
organlarimizi bir sekilde saklamak olmustur. Giysilerin
soguga karst koruyucu olarak kullanmilmasinin kokeni de
buradadir sanirim. Ama bu, cok daha sonralari, tiirimiiz daha
elverissiz iklimlere dogru uzandigi siralarda olmustur.

Kiiltiir kosullarinin gesitlenmesi ile, cinsellik karsit1 giysiler
de degisik bir gelisim gostermistir. Bazen gogiisler, dudaklar

gibi ikinci derecede cinsel isaretlerin Ortiilmesine,



gizlenmesine kadar yayilmistir. Bazi asin hallerde, disilerin
cinsel organlarn sadece gizlenmekle kalmamis, erisilmez
duruma da sokulmustur. Bunun en 6nemli 6rnegi de bekaret
kemeridir ki, bu kemer, cinsel organlar1 ve aniisii kapatir,
yalniz diski ve salgilarin disar1 c¢ikabilecegi gibi delikleri
olurdu. Geng kizlarin evlenmeden once cinsel organlarinin
dikildigi, dudaklarin madeni halka ya da masalarla kilitlendigi
de gorilmiistiir. Daha yakin zamanlarda, bir erkegin karisinin
dudaklarinda delik actig1 ve her ciftlesmeden sonra cinsel
organini Kkilitledigi de bilinmektedir. Bu gibi asir1 dnlemlere
pek az rastlanmakla birlikte, cinsel organlarin ortiiltip bir
elbise altinda gizlenmesi, zamanimizda hemen hemen
evrensellesmistir.

Cinsel faaliyetler konusunda gizlilik kavraminin ortaya
citkmasi da énemli bir gelismedir. Cinsel organlar sadece gizli
bir bélge olmakla kalmamis, bunlan gizlilik icinde kullanmak
da gerekmistir. Boylece, ciftlesme ile uyku arasinda belirli bir
yaklasiklik dogmus, birisiyle yatmak, onunla ciftlesmekle
ayni anlama gelir olmustur. Sonuc olarak, cinsel faaliyetlerin
bliylik cogunlugu, zamanmimizda, giin boyunca yayilacak
yerde, belirli bir zamana, gece vaktine sigdirilmistir.

Viicutlarin birbirine degmesi, 6nce de gordiglimiiz gibi
cinsel davranislarda ¢ylesine énemli bir rol oynar ki bunlarin

da giindiizki normal yasayis sirasinda azaltilmasi gerekir,



icinde yasadigimiz dar ve kalabalik yerlerde yabancilarla fizik
temas! 6nlemek lazim gelir. Insanlar kaza ile bir yabanciyla
stirtlisecek olurlarsa hemen birbirlerinden 6ziir dilerler. Bu
Ozriin yogunlugu, viicudun dokunulan kisminin cinsellik
derecesiyle orantilidir. Bir sokakta ya da biiyiik bir binanin
icinde yiiriiyen kalabaligin hizh bir filmini cekecek olursaniz,
insanlarin birbirinin viicuduna degmemek icin ne inanilmaz
manevralara bagsvurduklarini acikca gorebilirsiniz.
Yabancilarla olan temasin bodylece sinirlanmasi ancak
olaganiistii sikisikliklarda, bir de toplumdan "dokunma izni"
almis berber, terzi, doktor gibi meslek adamlarn s6z konusu
oldugu hallerde ortadan kalkar. Yakin dostlar ve akrabalarla
olan temaslar daha az yasaga tabi tutulmustur. Bunlarin
toplumsal rolii aslinda cinsellik dis1 olarak belirlendiginden,
tehlike o kadar biiylik sayllmaz. Buna ragmen, selamlasma
merasimi de 1iyice bicimsellestirilmistir. El sikmanin,
giiniimiizde, kesinlikle belirlenmis bir diizeni vardir,
insanlarin birbirleriyle "merhaba" anlamina 6piismesi de bir
ayin bicimine sokulmustur. Dudak dudaga olan cinsel
Ooplismeden ayrilmasi icin dudaklar sadece yanaga degdirilir.
Viicut pozisyonlari da bazi bakimlardan, cinsellikten
uzaklastinlmistir. Kadin, cinsel cagr1 anlamina gelmesin diye,

bacaklarim acarak oturmaktan kesin olarak kacinir. Oturdugu



zaman bacaklar ya birbirine sikica yapismis ya da birbiri
lstline atilmastir.

Eger agiz, cinsel bir tepkiyi andiracak bir mimik yapmak
zorunda kalmissa, elle kapatilir. Bazi giiliisler ve yiiz ifadeleri
vardir ki kur asamasimin niteliklerini tasiyabilir; bu
durumlarda da el hemen kalkar ve agiz bolgesini gizler.

Bircok toplumlarda erkekler sakallarrmm ve (ya da)
biyiklarim1 tras ederek distan goriilebilen ikinci derecede
cinsel karakterlerini yok ederler. Kadinlarsa, koltuk altlarim
kazirlar. Giysileri bu bélgeyi acikta birakacak bicimde ise,
birer koku tuzagi olan buradaki killarin yok edilmesi lazimdir.
Cinsel organlar bolgesindeki killar her zaman iyice ortili
oldugu icin bunlara aym islemin uygulanmasi gerekmez.
Ama, ciplakhiklarinin cinsellik tasimamasi gereken ressam
modellerinin ¢ogu kez buradaki killarini tiras etmeleri de
oldukca ilging bir seydir.

Ayrica, bitiin viicudu kokudan aritmaya da bagvurulur.
Viicut, normal saghk kurallarinin gerektirdiginden ¢ok daha
fazla yikamir, temizlenir. Viicut kokular toplumsal olarak
baski altinda tutuldugundan, bir siirii koku giderici kimyasal
madde cikmistir piyasaya.

Bu kontrollerin cogunu siirdiirebilmek icin itiraz kabul
etmeyen basit bir taktik uygulanir: Yasaklanmasi gereken
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oldugu" ya da '"terbiyeye aykirn" oldugu soylenir. Bu
yasaklarin cinsellik karsiti niteligi pek az agza alinmakta,
hatta cogunlukla akla bile getirilmemektedir. Daha kesin
denetleme, cinsel yasalar ya da ahlak kurallar1 aracihigiyla
yapilir. Bunlar her topluma goére degisik olmakla beraber,
hepsinin temelinde su tasa yatar: Yabancilardan gelecek cinsel
uyarlyl onlemek ve cift disinda karsihikli cinsel uyaryl
asgariye indirmek. En dindar topluluklarin bile uygulamakta
giiclik cektikleri bu islemi kolaylastirmak icin birtakim
"arindiric1” usullere basvurulmustur. Okullarda 6grencileri
spora ve daha baska viicut calismalarina yoneltmekle cinsel
ihtiyaclarin  azaltilabilecegi sanilir. Bu diislinceyi ve
uygulanisini inceledigimiz zaman» genellikle umut kirici bir
basarisizlikla sonuclandiklarini gortriiz. Sporcularin cinsel
faaliyeti, baskalarindan ne eksiktir, ne de fazla. Yorulmakla
kaybettiklerini, fizik kondisyonla kazanir. Az cok olumlu
sonu¢ veren tek yontem, yine bildigimiz eski ceza-odiil
sistemidir. Cinsel arzuya kapildin mi ceza, kendini tuttun mu
odil. Ve tabii, bu sistem de cinsel icglidiiniin azaltilmasi
degil, bastirilmas1 sonucunu dogurur.

Gilintimiizde anormal sekilde biliytimiis olan sehirlerimizde
bir arada yasamaktan dogan ve cinsel faaliyetlerin cift
cercevesi disinda tehlikeli sekilde cogalmasina yol acabilecek

olan temaslar1 6nlemek icin birtakim 6nlemlere basvurulmasi



dogaldir. Ama, ¢iplak maymunun evrim sonucu cinsel giict
hayli arttigindan, boyle bir kisitlamaya ancak bir yere kadar
boyun egebilir. Biyolojik yapisi her an isyan halindedir.
Herhangi bir yapay denetlemeye karsi, bunun etkisini
azaltacak bir care bulmakta ve sonunda cok kez giiliing
denecek kadar celisik birtakim durumlar ortaya ¢cikmaktadir.

Disi, gogsiinii Orter, ama memelerinin bicimini daha cok
ortaya cikarmak icin siityen takar. Bu cinsel isaret aracinin ici
ya sisirilmistir ya da gogsii daha dik gosterecek bicimdedir.
Oyle ki, gizlenmis olan memeleri yeniden ortaya ¢ikarmakla
kalmaz, cinsel uyarn sirasindaki bicimlerini taklit edercesine
daha da siskin gosterir. Bazi durumlarda, diisiik memeli
kadinlar estetik ameliyata bile basvurur, deri altina parafin
enjeksiyonu yaptirarak, gogiislerini siirekli olarak dik tutmaya
cahsirlar.

Cinsel sisirme, viicudun baska taraflarinda da uygulanir:
Erkeklerin omuzlarina koyduklan vatkalari, pantolonlarinin
oniindeki pilileri, kadinlarin butlarim1 disarn ¢ikaran korseleri
gdz Oniline getirin. Giiniimiizde, baz1 Kkiiltiirlerde ciliz
kadinlarin "yalanci ki¢" isini goren yastiklar kullandigini
biliyoruz. Yiiksek 6kcelere gelince bunlar, normal yiirtiytisiin
bicimini degistirerek, viicudun alt kisminin calkalanmasin

saglamaktadir.



Kalcalarin yastiklarla sisirilmesi de kadinlarin cesitli
donemlerde uyguladiklarn bir seydir; beli sikan kemerler
kalcanin ve gogsiin yuvarlakligini meydana c¢ikarir. Bu
ylizden kadinlarin ince belli olmas1 her zaman tercih edilmis
ve beli sikan korseler kullanilmistir. Bu merak, bundan elli yil
once "esek aris1 beli" adi altinda doruguna erismisti. Bu
donemde kadinlar, bellerini daha ince goOstermek icin alt
kaburga  kemiklerinden  birkacim1  aldirtmaktan  bile
kacinmamislardir.

Dudak boyasi, makyaj ve parfiimlerin de dudak, yiiz
kizarmasi ve viicut kokusu gibi seyleri daha belirginlestirecek
sekilde yaygin olarak kullanilmasi, baska bir celisme
ornegidir. Viicudunun normal biyolojik kokusunu gidermek
icin sik sik yikanan disi, bunun yerine piyasada satilan "sexy"
parfiimleri kullanir. Bu parfiimler, bizimle hic ilgisi olmayan,
baska memeli hayvan tiirlerinin benzerlerinden cikan
kokulardan bagka bir sey degildir.

Biitlin bu cinsel sinirlandirmalara ve bunlara karsi alinan
onlemlere bakinca, insamin akima su soru gelir: Sifirdan
baslamak daha dogru olmaz miydi sanki? Arkadan ates
yakarak 1sitacak olduktan sonra ne diye bir oday1 buz gibi
sogutmali? Daha o6nce soyledigim gibi, bu kisitlamalarin
amacil oldukca aciktir: Ciftin birligini tehlikeye sokacak

yersiz bir uyarimin oniinii almaktan ibarettir mesele. Peki,



yabancilar ©6niinde topyekin bir kisitlamaya niye
basvurulmuyor acaba? Dogal ya da yapay cinsel gosterilerin,
yalnmizca bir ciftin bas basa bulunduklar1 zamana sigdirilmasi
neden disiiniilmiiyor? Bu soruya, kismen de olsa, sdyle cevap
verebiliriz: Cinselligimizin ¢ok yiiksek dozda olmasi, boyuna
bir disa vurmay1 ve aciga cikarmayi gerektirmektedir. Ciftin
beraberligini saglamak icin 6ngoériilmiis olan bu asir cinsel
glic, glinlimiiziin karmasik toplumunun uyaricl ortaminda,
sadece cifte 0zgli olmayan durumlarda da boyuna ortaya
dokiilmektedir., Ama bu, cevabin ancak bir parcasidir.
Cinsellik, baska primat tiirlerinde de gortildiigii gibi, bir cesit
korunma araci olarak da kullamilabilir. Disi bir maymun,
diisman bir erkege cinsel olmayan bir amacla yaklasmak
isterse, ona karsi birtakim cinsel gosterilerde bulunabilir.
Bunu da ciftlesmek istedigi icin degil, fakat onda diismanlik
duygularini yenmeye yetecek kadar, cinsel arzu uyandirmak
istedigi icin yapar. Bu cesit davraniglara "yeni amacg
yaratmak" diyoruz. Disi, erkekle yeni bir ruh hali yaratmalk,
onu cinsel olarak uyarmak yoluna gider. Buna, ciftlesmek
istediginden degil, erkekteki saldirganligi bastirmak icin
basvurmaktadir. Tlrtimiiz de bu gibi metotlar kullanmaktadir.
Yapay cinsel isaretlerden yararlanmanin amaci da genellikle
budur. Kisiler, karsi1 cinsten olanlara karsi cekici gériinmek



yoluyla, icinde yasadiklar1 toplumun bagska tiyelerindeki
diismanlik duygusunu etkili bir sekilde azaltabilirler.

Stiphe yok ki bu strateji, yasamim ciftin birlik ve
beraberligine dayamis bir tiir icin tehlikelidir. Cinsel uyariy1
pek ileri gotiirmemek gerekir. Kiiltliriin gelistirdigi temel
cinsel kisitlamalara uyarak bir yandan "Ben sizinle yatacak
kadinlardan degilim" anlamina birtakim kesin isaretler
vermek, bir yandan da "Ama yine de ¢ok sexy'yimdir" demek
kabildir. Bu son isaretler, aradaki diismanlig1 azaltacak,
birinciler ise ipin ucunun biisbiitiin elden kacmasin
onleyecektir. Bdylece, pastayr hem yiyebilir, hem de
saklayabiliriz.

Aslinda bu is kolaylikla yapilabilmeliydi, ama ne yazik ki,
bunu engelleyen birtakim etkenler vardir. Cift kurma
mekanizmasi o kadar miikemmel islemez. Bu mekanizma,
primatlarin eski sistemi tstiine asilanmistir ve eskisi, altindan
hala sirtmaktadir. Bir ciftin durumunda herhangi bir aksaklik
oldugu zaman, primatlara 6zgii eski icgiidiiler yeniden su
ylziine c¢ikar. Ciplak maymunun evriminin 6nemli
asamalarindan birinin de, arastirma ve merakin, cocukluktan
yetiskinlige kadar uzanmasi oldugunu diistintirsek, tehlikenin
biiytikliigiinii daha iyi anlarz.

Soziinl ettigimiz sistem, besbelli, disinin diinyaya bircok

yavru getirdigi ve erkegin de oteki erkeklerle bir arada



avlandigi bir durum icin ongoériilmiistii. Bu durum, ashnda
oldugu gibi kalmissa da birtakim degisikliklere ugramistir.
Simdi, yavrularin sayisi yapay olarak kisitlanmaktadir. Bu
nedenle analik goérevi, eskiden oldugu gibi disinin biitiin
zamaninl almamakta ve kadin, erkegi yaninda bulunmadigi
siirede cinsel faaliyete daha "elverisli" olmaktadir. Disilerin
cogunda, ava topluluguna katilma egilimi de gorilmektedir.
Bugiin avlanmanin yerini "is" almistir ve her giin isyerlerine
giden erkekler, sirf erkeklerden kurulu eski avci siirileri
yerine, her iki cinsin karisimindan meydana gelen gruplar
icinde bulmaktadir kendilerini. Bu da, bir ciftin her iki
liyesinin de ciddi bir sinav karsisinda kalmasi demektir. Cok
kere cift, bu baskiya dayanamayip coker (Hatirlanacag gibi,
Amerikan istatistikleri kirk yasindaki evli erkeklerden ytizde
ellisinin, kadinlardan ise yiizde yirmi altisimin evlilik disi
iliskiler kurduklarim gosteriyordu). Ama cogunlukla asil cift,
bu gibi dis iliskilerden kendini koruyacak ya da bunlar sona
erdigi zaman eski saglamhgin yeniden kazanacak kadar
giiclii citkmaktadir. Bir ciftin birbirinden tam ve kesin olarak
ayrilmasi, cok daha az rastlanan bir olaydir.

Ancak, bununla yetinmek, ciftin saglamligim fazlaca
abartmak olur. Cift, cogu zaman cinsel meraki yenecek
durumda olsa da bunu biisbiitiin onleyecek kadar giicli

degildir. Ciftin her iki iiyesi cinsel anlamda birbirlerini



yakindan tamimis, alismis olmalarindan 6tiirii bagh kalsalar
da, cift-dis1 cinsel faaliyetlere duyduklarn ilgi biisbiitiin
kaybolmaz. Cift-dis1  faaliyetler ciftin  beraberligini
zedeleyecek gibi bir catismaya yol aciyorsa, o zaman bunlara
daha az zararl bir "yedek" bulmak gerekir. Bunun ¢6ziimii, en
genis anlamiyla "rontgencilikle bulunmustur ki bu biitiin
diinyada biiyiik Olciide uygulanan bir olaydir. Dar anlamda
"rontgencilik", baskalarinin ciftlesmesini  seyretmekten
duyulan cinsel hazza denir. Ama bunu daha genisleterek
herhangi bir cinsel faaliyete karsi, istirak etmeksizin duyulan
ilgiyi de bu arada sayabiliriz. Gercekte, hepimiz
"rontgenci'yizdir. Bakar, okur, dinleriz. Televizyon, radyo,
sinema, tiyatro ve romanlardan meydana gelen koca y1gin bu
istegi karsilamaya yarar. Resimli dergilerin, gazetelerin ve
konusmalarin da genellikle biiyiik bir payr vardir bunda.
Rontgencilik istegini karsilamak icin biiyiik bir endiistri
yaratilmistir. Cinsel gozlemci, kendisi, bu gosterinin higbir
aninda hicbir harekette bulunmaz. Her sey, onun yerine baska
birisi tarafindan yapilirr Bu istek zamanla Oylesine
gliclenmistir ki, bunun icin aktorler ve aktristlerden kurulu
Ozel bir icracilar simifi yaratmak gerekmis ve bunlar
kendilerini go6zleyebilmemiz icin sdzde sevisme sahneleri
oynamakla gorevlendirilmislerdir. Bunlar birbirleriyle sevisir,

evlenirler, sonra baska bir giin baska rollere cikip yine sevisir,



evlenirler. Bu usul sayesinde "rontgenci"nin stoku da onemli
Olctide cogalmis olur.

Cesitli hayvan tiirlerini sOyle bir gozden gecirecek olursak,
tiiriimiizdeki bu rontgencilik faaliyetinin biyolojik acidan
anormal oldugu sonucuna variriz. Oysa, aslinda zararsiz bir
seydir ve bir bakima tiiriimiize yardimi bile dokunur. Zira,
cinsel merakimizin siirekli isteklerini, cifti tehlikeye sokacak
yeni ciftlesme olanaklarina yol acmadan, bir dlciide tatmin
edebilmektedir.

Fuhus da asag1 yukar1 aymi prensipler icinde olusur. Bu
durumda istirak vardir, kuskusuz. Ama, en tipik durumu ele
alirsak, bunun olsa olsa ciftlesme asamasinda kaldigim
goriiriz. Kur donemi, hatta ciftlesme ©ncesi faaliyetler,
asgariye indirilmistir. Aslinda bunlar, ciftin kurulmaya
basladigr dénemlerdir ki, fuhusta kesinlikle bastirilmistir. Bir
erkek, cinsel yenilik ihtiyacin1 bir fahiseyle yatarak
gidermeye kalktig1 vakit, ciftin birligine zarar verecek bir sey
yapmamaktadir. Ama kendini, ciftlesmenin s6z konusu
olmadig1 bir ask macerasina kaptiracak olsa, tehlike daha
biiytik olurdu.

Incelenmesi gereken baska bir cinsel faaliyet tiirii de,
homoseksiiel baglantilardir. Cinsel davranisin en basta gelen
fonksiyonu, tiiriin iiremesini saglamaktir. Oysa, ayni cinsten

kisilerin kurduklar1 ciftlerle bunu yapmaya imkan yoktur



tabii. Burada ince bir aymnm yapmamiz gerekiyor.
Homosekstiel bir sozde ciftlesmenin, biyolojik anlamda hicbir
anormal yam yoktur. Bu sekilde davranan bircok hayvan tiirtii
biliyoruz. Lakin, homoseksiiel bir ciftin kurulusu, cocuk
yetistirmekle sonuclanamayacagi ve iki yetiskin insanin
tretme gliclerini bosu bosuna harcamalarina yol acacagi icin,
tiretim acisindan sakat bir davramstir. Bunun nasil ortaya
cikabildigini anlamak icin oteki tlirlere bir goz atmamizda
fayda var.

Disinin, diisman bir erkekte "yeni ama¢ yaratmak" icin
nasil cinsel isaretlere basvurdugunu daha once aciklamistim.
Bu disi, erkegi cinsel anlamda uyararak diismanligim giderir
ve saldiridan kendini kurtarir. Zayif bir erkek de bunun gibi
bir hileye bagsvurabilir. Gen¢ erkek maymunlar cok kere
disiye 0zgii cinsel cagr pozisyonlarina girer ve boyle
yapmasa kendilerine saldiracak olan giiclii maymunlar da
onlara binerler. Giiclii disiler de ayni sekilde kendilerine
boyun egen disilere binmektedirler. Cinsel olmayan
durumlarda bdyle cinsel bir tutum benimsenmesi, primat
toplumlarinda ¢ok rastlanan bir olay haline gelmis ve topluluk
icinde uyumlulugun ve oOrgiitlenmenin korunmasina biiytik
Olclide yardimci olmustur. Siki baglarla baglanmis ciftler
kurmay1r bilmeyen bu primat tlrleri igin, uzun siireli

homoseksiiel ciftlerin kurulmasi gibi bir toplumsal karisiklik



soz konusu degildir. Sadece o anki {stiinliik sorunu
cOziimlenmis, ortaya uzun siireli bir cinsel iliski sorunu
cikmamustir.

Homosekstiel davranisa, cevrede "ideal cinsel nesne" (yani
kars1 cinsten birisi) bulunmadiglr zamanlarda da rastlanir.
Bircok hayvan gruplarinda goriilen bir seydir bu: Ayni cinsten
biri, cinsel faaliyet konusunda gecici yedek gibi kullanilr.
Biisbiitiin yalmz kalan hayvanlar daha asinn carelere
basvururlar. Ya cansiz cisimlerle ciftlesmeye ya da kendi
kendilerini tatmin yoluna giderler. Kafese kapatilan bazi
yirtici hayvanlarin yemek kaplan ile ciftlesmeye kalktiklar
gorillmiistiir. Maymunlarin sik sik  basvurduklar, kendi
kendilerini tatmin faaliyetine aslanlarda bile rastlanir. Yabanci
tiirden bir hayvanla, ayni yere konulmus hayvanlarin, bunlarla
ciftlesmeyi denedikleri de olur. Ama bu faaliyetler, biyolojik
anlamda uygun olan -kendi tiirtiniin kars1 cinsinden- bir es
ortaya ¢iktig1 anda kesinlikle ortadan kalkar.

Bu gibi durumlara tiiriimiizde de sik sik rastlanir ve hemen
hemen aym tepkiyi dogurur. Herhangi bir nedenle Kkarsi
cinsten bir esle bir araya gelemeyen disileri ya da erkekleri
ele alalim: Baska sekilde bir cinsel bosalma yeri bulacaklardir
kendilerine. Ya kendi cinslerinden, hatta baska tlirden birini
kullanacaklar ya da mastiirbasyonu deneyeceklerdir.

Amerikalllarin  cinsel  davranislari  lizerine  yapilan



incelemeler, bu tilkede kirk bes yasindaki erkeklerden yiizde
37'sinin, kadinlardan da yiizde 13"iniin orgazma kadar varan
homoseksiiel iliskileri bulundugunu ortaya koymustur. Oteki
hayvan tiirleriyle cinsel temas, daha az rastlanan bir seydir
(Bunun nedeni, kuskusuz, uygun bir cinsel uyarma
saglayacak nitelikten yoksun olmalaridir. Bu tiir iliskilerin
oran1 kadinlarda yiizde 3.6, erkeklerde yiizde 8'dir).
Mastiirbasyona gelince, "es tarafindan uyarilma" imkanini
saglamamakla beraber, uygulanmasi cok kolay oldugundan
daha sik basvurulan bir yoldur. Tahminlere gore, disilerin
ylizde 58'i, erkeklerinse yiizde 92'si, hayatlarinin herhangi bir
doneminde cinsel isteklerini, mastiirbasyon yoluyla
gidermislerdir.

Uretim bakimindan bir israftan baska bir sey olmayan bu
cesit faaliyetler, uzun hesapta ilgili kisilerin tliretim giiclerini
azaltmayacak nitelikte olduklar1 siirece, zararsiz sayilabilir.
Ashinda, biyolojik anlamda yararh olduklarim bile
sOyleyebiliriz. Zira, cesitli bicimlerde toplumsal bir
uyumsuzluga varabilecek olan cinsel tedirginligi 6nlemeye
yararlar. Ne var ki, bu faaliyetler, cinsel saplanti haline
dontistiigli takdirde sorun yaratirlar. Daha 6nce gérdigiimiiz
gibi, giintimiizde cinsel ilgimizi ceken kisiyle saglam baglar
kurmak -asik olmak- egilimi oldukca giicliidiir. Bu birbirini

cinsel acidan etkileme eylemi, ana-baba icin cok gerekli olan



uzun streli beraberlige imkan saglar. Arada ciddi cinsel
iliskiler kurulduktan sonra, ortaya cikan bu karsilikli
etkilenme, alisma, bilinen sonuclara kadar gider. Cinsel
dikkatimizi tizerinde toplayan en eski nesne, giderek cinsel
cekiciligi olan biricik nesne haline gelecektir. Bu etkilenme,
bir cagrisimlar dizisini beraberinde getirir. Cinsel haz
duygusuyla birlikte var olan birtakim temel uyarilar, bu
duyguyla siki siki bagli duruma gelir ve az sonra, bu uyarilar
olmadan cinsel davranisin olusmasi imkansizlasir. Toplumsal
baskilarla, ilk cinsel hazlarimizi homoseksiiellik ya da
mastiirbasyon yoluyla tatmaya zorlanmissak, bu durumlara
0zgli bazi unsurlarin gilicli ve siirekli bir cinsel anlam
kazanmas1 gibi bir tehlike cikar ortaya (Anormal, asiri
fetisizm bicimleri de ayni sekilde ortaya cikar).

Bu sapmalarin c¢ok tziicii durumlara yol acacag akla
gelebilirse de cogunlukla iki unsur sayesinde 6nleri alinmistar.
Bunlardan birincisi, karsi cinsin gosterdigi belirli cinsel
tepkilere karsi icgilidiimiizle cevap vermeye hazir olmamizdir
ki bu, benzeri isaretlerden yoksun olan bir nesneye kur
yapmamiz1 oOnler. Ikincisi ise, ilk cinsel temaslarimizin
tamamen deneysel nitelikte olmasidir.  Baslangicta,
gonliimiizii cok cabuk kaptirir, cok cabuk bikariz. Birbirini
karsilikli olarak tam etkileme siirecinin Oteki cinsel

gelisimlerden ¢ok daha yavas yol aldigim1 sOyleyebiliriz. Bu



"arama" donemi sirasinda genellikle bir siiri  kiictk
"damgalanma"larin etkisinde kalinz. Bunlardan her biri,
ondan sonra gelen tarafindan silinir; ta ki en giliclii sekilde
"damgalanma'"ya hazir bir olgunluga varincaya kadar. O
zamana dek, genellikle cinsel uyarinin her cesidini yeterince
denemisizdir. Bu bakimdan, biyolojik anlamda bize en uygun
geleni secebilecek durumdayizdir. Ciftlesme, boylece, normal
bir "karsi cinsle girisilen faaliyet" semasi icinde gelisir.

Bu mekanizmayi, baska tiirlerde goriilen durumlarla
kiyaslayacak olursak, daha kolay kavrayabiliriz. Ornegin, cift
halinde yasayan sicak iklim kuslan tireyebilecekleri yerlere
gocer ve orada yuvalarim kurarlar. O zamana kadar cift
halinde yasamayan ve yetigskin olarak ilk ucuslarini yapan
genc kuslar, tipki biiyiikleri gibi kendilerine iireyecek bir yer
bulmak zorundadirlar. Bir yere konaklayinca yaptiklar ilk is
de bu olur. Gen¢ kuslar, eslerini cinsel isaretlerine goére
secerler. Bu isaretlere karsi gosterdikleri tepki, dogustan
gelmedir. Birine yakinhik gosterdikten sonra, artik baskasina
bakmazlar. Karsilikli cinsel etkilemenin sonucudur bu. Ciftin
kurulusundan 6nceki kur dénemi baslar baslamaz, i¢giidiisel
cinsel ipuclan (ki bunlar bir tiirtin bir cinsinden olan biitiin
hayvanlar icin aynidir) bireye 0©zgli birtakim isaretlerle
birlesir ve bdylece, her kusun yalmz kendi esi tarafindan

etkilenmesi saglanmis olur. Sevisme mevsimi smnirh



oldugundan, biitiin bunlarin cok kisa zamanda olusmasi
gereklidir. Bu dénemin basinda bir deneye basvurulacak ve
ayni cinsten olan biitiin kuslar topluluktan cekilip alinacak
olsa, ihtimal, kuslar umutsuzlukla kendilerine uygun herhangi
bir es bulmaya kalkar ve bOylece ortaya bir siirii homosekstiel
cift cikardi.

Tirtiimiizde bu siire¢c cok daha yavas oluyor. Sevisme
mevsimi sona ermeden bir seyler yapmak zorunda degiliz. Bu
da bize aramak i¢in zaman saglar. Uzun ergenlik yillarimizda
kars1 cinsten kimselerle bir araya gelmek olanagindan uzak
kalsak bile, bu durum otomatik olarak, siirekli homoseksiiel
ciftler kurmaya siiriikleyemez bizi. Yukarida soziinii ettigimiz
kuglar gibi olsaydik, érnegin yatili bir okulda (ya da sadece
aynl cinsten kisilerin bir arada bulundugu herhangi bir
cevrede) yasayan bir genc, karsi cinsten biriyle cift kurma
umudunu tiimiiyle yitirmis olurdu. Bugiinkii haliyle, bu gibi
durumlarin ¢ok zararl olduklarini séyleyemeyiz! Cogunlukla,
lizerimizde kalan iz pek derin olmaz ve sonradan gelen giiclii
etkilerle kolayca silinebilir.

Yalniz, pek az da olsa, baz1 hallerde zarar daha kalici
olmaktadir. Birtakim unsurlar giicli cagrisimlarla cinsel
ifadenin ayrilmaz bir parcasi haline gelir ve ilerde cift kurma
durumlar s6z konusu oldugunda, aranilan gerekli niteliklen

bicimini alirlar. Aymi cinsten bir esin gonderdigi cinsel



isaretler cok zayif bile olsa, eski damgalanmadan dolayi, yine
bir cagrisima yol acar. Bir toplumun bu gibi tehlikeleri ne
diye goze aldig1 sorusu, haklh olarak, akla gelebilir. Bunun
cevabi, olsa olsa, giiniimiizde Kkiiltiiriin gittikce artan
teknolojik isteklerini karsilamak tizere egitim ddneminin
uzatilmasi zorunlulugudur. Genc¢ erkek ve disiler, biyolojik
olanaga sahip olur olmaz cift kurmaya kalksalardi, egitim icin
gerekli zamanin biiyiik bir kismi ziyan olup gidecekti.
Gengleri bundan alikoymak icin biiyiik bir baski
uygulanagelmektedir. Ne var ki, cinsel sistemin gelisimi, en
siki 6nlemlerle bile felce ugratilamamakta ve normal yolunu
izlemesini engelledigimiz anda, baska bir yol bulmaktadir.
Homoseksiiel egilimleri tesvik edecek, oldukca dnemli bir
faktor daha vardir. Aile icinde anne, anormal sekilde egemen
ve erkeksi; baba da anormal sekilde zayif ve kadinsi olursa,
bu durum biiytik bir karisiklik cikarabilir cocugun karsisina.
Davranisa bagh cizgiler bir yonde, anatomiye bagh cizgiler
baska yonde gelisir. FErkek cocuklar cinsel olgunluga
eristikleri zaman, anatomik bakimindan degil de, davranis
bakimindan annelerine benzeyen bir es aramaya
basladiklarinda, disi yerine erkeklere yonelmeleri ihtimali
ortaya cikar. Buna benzer bir tehlike, ters yonde olarak, kizlar
icin de mevcuttur. Bu cesit cinsel sorunlarin en kotii yani,

cocugun ana-babaya muhta¢ oldugu dénemin uzunlugu



ylziinden, kusaktan kusaga aktarilmasi ve siirtip gitmesidir...
Hic siiphe yok ki, yukarida s6ziini ettigimiz kadinsi baba da
vaktiyle kendi ana-babasinda anormal cinsel iliskilere tanik
olmustur. Ondan 6ncekiler de 6yle. Bu tiir sorunlar uzun stire
kusaktan kusaga yansiyip gider, ya ortadan silininceye ya da
tretimi biisbiitiin engelleyecek kadar siddetli bir hal alincaya
kadar.

Ben zoolog oldugum icin, bu cinsel "oOzellikler"i ahlak
acisindan tartisacak degilim. Isi, olsa olsa, niifusun basaris1 ya
da basarisizlig1 acisindan, yani biyolojik ahlak acisindan ele
alabilirim. Eger birtakim cinsel davranmislar tretimin
basarisina engel oluyorsa, o zaman bunlar biyolojik anlamda
"sagliks1z" sayabiliriz. Papazlar, rahibeler, evde kalmis kizlar
ve miizmin bekarlarla homoseksiieller iiretim acisindan bir
"sapiklar toplulugundan baska bir sey degildir. Toplum onlar:
ylikseklere ¢ikarmis, ama onlar asansorii asagiya gondermeyi
unutmuslardir. Ashinda aktif bir homoseksiiel, iiretim
acisindan, bir Katolik papazindan daha sapik sayilamaz.

Bundan baska, herhangi bir cinsel faaliyet bicimini,
tretimin basarisina engel olmadig1 siirece, biyolojik
bakimdan igren¢ ya da uygunsuz diye elestirmek de dogru
degildir. Cinsel eylem birtakim garip ve asin inceliklerle
uygulanmis olabilir. Ama bu, bir ciftin tiyelerinde déllenmeyi

saglamaya ya da aralarindaki bagi giiclendirmeye yardimci



olmussa, 0 zaman tiretim ac¢isindan rollinii layikiyla oynamis
olur ve biyolojik anlamda herhangi bir "uygun" -cinsel
davranis kadar kabule deger sayilir.

Bunu boyle belirttikten sonra, kuralin bir istisnas1 oldugunu
da soylemeden gecemeyecegim. Yukarida soziini ettigim
"biyolojik ahlak" ilkesi, niifus fazla cogaldig: takdirde gecerli
olmaktan cikar. Niifus fazlalastigl zaman, kurallarin tersini
uygulamak gerekir. Baska tiirler lizerinde yapilan deneysel
incelemelerden, niifusun asir1 derecede cogalmasinin
toplumun temelini sarsacak bazi sonuclara yol actigim
Ogrenmis bulunuyoruz. Hayvanlar hastaliga tutulmakta,
cocuklarim1 oOldiirmekte, birbirlerini sakatlamaktadir. Biitiin
davraniglar1 anormal sekilde gelismektedir. Saglam hicbir sey
kalmamaktadir ortada. En sonda o6lii sayisinin coklugu, niifus
yogunlugunu azaltacak dereceye varir ve 0 zaman, Uretime
yeniden girismek olanagi dogar. Ama, is isten gectikten sonra.
Eger niifusun asir1 derecede arttigi bastan fark edilip, bir
dogum kontrolii mekanizmasi kurabilmis olsa, bu kargasalik
onlenebilir. Bu gibi kosullarda (yani, niifus artis1 asir
dereceyi buldugu ve ortada bunu hemen 6nleyecek bir énlem
goriilemedigi hallerde) tretici olmayan cinsel iliskileri de
degisik bir acidan degerlendirmek gerekir kuskusuz.

Tirtimiiz de bugiin boyle bir duruma dogru hizla yol

almaktadir. Oyle bir noktaya gelmis bulunuyoruz ki omuz



silkip gecmeye hakkimiz yok artik. Bir tek ¢6ziim yolu var
karsimizda: Dogum oranini mevcut sosyal yapiy1 bozmayacak
gibi dlsitirmek, nitelik bakimindan artisi engellemeden,
nicelik bakimindan artis1 durdurmak zorundayiz. Dogumu
onleyici yontemlere basvurmamiz gerekmektedir kuskusuz.
Ama bunun, ailenin temel yapisini zadeleyecek sekilde de
olmamasi lazimdir. Dogrusunu isterseniz, bu tehlike de o
kadar biliylik sayllmaz. Dogumu o6nleyici ilaclarin asir olciide
kullanilmasinin rasgele cinsel iligkileri artiracagi ileri
stirilmiistii. Ama, biz buna da pek ihtimal vermiyoruz.
Tirtimiizdeki cift kurma egilimi, buna kars1 koyacak kadar
giiclidiir. Yalniz, cok sayida cift, bu ilaclan bir daha cocuk
yapamayacak kadar cok kullanacak olursa, ortaya baska bir
sorun cikabilir  Bu gibi ciftler, aralarindaki bagi
gerginlestirecek birtakim durumlara diiser ve giderek normal
cocuk yetistirmek isteyen baska ciftlerin basina bela
kesilebilirler. Ama, dogumun bdyle asin derecede
azaltilmasina da gerek yoktur. Her aile sadece iki cocuk
yapacak olsa, her ana-baba kendi sayisina esit olarak
lireyecek ve niifus da boylece cogalmayacaktir. Hatta, erken
Olimleri ve kazalarn da hesaba katacak olursak, ortalama
sayimin biraz daha yiliksek olmasim bile kabul edebiliriz. Bu
sekilde, biitiin tiir icin bir felaket halini alabilecek bir niifus

cogalmasina yol acilmamis olur.



Mekanik ya da kimyasal yollarla dogum kontroliintin cinsel
acidan gosterdigi tehlike, cok yeni olmasi ve birkac kusak
sonra toplumun temel cinsel yapisi lizerinde ne gibi etkiler
doguracaginin, ne gibi yeni gelenekler yaratacaginin
bilinememesidir.  Dogum  kontrolii,  toplumsal-cinsel
sistemimizde, dnceden hesaplanamayacak bozukluklar, daha
otesi kesiklikler yaratabilir. Bunu ancak zaman gosterecektir.

Ama, ne olursa olsun, insanlarin liremesi
sinirlandirilmayacak olursa, cok daha korkun¢ durumlarla
karsilasmamiz miimkiindtir.

Bu asin kalabaliklasma sorununu dikkate aldigimiz siirece,
tretim oranmim disiirme zorunlugunun papazlar, rahibeler,
ihtiyar kizlar, miizmin bekarlar ve homoseksiieller gibi
gruplara kars1 yoneltilen elestirileri bosa cikardigim
distinebiliriz. Bu, meseleye sadece {retim acisindan
bakildiginda, dogru bir diisiincedir. Oysa, birer azinhk tiyesi
olarak karsilastiklar birtakim baska toplumsal sorunlar1 da
gz online almak gerekir. Yine de bu kimselerin, liretim haric,
toplumun normal birer liyesi olarak kaldiklar siirece, niifus
patlamasim1 6nlemeye calisanlara biiylik Olclide yardimci
olduklarini kabul etmeliyiz.

Simdi, cinsel tabloyu biitiiniiyle goz 6niine alacak olursak,
tiiriimiiziin, temel biyolojik i¢giidiilerine samildigindan cok

daha bagh kalmis oldugunu gortiriiz. Et yiyicilik niteliklerinin



eklenmesiyle degisen primat cinsel sistemi, teknolojik
gelismelere ragmen zamanimiza kadar erisebilmistir. Bir
kentin dis mahallerinde yasayan yirmi aileyi alip da,
erkeklerin yiyecek saglamak i¢in avlanmak zorunda
kalacaklar1 yabani bir yere tasiyacak olsak, bu yeni kabilenin
cinsel yapisinda, hi¢ denecek kadar az bir degisiklik olacaktir.
Aslinda, biiytik sehirlerde de boyle olmustur. Orada oturanlar,
avlanma (calisma) tekniklerinde uzmanlasmis, ama toplumsal
cinsel sistemlerini, asagi yukar1 bastaki sekliyle korumuslardi.
Bilimkurgu romanlarinin bize yansittigl cocuk ciftlikleri,
ortaklasa sevisme, ayiklayarak kisirlastirma, iiretim
gorevlerinde devlet kontroli altinda is béliimi yapilmas: gibi
seyler, gerceklesmis degildir. Ciplak uzay maymunu, aya
dogru yol alirken, hala karisinin ve yavrularinin resimlerini
cebinde tasimaktadir. Cagdas uygarligin, eski cinsel
sistemimize karsi giristigi tek saldiri, dogumu genel olarak
sinirlandirma alaninda olmustur. Doktorluk, operatorliik ve
saghk bilgileri sayesinde, cocuk biiylitme konusunda
inanilmayacak basarilara erismis bulunuyoruz. Oliimiin
kontrol altina alinmasini sagladiktan sonra, bunu dengelemek
icin dogum kontroliine el atmak zorundayiz. Oniimiizdeki
ylizyll icinde cinsel aliskanliklarimizda, nihayet bir degisiklik
yapmak zorunlulugu dogacak gibi goriinmektedir. Ama bu



aliskanliklarin basarisizliga ugramis olmasindan degil de
aksine, fazlasiyla basarili olmasindan dolay1 yapacagiz bunu.



UCUNCU BOLUM

YAVRU YETISTIRME



COCUK bakimi, ana-baba ciplak maymunlar icin diger
hicbir tiirle kiyaslanamayacak kadar biiyiik bir yuktir.
Otekilerde, ana-babalik gorevleri aym yogunlukta bile olsa,
hicbir zaman bu denli yaygin bir alam1 kapsamaz. Bu sorunun
Ozelligini ele almadan Once, birka¢ temel unsura goz atalim.

Disinin asilanmasi ve rahmin icinde bir embriyonun
bliylimeye baslamasiyla birlikte diside bazi degisiklikler
goriiliir. Adetten kesilir, sabahlar1 midesi bulanir, tansiyonu
diiser, hafif kansizlik bas gosterebilir. Zamanla gogiisleri
bliylir ve acimaya baglar, istah1 artar, tizerine halim-selim bir
hal gelir.

Yaklasik olarak, 266 giinliik bir gebelik stiresinden sonra,
rahimde ritmik ve kuvvetli kasilmalar baslar. Cenini
cevreleyen zar yirtilir ve ceninin icinde ytlizdigi su disar
akar. Devam eden siddetli kasilmalarla cocuk dolyolundan
disar1 cikar, yani diinyaya gelir. Yeniden baslayan kasilmalar,
plasentay1r da disar1 atar, sonra plasentaylr cocuga baglayan
kordon kesilir. Diger memeli hayvanlarda, kordon, anne
tarafindan 1sirilarak koparilir. Atalarimiz da aymi sekilde
yaparlardi  kuskusuz. Oysa bugiin, kordon dikkatle

diigiimlendikten sonra makasla kesilmektedir. Cocugun



gobeginde bagh kalan kordon pargasi ise kurur ve dogumdan
birkac giin sonra diiser.

Bugiin hemen her toplumda, disi, diger yetiskinlerin
yardimiyla dogum yapar. Biiyiik bir ihtimalle, bu cok eski bir
usuldiir, insanoglunun ayaga  kalkmasiyla, disinin
karsilasacagr  zorluklar pek hesaba alinmamis gibi
goriinmektedir: Evrimsel bir ilerleme olan bu adimin bedelini
disi, saatler siiren dogum sancilariyla 6¢der. Avci maymunun,
ormanda yagayan atalarindan ayrildigi evrimsel donemde bile,
bireyler arasi1 yardimlasmanin var olmasi, kuvvetle
muhtemeldir. Bereket, tirin isbirlikci niteligi de avcilik
icgiidiisiiyle aym1 zamanda gelismekteydi; boylece giicliiklerin
nedeni bir yandan da ¢dztim yollarinin kaynag olabiliyordu.

Ana sempanze, yavrusunu plasentaya baglayan kordonu
1sir1p koparmakla kalmaz, plasentayr yer, suyu yalar, dogan
yavruyu yikar, temizler ve bagrina basar. Bizim tiiriimiizde
ise, dogumdan bitkin diisen ana, biitiin bu isleri (ya da
giinimiizdeki karsiliklarin1) yapabilmek icin bagkalarinin
yardimina muhtactir.

Dogumdan ancak bir iki giin sonra, annenin siitii gelir ve iki
yil kadar cocugunu siitii ile besler. Su var ki ortalama
emzirme siiresi daha kisadir; modern usule gore cocuk alt1 ile
dokuz ay emzirilir. Cocuk emzirildigi siirece, kadin adet

gormez. Dogum sonrasi ilk adet, normal olarak, cocuk



memeden kesildikten sonra goriliir. Eger cocuk cok erken
mamaya baslatilir ya da sise ile emzirilirse, kadin daha erken
adet gormeye baslayacaktir. Oysa, ilkel sistemi benimseyip
iki y1l boyunca ¢ocugunu emzirirse, yaklasik olarak ti¢ yilda
bir dogum yapabilecektir (Emzirme bazen isteyerek, gebe
kalmay1 ©onlemek icin uzatilir). Yaklasik olarak otuz yillik
tiretici hayat1 olduguna gore kadinin dogal tretim giicii on
cocuktur. Siseyle siit verme ya da erken siitten kesmeyle bu
say1yl, teorik olarak otuza ¢ikartmak miimkiindiir.

Emzirme islemi, insan tiirtiniin disisi icin diger maymunlara
kiyasla hayli biiyiik bir sorundur. Insan yavrusu oylesine
acizdir ki, ananin cocugu memede tutmak ve ona yol
gostermek gibi aktif bir rol oynamasi gerekir. Bazi anneler,
yavrularina gerektigi gibi meme emmeyi 6gretmekte zorluk
cekerler. Bunun nedeni, meme ucunun cocugun agzinin icine
yeterince girmemesidir. Cocugun yalniz meme ucunu agzinin
icine almasi yeterli degildir. Memenin ucu, damakla dilin st
diizeyi arasina gelecek bicimde c¢ocugun agzinin icine
sokulmalidir. Meme, ancak bu sekilde dogru olarak
yerlestirildiginde, cene, dil ve vyanaklar gerekli emme
hareketine gececeklerdir. Bunu saglamak icinse, meme
ucunun hemen arkasindaki kisminin yumusak ve kolaylikla
egilir olmasi lazimdir. Bu yumusak dokuya "asilabilme"

siirecidir emme isleminin 6nemli yanmi. Eger cocuk, ana



stitiiyle beslenecekse, emzirme dogumdan dort bes giin sonra
kusursuz olarak yapilmaya baslanmis olmalidir. Ilk hafta
icerisinde basarisizlik oram fazla olursa, cocuk hicbir zaman
gereken gayreti gostermeyecektir. Daha kolaylikla sonuc elde
ettigi yolu sececek, emzige sartlanacaktir.

Ikinci bir emzirme zorlugu da baz1 cocuklarda goriilen ve
"memeyle savasma" olarak adlandirilan davranistir. Bu
durumda anne, genellikle cocugun siit emmek istemedigi
kanisina varir. Oysa, gercekte cocuk, var giliciiyle emmeye
calismakta, ancak bogulacak gibi oldugundan memeyi
birakmak zorunda kalmaktadir. Cocugun basinin, biraz olsun
yanlis tutulmasi, memenin burun deliklerini kapamasina
sebep olur ve bdylelikle, agz1 dolu cocugun nefes almasini
engeller. Memeyle savasmasi, emmek istemediginden degil,
havasizliktandir. Yeni dogum yapmis annenin, bu gibi daha
bircok dertleri vardir siiphesiz. Bu ikisini secmemin nedeni,
kadin gogsiiniin bir siit makinesi olmaktan cok, bir cinsel
cagr araci oldugunu desteklediklerindendir. Her iki zorluk da,
goglislerin kati ve yuvarlak olmalarindan dogar. Oysa, meme
ucunun nasil olmasi gerektigini anlamak icin cocuklar icin
hazirlanmis siit siselerinin emziklerine bir goz atmak yeter.
Emzikler cok daha uzundur, cocugun agzini, burnunu
tikayacak bir yarim kiireye de bagh degillerdir. Daha ¢ok, disi

sempanzenin memelerini andirirlar. Sempanzenin memeleri



de siit verme déneminde biiylik, ama en dolu zamaninda bile,
insan disisinin memelerine kiyasla "tahta" gibidirler. Ote
yandan, meme uclarl ¢cok daha uzun ve cikiktir, dolayisiyla
yaviu sempanze, emmeye baslamakta hemen hic zorluk
cekmez. Hem insan disisinin sirtindaki emzirme yiikii hayli
agir oldugundan, hem de gogiislerin ayni zamanda yavruyu
beslemek gorevini tasimalarindan, gogiislerin yuvarlak ve
cikik bicimlerini tamamen analikla ilgili olarak kabul
etmisizdir. Oysa, simdi simdi fark edilmektedir ki, bu
varsaylim yanlistir ve insan tiiriinde gégiis biciminin baslica
fonksiyonu ana¢ olmaktan ¢ok, cinseldir.

Beslenme sorununu burada birakip biraz da ananin diger
zamanlarda yavrusuna nasil davrandigimm bir gozden
gecirelim. Bildik sevme, oksama, temizleme faaliyetleri 6zel
bir aciklama getirmese de, ananin cocugunu kucaginda tutus
bicimi hayli aydinlaticidir. Amerikalilanin titizlikle yaptiklar:
deneyler, analarin yiizde 80'inin cocuklarini sol kollarinda
taslylp, viicutlarinin sol tarafina yasladiklarim ortaya
cikarmistir. Neden boyle bir tercih yapildigi sorusuna verilen
genel cevap, cok Kkisinin sag elini kolaylikla hareket
ettirebilecegi olmustur. Sag ellerini kullanan annelerle solak
anneler arasinda bir fark olmakla birlikte, bu fark yukaridaki
aciklamay1 kamitlamaya yeterli degildir. Sonuclar, sag ellerini

kullanan annelerin ylizde 83'liniin, buna karsilik solak



annelerin ytizde 78'inin cocuklarini sol kollarinda tasidiklarini
gostermistir. Bir baska deyimle, solak annelerin sadece yiizde
22'si  cocuklarimi sol kollarn serbest kalacak bigcimde
tasimaktadirlar. Bu da, daha derinlerde bir baska a¢iklamanin
aranmasi gerektigine isaret eder.

Tek bir ipucu kalmaktadir ki o da annenin kalbinin viicudun
sol tarafinda olmasidir. Kalp atislar1 sesinin énemli bir unsur
olmasi miimkiin miidiir? Oyleyse, 6nemi ne olabilir? Bu
diistince cizgisinden yola cikildiginda ortaya atilan bir iddia
belki de, ceninin daha ana rahmindeyken kalp atis1 sesine
kosullandig1 (bu sesin icine isledigi)dir. Eger bu dogruysa,
dogumdan sonra bu bildik sesi yeniden "bulmak", yabanci ve
rkiitiici bir diinyaya firlatilip atilan cocugun iizerinde
rahatlatici bir etki yapacaktir. Bundan 6tiirii, anne ya
icglidiisiiyle ya da bilin¢siz olarak uyguladig: eleme metodu
sonucu, cocugun sol tarafta, kalbe yakin tutuldugu zaman, sag
tarafta tutuldugundan daha rahat ettigini fark edecektir.

Bu iddia, ilk bakista biraz uzak bir ihtimal gibi goriinse de
en dogru aciklama oldugu deneylerle kamitlanmistir.
Hastanelerdeki bebek odalarinda yapilan deneylerde, grup
halindeki bebeklere uzun bir siire normal kalp atisinin
(dakikada 72) banda alinmis sesi verilmistir. Her grup, dokuz
bebekten meydana gelmekte ve hepsinde, en az bir bebek,

zamaninin ylzde 601 aglayarak gecirmekteydi. Kalp atisi



bandi calistirildiginda bu oran, yiizde 38'e diismiistiir. Bu sesi
dinleyen gruplarda, verilen besinin ayni olmasina ragmen,
bebeklerin daha cok kilo aldiklar1 da goériilmiistiir. Bunun
aciklamas1 da kalp atisi sesi dinletilmeyen bebeklerin, asiri
aglamalar1 sonucu daha fazla enerji kaybettikleridir.

Daha biiylik bebeklerde, uyku zamanlarinda yapilan bir
diger deneyde ise, bazi gruplarda oda sessiz tutulmus,
digerlerinde banda alinmis ninniler calinmustir. Uciincii bir
grupta, dakikada 72 vurus temposuyla calisan bir metronom
kullanilmistir. Bir diger grupta ise, odaya normal kalp atisinin
banda alinmis sesi verilmistir. Sonra bu gruplardan hangisinin
daha 6nce uyudugu saptanmis ve kalp sesini dinleyen grubun,
diger gruplarin uyumasina gerekli zamanin yarisinda derin bir
uykuya daldig1 goriilmiistiir. Bu deney, yalnizca kalp atisinin
yatistirici bir etkisi oldugunu gostermekle kalmiyor; sonug
almak icin kalp atisinin bir benzerinin degil, kendisinin
onemine isaret ediyor. Metronomla taklit edilen ses, hic
olmazsa bebekler icin, gecerli olmamaktadir.

Boylece annenin, cocugunu neden sol kolunda tasidig
aciklanmis oluyor. Yiizyillar boyunca cizilmis olan 466
Meryem ve Isa tablosu, bu amacla incelendiginde, bunlardan
373'inde Meryem'in Isa'yi gogsiiniin sol tarafinda tuttugu
gorilmiistii. Burada da oran aynidir, yani yiizde 80. Bu

izlenimler, kadinlarin paket tasirken hangi ellerini



kullandiklar1 konusundaki izlenimlerle karsilastirilinca, ortaya
cikan sonuc hayli ilginctir: Kadinlarin ytizde 50'si paketlerini
sol, diger ytizde 50'si ise sag ellerinde tasimaktadirlar.

Bu kalp atis1 sartlanmasi, baska ne gibi sonuclar
dogurabilir? Ornegin, sevgiyi kafamzda degil, kalbimizde
duydugumuzda 1srar etmemizin nedeni bu olamaz mi? Bize
yliz vermeyenlere "Kalpsiz!" demez miyiz? Ayrica, annelerin
cocuklarimi sallayarak uyutmalar1 da buna bagh olamaz mi?
Cocuk, hemen hemen kalp atis1 temposunda sallamir ve bu
ona ana rahmindeyken duydugu o ritmik atiglar1 "hatirlatir."

Is bununla da bitmez. Ana kalbinin atis temposu, yetiskin
hayatimizda da etkisini siirdiiriir. Beklerken sallaniriz. Bir
gerilim altinda, durdugumuz yerde bir ileri bir geri sallaniriz.
Bundan sonra, konusurken sallanan bir konferansci ile
karsilastiginizda, sallamis hizinin normal kalp atisina yakin
olup olmadigim1 kontrol etmeyi unutmayin. Bir dinleyici
kitlesi karsisina cikmaktan duydugu rahatsizligl, icinde
bulundugu kosullar imkan verdigi nispette karsilamak icin
basvuracagi "miisekkin", ana rahminde dinledigi bildik
tempoya siginmak olacaktir.

Gilivensizligin var oldugu her yerde, kalp atisinin yatistirici
ritmine su ya da bu bicimde rastlamak miimkiin. Folk ya da
dans miiziginde ritmin zayiftan kuvvetliye baglanmasi bir

rastlantidan ibaret degildir. Burada da sesler ve hareketler



bunlar1 yapanlarn rahmin igindeki giiven dolu diinyaya geri
gotiirmeye yararlar. Ergenlik cag miiziginin "sallanma"
(rock) miizigi olarak adlandirilmasi da bir rastlanti degildir.
Son zamanlarda daha da aciklayic1 bir ad almistir bu miizik:
"Atis" (beat) miizigi denilmektedir artik bu tiire. Ya
soyledikleri sarkilara ne dersiniz: "Kalbim kirik", "Kalbini
baskasina verdin" ya da "Kalbim senindir."

Bu konu, her ne kadar cekiciyse de asil konumuz olan ana-
baba davranislarindan fazla ayrilmamamiz dogru olur. Buraya
kadar, ananin ¢cocuguna kars1 davranislarim goézden gecirdik.
Nasil dogum yaptigini, cocugu nasil emzirdigini, nasil
kucaginda tuttugunu, yatistirdigini gordiik, simdi de cocugu
ele alalim.

Normal bir cocuk ti¢ bucuk kilo dogar. Yani, normal bir
yetiskinin yaklasik olarak yirmide biri kadar. ilk iki y1l icinde
hizla biiytir, bunu izleyen dort yi1l boyunca da biiyiime hemen
hemen aym hizda olur. Alti yasina geldikten sonra gozle
goriilecek kadar agirlasir. Bu agir biiylime, kiz cocuklarinda
on, erkek cocuklarda on bir yasina kadar stirer. Sonra ergenlik
caginda yeniden hiz kazanir. Kizlarda on on bes, erkeklerde
on bir on yedi yaslan arasinda biiylime yine hizlanmistir.
Ergenlik cagi, kizlarda daha erken basladigindan, on bir on
dort yaslarn arasinda kizlar erkekleri gecseler de bu arayi kisa

zamanda kapayan erkeklerin gelisimini, bundan sonra kizlar



daha geriden izlerler. Fizik gelisim kizlarda on dokuz,
erkeklerde yirmi bes siralarinda durur. Ilk disler; cocuk alt,
yedi aylikken ¢cikmaya baslar ve ikisini bitirdiginde ya da ti¢
bucuk yasina dogru siit dislerinin hepsi cikmis olur. Kalic
disler alt1 yasinda cikmaya baslarsa da son azi disleri (akil
disleri) on dokuz yasinda cikar.

Yeni dogmus bebekler, zamanlarinin cogunu uyuyarak
gecirirler. Bebeklerin hayatlarinin ilk haftalarinda giinde
sadece iki saat kadar uyanik kaldiklarn iddia edilir ama, bu
dogru degildir. Uykuludurlar belki, ama uyumazlar. Yapilan
deneyler, yeni dogmus cocugun, ilk lic giiniiniin yirmi dort
saatinden 16.6 saatini uyuyarak gecirdigini ortaya koymustur.
Ancak, bebekten bebege biiylik farklar oldugu da tespit
edilmis, 23 saat uyuyan bebeklerin yam sira 10.5 saat
uyuyanlara da rastlanmistir. Uyku-uyaniklik orami, cocukluk
boyunca gittikce uyaniklik lehine artar. Yetiskin insanda,
bebekken uykuda gecirilen on alti saat yariya inmistir. Yine
de bu ortalama sekiz saatlik uyku siiresi, kisiden kisiye
farkliliklar gosterir. Bes saatle yetinenler oldugu gibi, on saat
uyumak ihtiyacini duyanlar da vardir. Bu arada, yetiskin
disilerin erkeklere kiyasla ortalama olarak daha uzun bir
uykuya ihtiyaclar oldugunu belirtelim.

Dogumdan hemen sonraki dénemde, on alt1 saatlik uykuyu

bir seferde uyumaz bebek. Uyku, kisa dénemler halinde yirmi



dort saate dagilmistir. Gene de dogumdan hemen sonra bile
geceleri daha fazla uyumak egilimi vardir. Zamanla bu
uykulardan biri (gece uykusu) digerlerine kiyasla uzar. Artik
bebek giindiizleri kestirmekte, ancak gece uzun ve siirekli
uyumaktadir. Bu degisiklikle birlikte (altinc1 ayda), giindelik
uyku, on dort saate iner. Daha sonraki aylarda da giindiiz
uykular1 biri sabah, digeri 6gleden sonra olmak tizere ikiye
inecektir, ikinci yilin icerisinde sabah uykusu da kalkar ve
cocuk, on li¢ saat uyumakla yetinir. Beginci yilda 6gleden
sonra da uyumamaya baslayan cocugun uykusu, artik on iki
saate inmistir. Ergenlik cagma kadar, glindelik uyku, ti¢ saat
daha azalir ve on li¢ yasindaki cocuklar, dokuz saat uyurlar.
Ergenlik cagindan itibaren de, yetiskinler gibi sekiz saat
uykuyla yetinirler. Son uyku biciminin, fizik olgunluktan cok,
cinsel olgunlukla denk diistiigii boylece gorilmektedir.

Baska bir ilgin¢ nokta da, okul ©ncesi donemde zeki
cocuklarin aptallara kiyasla daha az uyumalandir. Yedi
yasindan sonra bu oran tersine doner ve daha zeki okul
cocuklar1 daha cok uyurlar. Bu donemde, daha uzun siire daha
fazla sey 6grenmek yerine, daha fazla sey 6grenmek icin asiri
enerji harcayanlarin giin sonunda yorgun diistiikleri sonucu
cikmaktadir. Yetigkinler arasinda ise, uyku ile zeka arasinda

bir iliski bulunamamustir.



Sihhatli yetiskin disilerle erkekler, yattiktan yirmi dakika
kadar sonra uykuya dalarlar. Uyanma ise ani olmaldir.
Uyanabilmek icin yapay carelere ihtiyac duymak, bu Kkisilerin
uykularim alamadiklarina, dolayisiyla uyanik kaldiklari siire
boyunca atik dayanamayacaklarina isaret eder.

Yeni dogmus bebek, uyanik oldugu zamanlar az hareket
eder. Diger maymunlara kiyasla adale sistemi gelismemistir.
Maymun yavrusu, dogar dogmaz anasina sarilabilir. Dogum
sirasinda bile anasinin postuna asildigi olur. Bizim tliriimiizde
ise, bunun aksine, yeni dogmus bebek cok acizdir, kol ve
bacaklariyla ancak kiiciik, celimsiz hareketler yapabilir. Bir
aylik olmadan, yiiziikoyun yatirildiginda yardimsiz, basini
cenesi yere degmeyecek kadar kaldiramaz. Go6gsii yere
degmeyecek sekilde dirsekleri iizerine kalkabilmesi icin iki
aylik olmasim beklemek gerekecektir. Uc¢ aylikken basinin
lizerine asilan nesnelere dogru uzanir. Dort aylhik olunca
annesinin yardimiyla oturabilir. Bes aylikken annesinin
kucaginda oturup, eline verilen nesneleri avuclayabilir. Alt
aylik olduktan sonra iskemlesinde oturup, sallanan nesneleri
yakalayabilir. Yedi aylhkken yardima ihtiyac olmadan
oturabilir. Sekiz aylik olduktan sonra annesinin yardimiyla
ayaga kalkar. Dokuz aylikken esyalara tutunarak ayaga
kalkabilir. On ayhik bebek, elleri ve dizleri iizerinde

emeklemektedir. On bir aylikken ana-baba elinden tutarsa



yluriiyebilir. On iki aylik oldugunda cevresindeki nesnelere
tutunarak ayaga kalkar. On (¢ aylik merdiven cikabilir. On
dort aylik hicbir seye tutunmaksizin ayaga kalkabilir. On bes
aylik oldugunda artik o O6nemli giin gelmistir: Baskasinin
yardimina ihtiyaci olmadan yiriyebilir (Bu dénemler
ortalama olmakla birlikte, bizim tiirimiiziin oturma ve
ylriime gelisim hizini asagi yukar belirtmektedir).

Cocuk, desteksiz yiirimeye basladig1 giinlerde, tek tiik
konusmaya da baslar ve Onceleri, birka¢ basit kelimeden
ibaret olan sozliigli, kisa zamanda goriilmedik bir hizla
gelisir: Iki yasindaki cocuk 300 kadar kelime kullanir
konusurken ti¢ yasinda sozliigii ti¢ kati biiylimistiir. Dort
yasinda 1600, bes yasinda 2100 kelime kullanir, bizim
tiiriimiize 6zgldir ve kuskusuz en ¢nemli basarilarimizdan
biridir. Birinci boliimde gordiigiimiiz gibi, bu yeteneginin bu
denli gelismesi, avlanma faaliyetlerindeki isbirligi icin gerekli
olan kesin ve acgiklayic1 haberlesme ihtiyacindan dogmaktadir.
Bu yetenegi uzaktan andiran bir yetenege, en yakin maymun
akrabalarimizda bile rastlanmamaktadir. Sempanzeler, bizler
gibi ellerini kullanmay1 gerektiren islemleri hemen taklit
edebilseler de, duyduklarn sesleri taklit etme hiinerinden
yoksundurlar. Gen¢ bir sempanzeye konusmay1 6gretmek icin
ciddi ve yorucu bir deney yapilmissa da alinan sonuc, basarih

denemeyecek kadar simirlh olmustur. Hayvan, bizim



tiiriimiizden bir bebegin icinde yasadig1 sartlara uygun bir
evde biylitiilmiis, basit kelimeler soylemek tizere dudaklarini
oynatmas! icin cesitli yiyeceklerle 6diillendirilmistir. Iki
bucuk yasinda "anne", "baba" ve "tas" demeyi O0grenmis ve
zamanla bu kelimeleri yerlerinde kullanmayi, su i¢cmek
istediginde "tas" demeyi de basarmistir. Deneye biiyiik bir
gayretle devam edilmisse de alti yasimna vardiginda,
maymunun sozliigii ancak yedi kelimeden ibaret kalmistir
(Bizim s6zligliimiiz 2000 kelimeyi asar bu yasta).

Bu farklilik sesle degil, beyinle ilgilidir. Sempanzenin ses
mekanizmasi, cesitli tonlarda sesler ¢cikarmasi icin elverislidir.
Bu beceriksizligi, ses ¢ikarma yeteneklerine baglamamiz icin
hicbir sebep yok. Beceriksizlik kafatasinin icindedir.

Sempanzelerin aksine, bazi1 kuslarda sasirtici bir ses taklit
etme yetenegi vardir. Papaganlar, muhabbet kuslar, kargalar
ve daha bircok kus tiirleri, bir cirpida tam bir ctimleyi tekrar
edebilirler. Ama, ne yazik ki, bu yeteneklerinden
yararlanamayacak kadar kus beyinlidirler. Sadece Ogretilen
karmasik bir ses diizenini taklit edip, onu aym sira icinde,
cikardig1 seslerle cevre arasinda hicbir iliski kurmaksizin
tekrarlarlar. Gene de sempanze ve maymunlarin bu konuda,
Oylesine beceriksiz olmalar1 gercekten gariptir. Birkac¢ basit
kelime bile, yasadiklarm dogal ortamda o kadar yararh



olabilirdi ki, bdéyle bir evrimsel gelisim gostermemis
olmalarinin nedenini anlamak giictiir.

Biz, yine tiiriimiize donelim. Konusma alanindaki bu parlak
basarimiz, diger primat gruplarnyla paylastigimiz, temel
icgiidiisel homurtu, inilti, cighk gibi sesleri yitirmemize yol
acmamuistir. Bu dogal sesli isaretlerimiz oldugu gibi kalmuis;
tstelik, Onemlerinden de bir sey kaybetmemistir.
Kelimelerden yaptigimiz gokdelenin ilk temeli olmaktan
Otedir bu sesler. Baslangictaki fonksiyonlarini, yani tiire 6zgii
haberlesme araci olmayiglarini da stirdiirmiislerdir. Konusma
tiiriinden isaretlerin aksine, egitim gerektirmeksizin ortaya
cikarlar ve her kiiltiirde esanlamlidirlar. Cighik, kahkaha atma,
hickirma, giilme, inleme ve ritmik aglama her yerde herkese
ayni mesaji iletir. Diger hayvanlarin cikardiklarn sesler gibi,
temel duygusal ruh hallerim dile getirdiklerinden, sesi
citkaranin durum, maksat ya da istegini Dbelirtirler. Ayni
sekilde, giilimseme, siritma, kas catma, donuk bakis,
"korkmus yiiz", "kizgin yiiz" gibi ifadelerimizi de
stirdiirmiistizdiir. Bunlar da biitiin toplumlar i¢in ayni anlam
tasirlar ve cesitli kiiltiirel ifade bicimlerinin benimsenmesine
ragmen, anlam ve onemlerini yitirmemislerdir.

Gelismemizin ilk zamanlarinda, tirimiize 6zgii sesleriyle
birlikte yiliz ifadelerinin nasil ortaya ciktigi da ilging bir

inceleme konusudur. Ritmik aglama (hepimizin ¢ok iyi bildigi



gibi) dogumla baslar. Giiliimseme ilk kez biraz daha sonra,
bes haftalik oldugumuzda goriiliir. Giilme ve huysuzluk
nobetlerine dort, bes ayliktan 6nce pek rastlanmaz. Asagida
bu ifade bicimlerini ayrintili olarak ele alacagiz.

Aglama, yalniz bir ruh hali bildirimi isareti degildir, ayni
zamanda sesli isaretlerimizin baslicasidir. Giilimseme ve
giilmenin, tiirimiize 6zgl 6zel isaretler olmalarina karsilik,
aglamay1 binlerce hayvan tiirtiyle paylasiriz. Kuslar bir yana,
biitiin memeliler korktuklar1 ya da aci duyduklar1 zaman tiz
seslerle bagirr, cagirir, ciyaklar, haykirir, feryat ederler. Ust
kademedeki memeliler, yiiz ifadelerini de gorsel haberlesme
aracl olarak kullandiklarindan, bu alarm mesajlarinin yani
sira, hayvan tiirtine 6zgl "korku-yiizii"nii de takinirlar. Gerek
genc, gerekse yetiskin hayvanlar, bu ifadeleri gercekten kotii
bir durum var oldugunda kullanirlar. Yavru hayvan ana-
babasini, yetiskin hayvansa toplumsal grubunun diger
liyelerini uyarmak icin bu ifadeleri takinir.

Bebeklik caginda, degisik nedenlerle aglariz. Aci duyarsak,
acikirsak, yalniz kalirsak, yabanci bir kimse ya da durumla
karsilasirsak, fizik destegimizi birden kaybedersek, Kkisa
vadeli amacimiza erismemiz engellenirse aglariz. Biitilin
bunlar1 iki temel nedene baglamak miimkiin: Ac1 ve
giivensizlik duymak. Her iki durumda da isaret verildiginde,

ana-babadan gelecek ya da gelmesi beklenen Kkarsilik,



koruyucu bir davranista bulunmasidir, isaret verildiginde
cocuk, ana-babadan ayriysa, kendisine yaklasilmasi, kucaga
alinmasi, sallanmasi, oksanmasi icin bir cagridir bu. Eger
cocuk, anayla temas halindeyse ya da aglamasi temasa
ragmen devam ediyorsa, o zaman aciya neden olabilecek bir
durum olup olmadigim anlamak amaciyla viicudu incelenir.
Ananin isarete verdigi karsilik, aglama kesilene kadar devam
eder (ki, aglama ile giilimseme ve giilme arasindaki temel
fark da buradadir).

Aglama sirasinda bas kizarr, gozler sulamr, agiz acilr,
dudaklar geri cekilir, hizl1 hizli nefes alinir ve tabii bir de tiz
perdeden kesik kesik sesler cikarilir. Aglama eylemi, biitiin
bunlarla bir arada olusan bir adale kasilmasidir. Daha biiyiik
cocuklarda bunlarin yani sira, bir de ananin yanma kosup ona
asilma gortilir.

Cok iyi bildigimiz bu ifade bicimini, bdylesine ayrintili
olarak ele almamizin nedeni, tirimiize 6zgi diger iki sesli
ifadenin, giilimseme ve giilmenin, aglamadan evrilmis
olmalandir. "Aglayincaya kadar giilmek" bu iligkiyi belirten
bir deyimdir. Ancak, evrimsel acidan baktigimizda, bu
iliskinin tam ters yonde gelismis oldugunu yani giiliinceye
kadar agladigimiza goriiriiz. Nasil olmustur bu? Ilk 6nce ifade
bicimleri olarak aglama ve gililmenin birbirlerine c¢ok

benzediklerini anlamamiz gerek. Birbirinin karsiti iki ruh



halini ilettiklerinden aralarindaki benzerlikler cogunlukla
gozden kacar. Aglamada oldugu gibi, giilmede de adale
kasilir, agiz acilir ve soluklar hizlamir. Asinn hallerde yiiz
kizarir ve gozler yasarir. Ancak, cikarilan sesler o kadar
siddetli olmayip daha alcak perdedendir. En 6nemlisi, bu
sesler daha kisa siirelidir ve birbirlerini daha yakindan
izlerler. Sanki bebegin uzun yaygarasi kiiciik parcalara
boliinmiis ve ayni zamanda daha bir olgunlasarak diizgiin ve
alcak perdeden sesler haline dontismiistiir.

Giilme tepkisinin aglama tepkisinden ikinci bir isaret bicimi
olarak evrilmesini soyle aciklayabiliriz: Daha ©Once de
belirttigimiz gibi, aglamak dogumda bile mevcutken, giilmek
ilk olarak tictlinct, hatta dérdiincii ayda, yani bebegin anasini
tanimaya basladigi giinlerde ortaya cikar. Akilli bir cocuk,
belki babasim1 tanir, ama gililen cocuk, anasini taniyan
cocuktur. Annesinin yiliziinii tanimadan, onu diger
yetiskinlerden ayirt edemez; cocuk seving sesleri cikartir, ama
giilmez. Kendi annesinin yiliziinii ayirt etmesiyle birlikte,
ondan baska ytizlerden, yabanci yetiskinlerden de korkmaya
baslar. Iki aylikken herhangi bir yiiz, her dost yetiskin
makbuldiir. Ama, artik c¢evresinden korkma duygusu
olgunlasmakta, bilinmedik her sey, cocugun tirkiip aglamasina
yol acmaktadir (Cocuk sonralar1 diger bazi yetiskinlerin de

yararll oldugunu anlayip onlardan korkmamay1 6grenecektir.



Ancak bunu kisisel tamimaya dayanan bir secim sonucu
yapacaktir).

Anasimi tanima stirecinin sonucu, ¢cocuk kendisini garip bir
acmazda bulur. Eger anne ona trkiitiici bir isaret yaparsa
cocuga, iki mesaj birden iletilmis olur. Biri, "Ben annenim,
6zel koruyucun. Korkulacak bir sey yok" derken, Ikincisi,
"Dikkat et, burada bir tehlike var" demektedir. Cocuk, anasini
birey olarak tamimazdan oOnce, bdyle bir agmaza diismez,
clinkl ana, tirkiitiicii bir sey yaptiginda, tehlike isareti veren
bir kaynaktan baska bir anlam tasimamaktadir heniiz. Oysa,
simdi "Tehlike var ama tehlike yok" gibi bir cifte isaret
vermektedir. Ya da bir baska deyimle, "Tehlike var gibi
gortinebilir ama, isaret benden geldigine goére ciddiye alman
gerekmez" demektedir. Bunun da sonucu, cocugun aglamakla,
anayl tanimanin getirdigi seving arasi bir tepki vermesidir. Bu
sihirli bilesim giilmeyi dogurur (Daha dogrusu, dogurmustur,
evrimin bir déneminde. O zamandan bu yana degismez, iyice
gelismis, kendi basina bir tepki haline gelmistir).

Gililmek, "Tehlikenin gercek olmadigim fark ettim"
demektir ve cocuk giilmekle, bu mesaj1 anneye iletmis olur.
Artik anne, bebekle, onun aglamasina sebep olmaksizin, oyun
oynayabilir. Bebekleri giildiiren ilk oyunlar, ana-babayla
oynanan 'ce" (saklanma), el ¢irpma, ritmik diz vurma ve

havalara kaldirma oyunlaridir. Altinci aydan sonra gidiklama



onemli rol oynamaya baglar. Biitlin bu oyunlar, sok tepkisi
yaratir ama, "glivenilen" koruyucuyla oynamaktadirlar.
Cocuklar kisa zamanda bu oyunlar1 baslatmanin yollarim
ogrenirler. Ornegin, bulunup o "sok"u yasamak icin saklanir
ya da yakalanmak i¢in kacarlar.

Giderek, giilme, bir oyun cagrisi, ana ile cocuk arasindaki
dramatik karsilikli davranmislarin devam edip gelisebileceginin
bir isareti olur. Oyun c¢ok trkiitiici ya da ac1 verici hale
gelirse aglamaya yol acar ve derhal annenin koruyucu
davranisa gecmesi icin gerekli isaret verilir. Bu sistem,
cocugun bedensel yeteneklerini ve cevresinin fiziksel
niteliklerini arastirma alanini gelistirmesine yardim eder.

Diger hayvanlarda da oyun cagrisi isaretler gortliir, ancak
bizimkilere kiyasla hayli etkisizdirler. Ornegin, sempanzenin
tiiriine 6zgli bir "oyun yiizii" vardir ve beraberinde bizim
giiliistimiize kosut bir yumusak oyun homurtusu cikartir.
Ashinda bu isaretler de aym cekici- itici ikilemini tagsirlar.
Gen¢ sempanzenin selam ifadesi, dudaklarim ileri dogru
uzatarak blizmektir. Korktugunda ise, dudaklarini toplar,
agzim acar ve dislerini gosterir. "Oyun yiizii", hem dostca
selamlama, hem de korku duygularimin bilesimidir. Gene,
korku ifadesinde oldugu gibi iyice acilir, dudaklar disleri
ortecek gibi ©One wuzatilir. Cikartilan hafif homurtular,

selamlama sesi olan "u-u-u" ile korku c¢ighginin karisimidir.



Eger oyun hoyratlasirsa, dudaklar geri cekilir ve homurtu,
kisa, tiz cigliklara doniisiir. Eger fazla sakin bir havaya
girerse, dudaklar sempanzelerin selamlama bicimi olan
"somurtkan" ifadeyi alir. Yani, aslinda aglama-giilme iliskisi
sempanzelerde de bizim tiirdeki dogrultudadir; yalmzca hafif
oyun homurtular1 bizim "yiirekten" kahkahalarimizin yaninda
cok daha zayif bir cagr, bir isaret kalmaktadir. Ayrica,
sempanzeler biiyiidilkkce bu oyun isaretinin 6nemini
yitirmesine karsilik, bizlerde, yetiskin cagimizda gilindelik
hayatta 6nemli bir yer tutacak gibi gelismistir.

Ciplak maymun, yetiskin caginda bile oyuncu bir
maymundur. Her seyi sonuna kadar zorlamakta, canim
acitmaksizin kendini tirkiitmekte, korkutmakta biiyiik hiiner
gosterir; sonra da rahatladigini, cevresini de etkileyen
kahkahalarla ifade eder.

Birinin haline giilmek de gerek biiyiik cocuklarin, gerekse
yetiskinlerin sik sik basvurduklan toplumsal bir silahtir.
Birisine giilmekle, ona yapilan hakaret iki kat artar: Ciinkii
altinda yatan anlam, o kisinin hem trkiitiicii olacak kadar
garip, hem de adam yerine konulmayacak kadar 6nemsiz
oldugudur. Profesyonel komikler, bilincli olarak bu toplumsal
rolii takinirlar ve bilylik dinleyici kitleleri bu yapmacik

"anormalligi" kendi toplumsal "normallikleri" ile karsilastirip



cevreyle uyumluluklarim kanitlamak icin avu¢ dolusu para
harcar.

Bu arada yeni yetmelerin "taptiklar1" sanatcilar karsisindaki
davraniglardan da s6z etmek yerinde olacak. Bir dinleyici
kitlesi olarak, eglenmeleri kahkaha degil ciglik atarak
caigrnismak sekliyle ortaya cikar. Ustelik, ciglik atmakla da
kalmayip, kendilerinin ya da baskalarinin wviicutlarina
sarilirlar, kivranirlar, inlerler, elleriyle yiizlerini Kkapar,
saclarim cekistirirler. Biitiin bunlar asin korku ya da aci
duymanin klasik gosterileri olmakla birlikte, burada bilincli,
bicimsel bir nitelikte mevcutturlar. Cagri olma nitelikleri
yapay olarak azaltilmistir. Yardim isteme haykirislarn degildir
artik. Dinleyiciler birbirlerine, cinsel semboller tarafindan
dayanilmaz bir giicle uyarildiklarini, bunu duyumsama
yetenegine sahip olduklarini ve her asir1 uyarma karsisinda
gosterilen tepki gibi, bunun da katiksiz aci duyma istegi
yarattigini gostermektedirler. Eger bir yeniyetme kiz, kendini
birdenbire "taptiklarindan" biriyle bas basa bulsaydi, c¢iglik
atmaya baslayacagim hi¢c sanmam. Ciglklar ona degil,
dinleyiciler arasindaki diger kizlara yoneltilmis isaretlerdir.
Genc kizlar, bu davramslariyla birbirlerinin gelismekte olan
duygusal tepki gosterme yeteneklerini kamtlamaktadirlar.

Gozyaslarnt ve kahkahalar konusunu kapatmadan 6nce,

aciklanacak bir sey daha kaliyor. Bazi anneler, dogumdan



sonraki ilk ti¢ ay icinde durmaksizin aglayan bebekleri
karsisinda, eli kolu bagh kalirlar. Ana-baba ne yapsa fayda
etmez. Onlar da cocuklarinin temelde fizik bir rahatsizlig
oldugu kanisina varip ona gére davranmaya baslarlar. Dogru
diisinmektedirler ashinda. Gercekten de fizik bir
rahatsizliklar1 vardir bebeklerin, ancak bu rahatsizlik
aglamanin nedeni olmaktan cok, sonucudur. Elimizdeki en
onemli ipucu, "gaz sancisl" aglamasi olarak adlandirilan bu
stirekli aglamanin ticlincii ya da dordiincii ayda, sihirli bir
sekilde bicakla kesitmiscesine ortadan kalkmasidir. Bu da
bebegin anasini diger yetiskinlerden ayirt etmeye basladigi
donemdir. Cocuklar1 aglayan annelerle cocuklar1 daha sakin
olan annelerin davranislarina bir g6z atmak, sorunu
aydinlatmaya yetecek. Cok aglayan bebeklerin anneleri onlara
kars1 daha kararsiz, sinirli, endiseli davranirlar. Oysa, sakin
bebeklerin anneleri kararli, rahat ve serin kadinlardir. Bu
yasta bile insan yavrusu, anasinin temasindaki "giivenlik" ve
"emniyet" ya da "glivensizlik" ve "tehlike" duygusunu ayirt
edebilir ve bundan etkilenebilir. Tedirgin bir anne, kacinilmaz
olarak yeni dogmus cocuguna bir tedirginlik isareti verecektir.
Cocuk da buna, normal tepkiyi gosterecek, isareti aldigim
belirtip annesinden, kendisini bu tedirginlik kaynagina karsi
korumasini isteyecek, yani aglayacaktir. Ancak, cocugun

verdigi karsi isaret, annenin liziintsiinii daha da



artiracagindan, cocugun aglamasi da artacaktir. Giderek
zavalli cocuk, aglaya aglaya bitkin diisecek, cektigi fizik
acllar da bunun tistiine binince, yeterince berbat olan durum,
daha da kétiilesecektir. Bu kisir dongiiyti yikmanin tek yolu,
annenin durumu bdylece kabul edip kendini yatistirmaya
bakmasidir. Eger bunu basaramazsa (ki, bu konuda bebegi
aldatmak, hemen hemen imkansizdir), daha ©nce de
belirttigimiz gibi, sorun kendi kendine ¢tziimlenecek, bebek
lic-dort ayhik oldugunda annesini taniyacak ve iggiidiisel
olarak onu 6zel "koruyucusu" olarak gérmeye baslayacaktir.
Ana artik stirekli tedirginlik isaretleri veren bir kaynak degil,
bildik bir ytlizdiir cocuk icin. Tedirgin edici isaretler vermeye
devam etse bile, artik dost bilinen tanidik bir kaynaktan gelen
bu isaretler, cocuk icin {trkiitiicii olmaz. Giderek cocugun
annesine bu tirli baglanmasi anneyi de yatistiracak,
tedirginligi ortadan kaldiracaktir. Ve "gaz sancilan" da
boylece kesilmis olur.

Buraya kadar giilimseme sorununu, ozellikle konu disi
birakmamin sebebi, giilmeden de 6te bir "6zellesme" sorunu
olmasidir. Nasil giilme, aglamadan dogmussa, giliimseme de
giilmeden tiiremistir. Ik bakista giilimseme, giilmenin daha
hafifi gibi goriinlirse de bu basit ve yersiz bir aciklama olur.
Hafif bir giiliisle giilimseme arasinda pek fark yoktur ve

bliytik bir ihtimalle giilimseme, bu yoldan ortaya cikmustir.



Ancak, evrim siireci i¢inde giilimseme, giilmeden tamamen
ayrilmis ve baslh basina bir ifade bicimi niteligini kazanmuistir.
Asin bir giilimseme (disleri meydana ¢ikaracak gibi siritma,
parlak bir giiliimseyis) yiiklendigi gorev acisindan asiri
giilmeden cok farkhdir. Zamanla, tiire 6zgii bir selamlama
isaretine doniismiistlir. Birini giilimseyerek selamlamak, onu
dost bildigimizin ifadesidir.

Oysa, giilerek selamladigimiz  kisi, haklh  olarak
dostlugumuzdan stiphe edebilir. Biitiin toplumsal iliskilerde,
cok hafif de olsa, korku uyandirici bir nitelik vardir.
Karsimizdaki kisinin, karsilasmamizin herhangi bir aninda
nasil davranacagi bilinmeyen bir unsurdur. Gerek giiliimseme,
gerekse giilme bu korkunun varligim kamitlar. Her ikisi de
korku, cekicilik ve onaylama duygularinin bilesimi sonucu
ortaya cikmaktadirlar. Ancak, giilme gittikce artmaktaysa,
iliskinin daha "trkiitiicii" olabilecegine, bu "giivenlik icinde
tehlike" durumunun daha da ileri gidebilecegine isaret eder.
Ote yandan, eger hafif bir giiliise benzeyen giiliimseme, baska
bir yone (genis bir siritmaya) doniisiirse karsilasmanin o
yonde gelismeyecegi isaret edilmis olur. Kisaca, baslangictaki
ruh halinin kendi kendine son buldugu anlatilmaktadir.

"Karsilikl giiliimseme, her iki tarafin da hafifce tedirgin
olduklarimin, ancak yine karsilikli olarak birbirlerini cekici

bulduklarinin ifadesidir. Biraz korkmak saldirgan olmamak;



saldirgan olmamak dost olmak demektir ve bdylece
giilimseme, dostca cekicilige sahip bir arac olarak evrilmistir.
Eger bizim i¢in boyle bir isaret gerekli olmussa, nasil olmus
da diger maymunlar bu ihtiyaci duymamislardir? Evet,
onlarin da cesitli dostluk ifadeleri vardir, ama bizim icin
giilimseme diger dostluk ifadelerine ek olarak gelismis ve
gerek cocuk, gerekse yetiskin olarak giinliik hayatimizda
onemli bir yer kazanmistir. Bizim varolus bicimimizin nasil
bir 6zelligi vardir ki, giilimseme bu yere gelmistir? Cevap
galiba o tnli ciplak derimizde yatiyor. Yavru maymun
dogdugunda, anasinin postuna sikica yapisir ve saatlerce,
giinlerce oyle kalir. Haftalarca anasimin sicak koynunun
koruyuculuguna siginir. Sonralari, anasindan ilk ayrildiginda,
en kiiciik bir tehlikede hemen geri kosup yeniden sarilir
anasina. Kendi kendine fizik temas1 gerceklestirmek
olanagina sahiptir. Ana bu temasi istemese bile (yavru
bliylidiigli ve agirlastigl zaman) buna engel olmak icin hayli
caba harcamasi gerekecektir. Anasiz bir sempanze yavrusu
bliylitmiis olan herkes, bunu bilir Ama ya biz?
Dogdugumuzda Oylesine glicsiizlizdiir ki, anamiza yapismayi
beceremeyisimiz bir yana, yapabilecegimiz bir sey de yoktur
tstelik. Analarimiza yaklasmamizi saglayacak mekanik
araclardan yoksun oldugumuzdan, geriye bir tek "ana kalbini"

harekete getirecek isaretler kalmaktadir. Analarimizin



dikkatini c¢ekmek icin c¢ighk cighga bagirmak yeterli
olmayacak, dikkati tlizerimize cektikten sonra onu orada
tutmak icin de bir seyler yapmamiz gerekecektir. Sempanze
yavrusu da tipki bizim gibi bagirarak cagirir anasini. Ana
kosarak gider ve onu kucaklar. Yavru hemen anasina yapisir.
[ste tam bu noktada, bizler bu anaya asilmamn karsilig1 bir
sey, anneyi Odillendirip onun bizimle kalmasini saglayacak
bir isaret yapmak zorundayizdir. Bu isaret, giiliimsemedir.
Gililiimseme, bebegin hayatimin ilk haftalarinda ortaya
cikarsa da, baslangicta belirli bir seye yoneltilmemistir. Bebek
bes haftalik oldugunda giilimseme de yavas yavas belirli
etkilere gosterilen bir tepkiye dontsiir. Artik bakislar,
nesneler tizerinde durabilmektedir. Bebegin en kolay go6zlerini
dikip bakabildigi nesneyse, kendisine bakan bir cift gozdiir.
Bir kagit tizerine cizilmis iki siyah nokta bile yeter. Birkac
hafta sonra agiz da onem kazanir. Artik iki siyah noktanin
altinda bir agiz ¢izgisi de varsa, bebegin dikkati daha kolay
cekilir. Biraz sonra da agzin genislemesi 6n plana gecer:
Gozler baslangictaki onemlerini kaybederler. Bu dénemde,
yani cocuk ti¢, dort ayhikken, gosterdigi tepki daha da
ozellesmistir. Herhangi bir yiize degil, anasinin ytziine tepki
gistermeye baslar bebek. "Ana tarafindan damgalanma" diye

adlandirilan olay ortaya ¢ikmaktadir.



Bu tepkinin ilgin¢ yont, bebegin dikdortgen, ticgen gibi
kesin cizgili geometrik bicimleri ayirt etmekten aciz oldugu
bir donemde boyle bir gelisim gosterebilmesidir. Anlasilan,
baz1 bicimleri (insan hatlaryla ilgili bicimleri) tanima
yetenegi, diger goriintiisel yeteneklere kiyasla ¢cok daha hizh
bir gelisme gostermektedir. Bdylelikle cocugun gortisii dogru
nesneler tlizerine yonelmekte, cevresindeki cansiz bir nesneye
baglanmasi engellenmektedir. Cocuk yedi aylik oldugunda
artik tamamen annesi tarafindan "damgalanmis" olur. Anne
bundan boyle ne yaparsa yapsin, cocugunun goziinde "anne
timsali" olarak hayat boyu kalacaktir. Bu, ¢érdek yavrularinda
anneyi takip etmek, maymunlarda anneye asilmak seklinde
gortliir. Bizler ise, hayat boyu stirecek bu bagi, giilimseme
aracihigiyla kurar ve gelistiririz.

Giilimsemenin temel gorsel niteligi, agiz uclarnin
yukaritya dogru kivrilmasidir. Agiz biraz acilir, dudaklar
korku ifadesinde oldugu gibi gerilir, ancak uclarimin yukar
dénmesiyle ifadenin karakteri tamamen degistirilmis olur. Bu
gelisim beraberinde bir diger ifadenin, karsit bir ifadenin
dogmasina imkan hazirlamistin Dudaklarin asag1 sarkmasi
(somurtma). Giiliimsemenin tam tersi olan bir agiz bicimiyle
verilen bu isaretin anlami da "giiliimseme-karsiti"dir.

Aglamanin giilmeyi, giilmenin giiliimsemeyi dogurdugu gibi,



dostluk ifadesi olan giilimseme de dost olmayan bir ifadeyi
dogurmakta, boylelikle tam bir daire cizilmektedir.

Ancak giilimsemede agzin «ildigi bicimden baska seyler de
vardir. Yetiskinler dudaklarina verdikleri bicimle, icinde
bulunduklar1  ruh  halini  kolaylikla  karsilarindakine
iletebilseler de, bebek c¢ok daha fazla caba harcar
giilimsedigini kanmitlamak icin. Bebekler giiliimserken bir
yandan da tepinir, kollarini sallar, ellerini giilimsemelerinin
kaynagina dogru uzatir, "bebekce" sesler cikarirlar: Baslarim
geriye atip, cenelerini uzatirlar, govdelerini 6ne ya da yana
dondiirtirler, nefes alisverisleri hizlanir. Gozler daha parlak ve
hafifce yumuktur; gozlerin altlarinda ve yanlarinda, bazen
burun kemiginin tlzerinde kingiklar olusur. Burun ve agiz
cevresindeki deri, daha kesin cizgiler alir, bazen dil disar
cikar. Biitlin bu gosterilerden viicudun hareket etmesiyle ilgili
olanlar, bebegin anneyle temasa gecmek icin harcadigr
cabalardir. Elverissiz fizik imkanlariyla yaptig1 bu beceriksiz
hareketler, belki de maymun atalarinin analarina yapisma
tepkilerinden geriye kalandir.

Bebegin  glliimsemesi {izerinde durmaktayiz ama,
giilimseme hic stiphesiz karsilikli bir isarettir. Bebek anasina
giilimsediginde ana da bu isarete benzer bir isaretle cevap
verir, iki taraf birbirini 6diillendirmekte, boylelikle, aradaki

bag, her ikisi icin de pekistirilmektedir. Bu ciimle ilk bakista



cok iyi bildigimiz bir seyin tekrar1 gibi goriinebilir, ama
onemli bir seyi aciklamaktadir. Bazi anneler, tedirginlik,
heyecan ya da kizginlik duyduklar1 zamanlar bu ruh hallerini
bir giliimsemeyle gizlemeye calisirlar. Boyle davranmakla,
cocugu tedirgin etmemeyi ummaktadirlar. Oysa, bunun
iyilikten cok, kotiiliigli dokunur. Cocugu, ananin ruh hali
konusunda aldatmanin imkansiz olduguna daha o©nce de
deginmistik. Hayatimizin ilk yillarinda ananin endise ya da
dinginligini belirten isaretleri, olaganiistii bir duyarlikla
kaydettigimiz muhakkaktir. Konusma ©ncesi donemde,
sembolik, kiiltiirel haberlesmenin o korkun¢ mekanizmasi
alinda ezilmeden o©nce, yasadigimiz hayatta, Kkiiciik
hareketler, durus degisiklikleri ve ses tonlarinin ayrintilari;
dort elle sarildigimiz ipuclandirlar. Diger tiirlerde de buna
cok rastlanir. Say1r saymayi1 bilen atlardan s6z edildigini
duymussunuzdur. Boyle bir atin da bu sasilacak yetenegi,
egiticisinin kicticiik hareketlerine tepki gostermekten baska
bir sey degildir. Ornegin, "Akillh Hans" adlh bir at,
kendisinden bir toplama yapmas1 istendiginde ayagiyla
toplam sayisi kadar yere vurur, sonra dururdu. Eger egiticisi
degil de, bir baskasi olsa, Hans yine dogru cevap
vermekteydi, cilinkii Hans istenilen toplamin son sayisini
ayagliyla yere vurdugu anda, karsisindaki, viicudunun hafif de

olsa gerilmesini Onleyememekteydi. Hepimiz bu yetenege



sahibiz (Nitekim, falcilar da dogru yolda olup olmadiklarini
anlamak icin sik sik bu metoda basvururlar). Ancak konusma
oncesi donemde cocukta bu yetenek cok daha giiclii olur. Eger
anne tedirgin ve sinirli hareketler yapiyorsa, bunlan istedigi
kadar gizlemeye ugrassin, cocugunun bu isareti almasim
engelleyemez. Eger bir yandan da var glicliyle giiliimsiiyorsa,
bu, cocugun akhim iyiden iyiye karistirmaktan baska bir ise
yaramayacaktir. Karsit iki mesaj birden iletilmektedir bu
durumda. Eger bu sik sik tekrarlanirsa, zarar1 daha da derine
isleyecek ve cocugun, sonralarn toplumsal iliskiler kurarken
ciddi giicliiklerle karsilasmasina yol acacaktir.

Giiliimseme konusunu burada birakip cok daha degisik bir
sorunu ele alacagiz. Aylar gectikce, cocukta yeni bir davranis
bicimi kendini gostermeye baslar: Saldirganlik yavas yavas
ortaya cikmaktadir. Huysuzluk nébetleri ve kizgin aglamalar,
baslangictaki o her anlama gelen aglamadan ayrilir. Cocuk,
saldirganlhigini daha kesik ve diizensiz ¢igliklarla ve biiytik bir
hirsla tepinerek gosterir. Kiiclik nesnelere atilir, biiytikleri
sarsar, tlkdrtr, kusar, 1sirmaya calisir, eline gecirdigi her seyi
cizer ya da yere calar. Onceleri biitiin bunlar, ara sira ve
diizensiz olarak yapilan hareketlerdir. Aglama, korkunun hala
mevcut olduguna isaret eder. Saldirganlik heniiz katiksiz
saldirn olacak kadar olgunlasmamistir: Bunun icin cocugun

kendinden emin ve fizik yeteneklerinin iyice farkinda olmasi



gerekir. Ve er gec bu asamaya vardiginda, ¢ocukta, bu ruh
haline 6zgii yiiz isaretleri de olusmaya baslar. Bu ifade, agzin
sikica kapanip go6zlerin sabit bir bakis kazanmasidir. Dudaklar
sert bir cizgiye dontsiir, agiz kenarlarn gerilmekten cok, ileri
dogru toplanir. Gozler, donuk bir ifadeyle rakibinin gozlerine
dikilir, kaslar catilir. Yumruklar sikilmistir: Cocuk kisiligini
ispat etme yolundadir.

Cocugu koruma, besleme, temizleme ve onunla oynamanin
yani sira ana-babanin onemli bir diger gorevi de egitimdir.
Diger hayvan tiirlerinde de oldugu gibi egitim, bir "ceza-
odil" sistemine dayanir. Bu sistem zamanla ¢ocugun, dogruyu
deneme  yoluyla bularak  6grenimini  gelistirmesini
diizenleyecektir. Ancak c¢ocuk bunun yam sira bir bagka
yoldan, taklit ederek de 6grenmektedir. Bu 68renim bicimi
diger memelilere kiyasla bizim tiirimiizde olaganiistii bir
gelisim gostererek ince bir sanat haline gelmistir. Diger
hayvanlarin kendi baslarina, biiylik c¢abalar harcayarak
ogrendikleri bircok seyi bizler, Oniimiizdeki 6rnege, ana-
babalarimiza bakarak kisa zamanda kapariz. Ciplak maymun
ogretmeye merakli bir maymundur (Bu 6grenim metoduna
Oylesine alismisizdir ki, diger hayvan tiirlerinin de aym
yoldan Ogrendiklerini samirnz. Bu ylizden, diger hayvanlarin

hayatinda 6grenimin oynadigi rolii fazlasiyla abartmisizdir).



Yetiskin olarak yaptigimiz hemen her sey temelde cocukluk
cagimizda taklit ederek 6grendiklerimize dayamir. Cogu
zaman belirli bir davramisimizin nedenini, baz1 soyut ahlak
kurallarina baglarz kafamizda. Oysa, aslinda tamamen taklit
yoluyla edinilmis, coktan "unuttugumuz" derinlerde yatan
birtakim izlenimlere boyun egmekten baska bir sey degildir
bu davramisimiz. Bu izlenimlere (ve bir de 6zenle
gizledigimiz icgiidiisel diirtiilere) bdéylesine korii koriine
boyun egmemiz yiiziinden, toplumlarin geleneklerini ve
"inanclarimi" degistirmeleri bu kadar zorlasmaktadir.

Aklimizi1 objektif olarak kullanmay1 temel alan, rasyonel,
kamcilayic1 giizellikte, pirill piril  yeni fikir alkimlar
karsisinda  bile  toplum, baba ocaginda gordiigi
aliskanliklarina ve onyargilarina sarilacaktir. Bizden 6nceki
kusaklarin toplam tecriibelerini carcabuk kokiinden silip atma
donemini, yeniyetmeligin o o©nemli "gordiigiini kapma"
donemini, selametle atlatabilmek icin bu yiikii sirtimizda
tasimak zorundayiz. Kiymetli gerceklerin yani sira, taraf tutan
fikirleri de kabullenmeye mecburuz.

Bereket, bu zayif yoniimiizii karsilayacak glicte panzehir,
taklit ederek Ogrenme siireci icinde kendiliginden olusur.
Egilimlerimizden hangisinin daha 1iyi sonuc¢ verdigini
arastirmak icin biiyiik bir merak, giicli bir istek duyanz ve

bunun sonucu olarak da gayet basarili bir denge kurariz. Bir



kiltir ancak taklit tekrarlamalarinin  tutsagi  olup
katilastiginda ya da cok cesur ve aceleci bir arastirici nitelik
kazandiginda yikilir. Bu iki itilim arasindaki dengeyi
stirdiirmeyi basaranlar ise, yollarina devam ederler. Bugiin
diinya ytiziinde katilasmis ya da aceleci Kkiiltiirlerin bircok
ornegi mevcut. Yasaklamalar ve cagdisi gelenekler altinda
ezilen, kiiciik, geri kalmis toplumlar birinci tiire dahildirler.
Ayni toplumlar, ileri toplumlarin "yardimiyla" degistiklerinde,
kisa zamanda ikinci tirtin biitiin niteliklerini kazanirlar.
Yiiksek dozda birdenbire verilen toplumsal yenilik ve
arastirma heyecani atalan taklit etmekten gelen dengeleyici
unsurlara baskin cikacak ve denge bu kez de 6biir yonde agir
basacaktir. Sonug, kiiltiirel kargasalik ve uyusmazlik olur bu
durumlarda. Ne mutlu taklitle merak arasinda, bilin¢siz kopya
ile ilerici rasyonel deneylere girisme arasinda asamali bir

denge kurmay1 beceren toplumal!



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRICILIK



BUTUN memeli hayvanlar, arastirmaya, kesfetmeye
kuvvetli bir icgiidi ile itilirler; ancak bu, bazilamn icin ¢ok
daha kesin bir 6nem tasir. Bu, o hayvan tiiriiniin evrimi
sirasindaki uzmanlasma derecesi ile ilgilidir. Eger biitiin
evrimsel cabalar1 yasamlarin siirdiirmek icin gerekli tek bir
taktigi gelistirmeye yoOnelmisse, cevrelerindeki karmasik
diizenle fazla ilgilenmeleri gerekmez. Karincayiyen karinca,
koala ayis1 da zamk agaci yaprag1 buldugu siirece, keyifleri
yerinde demektir, baska tasalarm da yoktur. Oysa,
uzmanlasmamis olanlar (hayvanlar diinyasinin
maceraperestleri) hic de oyle kolay kolay rahat edemezler.
Yarinki yemeklerini nerede bulacaklarimn bilmezler; her
kovuk, her yark bilinmeli, her imkan denenmeli, biitiin
rastlantilar ~ degerlendirilmelidir. = Arastirmalari,  durup
dinlenmeksizin gerekmektedir. Tecriibe dozunu her zaman
yliksek tutmak zorundadirlar.

Yalniz beslenme sorunu degildir s6z konusu olan.
Kendilerini savunmak icin de gereklidir bu. Kirpiler,
kokarcalar, diismanlarina aldirmaksizin, istedikleri gibi
glirtiltii ederek dolasabilirler, ama benzer silahlardan yoksun

bir memeli hayvan her zaman tetikte olmak zorundadir.



Tehlike isaretlerini algilayabilmesi, kacis yollarim bilmesi
gereklidir. Yasamim siirdiirebilmek icin yuvasinin cevresini
en ufak ayrintisina kadar ezbere bilmelidir.

Bu acidan bakildiginda, uzmanlasmamis olmak bir
yetersizlik olarak goziikebilir. Oyleyse, maceraperest ya da
firsatc1 birtakim memeli hayvanlarin var olmalarinin nedeni
ne olabilir? Bu sorunun cevabr uzmanlasmanin, 6énemli bir
engeli de beraberinde getirdigidir. Yasamu stirdiirme taktigini
geregince isledigi siirece, uzmanlasmis hayvanin isleri
yolunda gider ama, ortamda ¢6nemli bir degisiklik oldugu
anda apisip kalir. Rakiplerini gecmek amaciyla birtakim agiri
cabalar gostermisse, genetik yapisinda 6nemli degisiklikler
yapmis demektir, simdi durum degisince bu ani degisiklige
birdenbire ayak uyduramayacaktir. Zamk agaci ormanlari
ortadan kalktigl anda, koala ayisinin nesli de tiikenecektir.
Kirpiye gelince, onun da silahi, kabugunu cigneyebilecek
demir agizhh bir diisman karsisinda, elinden almmis olacaktar.
Maceraci hayvanin gilindelik hayati ¢ok daha zor olsa da
ortamin ani degisikliklerine uyabilme yetenegine sahiptir.
Hindistan gelinciginin (Firavun faresinin) elinden fareleri ve
sicanlart alin; hemen yumurtalara ve stimiikliiboceklere
yonelecektir., Maymunun meyvelerini ve kuru yemislerini

alin; kokleri ve filizleri yemeye baslayacaktair.



Uzmanlasmamislar ~ arasinda, en  maceraperestleri,
maymunlardir belki de. Takim halinde uzmanlasmamak
konusunda uzmanlasmislardir. Ve maymunlar arasinda en
bliylik maceraci da ciplak maymundur. Bu onun neotenik
evriminin bir diger yoniidiir. Her seye burnunu sokmak huyu,
biitiin gen¢c maymunlarda vardir, ama bu niteliklerinin 6nemi
zamanla azalir. Oysa bizlerde, cocukluk caginin meraklilig:
olgunlastikca giic kazanmakta ve yayginlasmaktadir.
Arastirmaktan hicbir zaman vazgecemeyiz. Yasamimizi
siirdirecek olanaklara sahip oldugumuzu bilmek yeterli
degildir. Her soruya verdigimiz cevap ayni anda bir ikinci
soruyu dogurur. Iste insan tiiriiniin yasamum siirdiirme
taktiklerinin en 6nemlisi de budur.

Yeni seyleri cekici bulmaya yatkinlik, neophilia "yeni
sevgisi" olarak adlandirilmistir. Karsiti da, "yeni korkusu"
(neophobia)'dur. Bilinmeyen her sey, tehlike ihtimalini de
beraberinde tasir. Dolayisiyla, dikkatle yaklasilmahdir.
Kurcalanmamasi daha mi dogru olur acaba? Ama
kurcalamazsak, ne oldugunu nasil 6grenebiliriz? Icgiidiisel
yeni sevgisi, bilinmeyenle, bilinen haline gelene kadar
ilgilenmemizi saglar, ta onu goziimiizden diisecek kadar iyi
tan1y1p, yeterince deneyinceye ve bu bilgileri gerektigi zaman
ve yerde kullanmak {tizere bir kenara koyuncaya kadar.

Cocuklar her zaman bunu vyaparlar. icgiidiileri o denli



giicliidiir ki, ana-babalar1 tarafindan dizginlenmesi gerekli
olur. Ancak, ana-baba, merakhlig1 ytnlendirmekte basarih
olsa da, hicbir zaman baski altinda tutamaz. Cocuklar
biliylidiikce, arastirma meraklar1 dylesine siddetli ve korkung
bir hal alir ki, biiytikler, "vahsi hayvan siirtisii gibi davranan
genclerden soz ederler sik sik. Oysa, gercekte dogru degildir
bu. Eger yetiskin insanlar, olgun vahsi hayvanlarin
davranislarimi inceleme zahmetine Kkatlansalardi, aslinda
kendilerinin vahsi hayvanlar gibi davrandiklarini anlarlardi.
Arastirmayr sinirlamaya calisan ve insanalti bir tutucu
yasantinin getirdigi rahathg1 bozmak istemeyen, kendileridir.
Neyse ki, cocukca merakliliklarindan ve buluculuklarindan
bir sey kaybetmemis yeterince yetiskin vardir da, insan tiiri
yasamini ve ilerleyisini siirdiirebilmektedir.

Sempanze yavrularinin oynayislarim izledigimizde, insan
yavrusuyla aralarindaki davranis benzerliklerini hemen fark
etmememiz imkansizdir. Her ikisi de yeni "oyuncaklara"
bayilirlar. Hemen tizerlerine atlayip kaldirirlar, yere atarlar,
kivirirlar, biikerler, vururlar, didik didik ederler. Her ikisi de
basit oyunlar icat ederler. Sempanzelerin yeni seylerle
ilgilenme oranlan bizlerde oldugu kadar ytiksektir; hatta, ilk
yillarda kas yapilar1 daha cabuk gelistiginden, daha da
fazladir diyebiliriz. Ancak bir zaman sonra bu gelisim

yavaslamaya, bize kiyasla daha geride kalmaya baslar.



Beyinleri, bu iyi baslangici daha olumlu bir sekilde
gelistirmek icin gerekli karmasik yapiya sahip degildir.
Dikkatlerini tek bir sey iizerinde toplama yetenekleri zayiftir
ve viicutlarinin gelisimiyle ayni oranda artmaz. Hepsinden
onemlisi, bulduklarn icat tekniklerini ana-babalariyla
tartismak  icin  gerekli  haberlesme  olanaklarindan
yoksundurlar.

Bu farki daha iyi aciklamak icin belirli bir 6rnegi ele
alahm. Ornegin resim yapmay1 ya da grafik arastirmayi. Bir
davranmis bicimi olarak, binlerce yildir insan tiiri icin cok
onemli bir yeri vardir grafik arastiricihgin. Bunun en iyi ispati
Altamira ve Lascaux'daki tarihoncesi kalintilardir.

Olanak ve gerecler saglandiginda, sempanze yavrusu da bos
bir sayfa {izerine sekiller cizmenin gorsel olanaklarim
arastirmaya bizim kadar merakhdir.

Ik defa bir kalem ve bir kagitla kars: karsiya kalan cocugun
durumu hi¢ de parlak degildir. En iyisinden kalemi kagida
vurmaktir aklina gelecek sey. O zaman da beklenmedik bir
siirprizle karsilasir. Kalem wvurulunca sadece ses cikmakla
kalmamis, gorsel bir olay da ortaya ¢cikmistir. Kalemin ucunda
bir sey olmus ve kagit tizerinde bir iz birakmistir. Bir cizgi
cizilmistir.

Grafik bulusun ilk aninda gerek sempanze, gerekse insan

yavrusunu izlemek gercekten cok etkileyicidir. Cizgiye,



hareketinin yarattig1 bu beklenmedik 6diile saskinhik icinde
bakar. Bir an sonucu izledikten sonra deneyi tekrarlar. Hayret,
ikinci kez de ayni sonucu elde etmistir. Sonra devam eder;
sayfa karalamalarla doluncaya kadar tekrar tekrar cizer.
Zaman gectikce, bu oyun daha da bir canlilik kazanir. Birbiri
ardina cizilen basit deneysel cizgiler yerlerini ileri-geri
ciziktirmelere birakir. Eger olanak varsa, renkli kalemler,
tebesir ve boya, kursun kalemin yerini alir. Boylelikle kagidin
lizerindeki hareketlere daha cesur bir akicilik gelir, daha etkili
bir gorsel sonu¢ saglanir.

Grafik arastirmayla ilgilenme, gerek insan, gerekse
sempanze yavrularinda bir bucuk yas siralarinda baslar. Oysa,
cesur, kendinden emin ve zincirleme karalamanin gercek bir
akicilik kazanmasi, ancak ikinci yas giiniinden sonra gorliir.
Uc yasindaki cocuk ise, yeni bir grafik doneme girer. Artik
karmasik ~ karalamalarimi =~ sadelestirmeye  baslamstir.
Karalamanin heyecan verici karisikhigindan basit temel
bicimler ¢cikarma dénemidir bu. Once birbirini kesen cizgiler,
sonra daireler, kareler ve tlcgenler cikar ortaya. Basibos
birakilmis cizgiler, sayfanin tizerinde déniip dolastiktan sonra
iki uclar bir boslugu icine alacak bicimde birlestirir. Cizgi,
kontura déniismiistiir.

Bu donemi izleyen aylarda, bu basit bicimler, birbirleriyle

birlesip soyut sekiller meydana getirilir. Bir capraz, daireyi



keser ya da karenin koseleri diyagonal cizgilerle birlestirilir.
[k temsili resmin cizilmesinden hemen ©nceki nemli gecis
donemidir bu. Bu asamaya cocuk, iki bucuk ile ii¢ yaslar:
arasinda ya da dordiincii yasin baslangicinda vartr.

Sempanze ise hicbir zaman. Sempanze yavrusu, yelpaze
gibi acilan bicimler, kesisen cizgiler, daireler, giderek bir
dairenin icine bazi sekiller bile cizebilir, ama orada durur.
Hemen her cocugun yaptigi ilk temsili resmin, ayni, ici
isaretlenmis daire motifi olmasi cok ilginctir. Cocuk,
anahatlarini ¢izdigi bir dairenin icine rastgele cizgiler ve
noktalar yerlestirir. Sonra, birdenbire sanki kagida sihirli bir
degnekle dokunulmuscasina, kagittaki insan ytizii, yaraticinin
gozlerine diker gozlerini. Cocuk birden tanir onu. Soyut
denemeler, bicim arastirma donemi kapanmistir artik. Yeni bir
amac vardir simdi. Temsili resmin en miikemmel bicimine
ulasmak. Yeni suratlar cizilir, daha dogru, gozleri, agz1 yerli
yerinde suratlar. Saclar, kulaklar, burun, kollar, bacaklar gibi
ayrintilara inilir. Yeni gortintiilere gecilir. Cicekler, evler,
hayvanlar, gemiler, arabalar c¢izilir. Bu, bildigimiz kadaryla
sempanze yavrusunun erisemeyecegi bir diizeydir. Sempanze,
son asamadan, daireyi c¢izip icini noktaladiktan sonra,
bliylimeye devam eder, ama resimleri orada kalir. Giiniin
birinde belki dahi bir sempanze bulunacaktir; ama bu, pek

uzak bir olasilik gibi geliyor bana.



Cocuk icin grafik arastirmanin temsili doénemi artik
baslamistir, ancak 6zellikle bes ile sekiz yaslan arasinda,
baslangictaki soyut bicimlerin etkisi hala kendini gosterir. Bu
yaslarda, hayli etkileyici, cekici resimler yapar cocuk. Bunun
da nedeni, soyut bicimler doneminin artik saglam bir temele
dayanmasidir. Temsili goriintiiler arasinda daha cok ilkel bir
cesitleme gortlir. Bunlar rahat cizgili soyut sekillerle
birleserek ilging biitiinler meydana getirirler.

Noktalanmis dairenin, dogru cizilmis tam bir insan yiizii
haline gelisi hayli zaman alan karisik bir siirectir. Kagidin
izerindeki seklin, bir surat oldugunun kesfedilmesi, bir giin
icinde bunu en miikemmel bicime getirme olanagini
beraberinde getirmez. Amac bu olsa da, gerceklestirilmesi
hayli zaman alir: On yil kadar. ilk once baslica 6gelerin
derlenip toparlanmasi gerekir. Gozler icin daireler, agiz icin
yatay kuvvetli bir cizgi, burun icin iki nokta ya da ortalanmis
bir daire daha. Saclarin dairenin disina ¢cikmalar1 gerekecektir.
Sonra da biraz durup diisiinmek lazimdir. Surat, annenin, hic
olmazsa gorsel diizlemde, en cekici, en etkileyici yanidir.
Ama gelisim, bu duraksamadan sonra devam eder gene de.
Saclardan bazilarim digerlerine kiyasla biraz daha uzatmakla,
kollar1 ve bacaklarn da cizilmis olur bu "surat adam"in. Bu
uzantilarin catallastirilmasi el ve ayak sorununu halleder. Bu

noktada, temel bicim, temsili resim oncesi dénemin dairesine



dayanmaktadir. Bu eski dost hala ortaliklardadir. Surat haline
gelmis, simdi de suratla viicut birlesmistir. Kol ve bacaklarin,
bas1 temsil eden daireden cikmalari, cocugu rahatsiz etmez
heniiz. Ancak, dairenin sonuna dek oldugu gibi kalmas1 da
beklenemez. Tipki bir hiicre gibi, boliinmesi, daha altinda
ikinci bir daire yaratmasi gerekecektir. Ya da bacaklarin
suratin altinda, ama ayaklardan daha yukarilarda bir yerde
birlesip tek cizgi haline gelmeleri gerekecektir. Bu iki yoldan
birini secer cocuk ve boylelikle viicut ortaya ¢ikmis olur. Her
iki halde de kollar basin iki kenarindan cikarilip birakilmistir.
Uzunca bir stire de kalirlar orada: Giintin birinde ¢cocuk onlari
dogru yerine, viicudun st kismindan iki yana dogru
cikartmaya karar verene dek.

Kesfetme siirecinin yorgunluk tamimaz yolculugu boyunca
yavas yavas atilan bu adimlar birbiri ardina izlemek,
biiylileyici bir olaydir. Giderek, daha baska bicimler,
bilesimlere kalkisir, daha caprasik sekiller, renkler, dokular
dener. Zamanla dis diinyanin tam benzerini taklit eder ve
nesneleri dogru olarak kagit tlizerine gecirir. Ancak bu
donemde, artik resimle haberlesme istegi baskisim iyice
artirmistir ve dolayisiyla faaliyetin baslangictaki arastirici
niteligi, gittikce artan bu baski altinda 6nemini yitirmektedir.
Baslangicta gerek insan, gerekse sempanze yavrusunun

ciziktirme ve karalamalarinin haberlesme eylemiyle hicbir



ilintisi yoktur. Yalnmizca bir arastirma, kesfetme, grafik
cesitlemeler tlizerinde denemeler yapmaktan ibarettir. Bir
cagri araci olarak degil, bir eylem olarak baslamisti. Belirli
bir o6dil icin de yapilmiyordu, odiliinii beraberinde
getiriyordu, oyun icin oyundu kisacasi. Oysa, cocuk
oyunlarinin hemen hepsinde oldugu gibi, giderek yetiskinlerin
amaclarindan biri haline doniisecektir o da. Toplumsal
haberlesme burada grafik deneylerin baslangictaki bulucu
niteligine baskin cikacak, baslangictaki kesfedici unsur
Oonemini yitirecek, "bir cizgiyi elinden tutup gezmeye
gotirme'nin o katiksiz zevki, artik duyulamaz olacaktir.
Yetiskinler bu kesfetme niteliginin yeniden ortaya ¢ikmasina
ancak konusurken ya da diistiniirken yaptiklar1 karalamalarda
izin verirler (yetigskinlerin bulucu nitelikleri tamamen yok
olmustur anlamina gelmez bu; sadece, buluculuk daha
caprasik, daha teknolojik alanlara kaymistir).

Arastiricl cizme ve boyama sanati icin sevinilecek bir sey
varsa, 0 da, glniimiizde cevredeki goriintiilerin kopya
edilmesi icin ¢ok daha verimli teknik metotlarin gelistirilmis
olmasidir. Fotograf ve dallar1 "bilgi verici resim" sanatini
gereksiz kilmistir. Boylelikle yetiskin sanat diinyasinin
sirtinda bir yiik gibi tasidigr sorumluluk zincirleri de
kirilabilmistir. Resim yapmak artik yeniden bir arastirma alani

olarak ontimiize acilmis ve bu kez yetiskinlere de dileklerince



arastirma olanag1 taninmis olmaktadir. Resim sanatinin,
bugiin bu yonde gelistigini biliyoruz.

Arastiric1 davramisa ornek olarak 6zellikle bu konuyu
secmemin nedeni, biz insanlarla en yakin akrabalarimiz olan
sempanzeler arasindaki farki, en acik secik ortaya koymasidir.
Diger alanlarda da benzer karsilastirmalar yapmak
miimkiindiir. Bunlardan birkacina kisaca deginmekte yarar
oldugu kanisindayim. Ses diinyasinin arastirilmasi da her iki
tiir icin s6z konusudur. Ses konusunda buluculuk, her ne
sebeptense, sempanzelerde rastlanmayan bir nitelik olsa da,
"vurarak ses cikarmak" hayatlarinda Onemli bir yer tutar.
Sempanze yavrulari, ayaklarimi yere , vurmak, ellerindekileri
bir yere vurmak, el cirpmak gibi eylemlerin ses ¢ikarma
nitelikleri {izerinde uzun uzun deneyler yaparlar. Yetiskinler
ise bu yatkinliklarimm toplumsal '"vurarak ses cikarma
oturumlari"'na donistiirmiislerdir. Bu hayvanlar birbiri
arkasindan ayaklarimi yere vururlar, ciglik atarak dallam,
yapraklan parcalarlar, agac govdelerini ve ici bos kabuklar
davul gibi doverler. Bu komiinal gosteri yarim saat, bazen
daha da uzun stirer. Bu gosterinin ne maksatla yapildigr kesin
olarak bilinmemekle beraber, grup tyelerinin birbirlerini
karsihikli  olarak  "aska ~ getirmelerine"” = yaradigim
soyleyebiliriz. Insan tiirii icin de vurmak (davul dévmek) en

yaygin miizikal ifade tarzidir, insan yavrusunda da,



sempanzede oldugu gibi, ses arastirmalar1 cok erken bir
cagda, cocuklarin cevrelerindeki nesnelerin vurulduklar:
zamanki niteliklerini arastirdiklar1 bebeklik caginda baslar.
Ancak, yetiskin sempanzelerin ritmik bir vurustan oteye
gidememesine karsilik, biz bu deneyleri karmasik, cok ritimli
bir bicime dogru gelistirmis, sesin titresimi, alcalip
ylikselmesi gibi cesitlemelere gitmisizdir. Bu seslere, ayrica,
bos borular tiflemek ve metal parcalarini birbirine siirtmek ya
da kazimakla cikarttigimiz  sesler de eklenmistir.
Sempanzelerin bagrismalan ve cigliklan ise, bizlerde sarki
bicimini almistir. Karmasik miizikal gosterilerimize gelince,
kiiciik toplumsal gruplar icin sempanzelerin davul calma ve
cigrisma "oturumlariyla aym rolii oynadiklarini, yani
karsilikli grup "uyarmasi", "aska getirme" niteligi tasidiklarin
goriiyoruz. Resim yapmaktan ayrilan yoni ise, bir eylem
bicimi olarak baslayip sonradan yerini daha genis planda bir
ayrintih bilgi aktarma istegine birakmis olmamasidir. Bazi
kiltiirlerde, davul calarak haber iletme eylemleri istisnalardir;
miizik genel olarak komiinal bir "liyeleri ayni1 havaya sokma"
ve "uyum yaratmak" icin yapilagelmistir Ote yandan,
arastirici ve "temsili" gorevlerinden arinarak, soyut estetik
deney konusu haline gelmistir (Resme gelince, daha 6nceleri
yliklendigi haberlesmeyle ilgili gorevler yiiziinden, miizikle

ayni cizgiye yerlesmeye ancak yeni yeni baslamistir).



Dans da, miizik ve sarkilarin cizgisini izlemistir.
Sempanzeler davul vurma ayinlerinde, belirli bazi1 sallanma
ve ziplama hareketleri yaparlar ki, bunlarin da tipki bizler i¢in
oldugu gibi "iiyeleri ayn1 havaya sokmak" amacina katkisi
vardir. Daha sonra insan, miizik gibi, dansi1 da estetik
gosteriler biciminde gelistirmistir.

Dansla birlikte gelisen bir diger konu da jimnastiktir.
Ritmik fizik gosteriler gerek sempanze, gerekse insan
yavrularinin oyunlarinda onemli yer tutar. Bu hareketler
hemen stilize edilseler de yapisal sinirlari icerisinde hayli
genis bir c¢esitleme olanagini beraberlerinde tasirlar.
Sempanzelerin fiziksel oyunlarn gelisip olgunlasmak yerine,
yavas yavas ortadan silinir. Oysa bizler yetiskinlik ¢caginda bu
hareketleri cesitli jimnastik ve spor dallarinda gelistirip daha
karmasik bicimlere getiririz. Bu hareketler de komiinal "ayak
uydurma" araclaridir, ama temelde fizik olanaklarimizi
arastirmamizi stirdiirmeye ve gelistirmeye aracilik ederler.

Resim yapmanin bicimsel bir uzantis1 olan yazi yazma ve
konusarak haberlesme, bilgi alisverisinde kullandigimiz
baslica ara¢ olmakla kalmaz, aym1 zamanda biiylik capta bir
estetik arastirma araci olarak da is gorir. Atalarimizin
cikardiklar boguk sesleri ve ¢ighiklar karmasik bir sembolik
konusma haline getirmekle, oturup diisiincelerimizle

"oynama" ve (aslinda 6gretici olan) sozciik dizilerini bazi



yeni amaclar yolunda, estetik, deneysel oyuncaklar olarak
kullanmaya baslamisizdir.

Ozet olarak, biitiin bu alanlardaki (resim, miizik, heykel,
sarki, dans, jimnastik, spor, yazi1 ve konusma) karmasik
deneme ve arastirmalari, gonliimiziin diledigi gibi ve Omiir
boyu siirdiirmek elimizdedir. Ayrintili egitimimiz sonucu bu
konularin bize sagladigr arastirma olanagina gerek oyuncu,
gerekse seyirci olarak tepki gosteririz. Eger bu eylemlerin
para kazanmak, mevki sahibi olmak gibi ikinci derecedeki
ama¢ ya da maksatlarimi bir yana birakirsak, hepsinin
biyolojik acidan, ya cocukluk cagindaki oyun bicimlerinin
yetiskinlerin hayatina uzantisi ya da yetiskinlerin bilgi
alisverisi, haberlesme sistemleri tizerine "oyun kurallarinin
uygulanmasi olduklar ortaya cikar.

Bu kurallan sodyle siralayabiliriz: 1) Bilinmeyeni bilinen
olana dek inceleyeceksin. 2) Bilineni belirli bir ritim
icerisinde tekrarlayacaksin. 3) Bu tekrarlamayi, olanaklarin
elverdigi biitlin cesitlerde deneyeceksin. 4) Bu cesitler
arasinda en doyurucu olanlarn sececek ve digerlerini bunlar
daha da gelistirmek wugrunda harcayacaksin. 5) Bu
cesitlemeleri birbirleriyle tekrar tekrar birlestireceksin. 6)
Biitlin bunlari, yapmis olmak icin, yani herhangi bir amac
ugruna degil, kendisi bir amac¢ oldugu i¢in yapacaksin.



Bu kurallar bir uctan digerine, kumla oynayan cocuktan,
senfoni hazirlayan kompozitére kadar hepimiz icin gecerlidir.

Son kural oOzellikle O©nemlidir. Arastirici davranis,
beslenme, savasma, ciftlesme ve diger yasami siirdiirme
bicimleri tizerinde de rol oynar. Ama burada, bu eylemlerin
baslangic dénemleriyle sinirli ve 6zel kosullarina bagh kalir.
Hayvanlarin ¢ogu icin de bundan ileri gitmez arastirma.
Arastirmak icin arastirmak soz konusu degildir onlar icin.
Oysa, memeli hayvanlarin tist kesiminde ve 0zellikle bizlerde
diger giidiilerden ayr ve kendine 6zgii bir nitelik kazanmuistir.
Amac, cevremizdeki diinya ve bu diinya ile olan iliskimiz
hakkinda karmasik ve ince bir bilinclenmeyi hazirlamaktir.
Bu bilinclenme basit yasam silirdirme amaclarinin 6zel
kavramlar icerisinde degil, daha genis bir anlamda gelisir. Bu
konuda edindiklerimizi herhangi bir zaman, herhangi bir
yerde ve herhangi bir konuyla ilgili olarak uygulayabiliriz.

Bilimsel ve teknolojik gelismeyi bilhassa bu konunun icine
almadim. Ciinkii, bu gelisim, daha ¢ok temel yasam siirdiirme
amaclarinin, savasma (silahlar), beslenme (tarim), yuva
yapma (mimarlik) ve konfor (tip) gibi yasam siirdiirme
amaclarinin 6zel metotlariyla ilgilidir. Ancak, sunu da
belirtelim ki teknik gelisimler zamanla daha ic¢ ice, ayrilmaz
bir biitiin haline geldikce, saf arastiricilik bilimsel alana da

yayllmaktadir. Bilimsel arastirma (burada kullanilan arastirma



kelimesi bile "oyun"un niteligini ortaya cikarmaktadir)
yukarida soziinii ettigimiz oyun kurallarina uygun olarak
stirdtiriiliir. "Saf arastirma s6z konusu oldugunda, arastirmaci
da tipki sanatci gibi hayal giiciinii kullanmak zorundadir.
"Gerekli" degil de, "gilizel" bir arastirmadan s6z eder 6érnegin.
Sanatc1 gibi, arastirmak icin arastirmaktir onu ilgilendiren.
Eger calismalarinin sonucu, belirli bir yasam siirdiirme
amacina hizmet ediyorsa, daha da sevinir, ama bu ikinci
planda kalir.

Ister sanat, ister bilim alaninda olsun, arastirici davranislar
var oldukca, "yeni sevgisi" ile "yeni korkusu" arasindaki
bitmez tilkenmez savas da stirecektir. Bunlardan birincisi bizi
yeni denemelere iter, ortaya bir yenilik atmak icin kivrandirir.
[kincisi ise dizginler, bilinene sigimip onunla yetinmeye
zorlar. Hayat boyu heyecan verici yeni dirtiilerle dost
bildigimiz eskiler arasinda cabalayip dururuz. "Yeni
sevgisi'ni kaybettigimiz anda kisir kalinz. "Yeni korkusu'"nu
yitirdigimizde felaketin icine tepe tistii dalmamiz an meselesi
haline gelir. Bu catisma ve cabalama, yalmizca modada,
giyimde, sac bicimlerinde, mobilya ve otomobillerde kendini
gostermekle kalmaz, kiiltlirel gelisimimizin temelinde yatar.
Arastirir, sonra kisitlar; inceler, sonra dengeyi buluruz. Ve
gerek kendimizi, gerekse cevremizdeki diinyayr tanimaya,

anlamaya adim adim devam ederiz.



Bu konuyu, arastirici davramigla ilgili 6zel bir yoniimiize
deginmeden kapamamiz dogru olmaz kanisindayim. Soz
konusu olan, cocukluk cagimin toplumsal oyunla ilgili o kritik
donemidir. Cocuk cok kiiciikken, toplumsal oyunu ana-
babaya doniiktiir, biiytidiikce kendi yasitlariyla oynamaya
baslar. Ve kiicliklere 6zgii bir "oyun grubuna" dahil olur.
Gelisiminin 6nemli bir dénemidir bu. Arastirici bir eylem
olarak etkisi, kisinin hayati boyunca devam eder. Bu cagda,
cocugun biitlin arastirmalarinin hayat boyu etkisi olacagi
siiphesizdir. Ornegin, miizik ve resim konularim arastirmamis
bir cocuk, bir yetiskin olarak bu konulara egilmekte giicliik
cekecektir. Ama diger bir cocukla oynadig1r oyunun, kisiligi
tizerindeki etkisi muhakkak ki en 6nemlisidir. Cocuklugunda
miizik alaninda arastirma yapmamis bir yetiskin, bu konuyla
ilk karsilastiginda gilicliik cekebilir, ama miizigi ilk kez
yetiskin olarak arastirmasi hi¢cbir zaman olanak disi1 degildir.
Oysa, bir oyun grubuna dahil olmas1 engellenmis bir cocuk,
yetiskin olarak toplumsal iliskilerinde biiyiik sikinti
cekecektir. Maymunlarla yapilan deneylere gore, cocukluk
caginda toplumsal iliskiden yoksun birakilan maymun,
yalnizca icedoniik bir birey olmakla kalmamakta, ayni
zamanda cinsel iliskilere ve ana-cocuk iligkisine karsi tavir
almaktadir. Yalmz biyiitilen maymunlar, cocukluklarinin

daha ileri donemlerinde oyun gruplarina dahil edilseler bile,



kaynasamiyor, ortalikta ziplayip, bagiran diger maymunlara
hicbir zaman katilamiyorlar. Oyun odasimin bir kosesine
cekilip oturmayi, cogunluk bacaklarim kollar1 arasina almayi
ya da gozlerini kapamayi tercih ediyorlar. Olgunlastiklarinda
ise, fizik gelismeleri normal olmasina ragmen, diger cinsten
eslere hicbir ilgi go6stermiyorlar. Zorla ciftlestirilmeleri
halinde, disi normal bir dogum yapiyor, ancak yavrularina
kars1 viicutlarina tirmanan kocaman parazitlermis gibi
davranmyorlar. Onlarn ya kovaliyor, ya doviiyor, ya oldiirtiyor
ya da yok say1yorlar.

Yavru sempanzelerle yapilan benzeri deneylerde, uzun bir
tedavi sonucu ve ozel ilgi gosterildigi takdirde, bu davranis
hatasini bir yere kadar diizeltmek miimkiin olmustur. Ancak,
asir1 ilgi goérmiis biitiin cocuklarin yetiskinler diinyasinda
iliski kurmakta bitiytik giicliikler cektiklerini unutmayalim. Bu
Ozellikle tek evlat durumundaki cocuklar icin 6nemlidir.
Kardeslerinin olmamas1 daha baslangicta béyle bir davranis
sapmasina yol acacaktir. Kiictikliiklerinde cocuklarin bagira
cagira bir arada oynadiklarnn oyunlarin toplumsal etkisini
hissetmemislerse, hayat boyu utangac ve ice doniik kalacak,
cinsel cift kurmada zorluk cekecek ya da hicbir zaman
kuramayacaklar, eger kurabilirlerse, bu kez de kotii birer ana
ya da baba olacaklardur.



Bundan da anlasilacag1 gibi, yetistirme siirecini ikiye
ayiriyoruz: Onceki icedoniik donem ve sonraki disadéniik
donem. Her ikisi de aym derecede onemlidir. Bu konuda
maymunlar tizerinde yapilan deneyler, davramislar tizerinde,
bize hayli bilgi verir. Baslangicta cocuk, anne tarafindan
sevilmekte, o6diillendirilmekte, korunmaktadir. Bdylelikle
giivenligin ne oldugunu Ogrenir. Ikinci asamada ise,
disadoniik olmaya tesvik edilir, diger cocuklarla toplumsal
iliski kurmaya itilir. Ananin baslangictaki sevgisi azalmis ve
koruyuculugunu sadece ciddi panik hallerinde, biitiin
toplulugun tehlikeyle karsilastigi zamanlarda gostermeye
baslamistir. Gercek bir tehlike olmadig1r zamanlar kilh
eteklerinin ucundan ayrilmamakta direnen cocugunu
cezalandirmaktadir artik. Boylelikle cocuk da gittikce artan
bagimsizligini 6grenmeye ve kabul etmeye baslar.

Bu durumun insan tiird icin de aym sekilde gecerli olmasi
gerekir. Bu iki donemden herhangi birinde ana-baba bir
yanlishk yaparsa, cocuk gelecekte ciddi zorluklarla
karsilasacaktir. Eger baslangicta yeterince giiven duymamus,
ama disa doniik hayatinda basarili davranislarda bulunmussa,
hayli kolaylikla yeni toplumsal iligkilere girebilecek, ancak
bunlar1 devam ettirmekte ya da derinlemesine bir iliski
kurmakta zorluk cekecektir. Eger ilk asamada giivenlik icinde

bliylimiis, sonralar1 da asir1 derecede korunmussa, yetiskin



olarak yeni iliskiler kurmasi zor olacak, 1srarla eski iligkilerini
stirdiirmek isteyecektir.

Toplumsal iliskiden kacma belirtileri gésteren bazi asiri
vakalar1 ele alirsak, arastirici davranisa da en asirn ve
karakteristik bicimde karsi olduklarini goriiriiz. Asiri
derecede icedoniik Kkisiler, toplumsal eylemin disinda
kalabilirler ama bu, fizik eylemde de geri kaldiklar1 anlamina
gelmez. Cogunlukla dalginhik icinde tekrar tekrar ayni seyi
yapan kisilerdir bunlar. Saatlerce viicutlarim1 ya da kafalarim
sallar, kivranir, kollariyla viicutlarini sarar, sonra vaziyet
degistirip yine aym seyi yaparlar. Parmaklarini ya da
viicutlarinin bir baska tarafini emerler, kendi kendilerini
cimdiklerler, garip yiiz ifadeleri takinip bunlar tekrarlarlar ya
da kiiciik nesneleri ritmik hareketlerle bir yere vurur ya da
yuvarlarlar. Hepimizin zaman zaman ortaya ¢ikan bu cesit
tiklerimiz vardir, ancak asir1 vakalarda bu tikler esash ve uzun
siireli fizik ifade tarzina doéniismiistiir. Nedeni de, bu Kkisilerin
cevrelerini cok tehlikeli, toplumsal iliski kurmay: trkiitlicti
hatta olanaksiz gérmeleri ve bildik bir davranisla kaynasip
ona siginmalaridir. Bir eylemi ritmik olarak tekrarlamak,
onun iyice bilinmesine yol acmakta, dolayisiyla "giivenilir",
"zararsiz" oldugunu kanitlamaktadir. Icedéniik kisi, birbiriyle
ilgili olmayan cesitli hareketler yapmaktansa, en iyi bildigi

birkac hareketle yetinir. Bu ihtiyatlilik ve riskten kacinma hali



"Dimyat'a pirince giderken evdeki bulgurdan olma" tiiriinden
atasozleriyle ifade edilir.

Kalp atislarimin ritmindeki rahatlatic1 ve cocukluk cagma
doniis olanag1 saglayan nitelikten, 6nceki boliimlerde s6z
etmistik. Ayni goriisti, bu duruma da uygulayabiliriz.
Tekrarlanan hareketlerin cogu, kalp atisma yakin bir hizla
yapilmakta, dyle olmasa bile, alisilagelmisi tekrar etmek, o
harekete yeterince rahatlatici bir nitelik kazandirmaktadir.
Toplumsal geri zekalilik gosteren Kkisilerin, yabanci bir odaya
konulduklarinda, tekrar ettikleri stereotip hareketleri daha da
artirdiklar1 bilinmektedir. Bu, yukarida one siirdiiklerimize
uygun diiser. Cevrenin daha da yeni olmasi1 "yeni korkusu"nu
artirmakta ve rahatlatici araglari, bu artan korkuyu
yenebilecek oranda ¢ogaltmak zorunlu olmaktadir.

Bir stereotip hareket ne kadar cok tekrarlanirsa, yapay bir
ana kalbi atisinin ritmine o kadar yaklasir. "Dost" niteligi
gittikce artar ve sonunda vazgecilmez hale gelir. Ona
siginmayl gerektiren o asirt "yeni korkusu'na sebep olan
durum ortadan kalksa bile, kisi ayn1 hareketi yapmaya devam
edecektir.

Toplumsal denge kurmus kisilerde de arada sirada boyle
tiklere rastlanir. Cogu zaman bir gerginlikle birlikte ortaya
cikarlar ve burada da rahatlatici olarak kullanilirlar: Onemli

bir telefon bekleyen is adaminin parmaklar1i masanin iizerinde



trampet calar; doktorun bekleme odasindaki kadin,
kucagindaki cantay1r didikler; karisi dogumhaneye alinmis
baba, kapinin oniinde bir asagi bir yukari dolasir; dgrenci
sinavda kalemini yer; tedirgin subay biyigini sivazlar. Bir
noktaya kadar, arastirici davranisin karsisinda yer alan biitiin
bu araclar yararhdir. Ancak asiriya kacilirsa her zaman icin
bir tutku, vazgecilmez bir sey haline doniismeleri ve gerekli
olmadig1 zamanlarda bile stiregitmeleri tehlikesi s6z konusu
olur.

Boyle stereotip hareketlerin, asir1 can sikintisi hallerinde de
ortaya ciktiklar1 bilinmektedir. Bu, insanlar arasinda oldugu
kadar, hayvanat bahcesindeki kafeslerde de rastlanan bir
davranmistir. Bu hayvanlarda bazen tirkiitiicii derecede arttigi
da gorilir. Tutsak hayvanlar, kabil olsa, toplumsal iligki
kuracaklardir, ama buna kosullar olanak vermez. Durum, asir1
icedoniikliik vakalarindakinin aymdir. Kafesler, tutsak
hayvanlarin digerleriyle iliski kurmalarini 6nlemekte ve onlar
da zorla bir icedoniikliige itilmektedir. Parmakliklar, icedéniik
bireyin ontine dikilen psikolojik engellerin elle tutulur, maddi
karsiliklaridir. Arastirmayi engelleyici bu unsur, hayvana tek
bir olasilik, tek bir ifade yolu birakmistir ki, bu da stereotip
hareketlerini ritmik olarak tekrarlamaktir. Hepimizin bildigi,
kafeste bir asagi bir yukar1 dolasmak, hayvanat bahcesindeki

hayvanlarin benimsedikleri stereotip hareketlerden sadece bir



tanesidir. Stilize mastiirbasyon bir digeridir. Bazen bu,
erkeklik organinin ellenmesini gerektirmez. Hayvan (cogu
zaman maymun) sadece el ve kolunu ileri geri hareket ettirir,
organina dokunmaz. Baz1 disi maymunlar kendi gogiislerini,
yavrular ayaklarimn emerler. Sempanzeler kulaklarina cali
cirpt sokarlar. Filler durmaksizin baslarim sallarlar. Diger
hayvanlar arasinda kendilerini ritmik olarak 1siranlara,
killarim1  yolanlara rastlanir. Kendilerini ciddi sekilde
yaralayanlar olur. Bu hareketlerden bazilarn bir gerilim
karsisinda ortaya ciksa da cogu sadece can sikintisina karsi
gosterilen tepkilerdir. Cevrede hicbir degisiklik olmadigi
zaman arastirici icglidii yozlasmaya baglar.

Hemcinslerinden ayr diismiis ve bdyle bir davranisi
benimsemis bir hayvanda, bu stereotip hareketlere neyin
sebep oldugunu sadece distan bakarak anlamak olanaksizdur.
Can sikintis1 da olabilir bu, gerilim de. Eger gerilimden
doguyorsa, o andaki cevresel durum buna sebep olabilecegi
gibi, daha uzun siireli bir gelisim, anormal sartlar altinda
yetismenin getirdigi bir durum da s6z konusu olabilir. Birkac
basit deneyle bunu cevaplandirmamiz miimkiin. Eger kafese
bilinmedik bir nesne konulursa ve eger hayvan tekrarladig:
hareketten vazgecip, bunu incelemeye, arastirmaya baslarsa,
strereotip  hareketlere can sikintisim  gidermek icin

bagsvurdugunu  soyleyebiliriz. Ote yandan, bilinmedik



nesnenin karsisinda hayvanin bu hareketleri artarsa, ortada bir
gerilim var demektir. Eger kafesin icine ayni tiirden baska
hayvanlar konur ve normal bir sosyal atmosfer yaratilirsa ve
eger hayvan, tekrarladig1 hareketlerden gene de vazgecmezse,
o zaman anormal bir yalmzlik icinde gecirilmis bir cocukluk
cagl s6z konusu olur.

Hayvanat bahcesine 0zgii biitiin bu 6zellikler, insan tiri
icin de gecerlidir (Belki de, hayvanat bahcelerini kurarken
kendi sehirlerimizi 6érnek almamizi buna baglayabiliriz). Bu
bize ders olmali ve "yeni sevgisi" ile "yeni korkusu" arasinda
saglam bir denge kurmanin c¢ok, ama pek c¢ok Onemli
oldugunu hatirlatmahdir. Sinir sistemimiz elden geldigi kadar
bize yararli olmaya calissa bile, sonu¢ hicbir zaman gercek
davranis yetenegimizin kilik degistirmis bir kopyasindan ileri
gecemeyecektir.



BESINCI BOLUM

SAVASMA



BIZI saldirgan davramslara yonelten icgiidiilerimizi
anlayabilmek icin, 6nce arka planda yatan kékenlerimizi, yani
hayvan yanimizi ele almak gerekecektir. Giliniimiizde kitle
eliyle Kkitleleri yok etme yolundaki siddet hareketlerine
Oylesine 6nem vermekteyiz ki, bu konuya objektif olarak
egilmek olanagimiz hemen hemen yok olmus gibi. En "serin
kafali" aydinlarin bile, saldirganlig1 6nlemenin acil bir ihtiyac
oldugundan s6z ederken nasil saldirgan bir gsiddetle
bagirdiklarimi biliriz. Buna sasmamak gerek. Bugiin icinde
bulundugumuz durum, en iyimser deyimle berbattir ve yirmi
birinci yilizyll son bulmadan kendi kendimizi yok etmemiz
biiylik bir olasiliktir. O zaman da tek tesellimiz, tiir olarak
lizerimize diisen Odevi ilgin¢ bir sona ulastirdik demek
olacaktir. Diger hayvanlara kiyasla uzun olmamakla birlikte,
olaylarla dolu bir donem olmustur bu. Ama, tiirimiiziin
dehset verici bir miikemmeliyete ulasan saldirn ve savunma
taktiklerini incelemeden o6nce, mizraksiz, tiifeksiz, bombasiz
hayvanlar diinyasinda siddetin temel niteliklerini bir gézden
gecirelim.

Hayvanlarin kendi aralarinda doviismeleri, makul iki

sebepten birine dayanir. Ya toplumsal hiyerarsi icinde



tstlinliik kazanmak ya da belirli bir toprak parcasi tizerinde
hak sahibi olmak. Bazi hayvan tiirleri icin hiyerarsi énemlidir,
belirli bir toprak sorunu s6z konusu degildir; digerleri toprak
lizerinde dururlar, hiyerarsi sorunlarn yoktur. Bir tictincli grup
ise, sahip oldugu topraklar tlizerinde hiyerarsi sorunlarini
coziimlemek zorundadir. Bu yiizden, onlar icin saldirganlig
gerekli kilan her iki neden de mevcuttur. Bizler bu son gruba
dahiliz. Daha maymunken hiyerarsik sistem biitiin
ayrintilaniyla icimize islemistir Maymun hayatinin temel
bicimidir bu. Grup durmaksizin yol alir, hicbir yerde belirli
bir toprak parcasina baglanacak kadar kalmaz. Ara sira grup
lyeleri arasinda anlasmazliklar bas gosterse de bunlar,
orgiitlenmis, Onceden tasarlanmis hareketler degildir ve
siradan bir maymunun hayatmda ¢nemli bir yer tutmaz. Ote
yandan, "gagalama diizeni" (ilk defa tavuklarla ilgili olarak
kullanildigindan bu deyim benimsenmistir) maymunlarin
giindelik, giderek dakikalik hayatlarinda biliylik 6nem tasir.
Maymun tiirlerinin cogunda lider bir erkek maymun ve onun
yonetimi altinda bir sosyal hiyerarsi diizeni gortiliir. Lider
maymun cok yaslandiginda ya da gilicten diistiiglinde saglam
yapili bir gen¢c maymun tarafindan devrilir ve "basbugluk
kaftanim1" ona devretmek zorunda kalir (Bazen genc lider,
kelimenin tam anlamiyla "basbugluk kaftamina" sahip cikar:

Tlylerini doker ve parlak, uzun tiiyli yeni bir "kaftana"



btirtiniir). Koloni her zaman bir arada bulundugundan tiran,
her an is basinda olmak zorundadir. Buna ragmen, lider
maymun toplulugun en sik, en bakimli ve en fazla cinsel
cekiciligi olamdur.

Ama boyle siki bir diktatorya diizenine biitiin maymun
tiirlerinde rastlanmaz. Asagl yukar1t her topluluk tiranlar
tarafindan yonetilse de, aralarinda miisfik ve hosgorii sahibi
olanlar da vardir; gorillerde oldugu gibi. Lider goril disilerini
alt kademedeki erkeklerle paylasmakta bir sakinca gérmez,
yemek konusunda cOomert davranir; ancak, paylasilmayacak
bir sey karsisinda ya da topluluk tiyeleri arasinda kuraldisi
doviisme ya da isyan belirtileri bas gosterdiginde tistiinliiglinii
ortaya koyar.

Ciplak maymunun evi belli, isbirlik¢i bir avci olmasiyla bu
sistemin de degistirilmesi gerekti. Cinsel davranisi ile birlikte,

karakteristik primat sistemi de yeni benimsedigi "et
yiyicilik"le uyusacak bicimde degistirilecekti.

Toplulugun topraga baglanmasi sart olmustu. Belirli bir
yerlesme bolgesini savunmak zorundaydi bundan bdyle.
Avcilik isbirligine dayandigindan, savunma da bireysel degil,
toplumsal diizeyde yapilacakti. Maymun kolonisinin
Ozelligini tegkil eden, bir tiran yoOnetimindeki hiyerarsi
sistemi, avlanma sirasinda alt kademedekilerden isbirligi

saglamaya yarayacak bicimde degistirilecekti. Ama bunu



biitiinliyle ortadan kaldirmak s6z konusu olamazdi. Ciddi
kararlar alabilmek ve bunlarn uygulamak icin giiclii tiyelerden
ve bir liderden kurulu, daha ilimh bir hiyerarsik sistem gene
de kalacakti: Bu liderin karar alirken alt kademedekilerin
hislerini, ormanda oturan kill1 atalarina kiyasla cok daha fazla
dikkate almasi1 gerekse bile.

Topragin toplum olarak savunulmasi ve hiyerarsik
orgiitlenmenin yam sira, cocuklarin uzun silire ana-baba
tarafindan bakilmalarn geregi, ciftlerden kurulu aile diizeninin
benimsenmesinden dolayr bir diger "otorite" sorunu
cikarmastir karsimiza. Her erkek bir aile reisi olarak koloninin
genel yerlesim boélgesini savunmaktan baska, kendi yuvasini
savunmay1 da yiiklenmistir. Boylelikle, bilinen bir ya da iki
yerine bizler icin ti¢ saldirganhk gerekcesi s6z konusu
olmaktadr.

Saldirganlik nedir? Hangi davranis bicimleriyle kendini
gosterir? Birbirimizi sindirmeyi nasil basaririz? Bir kez daha
diger hayvanlan gozden gecirelim. Memeli bir hayvanin
"saldirganlik hisleri kabardiginda" viicudunda bazi fizyolojik
degisiklikler goriiliir. Biitiin mekanizmanin, otonom sinir
sistemi araciligiyla, harekete gecmeye hazirlanmasi
gerekecektir. Bu sistem birbirini dengeleyen iki karsit alt-
sistemden meydana gelir: Sempatik ve parasempatik sinir

sistemleri. Bunlardan birincisi, viicudu siddet hareketine



hazirlar. Ikincisi, viicudun "stoklarim" koruma ve yeniden
"stoklama" ile gorevlidir. Birincisi "harekete hazirsin, firla"
derken, Ikincisi "yavas ol, gevse biraz, giiciinii birden
yitirme" demektir. Normal kosullar altinda viicut her iki sesi
de dinler ve mutlu bir denge icinde yasamim siirdiiriir. Ama,
giicli bir saldirganhik hissi uyandiginda yalmzca sempatik
sistemi dinler. Sempatik sistem harekete gectiginde, kanda
adrenalin birikir, biitiin dolasim sistemi etkilenir, kalp hizl
hizlh atmaya baslar; kan, deri ve i¢ organlardan kaslar ve
beyne aktarilir. Tansiyon yiikselir. Kandaki alyuvarlarin
yapim faaliyetinde 6énemli bir artis gortiliir. Kan pihtilasmasi
mekanizmast da hizlanir. Sindirim ve besin stoklama
faaliyetleri durmustur. Salya c¢ikarma frenlenir. Midenin
hareketleri, mide sularimin c¢ikartilmasi ve barsaklarin
peristaltik faaliyeti kisitlanmistir. Gerek sidik torbasi, gerekse
kalin bagirsak, normal zamanlarda oldugu kadar kolay
bosalmazlar. Karacigerde stoklanmis karbonhidratlar, kana
karisarak seker oranim artirirlar. Solunum faaliyetinde 6nemli
bir artis goze carpar. Nefes alip verme siklasmis ve
derinlesmistir. Is1 dengeleme mekanizmalar1 calismaya
baslanmustir. Terleme artmis, killar dimdik olmustur.

Biitlin bu degisiklikler, hayvanin dodviise hazirlanmasina
yardimci olmak igindir. Sanki sihirli bir degnek dokunmus,

hayvanin yorgunlugunu silip siipiirmiis ve yasamini



stirdiirmek icin vermesi gereken bu savasta kullanmasi icin
tim enerji emrine verilmistir. Kan en fazla ihtiya¢c duyulan
yerlere -daha cabuk diistiinmeyi saglamak icin beyne, daha
siddetle savasabilmek icin kaslara- pompalanmaktadir.

Kanda sekerin artmasi, kaslarin verimliligini artirmak
icindir. Kan pihtilasmasi hayvan yaralandig1 takdirde, kanin
cabuk pihtilasip, kan kaybimin o6nlenmesi amaciyla
hizlanmistir. Dalak, alyuvar yapimini artirmistir, clinki
beraberinde kan dolasiminin da hizlanmasiyla solunum
sisteminin oksijen alimi/karbondioksit atimi1 mekanizmasina
yardimc1 olmaktadir. Killarin diklesmesiyle daha biiytlik bir
deri alani havayla temas edebilmekte, bdylelikle wviicut
sogutulmaktadir. Terleme de ayn1 amaca hizmet eder. Asirn
faaliyetin doguracag1 fazla 1sinma durumu da bdylece
karsilanmuis olur.

Biitiin hayati sistemler harekete gecmis, hayvan saldiriya
hazir duruma getirilmistir. Ancak bir engel vardir ortada.
Aciktan aciga doviismek degerli bir galibiyet saglayabilir ama
galibe ciddi bir zarar gelmesi de her zaman icin soz
konusudur. Diisman, saldirganlhik hissi kadar, korku da
uyandirmaktadir. Saldirma istegi hayvani ileri itmekte, korku
frenlemektedir. Bu 6nemli bir i¢ catisma dogurur ve sonuc
olarak da doviisme hisleri kabarmis hayvan hemen aciktan

aciga saldirmaz diismanina. Saldirma tehditleriyle baslar ise.



[cindeki catisma devam etmektedir. Viicutca savasa hazirdir
ama, ilk hamleyi yapmaya hazir degildir. Eger bu noktada
rakibini sindirebilecek bir goriiniise sahipse, rakibi geriler.
Tercih edilen yol da budur zaten. Zafer, kan ddkmeden
kazanilmistir. Boylece s6z konusu hayvan tiri, itiyeleri
arasinda bos yere kayip vermeden sorunu halledebilecek ve
bundan da biiyiik kazanci olacaktir.

Daha yiiksek kademelerdeki hayvanlar arasinda bu egilime,
"ayinlestirilmis doviis" egilimine, cok rastlamir. Gozdag1 ve
karsi-gozdagi gercek fizik doviisiin yerini almis gibidir.

Can pahasina girisilen doviislere gene de rastlansa bile,
bunlara daha cok son care olarak, saldirn ve karsi-saldin
isaretleri  anlasmazhigin  ¢6ziimlenmesini  saglamadigi
durumlarda basvurulmaktadir. Yukarida ayrintili olarak
inceledigimiz  fizyolojik degisimlerin dis goriintsleri,
saldirgan hayvanin erismis oldugu siddet derecesini diismana
anlatmaya yeterli olmaktadir genellikle.

Ancak davranis yoniinden cok iyi sonuc¢ veren bu durum
fizyolojik bir sorun yaratmaktadir. Viicut biiyiik bir bosalim
icin biitiin varhigiyla hazirlanmis, ama beklenilen faaliyet
gerceklesmemistir. Ne yapar otonom sinir sistemi bu
durumda? Biitiin askerlerini 6n safa dizmis, vur emri
beklemektedir, oysa onlar sadece boy gostermekle savasi

kazanmislardir. Peki ama simdi ne olacaktir? Eger fizik savas,



sempatik sinir sisteminin harekete gecmesinden sonra dogal
cizgiyi izlemis olsaydi, biittin hazirhiklar bir ise yarayacakti.
Enerji yakilacak ve zamanla parasempatik sistem gorevi
devralarak yavas yavas fizyolojik bir durgunluk getirecekti
viicuda. Ne var ki, saldirganlik ile korkunun yarattig1 gergin
catisma durumunda hareket engellenmistir. Parasempatik
sistem var gliciiyle direnmis ve otonom rakkas, bir ileri bir
geri sallanmaya baslamistir. Gozdagr ve Kkarsi-gozdagi
verilmekte, sempatik sistemin baskisini belirten isaretlere
ragmen zaman gecmektedir. Yavas yavas bu isaretlerin yani
sira parasempatik sistemin de var giicliyle calistigini belirten
simsekler cakmaya baslar. Agzin kurumasi, asir1 salya
cikarmaya doniismektedir. Kalin bagirsaklarin  kasiimasi
birden gevseyebilir, hayvan diski dahi cikarabilir. Sidik
torbas1 lizerindeki baski kayboldugundan, isemesi de
mumkiindiir hayvamin. Deriden cekilen kan geri gelir ve
ylizde ates basma, kizarma gortilebilir. Derin ve sik solumalar,
yerlerini derin ic cekislere, nefes tutmalara birakabilirler.
Parasempatik sistemin, sempatik sistemin asiriliklarini
frenleme cabalaridir biitiin bunlar. Normal durumda viicut bir
yonde bu denli asin tepkiler goésterirken, tam karsit yonde
aynmi asirihkta tepki gostermesi olacak sey degildir, ama
gbzdagl verme siliresi boyunca her sey altiist olmaktadir

(Biiytik bir sok gecirildiginde goriilen bayilma hali bu yoldan



aciklanabilir. Béyle durumlarda ani olarak beyne ¢cikmis olan
kan aym siddetle geri cekilince, birden kendini kaybetme bas
gostermektedir). Ote yandan, gozdag: isaretleri sistemi
acisindan bu fizyolojik kargasalik bir nimettir. Bu kargasalik,
verilen isaretler icin ¢ok zengin bir kaynak saglamaktadir.
Evrim siireci icinde belirli bir ruh halini ileten bu isaretler
hem sayica artrms, hem de gelismislerdir. Ornegin, diski
bosaltmak ve isemek bircok memeli hayvan tiirii icin toprakla
ilgili koku birakma ve araglar haline gelmislerdir. Bunun en
sik rastlanan ornegi evcillesmis kopeklerin kendi yerlesme
bolgeleri icindeki belli noktalara siymeleri ve rakip
kopeklerle Kkarsilastiklarinda bu faaliyetlerinin artmasidir
(Sehirlerimizin sokaklar1 bu faaliyet icin cok kiskirtici
olmaktadir, ¢iinkii bolgelerin sinirlar1 birbirlerini asmakta,
cesitli ve karmasik bir rekabet diizeni ortaya cikmaktadir. Bu
ylizden, kopek bu isaret noktalarina rakiplerinin kokusunu
bastiracak gibi siymeye cabalar). Bazi tiirlerin evrimi ise,
"stiper-diskilama" teknikleri kazandirmistir bu tiirlere. Su
aygirinin 0zel olarak yassilasmis kuyrugu, diskilama sirasinda
hizli hizli sallanir. Bu "yelpaze" araciligiyla kazandigr diski
serpme yetenegi sayesinde digkilarini genis bir alana yayabilir
hayvan. Diger bircok tiirde ise, aniis civarinda olusan 0Ozel
salg1 bezleri diskiya, hayvana 6zgi kuvvetli kokular ekler.



Yiiziin asir1 kizarmasina ya da solmasina yol acan dolasim
bozukluklart bircok hayvamin yiiziinde ve kicinda killarin
dokiilerek deriyi ciplak birakmasi sonucu, kolaylikla fark
edilebilir hale gelmis ve zamanla belirli bir g6zdag isaretine
doniismiislerdir. Nefes tutma ve tislama gibi solunum
bozukluklar1 hirilti, kiikreme ve diger cesitli saldirganlik
belirten seslere doniismiislerdir. Bir iddiaya gore, sesli
isaretlerle haberlesme sisteminin ktkeni de budur. Solunum
bozukluklarindan tiireyen bir diger egilim de sisinme
gosterilerinin evrimidir. Bircok hayvan, tehdit karsisinda
sisinir ve 0Ozel olarak gelismis hava torbaciklarini ya da
cepleri kullamir bu go6steride (Bu, 0zellikle solunum
sistemlerinin temeli zaten cesitli hava torbaciklarindan
meydana gelen kuslarda rastlanan bir gosteridir).

Saldirganlikla ilgili olarak tiiylerin diklesmesi, ibik, yele ve
percem gibi 6zel boélgelerin ortaya cikmasina yol acmuistir.
Bunlar ve diger bazi belirli tiiy parcalar1 goze carpacak
niteliktedir. Killar uzun ya da serttir. Renkleri, cevredeki
kirkle tezat teskil eder. Saldirganlhigi uyanan hayvanin
tiiylerinin dimdik olmasi, onun daha iri géziikmesine, renkli
kirk parcaciklan ise, daha biliylik ve parlak bir goriiniis
kazanmasina yol acar. Saldirganlik halinde terleme, koku
isaretlerinin bir diger kaynagi haline gelmistir. Bircok tiirde

bu konuda da digerlerinde oldugu gibi bu olanaktan



yararlanmak icin evrimsel egilimler gériilmektedir. Bazi ter
bezleri 6zel, karmasik koku bezlerine déniismiis, bunlar yiiz,
ayak, kuyruk ve diger viicut kisimlarina dagilmislardir.

Biitiin bu gelisimler, hayvanlarin haberlesme sistemini
zenginlestirmis, ruh hali bildiriminde kullandiklan dili
gelistirmeye yaramistir. Kisacasi, saldirtya hazir hayvanin
tehditkar =~ davramglarim  "yiiziinden = okunur"  hale
getirmigslerdir.

Bu, daha hikayenin yarisi. Simdiye kadar yalnizca otonom
sistemle ilgili isaretlerden s6z ettik. Bunlarin yam sira bir de
gozdagl veren hayvanin gerilim altindaki kaslarinin
hareketinden ve durusundan dogan bir isaretler serisi de
vardir. Otonom sistemin biitiin yaptig1, viicudu, kaslar
harekete gecirebilecek gibi hazirlamaktir. Ama ya kaslar?
Onlar ne yapar? Saldinnya gecmek tizere kasilmislar, ama
saldinn gerceklesmemistir. Bunun sonucu bir siire "saldirgan
niyetli" hareketler, c¢ekimser hareketler ve kararsiz
pozisyonlar goriliir kas yapisinda. Saldirma ve kacma
arasinda kalan wviicut, debelenmektedir. "Saldir" emri agir
basar bazmaz, hemen bir karsi emir gelir: "Kac¢". Oysa, her
kacis egilimi, bir saldir egilimiyle etkisiz kilinacaktir. Evrim
stireci icinde bu genel tedirginlik hali 6zel gbzdag1 verme ve
sindirme pozisyonlarina doniismiistiir. Kacma ya da saldirma

niyeti belirten hareketler, bicimsel bir nitelik kazanmus,



kararsiz debelenmeler ritmik kivranma ve titremelerle
belirlenmis ve giderek yepyeni bir "saldirganhik isaretleri
repertuvarl” olusmus ve gelismistir.

Bunun sonucu olarak da bircok hayvan tiirtiniin ayrintili
gozdag ayinleri ve savas "danslarn" ortaya cikmistir. Rakipler
tiire 6zgii abartilmis bir "kasilma" icinde, viicutlan dimdik ve
gerilmis olarak birbirlerinin cevresinde dolasirlar. Egilip
kalkarlar, kafa sallarlar, titrerler, wviicutlarin1 ritmik
hareketlerle saga sola sallarlar, kisa, bicimsel kosma
hareketlerini tekrarlarlar. Topragi eselerler, sirtlarimi kabartir
ya da baslarini yere yaklastirirlar. Biitliin bu niyet gosterileri
onemli haberlesme isaretleri olup, otonom sinir sisteminden
kaynaklanan isaretlerle birlesmeleri sonucu hem duyulan
saldirganhigin, hem de saldirmayla ka¢ma istekleri arasinda
kalan hayvanin celiskisini ¢ok iyi yansitirlar.

Dahasi da var. Bir diger 0Ozel isaretler kaynag da,
"oyalayic1  faaliyetler" olarak adlandirilan  davranis
kategorisidir. Asin bir i¢ catismanin yan etkilerinden biri de
hayvanin garip ve yersiz bazi davranislarda bulunmasidir.
Sanki, yapmak istedigi her iki seyi de yapamayan
hayvancagiz, birikmis enerjisini bambaska, sorunun tamamen
disinda bir faaliyetle bosaltmaya calismaktadir. Kacma istegi,
saldirmasini, saldirma istegi de kacmasini engellemekte,

hayvan da duygularini bambaska bir seye yoneltmektedir.



Birbirlerine gozdagi vermekte olan iki rakibin birdenbire
biiyiik bir kasinti icinde, baslanan fakat yarim birakilan bir
yemek yeme faaliyetine gectikleri, sonra yine aniden geri
doniip tehditkar tavirlarimi takindiklarn bilinmektedir. Ya da
kasinip temizlendikleri, sonra tipik gbtzdagir hareketlerine
devam ettikleri olur. Bazi tiirlerde bu "oyalayic1 faaliyetler"
yuva yapma bicimini alir. Yerde gordiikleri veya yuva
yapiminda kullanabilecekleri bir malzemeyi alip, hayali bir
yuvaya birakirlar. Digerleri "saniyelik bir uyku'"ya dalmak
lizere esneyip gerinerek uyku pozisyonuna gecerler.

Bu "oyalayic1 faaliyetler" hayli tartismali bir konudur. Bir
iddiaya gore bu hareketleri "yersiz" olarak adlandirmayi
dogrulayacak hicbir nesnel kanit yoktur. Hayvan yemek
yiyorsa aciktigr icindir, kasimyorsa kasinma ihtiyac
duydugundandir. Bir hayvanin gézdag1 verirken "oyalayic
faaliyet" olarak nitelenen yemek yemesinin acliktan ileri
gelmedigini  kanmitlamanin  olanaksiz ~ oldugu  One
sirilmektedir. Ancak biitiin bunlar masa bas1 elestirileri
olmaktan ileri gidemez. Cesitli hayvan tiirlerinde saldirgan
niyetli karsilasmalari izlemis ve incelemis olan herkes bu
iddiay1 "sa¢gma" olarak niteleyecektir.

Bu karsilasmalarda dylesine bir ciddiyet ve dram hali vardir
ki, bir an icin bile olsa rakiplerden birinin, her seyden



vazgecip sirf yemek icin yemek yemesi ya da uyumus olmak
icin uyumasi diistiniilemez.

"Oyalayic1 faaliyetlerin ortaya cikis nedenleriyle ilgili
akademik tartismalar devam ededursun, bu konuda kesin
olarak bilinen bir sey varsa, o da islevlilik acisindan bu
hareketlerin bir diger tehdit isaretleri kaynagi oldugudur.
Bircok hayvan tiiriinde bu hareketler hemen géze carpmalari
icin ve gosteris yapmak amaciyla olagantistii abartilmistar.

Oyleyse biitiin bu faaliyetler, yani otonom sinir sistemine
bagh isaretler, "niyet" hareketleri, yersiz pozisyonlar ve
"oyalayic1 faaliyetler", ayinlestirilmis ve hep birlikte
hayvanlarin kolayca anlasabilmelerine yarayan bir isaretlesme
repertuvart meydana getirmislerdir. Cogu karsilasmalarda bu
isaretler, rakiplerin sorunu sa¢ saca bas basa girismeden
cOoziimleyebilmeleri icin yeterli olmaktadir. Ancak bu
sistemin calismadigr durumlarda, 6rnegin kalabalikta, gercek
doviis yer almakta ve isaretler yerini fizik saldirinin amansiz
mekanizmasina birakmaktadir. O zaman disler, 1sirmak,
koparmak; kafa ve boynuzlar, toslamak, sislemek; wviicut,
vurmak, itmek; bacaklar, tirmalamak, tekmelemek; eller,
tutmak, sikmak ve kuyruk da dovmek icin kullanilir. Gene de
bir rakibin digerini 6ldiirmesi cok ender rastlanan
olaylardandir. Avlan icin 6zel oldiirme teknikleri gelistirmis

tiirler bunlan kendi tiirlerinden biriyle doéviisirken hemen



hicbir zaman uygulamazlar (Bu konuda ciddi yanlislara
diistilmiistiir. Bunun nedeni de genellikle ava saldirmayla
rakibe saldirma davranislar1 arasinda bir benzerlik 6ne siiren
yanlis bir varsayimdan yola cikilmis olmasidir. Oysa, bu iki
davranisin ne amac, ne de uygulanma bakimindan hicbir ilgisi
yoktur). Diisman yeterince bastirildiginda, bir tehdit olmaktan
cikar ve koyverilir. Artik onun icin fazla enerji tiilketmenin
anlami yoktur ve (daha fazla déviilmeden ve o6ldiiriilmeden)
gitmesine izin verilir. Biitiin bu kavgaci faaliyetlerin bizim
tiirimiizdeki bicimlerini ele almadan ©Once, hayvanlarda
saldirganlikla ilgili bir diger konuya egilmek gerekecek. Bu
da yenilmekte olanin davramisidir. Taraflardan biri doviisiin
kendi aleyhine gelismekte oldugunu sezer sezmez, bir an 6nce
savusmanin yollarini aramaya baslar dogal olarak. Ama, bunu
her zaman, kolaylhkla yapmasi miimkiin olmaz. Kacis yolu
engellenmis olabilir ya da birbirine sikica bagh bir toplulugun
liyesi ise, kazanmakta olanin etki alan1 disina cikmasi 6nlenir.
Her iki durumda da galip gelmekte olana, artik tehdit edici
niteligini yitirdigini, daha fazla doviismeye niyeti olmadigim
gostermeli, yani bunu belirten bir isaret vermelidir. Eger isaret
vermeyi ciddi bir yara alana ya da iyice bitkin diisene kadar
geciktirirse, galip zaten goriiniisiinden bunu anlayacak, onu
rahat birakip gidecektir. Ama, eger durumu bu kadar

kotiilesmeden yenilgiyi kabul ettigini belirten bir isaret



verirse, daha fazla cezalandirilmaktan kurtulacaktir. Bu isaret,
tiirlere 0zgli pes etme gosterisiyle verili. Bu gosteriler
saldirgam1 yatistirir ve siiratle saldirmaktan vazgecmesini
saglayip anlasmazligin bir an dnce cOziimlenmesine Onayak
olur. Cesitli sekillerde ortaya cikan bu gosterileri temelde
ikiye ayirmak miimkiindiir: Saldirganlik uyandirici isaretlerin
arttk verilmemesi ya da saldirgan olmayan isaretlerin
verilmeye baslanmasi. Bunlardan birincisi, kazanmakta olani
yatistirmaya yarar; lkincisi ise, galibin icinde bulundugu ruh
halini baska bir seye dontistiirmek amacin giider. Pes etmenin
en kaba sekilde ifadesi kesin bir hareketsizliktir. Saldirganlik
siddetli bir hareket serisine yol actigindan, durgunluk, rakibin
artik saldirgan olmadiginin en kesin belirtisidir. Cogu kez
durgunlukla beraber diz ¢tkme ya da cOmelme goriiliir.
Saldirganlik halinde viicudu olabildigince biiyiik gostermek
s6z konusu oldugundan, bunun karsiti olan comelmekle galip
yatistirllmaya calisilir. Rakipten yiiz cevirmek de yiizden
saldirinin tam tersi olmasi bakimindan yararli olabilecek bir
diger isarettir. Tehditkar olmayan daha bircok davranis
benimsenir. Basi alcaltmak tiire 6zgii bir gozdagi verme
bicimi ise, basi yukar1 kaldirmak 6nemli bir yatistirici unsur
olabilir. Saldirganin tiiyleri diklesmisse, tiiylerini indirmesi de
yardimcl olabilir. Cok sik rastlanmamakla birlikte, bazi

durumlarda kaybetmekte olanin pes ettigini belirtmek icin



vicudunun kolaylikla yaralanabilecek bir kismini saldirgana
teslim ettigi goriiliir. Ornegin, bir sempanze boyun egdigini
belirtmek icin rakibine, kolaylikla 1sirabilecegi elini uzatir. Bu
yalvaris ifadesi, saldirgan bir sempanzenin hicbir zaman
boyle bir davranista bulunmayacagini bilen galip sempanzeyi
yatistirmay1 miimkiin kilar.

Yatistirma isaretlerinin ikinci kategorisi yeni bir ruh hali
yaratmaya aracilik eden isaretlerdir. Boyun egen hayvan,
rakibine, saldirgan olmayan bir harekete davet edici isaretler
gondermekte, saldirgan hayvan bu isaretleri algiladikca da
doviisii stirdirmek icin duydugu istek azalmaktadir. Bu, ¢
ana yoldan saglamir. En sik basvurulan yeni bir ruh hali
yaratma isareti, cocukca bir yemek dilenme pozisyonu
benimsemektir. Zayif hayvan kendi tiiriiniin yavrularina 6zgii
pozisyonda cOmelip, galipten yiyecek dilenir. Bu, 6zellikle
erkekle doviisen disilerin basvurduklar bir taktiktir.

(Cogu zaman cok iyi sonug verir ve erkek, kursagindakileri
bosaltarak disiye yemek saglar. Disi de bunu yiyerek bu
yemek dilenme ayinini tamamlar. Boylece erkek, bir biytik,
bir koruyucu davranisi benimsemis olur, saldirganliktan
vazgecer ve cift barisir. Bu kur yapma donemi besleme
faaliyetlerinin temelini teskil eder ve oOzellikle cift kurma
sirasinda erkegin hayli saldirgan oldugu kuslarda gortiliir. Bir

diger yeni ruh hali yaratma faaliyeti de yenik diismekte olan



hayvanin tiiriiniin disisine 6zgii ciftlesme pozisyonuna
gecmesidir. Yenik diismekte olan hayvan cinsiyeti ve cinsel
durumu ne olursa olsun, birden disiye 6zgii domalma pozunu
alir. Birdenbire boyle bir goésteride bulunmasi, saldirganda
cinsel duygular uyandirdigindan, saldirganhigi durulur. Bu
durumlarda kazanmakta olan erkek (ya da disi), boyun egen
erkek (ya da disiye) biner ve ciftlesme benzeri hareketler
yapar.

Yeni ruh hali yaratmanin ticlincii bicimi, timar etmeye ya da
edilmeye cagridir. Hayvan diinyasinda toplumsal ya da
karsilikl1 temasin 6nemli bir yeri vardir ve bu faaliyet, toplum
hayatinin sakin, baris halinde bulundugu donemlere 6zgiidiir.
Zayif hayvan da galibi kendisini timar etmeye cagirir ya da
onu timar etmek icin izin istedigini belirten isaretler yapar. Bu
yola sik sik basvuran maymunlar bu isaretlerin yani sira, dzel
bir yiliz ifadesi de takimirlar: Hizli hareketlerle agiz
sapirdatirlar. Bu ifade normal timar toreninin bir asamasinin
ayinlestirilmis seklidir. Bir maymun digerini timar ederken,
agziyla onun viicudundaki deri parcalarini, cer-cop ve pisligi
ayiklar ve bunu yaparken de dudaklarimi saklatir. Bu agiz
sapirdatma hareketlerini abartip hizlandirmakla, zayif hayvan
bu gorevi yapmaya hazir oldugunu isaret etmektedir ve cogu

kez saldiriciy: yatistirip onu timarlanmaya razi etmeyi basarar.



Bir siire sonra galip hayvan, bu timar edilme faaliyetiyle
Oylesine uyusur ki, maglup hayvan savusup kacar.

Iste hayvanlarin saldirganlik diizenini meydana getiren
toren ve araclar bunlardir. "Oldiiresiye ddviisme" deyimi
aslinda et yiyicilerin amansiz avlanma taktiklerini niteler.
Oysa, zamanla biitiin hayvan doviislerini kapsayan bir
genellemeye dontismiistii. Bu, tamamen yanlis bir
diistincedir. Bir tiir, yasamini siirdiirmeye niyetliyse, kendi
cinsinden hayvanlan 6ldiirmesi kadar ters bir tutum olamaz.
Tir ici saldirganhklarin kisitlanmast ve denetlenmesi
zorunludur. Tiirtiin avlanma silahlar1 ne kadar kuvvetli ve
amansizsa, tiir ici catismalar1 6nleyici tedbirlerin de o kadar
siki ve saglam tutulmasi gerekir. Hiyerarsik ve topraga iliskin
catismalarin "orman kanunu" budur. Bu kanuna uymayan
tiirler coktan ortadan silinmislerdir.

Ya bizim tiirtimiiziin bu konuda durumu ne oluyor? Bize
O0zgli gozdag1 ve yatistirma isaretleri nelerdir? Doviis
yontemlerimiz nelerdir? Nasil denetleriz bu yontemleri?

Saldirganligin uyanmas1 ile biitiin hayvanlarda gortlen
fizyolojik kargasa ve kas sistemindeki gerilim bizde de bas
gosterir. Diger bircok tiir gibi, biz de "oyalayic1 faaliyetlerde
basvururuz. Bazi acilardan diger tiirlere kiyasla bu belli baslh
ifadeleri giiclii isaretler olacak gibi gelistirememisizdir.

Ornegin, rakibimizi sindirmek icin tiiylerimizi dimdik etme



yetenegine sahip degilizdir. Biiyiik bir sok gecirdigimizde
bunu yapabilsek de, (tiiylerim diken diken oldu), bir isaret
olarak fazla 6nem tasimaz. Diger acilardan ise hayli basarih
oldugumuzu soyleyebiliriz. "Diken diken" olmamizi
engelleyen ciplakligimiz, etkili kizarma ve sararma isaretleri
vermemizi sagladigindan bir bakima yararli olmaktadir.
"Sinirden bembeyaz", "kizginliktan kipkirmizi", "korkudan
sapsarl” oluruz. Burada dikkat edilmesi gereken beyazliktir:
Viicutta bir faaliyetin var olduguna isaret eder. Beraberinde
saldirganlik belirten diger hareketler de goriliiyorsa, 6nemli
bir tehlike isaretidir. Korku yaratan isaretlerle birlestiginde
panik uyandirir karsi tarafta. Hatirlanacagir gibi "beyaz",
sempatik sinir sisteminin, "vur" emrini veren sistemin
isaretidir ve hafife alinmaya hic gelemez. Ote yandan,
kizarma daha onemsizdir. Parasempatik sistemin var giictiyle
karsi-saldiriya gectigi ve sempatik sistemin baskisinin
azaldiginin isaretidir. Kizginhktan ytizii kizarmis rakibimizin,
beti benzi atmis, cenesi kenetlenmis rakibimize kiyasla,
saldinnya gecme olasihgr daha azdir. Kirmizi surat
dizginlenmistir ama beyaz surat atlamaya hazirdir. Her ikisi
de tehlikelidir tabii, ama beyaz suratin derhal yatistirilmadigi
ya da karsi-gézdagi verilmedigi takdirde saldirmasi cok daha

olasidir.



Ayni cizgide, sik sik ve derin solumak da bir tehlike
isaretidir ama, diizensiz hiriltilara doniistiigiinde, etkisi azalir.

Agz1 kurumus bir saldirganla salyalar1 akan bir saldirgan
arasindaki fark da birincisinin hemen saldiriya hazir olmasi,
[kincisinin saldirisimin ise dizginlenmis bulunmasidir. Iseme,
diskilama ve bayilma daha gec, biiytik bir gerilimi izleyen sok
dalgasinin uyanmasiyla ortaya cikar.

Saldirma ve kacma istekleri ayni anda, ayni siddetle ortaya
ciktiginda, tiirimiize 6zgli bazi "niyet" hareketleri yapar,
"yersiz" davranislarda bulunuruz. Bunlarin en bilineni,
yumrugumuzu sikip havaya kaldirmaktir. Bu hareket iki ayn
bicimde ayinlestirilmistir. Rakipten hayli wuzakta, ona
vuramayacak kadar uzakta iken sikarnz yumrugumuzu.
Dolayisiyla islevi mekanik olmaktan ¢ikmis, gorsel bir isarete
dontismistiir (Giderek kolun biikiilip yana dogru
uzatilmasiyla komiinist rejimlerin benimsedigi bir meydan
okuma isareti olmustur). Kolun dirsekten asagi boliimiint
vuracakmis gibi ileri geri sallamakla daha da "ayinlestirilen"
bu hareketin bir diger uzantis1 da yumruk sallamaktir.
Mekanik olmaktan cikip, goérsel bir gorev yiliklenmistir bu
rakipten yeterince uzakta yapilan "vurma" hareketleri.

Bunlarla birlikte biitiin viicutta kesik kesik yaklasma niyeti
belirten ileri atilmalar goriliir, ancak bunlar da fazla

yaklasmay1 onlemek iizere denetlenmektedir. Ayaklar hirsla



yere vurulur, havaya kalkan yumrugun yakindaki bir nesne
lizerine inmesi mimkindir. Diger hayvanlarda sik sik
rastlanan bu son hareket, "yon degistirme faaliyeti" olarak
adlandirihr.  Saldirganlik uyandiran nesne, yani rakip,
dogrudan saldirilamayacak kadar {rkiitlici oldugundan
saldirganlik hareketleri bir baska nesneye, tirkiitiicii olmayan
bir nesneye, ornegin, zararsiz bir seyirciye (hepimizin basina
gelmistir boylesi), hatta cansiz bir nesneye yoneltilmektedir.
Bu yollardan ikincisi secildiginde nesne, genellikle yumrugun
siddeti altinda ezilir, parcalanir.

Kar1 koca kavgalarinda kadimin yere atip kirdigi vazo,
ashinda kink bir vazo degil, kocanin paramparca edilip
dagitilan kafasidir. Sempanze ve gorillerde benzeri bir gosteri,
cevrelerindeki dallari, yapraklar kirip koparmak, etrafi tahrip
etmek seklini alir. Bu da 6nemli etkisi olan bir harekettir.

Biitiin bu saldirganlik gosterilerinin beraberinde getirdigi ve
uzmanlasmayla ulasilan 6nemli bir unsur, gézdagi vermek
icin takimilan ytiiz ifadeleridir. Bu ifadeler, konusma biciminde
gelisen sesli isaretlerimizle birlikte icinde bulundugumuz
saldirganca ruh halini karsimizdakine kesinlikle iletme
metodumuzdur.  Gecen  boliimde  belirttigimiz =~ gibi,
giilimsemenin tiirlimiize ©6zgii bir ifade bicimi olmasina
karsilik, saldirganlik belirten yiiz ifadelerimizi, gelistirilmis

olsalar da diger maymunlarla paylasinz (kizgin ya da



korkmus maymunun icinde bulundugu ruh halini bir bakista
anlayabiliriz ama dostluk ifadesini ancak zamanla
ogrenebiliriz). Kurallar basittir: Saldirma istegi, kac¢ma
istegine baskin ciktik¢a yiiz hatlar1 6ne dogru toplanir. Bunun
aksi s0z konusu oldugunda, yani korku agir bastiginda, yiiz
hatlar geriye cekilir. Saldin yiizii, kaslarin catilmasi, alnin
diizgiin olmasi, agiz koselerinin de 6ne dogru toplanmasi ve
dudaklarin sikica biiziilmesiyle ifade edilir. Korkunun hakim
olmaya baslamasiyla da korku-tehdit yiizii ortaya cikar.
Kaslar yukarn kalkmis, alin kirismis, agiz kenarlari geriye
cekilmis ve dudaklar acilarak disler ortaya cikarilmistir. Bu
ifadeyle birlikte asir1 saldirganlik bildirdigi kanisini uyandiran
baz1 jestler yapilir Bu nedenle alin kinstirmak, dis
gicirdatmak  "Urkiitiicii" isaretler olarak algilanagelmistir.
Oysa, aslinda korku isaretleridirler. Viicudun karsisindakini
sindirmek icin giristigi hareketler devam etmekteyken, yiiz
daha erken davranip korkunun da tabloya girmekte oldugunu
yansitmaya baslamistir. Yiizdeki ifade hala tehditkardir
kuskusuz ve hafife alinmamalidir. Eger korku tamamen hakim
olmus olsa, ytlizdeki gerilme kaybolur ve bunu géren rakip de
kavgay1 birakir, ceker giderdi.

Biitiin bu yiiz ifadelerini, diger maymunlarla paylasiriz. Bu,
ozellikle bliyiilk bir sebekle karsilastigimiz  takdirde

unutmamaniz gereken yararli bir bilgidir. Kiiltiirel gelisimle



icat ettigimiz dil ¢ikarma, yanak sisirme, nanik yapma, yiiz
hatlarini abartilmis bir sekilde biiziip burmak gibi bazi
ifadeler, tehdit repertuvarimiza sonradan eklenmistir.

Bircok kiltiirde viicudun diger uzuvlarimi da icine alan
gozdagl ya da hakaret isaretleri gortiliir. Saldirganlik niyeti
belirten  hareketler (kizginliktan ter ter tepinmek)
bicimsellesmis ve ortaya cesitli savas danslar c¢ikmstir.
Burada gorevleri, diismana gosteri yapmaktan ziyade,
toplumda diismana karsi gliclii ve ortak saldirganlik hisleri
uyandirmaktir.

Oldiiriicii yapay silahlarin gelistirilmesi sonucu, c¢ok
tehlikeli bir tiir haline geldigimizden, bunu dengeleyecek cok
saylida yatistirici isaretler de gelistirmis olmamiz dogaldir.
Diger maymunlar gibi comelerek ve feryat ederek boyun
egdigimizi belirtiriz. Bunlarin yam sira daha bircok itaat
gosterisi  benimsemisizdir. Comelme, galibin ayagina
kapanma, secdeye gelme seklinde gelismistir. Daha 1limly
ifadeleri diz cokmek, bas egmek, diz kirmak (reverans
yapmak)tir. Bu isaretin temel unsuru, viicudun hakim kisiye
kiyasla daha alcalilmasidir. Oysa, go6zdag1 vermek
istedigimizde, olabildigince uzun ve biiyiik goriinmek icin
kabaririz. Dolayisiyla itaatkar davranig, bunun tam tersiyle,
kiiciilerek ve kisilarak ifade edilir. Bu davranisi rasgele

yapmak yerine, her biri 6zel anlam tasiyan belirli hareketleri



belli bir bicimde siralamislardir. Selamlama hareketini ele
alahm: Selamlama, Ozellikle kiltiirel isaretlerimizin
kaliplasma sonucu baslangicta tasidiklar1 anlamdan ne kadar
uzaklasabileceklerini gostermesi bakimindan ilginctir. Asker
selamimi ilk bakista saldirgan bir harekete benzetmek
mimkiindiir. Vurmak iizere kol kaldirmanin bir isarete
doniismiis bicimini andirir. Aradaki fark, elin yumruk
bicimini almamis ve bastaki kaskete ya da sapkaya yonelmis
olmasidir. Ve bu da sapka c¢ikarma hareketinden (ki viicudu
alcaltma gosterisinin bir boéliimiidiir) gelistirilmis bir
davranistir.

Baslangictaki kaba maymunca ¢émelmenin, bas egme gibi
daha ince bir hareket yolunda gelismesi de ilgin¢tir. Buradaki
ana unsur gozlerin asagl indirilmesidir. Gozleri rakibin
gozlerine dikmek, aciktan aciga saldirganlik belirten tipik bir
harekettir. En korkutucu yiiz ifadeleri arasindadir ve
genellikle kavgac bir tavirla birlikte uygulanmir (Cocuklarin
oynadiklarn "kim goziini daha gec kirpacak" oyununun ve
basit bir merakla bir yabanciya bakan ¢ocuga "dikme go6ziinii,
ayiptir" denilmesinin nedeni de budur). Bas egme hareketi
artik eskisi kadar belirgin olmasa bile, yiiziin egilmesi her
zaman var olan bir unsurdur. Ornegin, bir hiikiimdarin
maiyetindeki erkekler, bu hareketi sik sik tekrarladiklarindan

vicudu belden kirarak egmek yerine, boyundan kirarak,



hiikiimdar sadece baslariyla selamlamak yoluna gitmislerdir.
Gene de yliz (yani gozler) egilmektedir.

Resmiyet gerektiren karsilasmalarda ise, "g6z dikme'"nin
karsiti davrams, bakislarimizi o kisiden baska bir seye
cevirmek seklinde uygulanir. Ancak gercekten saldirganlik
besleyen birisi gozlerini gozlerinize dikip ayirmadan bakar.
Glindelik  yiiz ylize konusmalarimizda, konusmakta
oldugumuz Kkisinin yiiziine ancak ciimle ya da "paragraf"
sonunda bir goz atariz. SoOylediklerimize gosterdigi tepkiyi
anlamak icindir o da. Profesyonel bir konusmacinin, gézlerini
kirsiiden, salonun duvarlarindan ve bosluktan ayirip
dogrudan dogruya dinleyicilerine bakmayir 6grenebilmesi
hayli zaman alir. Hakim durumda olmasina ragmen -
koltuklarimin giivenligine gomiiliip- ona gozlerini dikenler
saylica 0 kadar coktur ki elinde olmaksizin ilkel bir korku
duyar. Ancak wuzun terciibelerden sonra bu korkuyu
yenebilecektir. Sahneye c¢ikan oyuncunun korku ile karisik
heyecanm da karsisindakilerin saldirganlik anlamina gelen bir
ifadeyle, go6zlerini dikip ona bakmalarindandir. Verdigi
oyunun niteligi ve nasil degerlendirilecegi, oyuncuyu elbette
ki endiselendirmektedir. Ama, kitle halinde tehditkar bir goz
dikisle karsilasmak daha zordur (Burada da, merak ifadesi
tasiyan bir bakis, bilin¢ altinda, tehdit tasiyan bir bakisla
karismistir). Gozliikler (giines gozliikleri de dahil) bakisi



maksatli olmasa da yapay olarak biyiittiiglinden yiize
saldirgan bir goriinim verirler. Gozliikli birine bakarken,
etkisi artmis bakiglari altinda eziliriz. Yumusak huylu kisilerin
ince cerceveli ya da cercevesiz gozlikleri tercih ettikleri
goriilii. Boylelikle bilin¢siz de olsa, karsilarindakini
bakislariyla tirkiitmeksizin daha iyi gérebilme olanag1 kazanin
ve karsi-saldirganlik uyandirmamaya calisirlar. Dik bakmanin
tam karsit1 davranis, gozleri ellerle kapamak ya da basi, kolun
dirsekten kirlmasiyla yapilan yuvaya yerlestirmektir.
Gozlerini, karsisindakinin  gozlerine  dikmemek icin
basvurulan bir diger yol da gézleri kapamaktir. Bazi kisilerin
yabancilarla konusurken, sik sik ve zorla gozlerini kapadiklar:
goriiliir. Sanki normal g6z kirpma reflekslerinin siiresini,
bakislarim gizlemek istermiscesine uzatmiglardir. Oysa, yakin
dostlarimizla rahat bir konusma stirdiiriirken bu davranistan
vazgeceriz. Bu davranisi, kendi bakisimizdaki "tehditkar"lig
orttiigli icin mi, yoksa yabancinin dik bakisindan kag¢inmak
icin mi (belki de her iki sebepten) benimsedigimiz kesin
olarak bilinmemektedir.

Rakibi sindirmeye yarayan dik bakis, bircok tiirde evrimsel
bir gelisimle savunma mekanizmalari olan "bakis-
noktalari"nin ortaya ¢ikmasina yol acmistir. Baz1 boceklerin
kanatlarinda tirkiitiici sabit bakislarla bakan "gézler" vardir.

Bunlar yalniz diismanlarn saldirdiglr zaman ortaya cikarlar.



Kanatlar acilir ve "gozler" diismanin gézlerine dikilir. Yapilan
deneylerle bu "go6zler"in olagantstii Urkiitiicii bir etkisi
oldugu ve diismanin cogu kez hayvam rahat biraktigl
saptanmustir. Bircok balik ve kus tiirleri de bu teknigi
benimsemislerdir. Bizim tiiriimiizde ise ticari amacla (bilincli
ya da bilingsiz olarak) bu yola basvuruldugu goriiliir.
Otomobillerde farlar bu bicimde kullamilir; motor kapaginin
on cizgisi catik bir kasi andirir. Dahasi "gézler"in arasma bir
seri "metal dis" yerlestirilir cogu kez. Yollar kalabaliklastikca
ve otomobil kullanmak bir kavgaya doniistiikce otomobillerin
bu tehditkar ytizleri daha da gelistirilmis ve soforlerine daha
bir saldirgan goriintis saglamislardir. Bu 6rnege kiyasla etkisi
daha Onemsiz olmakla birlikte, baz1 mallara tehditkar ifadeli
isimler verilmektedir: OXO, OMO, 0Z0O, OVO gibi.
Yapimcilarin boyle bir cagrisimla miisteri kaybetmemelerinin
nedeni, isimlerin (tehdit yoluyla da olsa) miisterinin bakisini
lizerine cekmeye yaramasi ve cektikten sonra da zararsiz bir
karton parcasi olmalarindan otiirti saldirgan olmadiklarinin
anlasilmasidir. Burada, dikkati rakip kutuya degil de, o kutuya
cekmekten ibaret olan amac elde edilmistir.

Yukarida  zayif  sempanzelerin  giicliiye  ellerini
uzattiklarindan s6z  etmistik. Biz de dilendigimiz,
yalvardigimiz zaman oyle yapariz. Ayrica, bizlerde bu hareket

el sikismak bicimini alan bir dostluk ifadesine doéniismiistiir.



Dostluk belirten davramglar, c¢ogunlukla boyun egme
ifadelerinden cikmistir. Bu konuyu daha 6nce, giiliimseme ve
giilmeyle ilgili olarak ele almistik (S6z acilmisken bu iki
davranis biciminin de cekingen giiliimseme ve sinirli
kikirdama biciminde yatistirici araclar olarak kullanmildiklarina
isaret edelim). El sikismak, asagi yukar1 aym toplumsal
siniftan Kisiler tarafindan karsilikli uygulanan bir torendir.
Kisiler arasinda ¢nemli bir toplumsal farklilik oldugunda
egilerek el 6pmeye doniismiistiir (Cinsler ve cesitli siniflar
arasindaki "esitlik" arttikca bu jest ortadan kalkmaya
baslamissa da kaliplasmis, hiyerarsik hakimiyetin gecerli
oldugu 0©0zel durumlarda, oOrnegin din kurumunda
uygulanmaya devam edilir). El sikismanin kendi kendine
sallanma ya da bel biikme bicimini aldig1 da gortiliir. Bazi
kiiltiirlerde bu bir yatistirica selamlama bicimini alirken,
digerlerinde "acindirmak" amacini giider.

Teslim olma, boyun egme davranmislan cesitli ozellikler
gosterir: Boksta havlu atmak, savasta beyaz bayrak cekmek
gibi. Ancak bunlar burada ayrintihi olarak ele almayacagiz.
Sadece diger tiirlere 6zgii davranislara benzemeleri acisindan
ilgin¢ buldugumuz birka¢ basit "yeni ruh hali yaratma"
aracini gozden gecirecegiz.

Hatirlanacag1 gibi, saldirgan ya da saldirgan olmasi

muhtemel olan hayvanlarda saldirgan olmayan duygular



yaratmak metodu olarak hayvanlarin ¢ocuksu, cinsel ya da
timarla ilgili davramislar benimsediklerinden s6z etmistik.
Bizim tiirimiizde cocuksu davranislarin itaatkar yetiskinlerce
benimsenmesine en c¢ok kur yapma doneminde raslanir.
Birbirine kur yapan ciftlerin "bebekce" konustuklar1 gortiliir.
Bu, ana-baba olmak yolunda olduklarn icin degil, ciftin
birbirlerinde yumusak, koruyucu "anaca", "babaca" duygular
uyandirma, dolayisiyla saldirgan duygulari (yani, urkiitiicti
duyg