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METIN OZBEK

DUNDEN BUGUNE INSAN

"Giiniimiizde antropologlar irklarmn
kendisinden ¢ok wrk¢ilik diisiincesinin neden ve
nasil filizlendigiyle ilgilenmektedir." diyor
Michael C. Howard. Gergekten de antropoloji,
insanin  sergiledigi olaganiistii biyolojik ve
kiiltirel cesitliligin, farkli ortamlara uyum
gosterme hususundaki sonsuz kapasitesinin bir
tirtinii oldugunu gostermistir.

Antropolojinin bu {lkenin gen¢ insanlar
arasinda artan bir merak ve ilgiye konu
oldugunu goézlemliyoruz. Bu kitap, bu gézlemin
verdigi cesaretin {riiniidiir ve bu alandaki
kaynak sikintisini  biliyiik 0Ol¢lide gidermeyi
amacghyor. Okur, bu kitapta kendisini uzak
atalarindan  giniimiiz  topluluklarma kadar
uzanan bir "yazgi ortaklig1"nin sicak ve sevecen
kucaginda bulacaktir.

Unutmamali "Anlatilan, senin hikayendir"...



Metin Ozbek, 1948 yilinda Mecitdzii'nde
dogdu. Liseyi Corum'da bitirdi. 1969 yilinda Dil
ve Tarth Cografya Fakiiltesi Antropoloji
(Paleoantropoloji Kiirsiisii) Béliimii'nden mezun
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1974 yilinda Paris-7 Universitesi'nde hazirladig:
"La Deformation Cranienne Artificielle Chez Les
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Bordeaux 1. Universitesinde "Hommes de
Byblos Etiide Comparative Des Squelettes Des
Ages Des Metaux Au Proche Orient" adli tez ile
Devlet Doktorasi (Docteur es Sciences) unvanini
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BOLUM II

Primat Diinyasinda insanin Yeri

Insan bir primat olarak kabul edilmektedir.
O halde, primat nedir?

Yeryliziindeki canlilarin Oykiisii yaklasik 4
milyar yil 6ncesinde baslar. Memeliler smifinin
33 takimindan biri sayilan primat ise bugiinkii
bilgilerin 1s181Inda  65-70 milyon yillik bir
gecmise sahiptir (Eimerl ve De Vore, 1969;
Romer, 1971; Rosen, 1974). Primat tarihi bir
bakima tim diger memelilerinkiyle aynidir.
Mezozoik adi ile bilinen Ikinci zamanimn
sonlarindan  itibaren (Cizelge: 1.) arkaik
gorinimlii memelilerin yavas yavas yeryliziine
yayildigina tanik olmaktayiz. Bunlardan bir
kismi1 o ¢aglarin degisik ekolojik kosullarina
ayak uyduramayarak ya da cevredeki diger
canlilarla girdigi rekabete yenik diiserek
zamanla yok olup gitti. Mezozoik donemin son
zaman dilimi olan kretase'den itibaren yeryiizii



iklimi hissedilir derecede degisti; ortam giderek
sogumaya basladi. Iklimde goriilen bu dnemli
degismeye, bir varsayima gore, ¢cok bliyiik bir
gk cisminin diinyaya Carpmast sonucu
atmosferde olusan muazzam toz bulutu ve
carpma sirasinda atmosfere dagilan ¢ok
miktardaki parcaciklar neden oldu.

Atmosferi kaplayan toz bulutu ve parcaciklar
glines 1smnlarmim diinyaya ulasmasina biiyiik
Olgciide engel oldu. Sonugta diinyamizdaki 1s1
onemli derecede diistii. Bir baska goriise gore
de, bu belirgin iklim degismesi 0yle dig kaynakli
olamazdi; yeryiizli iklimi birdenbire degismedi.
Ozellikle ikinci zaman sonundan itibaren
basgdsteren  volkanik  faaliyetler,  deniz
diizeyindeki onemli degisiklikler ve yeryizii
kaynakli diger jeolojik olaylar bu iklim
degismesinin  belli  bash  sorumlulariydi.
Zamanimizdan 65-70 milyon yil Oncesinden
itibaren basta dinazorlar olmak iizere ¢ok sayida
canli tarih sahnesinden silindi. Ortaya c¢ikan bu
boslugu ise diinyanin bircok boélgesinde c¢ok
ufak, genellesmis bir anatomik yapiya sahip,



disleri, beslenme aligkanliklari, sayisiz bedensel
ve davranigsal Ozellikleri ile her tiirlii ortamda
rahatca yasayabilecek bir biyolojik ve fizyolojik
potansiyelde olan arkaik memeliler doldurdu. Bu
memeliler yavrularmi dogurarak diinyaya
getiriyorlar, onlar1 emziriyorlardi. Viicut 1silarmni
ayarlama mekanizmasina sahip sicak kanh
hayvanlardi. Disleri, siirlingenlerinkinden farklh
olarak kesme, parcalama ve ezip, Ogltme
islevlerini iistlenecek bicimde farklilasmistr. Iste
bu arkaik memeliler i¢inde bizi de ¢ok yakindan
ilgilendiren bir takim var ki ona primat adi
verilir. Ancak, ilk primatlar1 senozoik adi verilen
cagin ilk zaman dilimi sayilan paleosende
(Cizelge: 2), hatta ikinci zamanin sonlarinda
diger arkaik memelilerden ayirt etmek ¢ok
zordu. Bu primat benzeri memelilerin en
onemlisi, belki de primatlarin olasi en eski
temsilcisi Kuzey Amerika'da Montana'da kretase
ve paleosen fosil katmanlarinda bulunan
purgatorius'tur (Genet-Varcin, 1969). Bugiin
cogunlugun kabul ettigi goriis, ilk primat benzeri
memelilerin uzun bir yiize, ¢ok kiiclik bir beyne
sahip olduklaridir. Bunlar genellikle tarla faresi



iriliginde ve buglinkii bdcekyiyicilere ¢ok
benziyorlardi. Ucgilincii zamanin baslarindan
itibaren artik varhigindan kusku duymadigimiz
bu primat benzeri memelilerden ger¢ek
primatlara uzanan evrim ¢izgisinde dogal se¢ilim
siireci agaclarda yasamaya davranissal ve
anatomik olarak en 1yi uyum saglayabilme
potansiyeline sahip formlari avantajli kild1 ve
bunlarin soylar1 hizla tropik, yan tropik ve
zamanla savanlik boélgelere yayilmay1 basarda.
Bu canlilar, organizmalarn ve davranis
oriintiilerindeki esneklikleri sayesinde ozellikle
agac yasamina c¢ok iyi uyum sagladilar. Onlar
bu tiir ortamin gerektirdigi tiim donanimlarla
birlikte goriiyoruz. Artik paleosen'i izleyen
ecosen adli zaman diliminden itibaren primat
diinyasinda gercek bir patlamaya tanik oluyoruz.

Cizelge: 1. Jeolojik devirler ve canlilarin
evrimi (Relethford, 1990)
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Kuvaterner 1.8- Insan
0 cinsinin
cikist

Bedensel irilikleri, beslenme aliskanliklari,
hareket sistemleri, disleri ve daha birgok
ozellikleriyle ¢cok zengin bir yelpaze olusturan
primatlardan giiniimiize kalan en onemli belge
fosillesme olanagi bulan iskeletleridir. Fosillerin
minerallesme yolu ile olustugu bilinir. Bu
aslinda ¢ok uzun bir siirecgtir. Bu yolla canliya ait
dokular biyokimyasal olarak degisime ugrar ya
da kalker, demiroksit gibi minerallerin
molekiilleriyle yer degistirir Bu durumda
canlinin morfolojik yapisi korunur, ama dokusu
degisir. Arttk bu asamadan itibaren fosillesme
siireci tamamlanmistir. Kuskusuz ilk primatlarin
tropik ya da yan tropik ortamda var olmalari
kendileri agisindan bir sansti. Zira boyle bir
ekolojik ortamda hem 1iyi korunabiliyor, hem de
kolay besin buluyorlardi. Ne var ki fosillesmenin
gerceklesme olasiligi ise boyle nemli ve sicak
iklimlerde c¢ok zayifti. Ayrica, bunlara ait
iskeletlerin fosillesip toprak altinda giinlimiize



kadar korunmasimna firsat kalmadan cevredeki
vahsi hayvanlara yem olma sanssizliklar1 da
vardi.

[Ik primatlarin Afrika'da mi1, yoksa Asya'da
mu1 tireyip, diger kitalara yayildigi konusunda
son yillarda 6nemli goriis ayriliklart ortaya ¢ikti.
Yeni prosimiyen (ilk ufak primatlar) fosillerin
Cin'de giin 1s1g¢ina ¢ikmasit ve bunlarin 45
milyon yil Oncesiyle tarihlendirilmesi Asya'nin
da en az Afrika kadar primatlarin besigi
olabilecegini giindeme getirmistir (Culotta,
1995a; Beard ve ark., 1996).

Primat sozciigii ilk kez Isvecli doga bilgini
Linne tarafindan kullanilmistir. Morfolojik,
fizyolojik, biyokimyasal ve davranis Orlintiileri
yoniinden hayli cesitlilik gosteren primatlarin
timiini  higbir ayirim yapmadan maymun
denilen ¢ok yanlis bir sozciik altinda topluyoruz.
Bu so6zciigiin bilimsel hi¢bir anlami yoktur;
ustelik bir dizi yanls anlamalara da yol
agmaktadir. Biz insanlar, eski ve bugiinkii tim
temsilcilerimizle primat dedigimiz bu takimin bir
parcast sayiliriz. Ancak, neden insanin bu takim



icinde yer aldigi, ya da ne tiir bir iligki ile diger
primatlara  baglandigi,  bunlar  arasindan
hangilerine digerlerinden daha yakin oldugu pek
bilinmez. Iste bu béliimde primatlar1 anatomik
ve davranig Oriintiileriyle ele alirken, bu tiir
sorularin da yanitlarini bulmus olacagiz. Her
seyden oOnce, biz insanlar tiim diger primatlar
gibi ¢ok hiicreliyiz. Bir memeli olarak tipki onlar
gibi viicut 1s1miz1 birka¢ derecelik oynama ile
sabit tutariz. Disi primatlar gibi insanoglunun
disisi de gogsiinde bulunan bir ¢ift memeden
yavrusunu emzirir. Aslinda, benzerliklerimiz bu
kadarla da smirhh degildir; gerek fizyolojik,
gerekse morfolojik birgok anatomik o6zelligi
diger primatlarla paylasiriz.

Cizelge 2: Senozoik (III. ve IV. zaman) i¢cindeki
caglar (Relethford, 1990)



Epok Milyon Y1l Primat Evriminde Belli Basli Olaylar

Paleosen 65-53 Primat benzeri memeliler
Eosen 53~ 37 Ik primatlar (ilkel prosimiyenler)
Oligosen 37 - 25 Anthropoid evrimi

5 Iri primatlarin yayilmasi

Mivosen 25-°
Plivosen 5-1.8 11k hominidler ve homo cinsinin ilk tiyeleri
Pleistosen 1.8 -0.01 Homo cinsinin evrimi (Homo erektus ve sapiens)

Holosen 0.01-0  Tarmun ortaya ¢ikisi, endiistii cagi, uzay cagl

Primat diinyas1 aslinda bize pek yabanci
sayillmaz; hayvanat bahgelerinde ¢ogumuz
onlarm yar1 acik kafesleri 6ntinde durur, anlamh
bakiglarla uzattiklar1 ellerine kuruyemis vb
yiyecekleri vermek i¢in yaris ederiz. Yassi
tirnaklarla son bulan bes parmakli ve tutucu
basparmaga sahip ellerine bakarak, hayret ne
kadar da bizimkilere benziyor, diye sasar kaliriz.
Her tiir yiyecegi aymt etmeden yemelerine
seviniriz. Gosterdikleri akrobatik hareketlerle
seyircilerin hayranligmi kazanirlar. Kulaklari,
gozleri, yiiz mimikleri ile onlar1 hayvanat
bahcesinde kendimize daha yakin hissederiz.
Ancak aramizda bazi benzerlikler bulunmasina



ragmen, yine de farkli bir cins oldugumuzu
unutmamaliy1z. Insan disindaki tiim primatlar
icgiidiisel olarak beslenirler ve yasamlarmi
boylece siirdiiriirler. Oysa insan, salt yasamini
sirdiirmek amaciyla beslenmez; o yemek
yemeyi bir davranis Oriintiisii haline getirmis ve
beslenme kiiltiirii nii yaratmistir. Ote yandan
insan, diger primatlarda oldugu gibi salt soyunu
siirdiirmek icin iggiidiisel olarak cinsel iliskide
bulunmaz. Bunu ayni zamanda bir davranis
oriintiisii haline getirmistir. Insan, yavrusunu
bakip yetistirirken, eger bdyle davranmazsam
oliir kaygisini giitmez. Bu endisenin Otesinde
onu, icinde yasadigr kiltiriin icabettirdigi
bicimde, daha 1iyi kosullarda besleme ve
yetistirme yollarni, kendi olanaklar1 ig¢inde
arastirir.  Aslinda, tim bu davraniglar1 nigin
gosteriyoruz? Ciinkii bunlar yerine getirirken
bir tiir zevk aliyoruz, mutlu oluyoruz, ruhsal
doyuma ulastyoruz. Ustelik bunlari, tiim diger
canlilarin ~ aksine,  iggilidiilerimizi  asarak
gergeklestiriyoruz. Bir baska deyisle, insan,
icgiidiilerini biiyuik o6lciide yitirmis bir primattir.



Primatlarin cografi dagilimi: Senozoik ¢agin
eosen evresinden itibaren Asya, Afrika, Avrupa
ve Amerika'da genis bir dagilim iginde
gordliglimiiz  primatlara  giinimiizde ayn1
kitalarda sadece tropik ve yart tropik iklim
kusagi i¢inde rasthyoruz (Sekil: 2.1.). Her yerde
fosilleri  bulunmasma ragmen  Avustralya
kitasinda primatlar hi¢ yasamamistir.
Glintimiizde primatlarin = %80't  Brezilya'nin
yagmur ormanlarinda yasamaktadir (Richard
1985). Ne var ki, son yillarda bu bélgede ¢ikan
genis c¢aptaki yanginlar sadece ormanlar1 yok
etmekle kalmiyor, ayni zamanda bircok degerli
Yeni Diinya primatt da bu yanginlarda hayatini
kaybediyor.

ekil 2.1 Primatlarin cografi dagilimi
Sekil 2.1 Primatl grafi dagil
(L'ascension de I'homme, 1977)



Prosimiyen olarak tanman wufak primatlar
daha ¢ok Giineydogu Asya'nin birka¢ adasinda
ve Afrika'nin gilineydogusundaki Madagaskar
adasinda yasarlar. Yeni Diinya primatlar1 Orta ve
Giliney  Amerika'nin  tropik  ormanlarinda
yasarlar. Ne yazik ki 0Ozellikle Giiney
Amerika'da Brezilya'nin Amazon ormanlarinda
1970l yillardan baslamak tiizere faaliyete
gecirilen  transamazoni  karayolu  projesi
nedeniyle yok edilen ¢ok sayida agag, iskan
amaciyla ortadan kaldirilan ormanlik alanlar,
yeriistii ve yeraltt kaynaklarini isletebilmek i¢in
yogun bicimde siirdiiriilen dogal tahribat Yeni
Diinya primatlarinin sayilarin1 da biiyiik dlciide
azaltmig, hatta bazilarinin soylarini tiiketmistir.
Aslinda, burada varolan dogal denge insan da



dahil tiim canlilar1 olumsuz yonde etkilemistir.
Ileride, yasayan wrklar boliimiinde Amerika
yerlilerini incelerken bu soruna ayrintili bicimde
egilecegiz.

Eski Diinya Primatlar1 ise daha genis bir
cografi dagilim gosterir. Onlara Giiney ve Dogu
Afrikanin  ormanlik ya da savanlik agik
alanlarinda, Asya'da, Himalaya steplerinde,
Gilineydogu Asya'nin bazi adalarinda ve
Japonya'nin kuzeyindeki adalarda rastlanir.
Bilindigi iizere Japonya'nin kuzeyinde kis uzun
ve sert gecer. Bu yoOrede yasayan ve makak
adiyla tanman primatlar ayn1 zamanda kar
primatlar1 olarak da bilinir. I¢inde yasadiklar
dogal ortama c¢ok 1iyi uyum saglamislardir.
Kiirkleri acik renkte, ¢ok kalin ve siktir. Honshu
adas1 primatlar1 buna 6rnek verilebilir.

Iri primatlara gelince, jibon ve orangutan
Gilineydogu Asyalidir. Bu boélgede Borneo ve
Sumatra adalarinda yasarlar. Jibonlar
zamanlarinin biiylik bir kismini agaglarin 30
metreden yiiksek olan kisimlarinda gegirirler.
Orangutan sik agaghk yerlerde yasammi



sirdiirse de, Borneo'da daghk bolgelerdeki
magaralarda barmnan hemcinsleri de vardir.
Sempanze ve goril Afrika  kokenlidir.
Sempanzeler daha ziyade Kongo, Uganda,
Gabon ve Kamerun'da; goriller ise sadece Bati
Afrika'da yasarlar. Bati Afrika ayni zamanda
goril ve sempanzenin ortak yasadigi alandir. Her
ne kadar bu ir1 primatlar dogal ortamlarinda
varliklarmi1 = stirdiirseler de, bugiin tim bu
bolgeler 1ilgili hiikiimetler tarafindan dogal
koruma alani haline doniistiiriilmiistiir (Richard,
1985).

Biyolojik 6zellikler: 14 aile, 55 cins ve 170'e
varan tiir sayist ile primat diinyasi bize son
derece zengin ve cesitli  Ornekler sunar.
Primatlar1 tanimlarken kullanacagimiz biyolojik
ozelliklerin  hepsi kuskusuz her primatta
bulunmaz; varolan ozellikler de farkli gelisme
dereceleriyle karsimiza ¢ikar (Schultz, 1972).
Primat tiirleri bedensel irilik agisindan genis bir
yelpaze olusturur. Ornegin Madagaskar'da
yasayan microcebus'larda (prosimiyen
ailesinden) boy 13 cm ve agirhik 60 gr kadar



olabilir. Benzer sekilde, pigme marmoset olarak
bilinen Yeni Diinya primatt o denli ufaktir ki bir
avug icine sigabilir. Buna karsin goril ise primat
diinyasinin en iri ciisselisi olarak bilinir. Erkek
erigkin goril 250 kg, disi goril ise 100-120 kg'a
kadar ¢ikabilir. Cogunlukla boylar1 170-180 cm
olsa da 2 metreye varan gorillere de
rastlanmistir. Erkek goril iki elini yanlara dogru
actiginda bir elinin ucundan digerine uzaklik 3
metreyi bulabilir. Sempanze gorile oranla daha
ufaktir. Erigkin erkek sempanze 50 kg
agirhginda olabilir. Boy i1se 1,50 m'yi gegmez.
Yalniz pigme sempanze tiriinde boy c¢ok
kiiciliktiir. Sempanzede disi ve erkek arasindaki
irilik fark: gorildeki kadar degildir. Oysa, cinsler
arasi irilik farki orangutanda oldukca belirgindir.
Erkek hemen hemen disinin iki katidir.
Hayvanat bahcgelerinde hareketsiz halde kalan ve
asirt beslenen erkek orangutan 150-160 kg'a
kadar cikabilir. Yeni Diinya primatlart ortalama
bir kedi kadar, Eski Diinya primatlar ise iri bir
kopek boyunda olabilir.

Aga¢ yasami primatlarda gdérme organini



yasamsal hale getirmistir. Oyle ki, sagir olan ya
da koku alma duyusundan yoksun bir primat
agacta yasamii silirdirebilir, ama kor ise bu
onun sonu olur. insan da dahil tiim primatlarda
beyin korteksindeki koku alma bdlgesi, ¢ogu
memelilerdekinin aksine, zaman i¢inde 6nemli
bir kiigiilme gdstermistir. Iste bu eksiklik, gérme
duyusundaki belirgin gelisme ile giderilmistir.
Gercekten de insan olarak bizim de burnumuz
fazla koku almaz, ama gbézliimiiz ¢ok 1y1 goriir.
Gozler, primat disindaki memelilerde genellikle
basm her iki yaninda yer alir ve gozlerin optik
eksenlert ayrigiktir. Her g6z ayr bir goriinti
algilar. Gorme alanlarinin ortiistiigli bolge c¢ok
ufaktir. Oysa primatlarda, aga¢c yasamina uyum
saglamanm bir sonucu olarak, gozler, birkag
ornek disinda, yanlarda degil, bizde oldugu gibi
yuziin on kismmdadir. Aynt anda ayni yere
odaklasirlar. Gozlerin optik eksenleri birbirlerine
paraleldir. Sterecoskopik goriis (i boyutlu
algilama) olarak adlandirilan bu gorme 6zelligi
insan da dahil tim primatlarda ortaktir. Bu da
gozlerimize derinlik kavrami vermistir. Boylece
agaclarda daldan dala atlayan primatlar



mesafeleri dogru ayarlayabilirler. Bu gorsel
algilay1is bigimi biz insanlar i¢in de son derece
onemlidir; zira, beynimizle ¢ok siki bir
koordinasyon i¢inde bulunan elimizin becerisine
gOziimiiziin bu yetenegi de bir baska etkinlik
katar.

Sekil: 2.2. Tarsius (maymunsu) (Eimerl ve De
Vore, 1969)
i o\ v T8

Gozler, agaclarda gece aktif olan prosimiyen
primatlarinda asir1  derecede iridir. Nitekim



prosimiyen gruba giren tarsius'larda (Sekil: 2.2.)
goz cukurlarinin  her bir1 beyinden daha
hacimlidir. Gece yasamma uyum saglayan
birgok memelide oldugu gibi, prosimiyenlerde
de retina gerisinde tapetum cellulosum denilen
0zel bir doku bulunur; bu sayede primatlar gece
daha etkin bigimde gorirler (Schultz, 1972).
Primatlarda etkin gormenin yani sira koyu ve
acik tonlarm disinda renkleri ayirt etme yetenegi
de vardir. Diger memeliler gibi g¢evrelerindeki
nesneleri koklayarak tanimaya ¢alismazlar;
onlara elleriyle dokunur, goézleriyle incelerler.
Cevrelerindeki her seyi daha c¢ok bu iki
organlariyla algilarlar.

Sekil: 2.3. Loris (maymunsu) (Schultz, 1972)



Hemen hemen tiim primatlarda el ve
ayaklarda tutucu bes parmak bulunur (Rosen,
1974). Pentadactylos, dedigimiz bu 6zellik
insanda da vardir. Bu atasal 6zellik ikinci zaman
siiriingenlerinden arkaik memelilere, onlardan
da primatlara aktarilmis olup, gilinlimiizde ¢ogu
memelide kaybolmustur. Primatlarin prosimiyen
ad1 verilen ufak tlirlerinde parmaklarin ucunda
genellikle sivri tirnaklar yer alir (Sekil: 2.3).
Insan da dahil tiim iri primatlarda ise el ve ayak
parmaklar istisnasiz yassi tirnaklarla son bulur.
Madagaskar adasinda yasayan ve gece aktif olan
aye-aye prosimiyenlerinde orta parmak tipki bir



tel gibi ince ve uzundur. Bu sivri parmag ile
primat, aga¢ dallarina hizli bigimde vurur, kabuk
altinda gizlenmis olan bodceklerin  disar
cikmasini saglar ve onlar1t yer. Prosimiyen
denilen wufak primatlarmn ¢ogunda parmak
uclarinda yastik¢ik diye adlandirilan kabartilar
bulunur. Bu anatomik olusumlar primatlarin
dallara kolayca tutunmalarmi saglar, diiz
ylizeylerde tipki bir vantuz gibi is goriirler.
Primatlarin hemen hepsinde el ve ayak
parmaklari tutucu 6zellige sahiptir (Sekil: 2.4 ve
2.5).

Sekil 2.4. Insan ve iri primatlarin elleri (LeGros
Clark, 1971)
Sekil 2.5. Insan ve iri primatlarin ayaklari (Le
Gros Clark, 1971)



Foot of [&] chimpanzes [B]
Farest gorilla [C] mountain
gorilla and [O] Homo spains
[Afrer O.JMarton and O.OF aller,
Human Locomation and Body
Form 1952.]

Insanda el basparmagi tutucu yapisini
korumus, ayak basparmagi ise bu islevini
timiiyle kaybetmis, sonug¢ta ayak sadece
yiirimeye adapte olmustur. Insan disindaki
primatlarin hi¢birinde elde duyarl ve rafine tutus
s0z konusu degildir. Boyle bir hassas tutmanin
ger¢eklesmesinde  bagsparmak  ve  isaret
parmaginin roll biiyiiktiir. Bu islev sirasinda iki



parmak digerlerinden bagimsiz hareket eder.
Diger primatlarda ise bir nesneyi kavrarken tim
parmaklar devreye girer, basparmak ise
bizdekinin aksine pek etkili olmaz. Primat
diinyasinda sadece insanda siklikla isaret
parmagi, zaman zaman da basparmak duygu ve
diisiincelerin  dile getirilmesinde Onemli rol
iistlenir. Insan disinda hicbir primat bu
yeteneklere sahip degildir (Napier, 1971).

Ust primatlar kuyruklu ve kuyruksuz diye iki
gruba ayrilir. Kuyruklu primatlardan sadece
Gliney Amerika (Yeni Diinya)'da yasayanlarin
kuyruklart tutucudur. Kuyruksuz primatlar ise
insanla beraber goril, sempanze, orangutan ve
jibonlardir. Minik primat grubunu olusturan
prosimiyenlerin kuyruklari olmasina ragmen,
tutucu degildir. Aga¢ yasamina ¢ok siki uyum
saglamis olan Giiney Amerika primatlarn
kuyruklarin1 adeta {igiincii bir el gibi kullanirlar;
kuyruklariyla  dallara  tutunur, bu arada
kendilerini bosluga birakir, bos kalan elleriyle de
agactan yiyeceklerini toplarlar.

Primatlar disindaki tiim memelilerde kol ve



bacaklardaki kemikler aralarinda kaynasip bir
blok olustururlar. Oysa, insan da dahil tim
primatlarda kol ve bacaklart meydana getiren
uzun kemikler kendi aralarinda sadece
eklemlesme yolu ile bir baglant
olusturmuslardir. Iste bu anatomik olusum
sayesinde  primatlar  agaclarda kol wve
bacaklariyla her hareketi kolayca yapabilirler;
kollarm1  yanlara  ve  yukarniya  dogru
kaldirabilirler. Uzuvlarinda bu esneklik olmasa
primatlar agac¢larda boyle rahatca hareket
edemezlerdi. Insan ise tiimiiyle yer yasamina
uyum saglamis olmakla beraber, bu anatomik
olusumu c¢ok uzak gecmisten miras olarak
devralmis ve hala siirdiirmektedir. Insanda, diger
primatlardakinin aksine hareket sistemindeki
islevinden tiimiiyle kurtulan el, goreli olarak
daha narin bir yap1 kazanmistir. A§a¢ yasamini
siirdiiren primatlarda tutma islevinde agirlikli
rolii bulunan elin dort parmagi insanda kisalmas,
buna mukabil bagparmak gorece Onem
kazanmustir. Iri primatlardan sempanze ve
gorilde Onkol ile bilek arasindaki kas ve
tendonlar bizdekilerden farkli olduklar1 i¢in



bunlar, bileklerini diiz tutamaz, el parmaklarini
da insandaki gibi geremezler, bu ylizden elleri
adeta kepceye benzer.

Yerde sik sik oturarak dinlenen ve beslenme
sirasinda bu pozisyonu koruyan, agaclarda da
ayni pozisyonda uyuyan Eski Diinya primatlari
ve 1iri primatlarin ¢ogunda makat bdlgesi
nasirlasmis ¢iplak bir goriinlime sahiptir.
Tiiylerden arinmis olan bu kisim, bebek anne
karninda 1iken olusur. Dolayisiyla, oturma
yastik¢ig1t doganin bu primatlara sundugu
konforlu bir minder gibidir.

Kopriiciik kemigi tiim primatlarda var olup
islevsel durumdadir. Bu kemik, kol ve kiirek
kemigiyle eklemlesmek suretiyle hareketli ve
esnek bir omuz kemeri meydana getirir. Bu
anatomik yapiy1 biz diger primatlarla paylasiriz.
Agaclarda daldan dala hareket eden, bunu tiim
hayati boyunca siirdiiren primatlar i¢in hareketli
bir omuz kemeri yasamsal bir kazanctir. Oysa,
diger memelilerde bu kopriiciik kemigi onemli
derecede ufalmis, ya da kaybolmustur. Omuz
denilen tipik olusum insan ve diger primatlar



icin gecerlidir. Agaclarda dallara tutunarak
hareket eden primatlarda kollar bacaklara oranla
olduk¢a uzundur. Kol uzunlugu bazen abartili
olciide karsimiza ¢ikar. Ornegin hava akrobati
olarak bilinen jibonlarda, kollarin toplam

uzunlugu goévde uzunlugunun %?243'ine esittir
(Schultz, 1972).

Tiim primatlar, bizler gibi, baslarmi1 90
derece dondirebilirler. Yalniz, tarsius adl
prosimiyen, boyun bolgesinde omurlararasi
cklemlesmenin 6zel durumu geregi basini 180
derece dondiirebilen tek primattir. Bu o6zellik
gece yasamima uyum saglamis bu minik primata,
her yonden gelebilecek tehlikeyi her an
gorebilme olanagi saglar.

Primat diinyasi, gerek davranis gerekse
anatomik acilardan oldukca ¢esitlidir. Primat
oriintiisiinic meydana getiren tim Ozellikleri
eksiksiz her primat iyesi paylasmaz. Biz
insanlar, bir¢ok anatomik ozelliklerimizle diger
primatlardan ayriliriz. Nitekim, dik durma ve
yirimeye uyum saglamis insanda, iki kalga
kemigi arasinda yer alan sagri kemigi dik durus



konumunda arkaya dogru belirgin bir biikiilme
olusturur ve omurga ile 60-65 derecelik bir ag1
yapar. Oysa, bu ac1 sempanze gibi dik yiiriime
durumuna anatomik yonden uygun olmayan iri
primatlarda 3035 derecedir (Schultz 1972).
Insan omurgasmma yandan bakildiginda, bel
bolgesinde ice dogru bir kavis vardir. Bu kavis
diger primatlarda bulunmaz. Insan kalca
kemikleri, dik durma ve yiiriime esnasinda
vicudun tiim yiikiini {izerinde tasimanin bir
geregi olarak yanlara dogru adeta bir yelpaze
gibi acilmistir. Boylece, kalca kemeri hizasinda
olusan bu genis alan insanin dik durma ve
ylirime konumunda hareketini ve dengesini
saglayan tiim kaslara tutunma olanagi verir.
Insanda kalcanm bu goreli genisligi bel adi
verilen olusumun da kendiliginden ortaya
cikmasint saglamigtir. Dikkat edilirse, insan
disinda hicbir primatta bizdekine benzeyen
anlamda bel yoktur. Insanda bu anatomik
ozellik, viicud estetiginin degerlendirilmesinde
onemli bir Olgiit haline gelmis; kadmlarin ince
bele sahip olma tutkusu, giizelligi biitiinleyen bir
unsur olmustur.



Deri alti yag tabakasi primatlarda ¢ok az
gelisme gosterir. Buna karsin yogun ve uzun
tilyler adeta bir manto gibi tiim viicudu sarar. Bu
tiylerin yogunlugu da bir tirden digerine
degisebilir.  Aslinda primat merdiveninde
prosimiyenlerden iri primatlara dogru c¢iktik¢ca
vicuttaki kil sistemi yogunlugunda azalma
gozlenir; insanda ise en aza iner. Hatta bu
ylizden insana ¢iplak primat diyen arastiricilar
bile vardir. Ne var ki sanildig1 kadar da oOyle
cirilgiplak sayilmayiz. Nitekim bas (sag, kas),
yuz (biyik, sakal), koltuk alti, gogiis ve cinsel
organlar bolgesinde hala yogun miktarda kil
ortiisiine sahibiz. Basimizdaki sa¢ kili sayisi
acisindan iri primatlardan daha killi sayilinz.

Oyle ki bizde 1 cmz'ye diisen kil sayist 300
iken, sempanzede 180'dir. Buna karsin, viicut kil
yogunlugu s6z konusu oldugunda durum tam
tersidir. Ornegin sirt bolgesinde sempanzede 1
cm2'ye 100 gorilde 140 kil girerken, insanda sirt
bolgesindeki kil oOrtiisii yok denecek kadar
azalmistir. Disi sempanzede yas ilerledikge
beden killar1 dokiilmeye baslar. Saclar ise daha
hizla dokiilerek bas adeta kellesir.



Primatlarda killar siyahtan kirmiziya dogru
giden degisik tonlardadir. Sempanze ve gorilin
kiirkler1 genelde siyahtir. Orangutanmnki ise
kizila calar. Erkek gorillerde sirt killar1 yasa
bagh olarak agarir ve giimiis rengini alir. Bazen
genetiksel olarak renk pigmentleri dogustan
olusmadiginda, tipki  insandakine benzer
bicimde albino ir1 primatlar ortaya ¢ikmaktadir.
Omegin Londra ve Barcelona hayvanat
bahgelerinde boyle bir genetik kusurla diinyaya
gelmig beyaz tiiylii goriller ziyaretcilerin yogun
ilgisini ¢ekmektedir (Sekil: 2.6).

Sekil 2.6. Albino goril (Barcelona hayvanat
bahgesi)



Primatlarda go6giis diizeyinde bir ¢ift meme
bulunur. Bazi prosimiyenlerde iki yerine iig
meme vardir. Iri primatlarda memeler tipki
insandaki gibi gogiiste kolayca fark edilecek
kadar belirgindir. Primatlar, beslenme acgisindan
ne otobur (herbivor), ne de etobur (karnivor)
gruba girerler. Bu durumda her seyi yiyebilen
bir beslenme tipiyle karsimiza ¢ikmaktadirlar; bu
sekilde beslenen insan da dahil tiim primatlara



omnivor adin1 veriyoruz.

Primatlarda beyin, diger memelilerinkinden
goreli olarak daha iridir. Bilindigi gibi beyin,
genel viicut iriligiyle orantili olarak dikkate
almmaktadir. Primatlar arasinda da oransal
olarak en iri beyne sahip olan insandir. Insanmn
beyin korteksi diger primatlarinkiyle
karsilastirilamayacak  kadar  gelismistir  ve
karmasik bir orlintii gosterir. Beyin hacmi, insan
s0z konusu oldugunda, kadinda ortalama 1330

cm3 , erkekte 1446 cm3 iken, disi sempanzede

350 cm> , erkeginde ise 381 cmS i, Cok iri
govdeli bir primat olan gorilde erkek 535 cm3,
disi de 443 cm3 beyin hacmine sahiptir (Schultz,
1972).

Yiiz ve beyin arasndaki irilik iliskisi de
insan ve diger primatlar arasinda farklilik
gosterir. Ornegin iri primatlardaki goreli olarak
kiiciik bir beyin ve iri bir ylize karsin insan,
kii¢iik bir yiiz ve iri bir beyinle tanimlanir. Insan
beyni 6 yaslarma dogru eriskinlikte alacagi
hacmin %90'ma ulasmis sayilir. Insan beyni tiim



vicud agirhgmin 1/49'una esittir.  Giiniimiiz
insaninda beyin, viicudun iirettigi enerjinin
%2'sin1 tiiketir. Oysa Ornegin Eski Diinya
primatlarinda beynin kullandig1 enerji orani
%?9'dur (Schultz, 1972).

Omnivor tipi beslenme, primatlarin dis
sistemine de yansmustir. Ogiitiicii  dislerin
cigneme yiizeylerindeki kabartilar salt et ya da
otla beslenen diger memelilerinkinden daha
farkli bir yapiya sahiptir. Disler, bir primat
takimmin kendi i¢inde de farkliliklar gosterir.
Insanda, kadm ve erkekte disler bicim ve hacim
yoniinden  biiylik  benzerlik  gdstermesine
ragmen, bazi primatlarda Ozellikle kopek dist
acisindan bu farklilik ¢arpici boyuttadir. Ornegin
erkek babunda (Eski Diinya primati) kopek disi
bir yirtict hayvaninki kadar iri ve pargalayicidir.
Aslinda bu oOzellik erkek babuna ayri1 bir giic
katar. Iri kopek disi 6zellikle yer yasamma uyum
saglamis kalabalik siiriiler halinde dolasan Eski
Diinya primatlarinda beslenmenin Otesinde,
sosyal statiiniin korunmasinda onemli bir rol
oynar. Babun, goril ve sempanze gibi



primatlarda ir1i  kopek dislerinden yoksun
bulunan disi, daima korunan ve gozetilen
konumdadir.

Insanda on disler biiyiik o6lgiide sindirim
faaliyetleriyle smirlh  kaldigi  halde, diger
primatlarda besinlerin elde edilmesinde ellerin
yanisira On disler de devreye girer. Aye-aye adi
verilen Madagaskar primatlarinda ise kesici
disler tipki1 kemirici hayvanlardaki (fare, tavsan
vb.) gibi asindik¢a uzamaya devam eder.

Agizdaki disg sayisi iliclincii zamanin arkaik
memelilerinde 44 idi. Memelilerin degisik kollar
farkli evrim ¢izgileri izleyerek farkli uyumsal
Ozellikler ve anatomik Oriintiiler edinirken,
baslangigcta varolan dis sayisinda da giderek
onemli azalmalar oldu. Primat takimi i¢inde
kaldigimizda, 6rnegin Yeni Diinya primatlarinda
36 olan dis sayisi, Eski Diinya primatlarinda, iri
primatlarda ve insanda 32 olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durumda her yarim ¢enedeki dis
formiili 2:1:2:3/2:1:2:3 seklinde gosterilebilir.
Bir baska sekilde ifade etmek gerekirse, iki
kesici, bir kopek disi, iki kiiciik az1 ve tli¢ biiyiik



azidan olusan temel dis sayisi insan ailesinin
tarthinde hep ayni kalmistir.

Primatlar arasinda yiiz kaslar1 en gelismis
olan insandir; dolayisiyla yiiz mimikleri de
olduk¢a zengindir. Bize bu ag¢idan en yakin
olanlar goril, sempanze ve orangutandir.
Ozellikle  orangutanlar agiz  ve  burun
cevresindeki kaslart miikemmel bicimde kontrol
ederler.

Hareket sistemi: Primat diinyasinda bellibash
dort hareket sistemi vardir. Bunlar sirasiyla
tirmanma ve sicrama, daldan dala kollar
yardimiyla tutunarak (brakiyasyon) hareket
etme, dort ayak Tlzerinde yerde yilriime
(kuadriipedal) ve iki ayak iizerinde dik durma ve
yiuriime (bipedal)'dir (Rosen, 1974). Prosimiyen
denilen ufak primatlar agaclarda tipki kurbaga
gib1 sicrayarak ya da sincap gibi tirmanarak
hareket eder. Orta ve Giliney Amerika'da
yasayan Yeni Diinya primatlari zamanlarini
timiiyle agaglarda gecirirler. Uzun kollar1 ve
tutucu olan kuyruklar1t sayesinde agaclarda
biiyiik bir ustalikla daldan dala dolasirlar. Bir el



gibi tutucu olan kuyrugun son 1/3 kismi ¢iplaktir
ve bu bolgede tipki el ayasindakine benzeyen
cizgiler vardir. Primatlarda elin islevi c¢ok
yonlidir;  beslenirken, agaglarda  hareket
ederken veya etrafindaki nesneleri tanimaya
calisirken primatlar hep ellerini kullanirlar.
Orangutan ve jibon aga¢ yasaminda, goril ve
sempanze ise yerde kendilerini daha rahat
hisseder. Orangutan yerde yirirken pek
becerikli degildir. Kiiciikken ¢ok hareketli olan
orangutan yavrular eriskin hale gelince eski
canliliklarm1 kaybeder, hantallagirlar. Bacagi
kalcadaki  oyuga (acetabulum) baglayan
ligamentum teres olmadigi, ayrica bacak ve
kalca arasindaki kassal iliski yeterince
gelismedigi i¢in orangutan, bacagimni tipki kolu
gibt yukar kaldirp aga¢ dalina tutunabilir. Bu
ozelligi diger iri primatlarda géremeyiz (Schultz,
1972; Kottak, 1997).

Agac yasamina uyum saglayan primatlarin
kollar1 bacaklarma oranla uzundur (Sekil: 2.7).
Bu anatomik 06zellik bazilarinda son derece
abartili olarak goriiliir. Ornegin jibonlarda kol



uzunlugu goévde uzunlugunun 2,5 katidir. Bu
primatlar uzun kepge gibi parmaklariyla da agag
dallarini ¢ok iyi kavrarlar. Jibon bir si¢rayista 10
metre kadar yiikselebilir. Bir daldan digerine
adeta wucarcasmma hareket eder. Bu nedenle
Borneo adasi yerlileri jibonlara hava akrobatlari
adin1 takmislardir. Yere indiklerinde, tam aksine,
jibonlar son derece zorlanarak ylriirler. Uzun
kollarin1  yere silirinmesin  diye havaya
kaldirirken, bu sayede dengelerini de saglamis
olurlar.

Sekil 2.7 Eski Dlinya maymunu, insan,
sempanze ve goril yavrularinda kol ve bacak
arasmdaki iligki (Schultz, 1972)



Goril ve sempanzenin el parmaklarmin ig
yizeyindeki kaslar gorece kisa olduklarindan,
bu iri primatlar hi¢cbir zaman bizler gibi
parmaklarin1 gergin hale getiremezler. Siirekli
biikiilmiis halde tutarlar. Yerde yiiriirken de el
ayalariyla degil, parmaklarinin dis tarafiyla



basarlar. Sempanzeler ara sira dogrulup iki ayak
tizerinde durabilir. Hatta bu sekilde birka¢ adim
da atabilirler. Dokuzuncu aya dogru sempanze
yavrusu higbir yere dayanmaksizin ayakta
durabilir. Oysa ayni pozisyonu, insan yavrusu
ancak on ikinci aya dogru gerg¢eklestirebilir.
Sempanzeler her ne kadar dogal ortamlarinda iki
elleriyle besinlerini tasirken ya da kendilerini
savunurken iki ayaklar1 {izerinde olsalar da, bu
pozisyonu uzun siire koruyamazlar. Bizler gibi
adim atarak ylriyemezler. Her seyden oOnce,
bizden  farkli  olan  denge  eksenlerini
koruyabilmek icin devamli kosarak girmek
zorundadirlar. Dik durma, adim atarak yiiriime
ve bacaklar1 diz hizasinda gergin halde tutma
ozellikleri insan disinda higbir primatta yoktur.
Tiim bunlar insana 06zgii hareket ve durus
bigimleridir. Dik duran insanda viicudun agirlig:
sadece kalgalar iizerine biner. Insan omurgasi
dik durusa ve bu konumda dengenin
saglanmasina yardimci olacak tarzda birtakim
kavisler kazanmistir. Biz insanlarda omurlar
boyun bolgesinden itibaren asagiya indikge
irilesir, viicud agirligini biiyiik 6lgiide yiiklenen



bel bolgesinde ise giiclii bir yap1 kazanir, gorece
en buytik irilige ulasir. Tim bu Orneklerden de
kolayca anlasilacag1 gibi, insanlagma siireci
iginde belirli bir asamadan itibaren kazanilan bu
degisik hareket Oriintlisii zamanla, insanmn tiim
anatomisine yansimis, onemli degismelere yol
acmistir. Hareket sistemiyle baglantili olarak,
ayagimiz da giderek bir yandan uzunlamasina,
diger yandan enlemesine 1iki temel kavis
kazanmistir. Insanlasma siirecinde ayagimiz, dik
yiriime sirasinda dikey anlamda olusan soklari
en 1yl bertaraf edecek ve bacaklart uzun
yurislerde fazla yormayacak sekle donitsti.
Dogal olarak bu anatomik olusum, giinlerinin
biiyiik bir boliimiinii av pesinde ya da yabani
bitkisel besinleri toplamakta gegiren tarihdncesi
atalarimiz i¢in hayati bir uyumsal 6zellikti.

Goril, sempanze ve orangutan gibi iri
primatlar ylizmeyi pek sevmezler. Suya
diistiikklerinde  hi¢ c¢aba  sarfetmezler ve
bogulurlar. Buna karsin Eski Diinya primatlar
dogustan usta yiiziiciidiirler. Ozellikle makaklar
tipk1 tramplenden atlayan usta yiiziiciiler gibi



yiksek bir yerden suya dalmayi1 cok severler.
Insanin ise, su ile ne kadar i¢li disli oldugunu
burada belirtmeye gerek bile yoktur.

Fiziksel Biiyiime ve Gelisme: Anne karninda
baslangigta insan ve ir1 primat ceninleri
birbirlerine ¢ok benzerler. Hepsinde de bas
oransal olarak iridir; gévde hacimli, kol ve
bacaklar kisa, el ve ayaklar genis, kulaklar ise
kisadir. Dogum sonrasinda da bu benzerlik bir
Olciide devam eder; Ornegin biiyime ve
gelismelerinin goreli uzunluklar dikkate alinirsa
sempanze ve insanin birbirlerine ¢ok benzeyen
tablolar ortaya koyduklar1 goriiliir. Gergekten de
sempanzede c¢ocukluk evresi toplam Omriin
%7,5'in1 insanda ise %&'in1 olusturur.

Primatlar arasinda insan bir kenara
birakilirsa, c¢ocukluk siiresi en uzun siiren
sempanzedir (Schultz, 1972). Bu uzun evre
haliyle anne ve yavrunun daha fazla birarada
bulunmalarini olanakl kilar. Sempanze yavrusu
8 yasina kadar annesiyle beraber olur, onunla
her seyi paylasi. Iri  primatlarda (goril,
sempanze, orangutan, jibon) asagir yukari 11



yaslarina dogru biiyiime durur. Oysa insanda
fiziksel bliylime ve gelisme 17-18 yaslara
kadar devam eder. Insan 11 yasindan sonra da
biiylimeye devam ettigi i¢cin bedeni de irilesir.
Oysa, sempanze bu yaslarda artik eriskindir;
dolayisiyla bilyiime séz konusu degildir. Iri
primatlarin diinyaya getirdikleri bebekler iri
ciisseleriyle hi¢ de orantili degildir. Ornegin 70
kg agirhigindaki bir disi gorilin yavrusu
dogdugunda 1,8 kg'dir. Disi bir orangutan 1,4-
1,6 kg agirhginda bir yavru diinyaya getirir.
Oysa insanin ancak prematiire olan bebegi bu
agirliktadir; yeni dogmus insan yavrusu ortalama
3,2 kg gelir. Insan yavrusu deri altinda énemli
miktarda yag dokusu ile dogar. Diger
primatlarda bu yag dokusu bizdeki kadar
gelismis olmadigr i¢in, bu o6nemli kilo farki
meydana gelmektedir.

Primatlar dogal ortamda ne kadar yasarlar?
Sunu hemen belirtmek gerekir ki, primat takimi
icinde prosimiyenlerden iri primatlara dogru
ciktikca ortalama omiir de artar. Ornegin bir
sempanze asag1 yukar1 40 yaslarina kadar, bir



jibon 30 yasma kadar yasayabilir. Bir sempanze
cok 0Ozel kosullarda 50 yasina kadar Omriinii
sirdiirebilir. Insanda ortalama omrin
glinlimiizde (6zellikle gelismis iilkelerde) 80'lere
ulastig1 distiniiliirse, insanla diger primatlar
arasinda bu agidan derin bir ugurumun oldugu
goriliir.

Ureme ve cogalma: Disi primatlar yilin 12
aylr yumurta olgunlastirirlar (Schultz, 1972;
Rosen, 1974). Bir disi primatin  cinsel
dongiisiinde Ortiisen ii¢ siire¢ vardir. Bunlar
sirastyla yumurtlama, aybagi hali ve ¢iftlesmeye
uygun olma  donemidir. Cogu  primat
yumurtlama evresinde cinsel iliskiye de hazirdir.
Oysa diger memelilerde yumurtlama ve
ciftlesmeye hazir olma arasinda ¢ok uzun bir
zaman araligi vardir. Yasaminin biiyiik bir
boliimiinde normal bir disi primat, insan da dahil
olmak iizere, ya hamiledir ya da ¢ocuk bakar. Iri
primatlar arasinda cinsel olgunluga erme yasi
acisindan bazi farkhiliklar vardir. Ornegin disi
sempanze dogal ortamda 7-8 yaslarma dogru,
erkek ise 9-10 yaslarma dogru cinsel olgunluga



erisi.. Bu fizyolojik degisme disi gorilde 7
yasma, erkek gorilde 10 yasma dogru olur.
Sempanzeler insan yavrusuna gore oldukca geg
yaslarda (5 yasmma dogru) siitten kesilir. Bu
zaman i¢inde anne sempanze tekrar hamile kalir.
Iki dogum aras1 ortalama 5,5-6 yil siirer. Ote
yandan 25-30 yillik dogurganlik donemini
dikkate alirsak, sempanzenin hayati boyunca
ancak 5-6 yavru sahibi olabilecegi diisiiniiliir.
Disi goril her ii¢ yilda bir yavru dogurur. Iri
primatlar oOliinceye kadar dogurmaya devam
ederler. Ornegin genelde 40-45 yasina kadar
omrii olan disi sempanze Oliinceye kadar da
dogurganhigin1 siirdiiriir. Bir baska deyisle,
sempanze menopoza girdigi yaslarda bir bakima
omrii de sona erer. Oysa insanda menopozla
beraber dmiir bitmiyor. Nitekim asag1 yukar1 45
yaslarinda menopoza giren kadin daha uzunca
bir siire yasamaya devam ediyor. Ne ilgingtir ki
ortalama insan Omrii basdondiiriicii bir hizla
uzamaya devam ederken, dogurganlik siiresinde
ya da bir baska deyisle menopoz yasinda kayda
deger degisme olmamistir. Ortalama Omiir
acisindan iri primatlar ve insan arasinda bu denli



ugurum bulunmasma karsm, menopoz yasinin
hemen hemen ayni kalmasi ¢ok ilgingtir.

Cinsel Davranis Oriintiisii: Primatlarmn cinsel
yasamlar1 son derece c¢esitlilik gdsterir. Insan
disindaki tim primatlarda ciftlesme
mevsimseldir. Insanda cinsel faaliyet tim yil
devam eder. Tim diger primatlarin aksine,
kadinda c¢iftlesmeye hazir oldugunu gosteren
herhangi bir degisme s6z konusu degildir.

Bu yiizdendir ki, arzu edilmeyen hamilelik
durumlar1 insanda sik¢a rastlanir. Primatlarin
cinsel yasam diinyasma girdigimizde ¢ok ilging
orneklerle karsilasiriz; Eski Diinya primatlarinda
disilerin ¢iftlesme evrelerinde aniis bolgesinde
sisme, alin bolgesinde ya da karin altinda
kirmizilasma  olur.  Oysa  Yeni  Diinya
primatlarinda bu gorsel degisme yoktur. Bunun
yerine idrarla birlikte kokulu bir sivi salgilanir.

Cogu primatta ciftlesme sirasinda inisiyatifi
disi alir. Cesitli davranislan ile erkegi tahrik
eder, onu adeta bastan ¢ikarmaya calisir.
Ornegin erkege arkasini doner, hatta 6niinde diz



coker. Bununla da yetinmeyip dudak ve
disleriyle de c¢iftlesmeye davet eder. Jibonlarin
ciftlesme doneminde cinsel organlarinda kayda
deger bir morfolojik degisme olmaz, sadece
disinin bu donemde tiiyleri gegici olarak renk
degistirir. Disi sempanze eger cinsel iliskiye
hazirsa, aniis bolgesinde belirgin bir sisme
meydana gelir. Hatta bu balon gibi sigsme
hamilelik doneminde de goriiliir. Disi sempanze
tek bir erkekle yetinmez, yasami boyunca,
menopoza girinceye kadar birgok erkekle
ciftlesir. Dogal ortamlarinda uzunca bir siire
gozlenen sempanze stiriilerinde aniis
bolgelerinde sisme goriilen ve dolayisiyla
ciftlesmeye hazir olan disiler 6zellikle erkek
sempanzelerin ilgi odagi olur, slrli igerisinde
daima imtiyazli konumda bulunurlar. Sempanze
tirleri arasinda cinsel davranis yoniinden dikkati
ceken farkliliklar bulunur. Ornegin Zaire'de
yasayan sempanzeler (pan paniscus veya
bonobo  adiyla  bilinirler) sekse  olan
diskiinliikleriyle tanmirlar. Bu sempanzeler
ciftlesmek i¢in ¢ok sik biraraya gelirler. Ustelik
cok cesitli pozisyonlar1 uygularlar.  Disi



bonobolarin fizyolojik olarak ¢iftlesmeye uygun
olduklar1 donemler disinda da erkek bonobolarla
iliskiye girdikleri gorilmistir. Dogal ortamda
bonobo disi sempazelerinin aralarinda zaman
zaman yakinlasma oldugu da bilinir. Hatta
kiiciik erkek bonobolarm bile anneleriyle arasira
cinsel iligkide bulunduklar1 olur.

Sempanzeler cinsel iliskiye uluorta acgikta
girerken, goriller bu ac¢idan daha kapalidirlar;
dogal ortamda gézoniinde ¢iftlesen gorillere hig
rastlanmamustir. Ciftlesme konusunda son derece
utanga¢ olan goriller bazen bir disiye sahip
olmak i¢in aralarinda kavga edebilirler. Yalniz
bu arada sunu da belirtelim ki, yasca en biiyiik
olan goril istedigi disiyle kolayca c¢iftlesebilir.
Oncelik bu durumda yashya verilmis oluyor.
Orangutanlarin da cinsel yasamlari hep merak
konusu olmustur. Disinin c¢iftlesme mevsimi
disinda orangutanlar birbirlerine fazla ilgi
gostermezler. Eger disi c¢iftlesmeye hazirsa, o
takdirde erkek ve disi orangutan arasinda kari-
koca hayati baslar. Disinin c¢iftlesme donemi
sona erdikten sonra birliktelik de bitmis olur.



Primat gruplarinda bulug cagina eren erkek
ya da disi, ayrilip baska gruplara katilir.
Yasamlarmin buiiytik bir boliimiinii yerde geciren
Eski Diinya primatlarinda bulug ¢agma gelince
bagl oldugu grubu terkeden sadece erkeklerdir.
Boylece geride disiler kali. Bu grup iginde
anneler, kizlar, kizkardesler ve heniiz gruptan
ayrilmamis erkek yavrular bulunur. Aslinda
bulug cagina ermis erkeklerin siiriden kopup
diger baska siiriilere katilmasi bu Eski Diinya
primatlarinda ensest iliskiler1 de bir bakima
onlemis olur. Ancak bu davranis Oriintiisii tiim
primatlar i¢in gecerli degildir.

Insanlar eslerini c¢ekirdek ailenin disindan
secerler ve en azmmdan bir es bu durumda bir
aileden ¢ikip bir baska aileye girer. Aile iligskileri
acisindan insan ve diger primatlar arasinda her
ne kadar bazi ufak benzerlikler bulunsa da, yine
de bircok yonden derin farkliliklar vardir.
Insanlar genelde ¢ocuklariyla ve esleriyle yasam
boyu oyle ya da bdyle baglarmi korurlar. Oysa,
diger primatlarda bu kesinlikle s6z konusu
degildir. insanda bu baglarin varligni siirdiiren



evlilik ve akrabalik sistemleri insan ve diger
primatlar arasindaki temel ve onemli ayirimdir.
Insanlar bu agidan hi¢bir primatla
karsilastirllamaz. Hayat boyu siiren kari-koca
iliskisi, anne-baba-yavru ti¢geni insan disindaki
primatlarda bizdeki gibi bir siireklilik gostermez.

Sosyal davranis Oriintlisii: Yasadiklar1 bolge
ve ekolojik kosullara bagli olarak primat tiirleri
oldukc¢a farkli davranis oOriin-tiilleriyle karsimiza
cikarlar (Jolly, 1985). Aga¢ yasamina siki sikiya
uyum saglamis olan primatlar, bulunduklar
giivenceli ortam i¢inde ¢ok hareketlidirler.
Siirekli bir daldan Obiiriine atlar cesitli sesler
cikarirlar. Ancak ufak bir tehlike aninda adeta
oliim sessizligine biirliniir, dikkati ¢ekmemek
icin olduklar1 verde hareketsiz kalirlar. Ozellikle
prosimiyenler agag¢larda uyumak i¢in hep en
yiksek dallar1  tercih  ederler.  Primatlar
dinyasmnin bu en ufak temsilcileri sayilan
prosimiyenler son derece 1lrkek ve ayni
zamanda en savunmasiz yaratiklardir. Bunlarin
bir bolimi gece, bir bolimi de giindiiz
yasamina uyum saglamislardir. Gece



yasayanlarda géorme duyusu c¢ok gelismis, ama
sosyal orlintli ¢ok zayiftir. Yasamlarini biiyiik
Olciide yerde siirdiiren makak ve babun tiirii
primatlarin en biiylik diismanlar1 leopar, aslan,
kaplan, ¢ita gibi vahsi hayvanlar ya da zaman
zaman yilan, akbaba ve kartallardir. Bu tehlikeli
hayvanlara karsi her ne kadar iy1 bir orgilitlenme
ile kendilerini savunsalar da, sonunda yine de
careyi en yakin agaglara tirmanmakta bulurlar.

Primatlar siirekli tahrik edilmedik¢ce ya da
barinak ve  besin  kaynaklar1  rekabeti
gerektirmeyecek kadar bol ise, birbirleriyle ¢ok
iyi gecinirler. Ozellikle acik alanlarda sayilari
giindiizleri 100, geceleri 700'e kadar varan
siriiler halinde yasayan babun ve makak tiirii
primatlarin sosyal davranis Oriintiileri, insan
davranis bilimcileri tarafindan son yillarda
yogun bicimde arastirilmaktadir. Hatta ¢ok uzak
atalarimizin, tarthin karanhk sayfalar1 iginde
kalmis davranis Oriintiiller1 hakkinda bazi
ipuglarmm da bu  primatlarin  davranis
Oriintlilerinden cikarilabilecegi goruslini
savunan davranig bilimcileri vardir.



Babun ve makak primatlarinda giiclii ve
egemen erkeklerden olusan bir idareci sinifi
vardir. Bu smifin tyeleri, aralarinda giiclii bir
dayanisma gosterirler. Bu egemen smif, siirii
icinde diizeni saglar, barisi korur. Bu smif ayni
zamanda soylulardan olusur; c¢linkii idareci
sinifa kabul edilebilmek i¢in belirli bir soydan
gelmek kosulu vardir. Dolayisiyla bu, bir
bakima kalitsal bir imtiyazdir. Bu idareci
egemen sinifin da iistiinde tiim silirliniin tek s6z
sahibi bir erkek lideri, sefi vardir. Sef, gii¢lii erek
babunlar arasinda en gozii pek, en iri, hir¢in ve
kavgaci olandir. Sef, dinlenmek i¢in kendine
istedigi yeri seger; siiriiniin bir tiir kabadayisidir.
Tim diger erkek babunlar ondan cekinirler ve
aralarinda daima belirli bir mesafe birakirlar.
Liderlik tahtma oturmak i¢in erkek babunlar
arasinda bazen oldiiresiye kavga olur. Zaten
hi¢cbir sef kendiliginden pozisyonunu birakmaz.
Grup sefi siiriideki en c¢ekici disilerle beraber
olma hakkma sahiptir. Diger erkek primatlar
buna ses c¢ikarmazlar. Sef, bir disi babunla
beraber oldugu siirece, ayni disiye baska hicbir
erkek babun yaklasma cesaretini gosteremez.



Lider eger bir erkek babundan hoslanmiyorsa,
onu siiriiden atmak icin her ¢areye basvurur. ilk
bakista boyle bir otoriter sistem primat
diinyasinda tuhaf karsilansa da, siiriiniin
selameti acisindan bu merkezi hiyerarsik yapi
cok onemlidir. Siiriinlin nerede konakliyacagina,
ne tarafa dogru go¢ edecegine lider karar verir.
Leopar, aslan gibi tehlikeli hayvanlara karsi
babun erkekleri hamile babunlar, disileri ve
yavrular1 ortalarma alir ve bir tir giivenlik
cemberi olustururlar. Bu isi esas orgiitleyen de o
andaki liderdir. Eski Diinya primatlarinda harem
hayatinin oldugu gruplar vardir. Erkek, bircok
disi primat ile beraber yasar. Harem hayati bu
primatlar i¢cin temel bir sosyal sistemdir. Eski
Diinya primatlarinda siirii i¢inde erkeklerin
belirli statiileri vardir. Disiler de kendi aralarinda
bir hiyerarsik sisteme sahiptirler. Yalniz,
herhangi bir disi dogum yaparsa grup iginde
anne olarak ayricalikli bir konuma gelir. Bundan
boyle vaktini tiimiiyle bebegine ayirir, sosyal
yasamdan elini ayagmi c¢eker. Babunlar cok
kapali gruplardir. Yasadiklar bolgeye bir baska
babunun girmesine asla izin vermezler. Her



babun siiriisiiniin  bir yasamsal alani vardir.
Babunlarin bu hosgoriisiiz tutumlarina karsin,
sempanzeler son derece agik gruplar olusturur;
gruba siirekli katilan, ayrilan olur. Ayrica,
bunlarin savunduklar1 6yle yasamsal bir alanlar
yoktur. Gogebedirler, nerede aksam orada sabah
ederler. Her gece bir baska agacta geceyi
gecirirler. Zaten yasamlarinin 3/4'i agacglarda
gecer. Goril ve orangutanin da sabit yasam
alanlar1 yoktur. Onlar da siirekli yer degistirirler.
Sempanze diinyasinda saldirganlik ve savas
yoktur. Yerde

Sempanzelerde genelde hosgorii yaygindir.
Aralarinda ¢ok sicak iliskiler kurarlar. Dogal
ortamlarinda bu ir1 primatlar birbirlerine zarar
vermemeye asirt O0zen gosterirler. Babunlarda
oldugu gibi birbirlerine istiinlik kurma
aliskanhklar1 yoktur. iki sempanze birbirlerine
kirginsa, barigmak icin bize olduk¢a yabanci
gelen yola bagvururlar; biri digerinin cinsel
organlar bdlgesine dokunur, basinda veya
govdesindeki parazitleri ayiklar.

Sempanze ir1 primatlar arasinda en 1yi



bilinen, bize en sirin goriinen hayvandir. Onlari
hep hayvanat bahgelerinde izleme firsati bulduk;
oysa dogal yasamlarinda bilmedigimiz birgok
davranis Oriintiileri sergilerler, 6zellikle yavru
sempanzelerin  taklit  yetenekleri, zihinsel
performanslart ve c¢evredeki insanlarla olan
diyaloglari ayni yastaki bir insan
yavrusununkinden daha iler1 diizeydedir.
Duygulanrini, mimik ve jestlerle dile getiren tek
primat sempanzedir. Bize ¢ok tuhaf gelecek
ama, sempanzeler ormanda karsilastiklarinda
birbirleriyle selamlagr. Karsi karsiya
geldiklerinde sarilip Opiisiir; hatta birbirlerine
fiske vurur. Goodall (1965) adli arastiricinin 50
sempanzeden olusan bir koloniyi dogal ortamlari
olan ormanda bikip usanmadan yillarca izlemesi,
hatta aralanna katilarak onlardan birisi gibi
yasamast sayesinde bu ilging primatlar
hakkindaki bilgilerimiz ¢ok zenginlesti.

Sempanzeler genelde yalniz ya da kiigiik
gruplar halinde dolasmay1 severler. Aslinda,
dogal ortamlarinda dikkatli ve uzun siire izlenen
sempanzelerin li¢ ayr tipte grup olusturduklari



fark edilmistir. 1. Sadece erkeklerden olusan
grup, 2. Anneler ve yavrulardan olusan grup, 3.
Cocuksuz disi ve erkeklerden olusan grup.
Sempanzeler olduk¢a samataci primatlardir.
Ormanda en ufak bir tahrikte hep bir agizdan
koro halinde bagirmaya baslarlar. Etraf o sirada
sempanzelerin ¢igliklariyla dolar. Bu sahnelere
sik sik tanik olan yerliler, yine sempanzelerin
karnavali basladi derler. Sempanzeler diinyasina
katilarak gozlem teknigini uygulayan ilk kadin
arastirict  Goodall, bu yaratiklarin zekasma
hayran kalmistir. Tabii ki, bu zeka diizeyleri
sadece insan disindaki primatlar arasinda bir
anlam ifade etmektedir. Yoksa insaninki ile
higbir zaman karsilagtirilamaz. Sempanzelerin
zekasini 6lgmek i¢in ¢esitli testler uygulanmistir.
Bir defasinda, bir sempanzenin yanibasina
sandik konmustur. Hayvan topladigi muzlar1 bu
sandiga koymay1 akil etmistir. Ancak, ormanda
dogal ortamda yasarken higbir sempanze
topladigr muzlar1 saklamak {izere bir sandik
arayisina girmez. Zaman zaman sempanzelerin
bircok davranislar1 insaninki ile 6zdeslestirilir.
Yalniz burada c¢ok dikkat edilmeli; zira



sempanze ya da bir baska iri primatin zihinsel
yetenekleri ne kadar ileri diizeyde olursa olsun,
insan her zaman, hi¢bir canliyla karsilastirma
kabul etmeyecek kadar farkli ve c¢esitlenmis
davranis Oriintiilerine sahip, doganin biricik
yaratig1 olarak kalmis ve kalacaktir da.

Goriller, sempanzelerin aksine yalnizlig1
severler. Cok yumusak huylu, sessiz, ¢ekingen
ve i¢e kapaniktirlar. Birbirlerine higbir zaman
zarar vermezler. Aslinda bireyler arasindaki bu
dostane iligkiler tim primatlar i¢in gecerlidir.
Goriller ormanda insanla karsilasinca ona ¢ok
duyarsiz kalirlar. Primat diinyasmin bu iki ayakh
yaratigma karst pek sempati duymazlar. Bir
gorilin dostlugunu kazanmak icin her seyden
once cok sabirli olmak ve bir goril gibi
davranmak gerekir. Onun gibi ses ¢ikarmak,
onun gibi yaprak c¢ignemek dostluga giden ilk
kapiy1 acabilir. Sempanzeler arasinda uzun yillar
yasamis bulunan Goodall (1965), gorillerin de
kalbini fetheden ilk kadin arastiric1 olmustur.
Goriller sinirlendiklerinde, tahrik edildiklerinde
kopardiklar1 ~ yapraklar1  havaya  atarlar,



gogiislerini yumruklar ve bu arada giiriltiili
sesler c¢ikarirlar. Ozellikle erkege 6zgii olan bu
davranis, disi ve yavrulara da bir bakima uyari
niteligindedir. Onlarin agaglar arasinda gozden
kaybolup gitmelerine firsat saglar.

Goriller kendi diinyalarinda ¢ok uyumlu bir
tablo sergilerler. Yavru gorillerin yasami
oldukc¢a hareketlidir. Goriller 6zellikle 6 yasina
kadar bu hareketliliklerini korurlar. Kendi
aralarinda ¢esitli oyunlar oynar, birbirleriyle
siirekli sakalasirlar. Bulug ¢agma, daha dogrusu
10-11 yaslarna gelen goriller zaman zaman arka
arkaya siralanip adeta vagonlar gibi dolasirlar
(Howell, 1969). Bu oyunlar1 bizim lokomotif
dansmi hatirlatir. Erigkin hale gelen goril ise o
eski hareket ve canliligin1 kaybeder, agirlasir ve
durgunlasir. Yavru goriller anneleriyle beraber
olduklarinda, tipki diger iri primatlardaki gibi,
devamli onu izler ve taklit yoluyla annelerinden
bir¢cok seyi dgrenirler. Primat diinyasmin bu en
iri clisseli yaratigini biz hep asik surath, catik
kasli ve etrafina korku salan biri olarak
gormisiizdiir. Oysa goriller, dogal ortamlarinda



tam aksine yumusak huylu, zararsiz ve sessiz
hayvanlardir. King Kong tiiri macera
filmlerinde salt seyircinin ilgisini artirmak ve
dolayisiyla Onemli ticari kazang saglamak
kaygist i¢inde lanse edilen, ucaklar1 havada
eliyle yakalayan ya da gokdelenlerin tepesine
vurup ezen goril tipi dogada hi¢cbir zaman
olmamistir. Biitiiniiyle hayal iriintidiir. Bati
Afrikanin ~ ormanhk  bdlgelerinde  kendi
hallerinde sakin bi¢cimde yasayan, tehdit
edilmedikleri siirece =zararlari dokunmayan
gorilleri inceleyen Goodall, onlara derin bir
sevgi bagt ile baglanmis ve dostluklarini
kazanmistir. Her goril siirlisiinde sirti giimiis
renkli killarla kapl bir yash erkek vardir. Sirt
killar1 agarmis olan goril, slirliniin en saygi
deger bireyi olup diger geng¢ erkeklere gore
disiye sahip olma onceligi tasir.

Orangutan (Sekil: 2.8), tipki goril gibi,
yalnizlig1 seven bir primattir. Sessiz, icine kapal
melankolik bir yapist vardir. Halbuki, yavru
iken, tipki goril yavrulart gibi ¢cok hareketli ve
neselidirler. Yaslar1 ilerledik¢ge durgunlasir,



kendilerini yalnizliga iterler. Disi orangutanlar
erkeklere oranla biraz daha sosyaldirler. Giiglii
bir sosyal bag, yalniz disiler ve c¢ocuklar
arasinda mevcuttur.

Sekil 2.8 Orangutan (iri primat) (Eimerl ve De
Vore, 1969)

Tiim yavru primatlar aslinda saglkli bir
ruhsal yap1 kurabilmek i¢in yasdaslariyla
birarada yasamak durumundadir. Gruptan ayri
yasayan primat yavrusu, akranlar1 arasina
saliverildiginde onlarla kaynasmayip, ayrt bir
yerde iirkek bir sekilde kaldigi ve asosyal bir
davranis i¢ine girdigi gozlenmistir. Ayn1 gdzlem,



bir bakima insanoglu icin de gecerlidir.

Primatlar giine erken baslar; once kiigiikler,
sonra disiler ve ardindan da eriskin erkekler
uyanir. Olagan temizliklerini yaptiktan sonra,
tuvalet ihtiyaclarin1 giderir ve ardindan hemen
yiyecek aramaya koyulurlar, 6glene dogru ise
yorulur ve kisa bir uyku c¢ekerler. Primatlar,
aslinda yasamlarimm yarisin1 uyuyarak gegcirir.
Uyanik kaldiklar1 siirece harcadiklar1 yogun
enerjiyi karsilamak i¢in, insandan ¢ok daha fazla
uykuya ihtiyaglar1 vardir.

Afrika, ekolojik yapist geregi her tir
parazitin kolayca iireyebilecegi bir siginaktir.
Dolayisiyla primatlarda sik¢a rastlanan parazit
ayiklama temelde hijyenik amaca yoneliktir.
Bunun disinda, parazit ayiklama davranisi
bireylerin biraraya gelmesi i¢cin de bir vesile
olur. Bu sayede primatlar birbirlerine dokunur,
baslarinda, karin kisimlarinda ya da aniislerinde
dakikalarca parazit ayiklar. O halde, bu davranis
orlintiisi sadece temiz olmaya degil, ayni
zamanda sosyal iligkiler1 pekistirmeye yoneliktir.
Paraziti ayiklanan primat bundan 6zel bir zevk



alir, yatisir. Bu isi tistlenen ¢ogunlukla disilerdir.
Parazit ayiklama bireyler arasi yakimlasmanin
onemli bir yoludur. Primatlarda karsilikli parazit
ayiklama, sosyal islevi agir basan, hatta torensel
yOnii bulunan ilging bir jesttir (Schultz, 1972).

Dogal ortamlarinda iri primatlarin sergiledikleri
farkli davranislar vardir. Ornegin sempanzeleri
gozlemleyen arastiricilar, onlarin ¢ok tuhaf
torenlerine tanik olmuslardir. Ormanlik alanda
yagmur yagdiginda, gok giiriiltiisii altinda
sempanzeler bir tiir yagmur dansi1 yaparlar. Bu
dans zaman zaman 30 sempanzenin biraraya
geldigi bir tiir karnavala donisiir (Howell,
1969).

Giineydogu Asya'da Borneo ve Sumatra'da
sik ormanlik alanlarda yasayan jibonlarin sosyal
yasamlart da oldukca dikkat c¢ekicidir. Bir jibon,
cinsel olgunluga erdiginde aileden uzaklastirilir.
Gruptan ayrilan eger erkek ise, yine ayni
gerekce ile dislanan bir bagka grubun tyesi disi
ile hayatin1 birlestirir, onunla yeni bir yuva
kurar. Yaslanarak elden ayaktan diisen bir jibon



icin de ayni1 yola basvurulur. Aile disina ¢ikarilir
ve 1ss1z bir yere birakilir.

Primatlarda 6liim olay1 pek bir anlam ifade
etmez. Her ne kadar olen yavrusunu 4 giin
boyunca yanmnda tasiyan iri  primatlara
rastlanmigssa da, insan disinda higbir primat
oliimii bizdeki gibi algilayamaz. Insandakine
benzeyen bir tepki gdstermez. Oliisiiniin
ardindan agit yakan, ona Tziilen, torenler
diizenleyen ve gomen sadece insandir. Bu
bakimdan insan diger tiim primatlar diinyasinda
tektir.Primatlarda, annenin yavrusuna olan ilgisi
yavrunun hareketlerine, canliligina endekslidir.
Bir primat, 6len yavrusunu baslangigcta biraz
yalar, temizler ve giderek de ilgisini tiimiiyle
keser. Sonucta, herhangi bir tepki almadig: i¢in
Olen yavrusunu biitiiniiyle terk edip uzaklasir.
(Sekil: 2.9) (Buettner-Janusch, 1966; Schultz,
1972).

Primatlarda anne-yavru iliskisi: Primatlarda
cocukluk evresi diger memelilerdekine oranla
uzun oldugu icin, anne-yavru iligkisi daha
sikidir.Yavruyu emzirme siiresi uzun olup, siit



disleri ciktiktan sonra da bu islem devam eder.
Anne-yavru iliskisi cesitli primatlarda farklilik
gosterir. Eski Diinya primatlarindan Afrika'nin
dogu ve giineyinde yasayan babunlarda, ilk
aylarda anne ve yavru arasmmda c¢ok siki iliski
vardir. Bu aylarda yavru, annenin adeta ayrilmaz
bir pargast olup, onun koruyucu semsiyesi
altinda bulunur. Yeni dogan babun, bir siire
annesinin karm altindaki tiiylerine tutunarak
yasamini slrdiiriir. Besinci aydan itibaren de
onun sirtinda dolagsmaya baglar. 2-3 yaglarina
geldiklerinde, yavru babunlar i¢cin anne yeterli
olmamaya baglar; bu donemden sonra kiiciikler
kendi aralarinda oynamaya koyulurlar. Saga sola
kosusturur, kovalamaca oynarlar. Bu davraniglar
onlarin sosyal yonlerini gelistirir, ruhsal yonden
olgunlasmalarin1 saglar. Primatlar diinyasinda,
anne her zaman, cocugun bakiciligini iistlenmez.
Nitekim Marmoset ve baykus yiizli Yeni Diinya
primatlarinda yavruya dogdugu andan itibaren
baba bakar.

Sekil 2.9 Babun (Eski Diinya maymunu) (Eimerl
ve De Vore, 1969)



Iri primatlarda, anne-yavru bag1 bir primattan
digerine baz1 degisiklikler gdsterir. Ornegin anne
goril, yavrusu ile adeta biitiinlesir, onu yanindan
hi¢ ayirmaz. Yavru ii¢ aylik oldugunda, annenin
sirtinda dolasacak duruma gelir. Bebek goril
zamanimin biiylik bir boliimiinii annenin sirtinda
gecirir, orada yer iger, hatta orada uyur; 6-7
aylik oldugunda, yavru goril siitten kesilir. Anne
siitiiyle beslendikleri siirece goril, sempanze ve
orangutan  yavrular1  annelerinin  verdigi
yiyecekler disinda hicbir sey yemezler. Boylece,



i¢cgiidiisel olarak, zararl sayilabilecek
yiyeceklere karsi da kendilerini giivence altina
almis olurlar.

Iri primatlarda erkek, disi kadar yavruya
yakin degildir. 6rnegin erkek orangutan, yavru
dogduktan sonra anneyi ve bebegi yalniz
birakarak aileden ayrilir. Disi orangutan ise,
erkegin bu ilgisizligine karsin, bebekle devaml
birlikte olur; hatta yavrusu ii¢ yasma gelinceye
kadar hicbir erkekle cinsel iliskiye girmez.

Anne, baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek
aile yapisi sadece insanda degil, aynt zamanda
jibonda da goriilir. Monogami bu ir1 primatlarda
oldukca sik rastlanan bir Ozelliktir. Bir goril
ailesi genellikle bir yash erkek, gen¢ erkek
goriller, eriskin disiler ve kiigiiklerden olusur.
Goril ailesi dogal ortaminda ¢ok mutlu bir aile
tablosu c¢izer. Sempanzeler, yakin akrabalarini
diger hemcinslerinden ayirdedebilirler. Kardesler
birbirlerini hatirlar. Aile baglar1 hi¢bir primatta
bu kadar gelismis degildir. Ama insandakine
benzer aile yapisi higbir iri primatta goriilmez.



Cevreye uyum: Primatlar, asi1 1s1
degisikliklerine ¢ok duyarhdirlar.  Ornegin
glinesin yakict sicakligi altinda daima golge bir
yer ararlar. Ismnin +40 dereceye ulasmasi
durumunda makaklar bilinglerini yitirir, hatta
Oliirler. Primatlarin soguga karsi da direngleri
fazla degildir. Primatlarda deri alti yag dokusu
yok denecek kadar az gelismistir. Halbuki
insanda, deri altt yag dokusu anne karninda
olusmaya baslar. Primatlarin ilk goriildiikleri
paleosen (Ugiincii  Zamanm ilk  dilimi)
doneminden baslayarak yasadiklar1 evrimsel
sirecin genelde tropik iklim kusaginda cereyan
ettigini diisiinecek olursak, deri altindaki yag
tabakasinin ¢ok fakir olusu bu tir ekolojik
ortama bir Ol¢lide fizyolojik uyum olarak
distintilebilir  (Schultz, 1972). Aslhnda bu
ekocografya kurali insan i¢in de gecerlidir.
Nitekim, Afrika'da ayni1 iklim kosullarinda
yasayan siyah  derililerin, kutuplardaki
Eskimolara oranla derilerinin altinda daha az yag
dokusu bulunur.

Beslenme aliskanliklari: Primatlar biitiiniiyle



vejetaryen (bitkisel besinler yiyen) sayilmazlar.
Bazi1 primat tiirlerinin, bitkisel gidalar yanisira
bocek, kus, kertenkele, tirt1l ve hatta kiicilik
memelileri bile yedikleri soylenebilir. Hem
bitkisel, hem de hayvansal besinleri yiyen bu tiir
canlilara omnivor adi verilir. Karma beslenme
aliskanligi, primatlarin dis morfolojilerine de
yansimistir.

Primatlar, diger tiim memeliler gibi, biiyiime
ve gelismeleri, dokularinin yenilenmesi i¢in
proteine; enerji ihtiyacin1 kargilamak i¢in yag ve
karbonhidrata, ayrica gesitli eser elementlere ve
vitaminlere = gereksinme  duyarlar.  Primat
diinyasindaki  biyolojik  ¢esitlilik  onlarin
beslenme aligkanliklarinda da go6zlenebilir. Her
primatin kendine gore bir beslenme stratejisi
bulunur, 6rnegin Yeni Diinya primatlar1 nadiren
agaclardan inerler; susadiklarinda meyve yerler
ya da aga¢ yapraklarinin {izerinde biriken
yagmur damlalarmi yalarlar.  Hindistan'da
yasayan Eski Diinya primatlart 1se su
gereksinmelerini yapraklar yiyerek karsilarlar.
Ayn1 sekilde gorillerin de hi¢ su i¢medikleri



soylenir. Suyu meyve ve yapraklardan saglarlar.

Colobus adli Eski Diinya primatlarinin
mideler1 adeta bir labirente benzer; c¢ok
bolmelidir. Bu anatomik olusum sayesinde soz
konusu primatlar ¢ok miktarda yapragi bir
defada rahatlikla yiyip sindirebilirler. Mide tika
basa doldugunda, viicut agirhiginin 1 /4'iine
esdeger duruma gelir.

Primatlar uyandiklari andan yatincaya kadar
siirekli beslenirler. Onlarda, insanlardaki gibi
belirli 6glinler s6z konusu degildir, Ornegin
goriller, iri cilisselerini doyurabilmek i¢in ¢ok
miktarda yiyecege gereksinim duyarlar; giinde
6-8 saat durmadan, yorulmadan yiyecek pesinde
kosarlar. Sempanzelerin beslenme aligkanliklari
Goodall tarafindan dogal ortamda ayrintili
bicimde izlenmistir. Genellikle sempanzelerin
meyve agirlikli bir diyete sahip olduklar: bilinir.

Oysa, bu iri  primatlarin  hi¢  de
azimsanamayacak oOl¢lide her giin et yedikleri,
ustelik bu gereksinmelerini de avlayarak
karsiladiklar1 ortaya konmustur. Sempanzelerin



2 ile 5 bireyden olusan gruplar halinde avlandigi
gorilmiustir. Yalniz erkek sempanzeler ava
katilir. Gergekten de et, tipki insanlarda oldugu
gibi sempanze diyetinin bir pargasmi olusturur.
Primat  diinyasinda sadece insanin  ve
sempanzenin diizenli bicimde avlandig1 ve et
yedigi bilinir. Ancak, sempanzelerin bu tiir
avlanma aligkanligin1 hi¢cbir zaman insaninki ile
karistirmamaliy1z. Zira sempanzelerin bu amagla
gelistirdikleri av  aletleri yoktur. Ustelik
cevrelerindeki hemcinslerine 6gretecekleri av
teknikleri de s6z konusu degildir. Avlanmalari,
ogretme ve bilgilendirme seklinde degil de taklit
yoluyla gerceklesir. Ortalama 30-35 bireyden
olusan bir sempanze slriisii yilda toplam 150
irili ufakli hayvan avlayabilir. Sempanzelerin
avladiklar1 hayvanlarin %80 gibi Onemli bir
bolimiini colobus adli maymunlar olusturur.
Son yillarda siirdiiriilen arastirmalar,
sempanzelerin  bu  avlanma  davranisinin
temelinde ger¢ekten beslenme gereksinmesinin
mi yattig1, sorusunu tartisir hale getirmistir. Bazi
arastincilar avlanma olaymni1 salt beslenmeye
degil de, sosyal bir temele dayandirmaktadir.



Primatologlarin yaptiklar1 gdézlemlere bakilirsa,
erkek sempanze oldirdigi bir hayvanin etini
sadece yakinlariyla paylasir. Erkek sempanze et
icin ¢evresini saran her disiye pay vermez. Bir
disi sempanzenin bu ayricaliktan
yararlanabilmesi i¢in 6ncelikle fizyolojik agidan
ciftlesme doneminde bulunmasi ve av eti dagitan
erkekle beraber olmast gerekir. Bunun
karsiliginda da 6diil olarak avdan nasibini almis
olur. Netice itibariyle, sempanzeler diinyasinda
avlanma, erkegin yalnizca beslenme
gereksinmesini  karsilamasi icin degil, aymi
zamanda c¢iftlesme evresinde olan bir disiye
ulasabilmesinin de aracidir

Alet yapma becerisi: Insan disinda higbir
primat kiiltiirel sistemler gelistirememistir.
Insanoglu, simgesel anlatim sayesinde edindigi
her tiir davranis Orlntiisiinii bir bireyden
digerine ya da bir kusaktan digerine aktarabilir.
Bu nitelik higbir primatta yoktur. Dogal
ortamlarinda primatlar ¢evrelerinde bulunan tas
pargalari, aga¢ dallar1 gibi nesneleri belirli
amaclar (avlanma, savunma vb.) dogrultusunda



kullanabilirler, 0Ozellikle besin gereksinmesini
karsilamak icin, ince agac dallarini
yapraklarindan siyrarak kullanan sempanzenin
bu davraniginit da pek oyle abartmamak gerekir
(Kortlandt, 1986). Bunlarda her seyden Once
simgesel anlatim yoluyla, tipki insandakine
benzer bigcimde, bir bireyden digerine aktarilan
alet yapma ve kullanma gelenegi
bulunmamaktadir. Sempanzelerin  bir alet
teknolojileri yoktur. Alet olarak kullandiklari
nesneler, hemen orada varolan ve ihtiyag
duyuldugu anda basit bicimde hazirlanan, isi
bittikten sonra da bir kenara atilan agag
dallaridir.  Sempanzeler bazen bu c¢ubuklari,
disleriyle kirdiklar1 uzun hayvan kemiklerinin
icinden 1ilik ¢ikarmak amaciyla da kullanirlar
(Goodal 1965).

Sempanzeleri yaklastk 30 yil  dogal
ortamlarinda gozlemleyen Goodall, bunlarin
aga¢ dallarmi, el ya da agizlanyla
yapraklarindan styirdiktan sonra  termit
yuvalarina sokarak termit yakaladiklarina tanik
olmustur. Bu tiir cubuklarn hazirlarken



sempanzeler, ayak basparmaklarini da en az el
basparmaklar1 kadar beceriyle kullanirlar. Bu
avlanma sekli sadece sempanzeye 0zgii degildir;
nitekim, capuchin adli Giiney Amerika
primatlar1 da dal ve yapraklar kullanarak agag
govdelerinden bocek larvalarini ¢ikarip yerler.
Gorillerde, sempanzelerdeki gibi cubuklar
yardimiyla avlanma aliskanligmma
rastlanmamisti.  iri primatlarm,  6zellikle
sempanzenin bir baska yetenegi de resim
yapmaktir. Sempanzeler bu isten blyiik zevk
duyarlar. Basinda tipik ressam bonesi, agzinda
piposu ve elinde yagh boya fir¢as1 ile tuval
oniinde biiyiik bir zevkle kullandig1 renklerden
cesitli sekiller yaratan sempanzelere hi¢ de
yabacia sayilmayiz. Sempanzelerin yaptiklar
tablolarda renklerin belirli bir diizen i¢inde
kullanildig1 goriiliir.

[letisim sistemi: Primatlar degisik tonlarda
cikardiklar1 seslerle iletisim kurarlar. Primatlarin
ses tonlari, insan hari¢ tutulursa, 7 ile 26 birim
arasinda degisir, iletisim agisindan insani, diger
primatlardan ayr degerlendirmek yerinde olur.



Insana 6zgii konusma dilinin baska hicbir
primatta olmadigini biliyoruz. Bu yetenek onun
asag1 yukart 2 milyon yil boyunca fizyolojik ve
noropsikolojik  diizeyde gecirdigi degisim
siirecleri sonunda gerceklesmistir.

Insan disindaki primatlara gelince, drnegin
cok sik ormanlik alanlarda oOzellikle gece
yasamina uyum saglamis primatlarda iletisim
sesle ya da gorsel olarak degil de, cogunlukla
gogiis, boyun, kol ve aniis c¢evresindeki salgi
bezlerince salgilanan kokular sayesinde olur.
Yeni Diinya primatlarindan aluattalar, kopek
gibi uluyarak iletisim kurarlar. Bu ses onlarin
girtlak bolgesindeki anatomik yapmnin degisik
olmasindan kaynaklanir. Bunlarda dil kemigi
asir1 Olciide biuytlktir. Dil kemiginin yarattigi
titresim bu sesin ¢ikmasini saglar.

Jibonlarda ¢enelerin altinda hava 1ile
dolabilen iri ses kesecikleri vardir. Ses
cikaracagi sirada bu hava kesecigi jibonun basi
kadar irilesebilir. Ormanlik alanda birbirlerinden
uzakta bulunan jibonlar, aralarinda bu
keseciklerden cikardiklar1 seslerle haberlesirler.



Ayni1 olusum orangutanda da vardir. Cene
altinda bu olusum gogiise kadar inebilir.
Sempanze ve gorillerin girtlak bolgesinde de
hava kesecigi bulunur. Ancak bunlar, orangutan
ve jibondakinin aksine i¢ce dogru gelismistir.
Goril, elleriyle gogsiini  yumruklarken bu
kesecikler de siser; boylece ses meydana gelir.
Bu sisen kesecikler, ayni zamanda, gogiis
kafesindeki kaburgalari da gorilin
yumruklarmdan korumus olur.

Orangutan ve sempanzenin yiiz mimikleri
diger 1ir1 primatlarinkine oranla zengindir.
Ozellikle agiz cevresinde oldukca gelismis
kaslar bulunur (Buettner-Janusch, 1966). Bu
sayede sikintilarini, heyecanlarini ve daha birgok
duyguyu rahat¢a ifade etme firsati bulurlar.
Sempanzenin iletisim kapasitesi yaklasik 50
yildan beri ¢esitli laboratuvar ¢aligmalarina konu
olmustur  (Lewin, 1991). Laboratuvarda
uzmanlarin 6zel denetimi altinda siirdiiriilen tiim
cabalara ragmen sempanzelere konusma
Ogretilememis; bu alanda sarfedilen ¢abalar
sonugsuz kalmistir. Aslinda sempanze ve diger



iri primatlarin girtlak ve yutak bolgesindeki
anatomik yapilari, norolojik donanimlar1 ve
beyin korteksleri konusmaya yatkin
olmadiklarin1 gostermektedir. Bu durumda,
uzmanlar, insanlar i¢in gelistirilen sagir-dilsiz
dilini 6gretme yoluna gitmisler ve bunda basaril
olmuslardir, »dylece sempanze ile olan iletigim,
konusma diliyle degil de, sagir-dilsizler i¢in 6zel
hazirlanan ve simgelerden olusan ameslan adl
bildirisim sistemi sayesinde miimkiin olmustur.
Bu bildirisim sistemi i¢inde 200 sozciikten
olusan bir alfabeden yararlanilmis; uzun ugraslar
sonucu sempanze, ancak bu sistem araciligiyla
insanla diyalog kurabilmistir.

Primatlar ve hastaliklar: Insan disindaki
primatlar da yasamlar1 boyunca c¢esitli viral ve
bakteriyel kokenli hastaliklara yakalanirlar
(Schultz, 1972). Cesitli paraziter hastaliklar
bunlar1 da etkiler. Cogu Yeni Diinya primatinin
bulasict hastaliklar karsisinda blinyesi ¢ok
duyarhdir; kapali ve havasi temiz olmayan
yerlerde uzun siire yasayamazlar. Malarya, sari
humma, pnémoni ve dizanteriye primatlarda da



rastlanir. Adi nezle, insandan sempanze ve
gorile rahatca gegebilir. Aynca siniizit,
romatizma, dis curigi gibi rahatsizliklar biz
insanlara 6zgii degildir. Kalp-damar hastaliklar
bircok primatta saptanmistir. Sagliksiz beslenme
ve stresli yasam bizleri oldugu kadar diger
primattan da etkilemektedir. Primatlar, hayvanat
bahgelerinde, dogal ortamda hi¢ yapmadiklar
davranig  Oriintiilerini  sergilerler.  Cinsel
sapkinliklar, zaman zaman 6liimle sonug¢lanan
siddetli kavgalar, hatta yeni dogan yavruyu
oldirmeye kadar giden davranis bozukluklari
hayvanat bahcelerinde goriiliir. Kafes arkasina
kapatilan bu yakin akrabalarimiz adeta taninmaz
hale gelmektedirler. Hayvanat bahcgesinde asiri
beslenme ve hareketsizlik nedeniyle ¢ok kilo
alan orangutan, c¢evresine karst son derece
duyarsiz, umursamaz ve kiiskiin hale gelir.
Dogal ortamdaki hareket ve canliliklarindan eser
kalmaz. Bu durumda bulunanlarda isteri
nobetleri ve asir1 sinirli hareketler sik¢a gortliir.
Primatlar1 bu tiir ortamlarda inceleyerek,
bunlarin davranisg Oriintiiler1 hakkinda
genellemelerde bulunmak dogru degildir.



Tip Diinyas1 ve Primat: Genetik, fizyolojik ve
psikolojik yonlerden insana diger memelilerden
daha yakin olduklart i¢in primatlar, bilimsel
arastirmalarda  ¢ok stk kullanilir.  Onlar
olmasaydi belki de tip alaninda bir¢ok kesif
yapilamiyacaktl. 6rnegin macacus rhesus adl
Eski Diinya primati, Rh faktoriiniin insanlarin
kanlarinda tesbit edilmesine olanak verdi. Bu
primatlar insana oOzellikle fizyolojik ydnden
benzedigi i¢in, ¢ogu laboratuvar deneylerinde
bilim adamlar1 bunlar1 kullanmaktadir, 6rnegin
yaslanma silireci ile alman kalori miktar
arasindaki iligkinin niteligini belirleyebilmek
lizere Wisconsin Universitesi (ABD) tarafindan
bes yil sliren bir arastirma gercgeklestirilmistir.
Kalori aliminin azalmasma paralel olarak
yaslanmanin yavaglayip yavaslamadigi bu
arastirmanin  temel amacini  olusturmustur.
Arastirmanlar, izlenen bu tir bir beslenme
rejimine baglh olarak, yaslanmanin yavasladigi
varsayimindadirlar. Laboratuvarda bu amag igin
orta yashh 30 macacus rhesus kullanilmais,
bunlara arastirma siiresince %30 oraninda daha
az kalori iceren besinler verilmistir. Sonucta, bu



hayvanlarin diger karsilastirma grubuna oranla
daha zinde ve saglikli olduklar1 gozlenmistir. Az
kaloriyle beslenenlerin kanlarinda daha az yag
ve insiilin saptanmisti. Bu denek grubu, ayni
zamanda, daha az oksijen tiiketmis ve bdylece
metabolizmalar1 yavaslamistir. Daha acik¢a ifade
etmek gerekirse, yaslanma siiregler1
yavaslamistir (Science, 1990).

Biyomedikal arastirmalarda, genetik yonden
bize oldukca yakmn bulunan sempanzeler
kullanilir. Ger¢ekten de fizyolojik, biyokimyasal
ve bagisiklik sistemleriyle insana olan goreli
benzerliklerinden dolay1 tip diinyasi, insana
iliskin  c¢esitli hastaliklarmm  tedavisinde as1
gelistirirken sempanzeleri denek olarak kullanir.
Bu benzerligi dogal karsilamak gerekir; zira
genetik materyallerimizin %99'unu sempanze ile
paylasinz.

Insan i¢in dnemli bir tehlike sayilan hepatitis
B wvirlisiine kars1 as1 gelistiritken sempanze
denek olarak kullanilir, 6te yandan AIDS'e karsi
gelistirilen asilar da sempanzelerde
denenmektedir. Her yil Avusturya, ABD ve



Japonya'ya c¢ok sayida sempanze biyomedikal
arastirmalar icin  Afrika'dan gotirilip
satilmaktadir. Jane Goodall bunu bir tir kole
ticaretine benzetir. Goodall'a gore, bir sempanze
yavrusunu canli olarak yakalayabilmek icin en
az 6 sempanzeyil Oldirmek kag¢inilmaz
olmaktadir; zira eriskinler yavrularini
kaptirmamak icin 6lesiye miicadele vermektedir.
Iri primatlardan sempanze oOzellikle uzay
arastirmalarinda oldukc¢a sik kullanilir. Nitekim
1961 yilinda Hum adli bir sempanze uzaya
giden ilk kozmonot sempanze unvanmi aldi
(Hovvell, 1969).

Yar1 tropik ve tropik ormanlik alanlarda
yasamlarin1 siirdiiren primatlar gerek iklim
degisiklikleri, gerekse insan miidahalesinin
sonucu bu yasam alanlarmnin giderek yok
olmasina paralel olarak sayica azalmiglardir.
Vaktiyle, Avrupa da dahil olmak {izere
primatlarin genis bir alanda yasamis olduklarini
biliyoruz. Gliniimiizde Orta ve Giliney Amerika,
Bati ve Orta Afrika ile Gilineydogu Asya ve
Japonya'nin kuzeyindeki adalarda primatlar



yasamaktadir. Ozellikle, Giiney Amerika'nin
Amazon yoresinde yasayan primatlar insanlarin
ciddi tehdidi altindadir. Burada, yerliler her yil
binlerce Eski ve Yeni Diinya primatini etleri i¢in
oldirmektedir. Primatlar1 kiirkleri i¢cin avlayanlar
da vardir. Viicutlara ait bazi pargalar siis ve
hatira esyasi olarak satilmaktadir. Amerikali ve
Avrupali turistler 6zellikle colobus primatlarinin
kiirkiinden yapilmis giysilere ve kilimlere ¢ok
ragbet ederler. Afrika'da  yasayan dag
gorillerinin basindaki tehlike ise daha biiytiktiir;
avcilar oldirdikleri gorillerin ellerini kesip kiil
tablas1 olarak, baslarini ise koparip hatira esyasi
olarak turistlere satarlar. Orta ve Ekvatoryal
Afrika'da yeterli koruma Onlemleri alinmazsa
sempanze ve gorillerin ¢ok yakin bir gelecekte
yok olacaklarindan korkulmaktadir. Bir yandan
hayvanat bahceleri, diger yandan biyomedikal
ve ticari amagla avlanmalari bu yok olusun
temelinde yatan 6nemli nedenlerdir.

Hindistan'da yasayan Eski Diinya primatlari,
hemcinslerine gore sansh sayilirlar; zira
Hindular, kutsal saydiklar1 i¢cin primatlara asla



dokunmazlar. Miisliimanlar da temiz olmadiklar
gerekgesiyle primatlart  yemezler. Primatlar
aslinda eski Misir'da firavunlar zamaninda da
kutsal kabul edilirdi. Ornegin hamadryas
primatlar1 tanr1 Thoth'un refakatcilart olarak
seckin bir statiiye sahiplerdi.



BOLUM III

Insan Ailesinin Biyokiiltiirel
Evrimi

Insan ailesi oncesinde ne vardi?

Yeryiiziinde 65-70 milyon yil Oncesinden
itibaren baslayan basdondiiriicli evrimsel siireg
asag1r yukart 20-25 milyon yil Oncesinden
itibaren hominoid (insanimsi) adi verilen
yepyeni bir st ailenin tarth sahnesine
cikmasiyla beraber heyecanli bir donemece
girmistir. Aslinda bu iist aile, bizi de yakindan
ilgilendirmektedir.  Ciinkii  insan  ailesiyle
(hominid) iri primat ailesi (pongid) bu iist aile
icinde toplanir. Insan ailesinin olusum bic¢imi ve
bu olusumda rol oynayan kosullar1 daha iy1
anlayabilmemiz agisindan insan ailesi dncesinde
ne olup bittigini bilmemiz Cok onemlidir. Gerek
insan, gerekse iri primat ailelerinin evrimsel
potansiyelini bilinyesinde tasiyan ortak atasal
formla temsil edilen hominoid st ailesi zaman



ve mekan i¢inde nasil bir dagilim goésteriyordu?
Bu amagla zaman tiineline girerek miyosen
cagin baslangicina kadar gidelim.
Zamanimizdan asag1 yukari 25 milyon yil 6nce
baslayan ve 5,5 milyon yil 6nce de sona eren
miyosen cagi sadece biz insanoglu i¢cin degil,
ayni zamanda goril, sempanze, orangutan gibi iri
primatlarin ait oldugu ailenin de kaderini
belirleyen kritik bir zaman dilimidir (Kottak,
1997). Insan ve iri primat ailelerinin ortak
yazgist bundan asagi yukart 25-30 milyon yil
once baslamis bulunmaktadir (Relethford 1990;
Tattersall, 1995).

Ucgiincii zamanm miyosen adi verdigimiz
caginda, yerkiiresi giderek sogumaya, tropik
ormanlarla kapli olan bolgeler kuraklasmaya
basladi. Miyosen bellibaglh iki dnemli iist ailenin
gelismesine  tanik  oldu. Bunlardan  biri
sivapithecus digeri ise dryopithecus'tur. (Genet-
Varcin, 1969; Wolpoff, 1980; Binford, 1985).
Her ne kadar miyosen ¢agin atasal formlar1 bu
iki grup icinde dikkate alinsa da Avrupa, Asya
ve Afrika degisik isimler altinda ¢ok sayida



hominoide ev sahipligi yapmistir. Ornegin
Afrika kokenli prokonsiil, limnopitekus (erken
miyosen), Avrupa kokenli oreopitekus (ge¢
miyosen), driyopitekus (orta ve ge¢ miyosen),
grekopitekus (ge¢ miyosen) ve Asya kokenli
jigantopitekus (ge¢ miyosen) bunlar arasinda
sayilabilir. Miyosen donemde, driyopitekus
cizgisinde olan hominoidlerin bugiinkii iri
primatlara dogru evrimlestikleri ileri
siiriilmektedir. Davranis ve anatomik Oriintiileri
de (dis sistemi, kafatasi, kol ve bacaklar ile
kuyruksuz  olma  durumu) zaten bunu
kanitlamaktadir. Bu atasal kokiin bazi kollan
timiiyle aga¢ yasantisina uyum saglarken, diger
bazilar1 da yerde yasamayr tercih ettiler.
Aralarmda  prokonsiilin @ de  bulundugu
driyopitekus c¢izgisinde yer alan hominoidlerin,
Afrika'da giinimiizden o©nce 23-17 milyon
yillar1 arasinda yasadiklar1 belirlenmistir. Dis
sistemlerindeki yapisal oOzelliklere bakilacak
olursa driyopitekuslarin genellikle meyve ile
beslendikleri anlasilir (Genet-Varcin, 1969;
Rosen, 1974).



Sivapitekus-ramapitekus  evrim  ¢izgisine
gelince, bu hominoidlerin temsil ettigi tiirler
morfolojik, ekolojik ve cografi dagilim agisindan
driyopitekuslardan ayr1 yaratiklardi. Hominoid
atatiirlerinin  miyosen c¢ag1 baslangicindan
itibaren  ortaya  ¢ikisinda @ ve  giderek
cesitlenmesinde bazi  jeolojik ve iklimsel
olaylarm oynadigi rol gozardi edilmemelidir.
Gergekten de, asagi yukart 17 milyon yil
oncesinde birtakim jeolojik degisimler ve
giderek hizla kuraklasmaya dogru siiriiklenen
diinyamiz, kitalar arasindaki iliskilere de yansidi;
Afrika ve Avrasya arasinda kopri meydana
geldi. Son 50 milyon yil i¢inde ilk kez bdyle bir
durumla karsilagildig1 bilim adamlarinca ifade
edilmektedir. Boylece, asag1 yukar1 17 milyon
yil dncesinden baslayarak hominoid st ailesinin
bazi tiirleri Avrupa ve Asya'ya yayilma firsati
buldular ve degisik ekolojik ortamlarda yasamak
durumunda kaldilar. Arabistan tektonik platosu,
ozellikle orta miyosende Asya ile karasal bir
baglantiya kavustu. Ayni donemde hominoidleri
Afrika'nin hemen her yerinde goriiyoruz.



Afrika ve Avrasya'nin miyosen ¢agdaki
hominoidlerine ait bine yakin fosil buluntu
bugiine kadar yapilan kazilarda ele gegmistir. Ne
var ki, bunlarin biiyiik boliimii dis ve ¢enelerden
ibarettir. Bazi hominoidler miyosen sonlarina
dogru uyumsal basarilarin1  siirdiiremeyip
yeryliziinden silindiler. Bazilar1 da basarili bir
evrimsel siire¢ gecgirerek bugiin  Asya ve
Afrika'da yasayan iri primatlara ve insan ailesine
dogru evrimlestiler (Rosen, 1974).

Tim bu miyosen hominoidlerinin ortaya
cikist  ve bu kadar c¢esitlenmesi nasil
acgiklanabilir? Ni¢in boyle bir ist aile 15-20
milyon yil Oncesinden baglayarak diger Eski
Diinya primatlarindan farkli bir degisim stirecine
girdi? Bazi arastiricilara gore, miyosen ¢agdan
itibaren meyve tiri  besinlerin  temelini
olusturdugu degisik bir beslenme aliskanligi,
yeni bir davranis Oriintiisiiniin olusmasma yol
acti. Miyosen ¢agmn diger primatlarina oranla
daha gelismis ve karmasik bir beyin korteksiyle
donanmis yeni formlar her tiir ekolojik ortama
hizla uyum yapabilecek potansiyele eristiler ve



giderek hominoid dedigimiz iist ailenin tiirlerini
meydana getirdiler. Belki bizim bilmedigimiz
baska faktorler de hominoid atalarimizin ortaya
cikmalarina neden olmus olabilir. Hangi neden
ya da nedenlerden otiirii doga sahnesine ¢ikmis
olurlarsa olsunlar, bunlardan birinin bizim
mensup oldugumuz aileye dogru evrimlestigi
kusku gotiirmez bir gergektir (Coppens, 1981).

Sivapitekus c¢izgisindeki hominoid tiirler
zamanimizdan 14 milyon yil 6ncesinden itibaren
Afrika, Avrupa ve Asya'da oldukca ¢esitli
ckolojik ortamlarda karsimiza ¢ikar. Bazi
arastiricilar, sivapitekus hominoidlerine sadece
Tiirkiye, Hindistan ve Pakistan'da yasamis tiirleri
dahil etmektedir. Bazilar1 da bunlara Dogu
Afrika, Gilineydogu Asya ve Cin'de yasamis
olanlar1 da eklemektedir.

Son yarim yiizy1l i¢cinde F. Ozansoy (1970),
I. Tekkaya (1974), E. Giile¢ (1990; 1991 ve
1994) ve B. Alpagut ve ark. (1996) tarafindan
yapilan kazilar sayesinde Anadolu'da miyosen
donem hominoidlerine iliskin 6nemli buluntular
elde edilmistir. Candir (Ankara, Kalecik), Pasalar



(Bursa, Mustafakemalpasa) ve Sinap (Ankara,
Kazan) formasyonlar1 buna 6rnek teskil edebilir.
Ozellikle Sinap formasyonu ankarapithecus
meteai tirtiniin iki Ornegini F. Ozansoy
sayesinde bilim diinyasina kazandirdi. Ayrica,
1995 yilinda Sinap formasyonunda {ist
miyosenle yasit iyl korunmus bir hominoid
kafatas1 giin 1s181na cikarildi (Alpagut ve ark.,
1996).

Molekiiler biyolojinin sundugu bilgilere
dayanarak Asya ve Afrika Sivapitekuslarmin
birbirlerinden bagimsiz olarak evrimlestikleri de
lleri  stiriilmektedir. Bu baglamda, Asya
sivapitekuslarinin asagi yukart 16 milyon yil
oncesinde orangutana dogru ayr1 bir evrim
cizgisini olusturdugu, Afrika sivapitekuslarinin
ise goril-sempanze ve insan ailesinin ortak atasal
formlar1 olabilecegi yaygin Olciide kabul
edilmektedir (Kottak, 1997). Insan ve iri primat
ortak atalarmin ge¢ miyosen c¢agda Afrika'da,
hatta biliyiik bir olasihikla Dogu Afrika'da
yasadig1 varsayilmaktadir. Boyle bir ortak atanin
fosil kalintilarina heniiz rastlanmadi. Miyosen



cagmn sonlar1 ve pliyosen c¢agin baslangici
ailemizin ortaya ¢ikis bigimiyle ilgili birgok
sirlar1 saklamaktadir. Her ne kadar molekiiler
biyoloji birtakim ilging ve o 6l¢lide de karmasik
yontem ve tekniklerle bizi zaman tiinelinde bir
yolculuga cikararak varsayimsal ortak atamiza
kadar gotirse de, 1yt korunmus ve iyi
tarihlendirilmis  fosil ~ buluntularla  bunlar
desteklenmedigi siirece varsayimdan Ote anlam
ifade etmez.

Paleontolojik arastirmalara paralel olarak
1960'larda  baslayan = molekiiler  biyoloji
alanindaki ¢alismalar kandaki protein analizi ve
hiicrelerdeki DNA analizi lizerine
yogunlagsmistir. Bu alanda gergeklestirilen
caligmalar iri primat-insan ailelerinin filogenetik
iliskilerine dayali goriislerimize kuskusuz yeni
boyutlar kazandirdi. Gilinlimiizde molekiiler
biyoloji ve paleontoloji bilim kollar1 kendi
alanlarinda kaydettikleri gelismelerden hareketle
bir uzlasma arayis1 i¢indedirler. Bu arayisin
temelinde yatan diislince ise bugiinkii insana ve
ir1 primatlara uzanan evrimsel yolun ne zaman



iki bagimsiz kol haline geldigidir. Daha dogru
bir deyisle, yol ayriminin ne zaman oldugudur.
Insan ailesinin temeli zamanmizdan dnce 14 ile
5 milyon yil arasinda atilmis olmaliydi. Ne yazik
ki bu kritik donem fosil buluntular1 agisindan
son derece fakirdir. Kenya'nin Samburu
bolgesinde bulunan ve 9,5 milyon yil dncesine
tarihlendirilen samburupithecus bu zaman dilimi
igerisinde yer alan ilging bir kilometre tas1 olarak
kabul edilmektedir (Science et Vie, 1998). Bu
anlamli zaman dilimi i¢inde bir yandan insan,
diger yandan  goril-sempanze  ailelerinin
gelismelerine zemin hazirlayabilecek kosullar
olustu. Bazi spesifik davranis Oriintiileri veya
biyolojik baglamda yeni uyumsal anatomik
ozellikler bunlar arasinda sayilabilir. Aslinda, bu
iki ailenin tarih sahnesine cikiglarinda rol
oynayan nedensel faktorler tam  olarak
bilinmiyor.  Gliniimiizde  yaygin  Olgiide
benimsenen goriise gére, hominoid iist ailesinin
temsil ettigi ortak atadan ilk kopmanin jibon ile
basladigi, bunu orangutanin izledigi, daha sonra
Afrika ir1 primatlarina uzanan evrimsel ¢izginin
ayrildigidir. Goril 10 milyon yi1l 6nce ortak atasal



govdeden ayrilmistir. Bu tarihten asagi yukari
100 bin yil gibi ¢cok kisa bir siire sonra da
sempanzenin ortak atasal kiitiikten ayrildig: ileri
siriilmektedir (Franklin, 1993). Oysa, eskiden 2-
3 milyon yillik bir aradan sonra sempanzenin
ortak atadan koptugu kabul edilmekte idi.

Miyosen cagda, belirli bir asamada iki ailenin
baslattig1 ortak yolculugun sonlarmma gelinmis
oluyor. Goriildiigl gibi, orangutan, sempanze ve
goril grubunda bu birlikteligi en son birakan
sempanzedir. Bazi arastiricilar, goril ve
sempanzenin atasal formlarmin iki ayri cinse
donlismeden oOnce, bir siire hem ortak ata ile,
hem de kendi aralarinda karismaya devam
ettiklerini ve boylece ara formlarin bir siire
varliklarmi koruduklarini ileri siirmektedirler.
Berkeley Kaliforniya Universitesi'nden
biyokimyact Allan Wilson ve Vincent Sarich'e
bor¢lu oldugumuz molekiiler saat, bu ir1 primat-
insan ailesi yol ayirimini, giiniimiizden Once
asagl yukart 7-10 milyon yil arasinda bir yere
oturtmaktadir. Ne var ki isabetliligi, giivenilirligi
ve hesaplanis yontemi agisindan bu saat,



giinimiizde M. W. Wolpoffun basmi c¢ektigi
bir¢ok arastirici tarafindan elestirilmektedir.

DNA molekiilii lizerinde calisma yapanlar
son yillarda hayli ¢ogaldi. Bunlardan birisi de
Texas San Antonio Biyomedikal Arastirma
Merkezi'nden  Jeffrey  Rogers'tir.  Rogers,
ozellikle sempanze, goril ve insanin DNA
molekiillerindeki dizilim bi¢imlerine 1liskin
caligmalari ile taninir. Rogers, bu baglamda, bazi
belirsizlikler ve sikintilardan so6z etmektedir. Ona
gore, DNA segmentlerinden sadece bir kismi
dogru filogenetik iliskiyi vermektedir. Her ne
kadar bircok genetik arastirma sempanzenin
insana ¢ok yakim oldugunu ortaya koysa da, bu
konuda daha saglikli bilgi edinebilmek i¢in
DNA segmentlerinden daha birgoklarinin
incelenmesi gerekmektedir. Ne tuhaftir ki,
genetik analizler sempanzenin oOzellikle ()
dizilimiyle insana; (H-) dizilimiyle de gorile
daha yakm oldugunu gostermistir. Farkli DNA
dizilimlerinden farkli sonucglara ulasildigina
gore, goril-sempanze ailesi ile insan ailesinin son
ortak temsilcisi olan igoslann (terim bu satirlarin



yazarmma aittir  -insan, goril, sempanze)
polimorfik bir yapiya sahip oldugu tahmin
edilmektedir. Iri primat ve insanin farkli DNA
dizilimleri  iizerinde  giiniimiizde  yogun
calismalar yapilmaktadir. Gelecekte, belki de su
anda tam karsilig1 verilemeyen bir¢ok soruya
daha net yamit bulunabilecegi sanilmaktadir.
Pongid ve hominid ailelerinin ayrilma esigini
zamansal olarak belirlememizde bize yardimci
olan  molekiiler = saatin  geriye  dogru
isletilmesinde temel ilke, DNA molekiiliiniin
belirli bir zaman diliminde degisme hizidir
(Franklin, 1993).

DNA  molekiili  disinda  elektroforez
yontemiyle de insan ve  sempanzenin
kanlarindaki albiimin proteinleri karsilastirilmis
ve aralarinda 6nemli benzerlikler bulunmustur.
Burada unutmamak gerekir ki, sempanze ve
insan, protein ve DNA molekiili agisindan
benzer olsa da (Sekil: 3.1), bir o kadar 6zellik de
bunlart birbirinden ayirmaktadir. Bu iki cins
arasindaki temel farkliik daha ziyade DNA
molekiillerinin ve proteinlerin ritm,



organizasyon ve fonksiyonlarindan
kaynaklanmaktadir. Bazi arastiricilarin  hakh
olarak dile getirdikleri gibi, sempanze ve insan
arasindaki %99 oraninda goriilen protein
benzerligi her sey anlamina gelmez; asil 6nemli
olan %l1'lik (az ama 6z) ayrimdir. Benzerlikler
kadar farkhiliklarm O6nemi bir kez daha
goriliiyor.

Sekil 3.1. insan ve iri primatlar sempanze, goril
ve orangutan) arasindaki genetik uzaklik
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Insan ve iri primat aileleri arasindaki
filojenetik iliski hi¢cbir zaman ayni evrim ¢izgisi
tizerinde bir Onciil-ardil  1iliskisi  tarzinda
disiiniilmemeli. Bu ailelerin her biri miyosen
sonu ya da pliyosen baslangicindan itibaren



ayrisik ve tiimiyle bagimmsiz evrim ¢izgileri
izlemislerdir. Ne insan iri primatlarin atasi, ne de
ir1 primatlar insanin atasi olmuslardir. Bir baska
deyisle, insan maymundan tiiredi diye bir ciimle
kurdugumuzda 6nemli bir filogenetik, sistematik
ve taksonomik hata yapmis oluruz.

Insan ailesi tarih sahnesine cikiyor

Hominoid {st-ailenin Oykiisii, III. zamanin
miyosen c¢agiyla birlikte geride kalirken,
pliyosen adi verdigimiz yeni bir ¢aga giriyoruz.
Ailemizin tarih sahnesine ¢ikisi iste, 5,5 milyon
yil Oncesinde, bu c¢agla birlikte baslamistir.
Ailemizin ilk temsilcileri nerelerde yasadilar?
Nasil bir yasam bi¢imi siirdiiler? Bize ne Olgiide
benziyorlardi? Nasil besleniyorlardi? Ne tiir bir
sosyal orgiitlenmeye sahiplerdi? Bu sorulara
daha bir¢oklarin1 eklememiz miimkiin olabilir.
Insanoglunun yeryiiziindeki uzun biyo-kiiltiirel
evrim seriivenini daha iyi anlayabilmemiz, onu
yer ve zaman i¢inde algilayabilmemiz icin
ailemizin pliyosende baslayan oykiisiinii ayrintili
bicimde gozler Oniine sermek gerekir. Bu



seriiven aslhinda insanligin tarithine de 151k
tutmaktadir. Zamanimizdan once 5,5 milyon yil
ile 1,8 milyon yil arasindaki zaman dilimi insan
ailesinin yazgisinin belirlendigi ¢ok kritik bir
cagdir (Sekil: 3.2). Son yillarda, Afrika'da
ailemize yeni katilan fosil buluntularla birlikte,
insanin bu heyecan verici seriiveni medyanin
giderek artan bir 1lgi odagi haline geldi.
Ailemizin ilk tirlerinin yasadig1 bdlgelerde
paleoantropolog, jeolog, paleozoolog,
paleobotanist, ekolojist, niikleer fizik¢i ve daha
birgok uzmanm katillmiyla yogun bir sekilde
calismalar stirdiiriilmektedir.

Sekil 3.2. Evrimagaci (M. Leakey, 1995)
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Goril ve sempanze ile olan ortak
seriivenimizin miyosen ¢agin sonlarma dogru ya



da pliyosen baslarinda sonlanmasindan itibaren,
fosil birakmayan birka¢ milyon yillik karanlhk
bir doneme gireriz. Burada sunu Onemle
vurgulamaliyiz ki, insan ailesinin biyokiiltiirel
evrim siireci kag¢inilmaz bigimde bugiinkii
insana kadar uzanan tek bir ¢izgi halinde
algilanmamalidir. Baglangicta, bu ailenin birden
cok tiirle temsil edildigi anlasiimistir. Cogu
evrimsel siireclerini basariyla siirdiiremeyip yok
oldular. Bunlardan ancak bir tanesi, insanlagma
siirecini  ger¢eklestirme  basarisint  gosterdi
(Leakey, 1988).

Insansilarm yer ve zaman icindeki dagilimi:
Yaklasik 4,6 milyar yasinda olan diinyamiz,
gelmig gegmis tiim canlilarin en benzersizini
agirlamaya artik hazirdir. 20. yiizyilda higbir
kesif, ailemizin en eski cinsi sayilan
australopitekuslarin bulunus haberi kadar yanki
uyandirmamastir. Boylece yeryiiziindeki
seriivenimizin eksik olan bir halkas1 daha
tamamlanmis oluyordu. 4 milyar yillik canlilar
tarthini gz Oniinde bulunduracak olursak, kendi
tarihimiz bunun i¢inde okyanusta bir damla gibi



kalmaktadir. Paleontoloji ve molekiiler biyoloji
alaninda kaydedilen gelismeler insan ve iri
primat ailelerinin yol ayirimin1 zamanimizdan 6-
7 milyon yil Oncesine kadar gotiirmektedir.
Afrika'da giin 15181mma c¢ikarilan bazi fosiller bu
krittk zaman dilimine denk diisse de, bunlar
herhangi bir yorum yapmaya degecek kadar
yeterli ve korunmus degildir. Ailemizin ilk cinsi
sayilan insansilar1 ise sayilar1 yiizleri asan fosil
ornekleriyle birlikte ¢ok 1y1 tanimaktayiz
(Wolpoff, 1980). Ailemizin bilinen en eski
temsilcileriyle ilk tanigsmamiz 1924 yilina rastlar.
Afrika'nin  giineyinde Transvaal eyaletinin
Taung bolgesinde kire¢ ocaklarinda c¢alisan
isciler 3-4 yaslarinda bir ¢ocugun yiliz kismina,
tim alt cenesine ve dogal halde fosilleserek
korunmus olan beyin kalibina rastladilar.
Buluntuyu ilk inceleyen Dart adli Giiney Afrikali
bilim adami, insandan ¢ok goril-sempanze tipine
daha yakin buldugu i¢in bu fosili australe
(gliney) ve pithecus (maymun) sozciiklerinden
esinlenerek australopithecus diye adlandirdi. Bu
isimlendirme aslinda biiyiik bir talihsizlikti. Bu
insansilarin  sergiledigi biyoloji ve davranis



cesitliligini  hi¢ yansitmiyordu. Zaten bilim
diinyasinin en biiyiikk handikab1 ¢ok aceleci
davranarak, hemen 1ilk buluntuyla beraber
doniisii  olmayan  smiflandirma  hatalarina
diismesidir.

Tim insans1 fosilleri Afrika'da bulundu.
Afrika disinda higbir iilkede insansi ¢izgisinde
olan buluntulara rastlanmadi. Homo cinsinin
temsilcisi olan bizler aslinda bu insansilarla ayni
aile icinde yer aliyoruz. Bircok anatomik
ozellikleri onlarla paylasiyoruz. Birgok yonden
de onlardan farkliyiz. Ailemizin bu ilk
temsilcilerini  sosyal davranig Oriintileri ve
biyolojik Ozellikleriyle tanirken, bu benzerlik ve
farkliliklar da kendiliginden ortaya c¢ikacaktir.
Cesitli  bilim dallarn arasindaki isbirliginin
gliinlimiizde daha etkin bir hale gelmesi, yeni
tarihleme tekniklerinin devreye girmesi ve
araliksiz siirdiiriilen arkeolojik kazilar sayesinde
hominid ailesine yeni tiirler katilmisti. Bu da
ailemizin kokeni ile ilgili goriisleri yeniden
gbzden gecirmemize neden olmaktadir. Yeni
buluntularin beraberinde getirdigi yeni yorumlar,



yeryliziindeki tarihimizin ilk asamalarmin Oyle
sanildig1 kadar basit olmadigin1 gostermistir.
Bugiinkii  bilgilerimiz, insansilarin Afrika'da
zamanimizdan 6nce 5 ile 4 milyon yil arasinda
ortaya ciktigini1 dogrulamaktadir. Bunlarin asagi
yukart 1 milyon yil 6ncesine kadar Afrika'nin
dogu ve giineyinde yasamlarini siirdiirdiiklerini,
daha sonra da tarth sahnesinden silinip
gittiklerini, yerlerini ise bir siire ayni ekonisi
paylastiklar1 ve ger¢cek atamiz sayilan homo
habilis ¢izgisindeki formlara (yetenekli insan)
biraktiklarini gostermektedir (Sagan, 1983).

Insansilarm yasadiklar1 donem pliyosen ve
pleistosen'in  baslangicini  igine  alr.  Ilk
buluntular Giiney Afrika'da, daha sonrakiler ise
Dogu Afrika'da Cad, Etyopya, Tanzanya ve
Kenya'da karsimiza c¢ikmaktadir (Coppens,
1981; Tattersall, 1995; Kottak, 1997).
Anavatanlar1 Afrika olduguna gore insansilar,
tropik ya da yan tropik bir iklim disinda iklim
tanimamiglardir. Giiney Afrika'da Transvaal
eyaletinde insansi fosilleri veren karstik araziler
sularin ve diger erozyon faaliyetlerinin zaman



icinde yol a¢tig1 oyuklarla doludur. Ne yazik ki,
bu yapidaki olusumlarin  kesin  olarak
tarthlenmesi mimkiin degildir. Bu yiizden,
Gliney  Afrika'daki  australopitekus  fosil
yataklarinin jeolojik yaslari, eskilikleri daha
onceden bilinen ve ayni seviyelerden ¢ikarilan
fosil hayvan kalintilar1 sayesinde nispi tarihleme
yoluyla belirlenmistir. Bu bolgede radyometrik
tarithleme yapilamamaistir.

Insansilarla birlikte bulunan fosil hayvan ve
bitki kalmtilarinin analizi bunlarin yasamis
olduklar1 donemde Giiney Afrika'nin savanlik
bir yore olduguna isaret etmektedir. Ailemizin
bu ilk temsilcileri ister savanlik, isterse sik
ormanlik alanlarda yasamis olsunlar, mutlaka su
kaynaklarina yakin yerleri tercih ediyorlardi. Bu
donemlerde heniiz tam anlamiyla bir magara
yasantist s0z konusu degildi. Giiney Afrika'da
karstik arazideki inlerde bulunan insansilara ait
kafataslar1 vahsi hayvanlar tarafindan buralara
getirilmigti. Bilindigi gibi, leopar ve kaplan
tirinden et yiyiciler kurbanlarini genellikle
tenha ve gozden uzak kuytu koselerde yemeyi



tercih ederler. Nitekim bazi insansilar zaman
zaman bu vahsi hayvanlarin yemi olmuslardir.

Ailemizin bu en eski temsilcilerinin yogun
bi¢cimde yasadig1 bolge Cad, Etyopya, Tanzanya
ve Kenya'y1r smirlart i¢cine alan genis toprak
parcasidir.  Sistemli  kazilar bu  bdlgede
1930'larda basladi. Dogu Afrika ¢ok ilging bir
jeolojik olusum ile tanmir. Kitada kuzeyden
gliineye dogru uzanan ve Rift ad1 verilen biiyiik
bir tektonik ¢Okiinti bulunmaktadir. Rift
¢cOkiintli sistemi asagi yukart miyosen c¢aga
kadar giden bir tektonik olusumdur. Bu 4000
km.lik uzun c¢okiinti alaninda ailemizin 1ilk
yazgist belirlenmigtir, diyebiliriz. Bu dogal
barinak boyunca milyonlarca yil Oncesinde
sayisiz gol ve akarsu vardi Ozellikle Rift
vadisinin  bugilinkii Kenya sinirlar] iginde
miyosen sonlarinda ve pliyosen baslarinda
zengin bir bitki Ortiisiinlin  var oldugu
anlasilmistir.

Yapilan karbon izotop analizleri bolgenin
tekdiize bir agik alan olmadigmni kanitlamaktadir;
dolayisiyla, insansilar ge¢ miyosende ilk



evrimlerini heterojen bir cografi ortam icinde
gergeklestirmislerdir.

Arastiricilar  australopiteklerin =~ yasadigi
bolgelerden birisi sayilan Olduvai Gorge'a
(Tanzanya), igerdigi zengin bitki Ortiisii, bol su
kaynaklar1 ve hayvan tiirlerinden 6tiirii Olduvai
cenneti admi vermislerdir (Tobias, 1971).
Insansilar kuskusuz bu yorelerin tek sakinleri
degildi; bu verimli alanlar1 o c¢aglarda yasayan
birgok irili ufakli hayvanla paylagsmislarda.
Bunlar arasinda antilop, at, domuz, c¢esith
maymunlar, dev ciisseli geyikler, fillerin atalari,
kilig disli kaplan, leopar gibi hayvanlar
sayabiliriz. Bu hayvanlardan bazilar1 6zellikle
Dogu Afrika'da zamanimizdan asag: yukari 2,5
milyon yil Oncesinden baslayarak giderek
kuraklasan ve soguyan c¢evreye ayak
uyduramayip yok oldular. Rift ¢okiintii sistemi
icinde yer alan su kaynaklarinin da biiyiik bir
bolimiinden geriye sadece yilizlerce metre
kalinliginda tortusal depolar ve sekiler, bir de o
caglarda aktif durumda olan yanardaglarin
puskiirttiigii.  kaim tif tabakalar1 kalmastir.



Ailemizin tarithi agisindan ¢ok Onemli sayilan
fosil kalintilar iste bu olusumlar i¢inde bugiine
kadar saklandi. Volkanik faaliyetlerden geriye
kalan kiiller, Giliney Afrika'dakinin aksine,
radyometrik tarithleme yapma olanagi
vermektedir. Bu kiiller insans1 fosillerini adeta
bir yorgan gibi ortmiistir.

Dogu  Afrika'daki  hominid atalarimiz
Etyopya, Tanzanya ve Kenya simirlar i¢gindeki
olusumlarda giin 1s18mna ¢ikartildi. Bunlar
arasinda en Onemlileri Hadar (Etyopya), Omo
(Etyopya), Laetoli (Kenya), Turkana Lake
(Kenya) ve Olduvai'dir. (Tanzanya) (Walker ve
Leakey, 1978).

Insansilarda  biyolojik ¢esitlenme: 1924
yilinda ilk kez tesadiifen tanidigimiz insansilar,
bugiine kadar stirdirilen sistemli ve diizenl
kazilar sayesinde yiizlerle temsil edilir hale
geldi. Baslangicta, bilim diinyasi 1970'li yillara
kadar bu ilk atasal temsilcilerimizin kaba ve
narin yapili olmak {izere i1ki farkli tiirden
olustuguna manmistr. Asagi yukart 4 milyon yil
boyunca, Dogu ve Giiney Afrika'da yasamis



olan insansilarin yakm bir zamana kadar dort
tirle temsil edildigi sanilmakta idi. Bunlar
buluntu swrasmna gore, 1. Australopithecus
africanus (narin yapili), 2. Australopithecus
robustus (Giiney Afrika, kaba yapil) (Sekil:
3.3), 3. Australopithecus boisei (Dogu Afrika,
kaba yapil1), 4. Australopithecus afarensis (Dogu
Afrika, arkaik yapili)'ti. Son yillarda Dogu
Afrika'da ele gegen fosil kalintilar1 sayesinde tiir
sayist simdilik altiya cikti. Bunlar sirasiyla A.
anamensis ve A. bahrelgazalia'dir. Ozellikle
Cad'in Bahr el Ghazal bolgesinde bulunan ve 3-
3,5 milyon yil Oncesiyle tarthlenen fosiller
sayesinde, insanligin besigi olarak sadece Giiney
ve Dogu Afrika degil, aynt zamanda Orta
Afrika'y1 da dikkate almanin geregi ortaya
cikmagtir.

Sekil 3.3 Australopithecus boise (Tobias, 1967)



Her ne kadar farkh tiirler sz konusu olsa da,
bunlarin yine de ortak ozellikleri vardir. Onca
tirsel cesitlilige ragmen biz, insansilari
simgeleyen ii¢ 6zelligin kiiciik beyin, ir1 yiiz ve
iki ayak iizerinde yiirime (bipedalizm)
oldugunu sdyleyebiliriz. Insansilarmn tiirlerini
tanimlarken bunlar arasindaki filogenetik iliskiye
de deginmek gerekir. Ayrica, bunlarin zamansal
ve mekansal dagilimi da c¢ok oOnemlidir. Hig
kuskusuz bu tiirler icerisinden biri homo adini



verdigimiz insana giden evrimsel c¢izgiyi
olusturdu; digerleri yok oldu. Insansilar, insan
cinsi igerisinde yer almazlar; yiiz ve beyin
diizeyinde, daha ziyade goril ve sempanzeyi
cagristirirlar.  Ama, insan ailesinin baslangic
kulvarinda yer aliyorlardi, diyebiliriz.

Narin yapililar: Zamanimizdan 6nce, 3 ile 2
milyon yil arasinda yasamis olduklar1 tahmin
edilmektedir. Dogu ve Giiney Afrika'daki
kazilarda giin 1s181na ¢ikarilmiglardir. Adlarindan
da anlasilacagi lizere narin yapili insansilar
ortalama 1.29 metre boyunda, 24-25 kg
agirhiginda idiler. Beyinleri 450 ¢cm3 hacminde
idi. Narin yapili terimi sadece insansi i¢in bir
anlam ifade eder; zira bu tiirlin temsilciler1t biz
modern insanlarla karsilastirildiginda yiiz ve
disler a¢isindan oldukca kaba sayilirlar. Ogiitiicii
disleri bizimkilerin iki kat1 iriligindeydi. 20 yas
disleri de bizimkiler gibi kiiciilme egilimi
gostermiyordu. Kopek disleri diger kesici
dislerle ayni hizada olup, iri primatlarm iri
pargalayici 6zelligi ile uzaktan yakindan hicbir
ilgisi yoktu. Disler, irilikleri ve ufak bazi



morfolojik ayrmtilar1 bir kenara birakilacak
olursa, temelde modern insaninkilere biiyiik
Ol¢lide benzerler. Zaten insanlasma siirecinde en
hizli degisime ugrayan organ, distir. Narin yapil
insansilarda, kafatasindaki kas baglanti izleri de
belirgin degildir. Yiiz, beyine oranla iri olup 6ne
dogru cikinti yapar. Bilindigi gibi, insanlagsma
siirecinde baslangigta kiiciik bir beyin ve iri bir
yiize tanik olunurken, zamanla iliski tersine
donmiis; beyin irilesirken yliz ufalmis ve
sonucta modern insandaki goriinlimiini almistir.
Narin yapililarin disi ve erkekleri arasinda
belirgin irilik farki vardwr. Erkek ve kadn
arasindaki bu belirgin cilisse farki evrim
esnasinda giderek azalip, bugiin en az diizeye
immmistir. Ger¢cekten de modern insanda iskelet
diizeyinde kadin ve erkek ayirimi yapmak i¢in
uzmanlasmak gerekir.

Kaba yapililar: Zamanimizdan Once, 2.6
milyon yil ile 1.2 milyon yil arasinda
yasamislardir. Bu durumda, tarih sahnesine narin
yapililardan daha ge¢ ¢ikmis sayilirlar. Dogu
Afrika'da yasayan kaba yapililar



australopithecus boisei tirti altinda, Giliney
Afrika'dakiler ise australopithecus robustus tiirii
olarak adlandirilmiglardir. Boylan 1.50-1.60
metre arasinda degisir. Beyinleri 500-600 cm3
hacminde 1di; ancak 1iri ciisselerine oranla
oldukca  kiicliktii. Kafatasindaki ¢igneme
kaslarmm tutunma yerlerinde ek kemiksel
cikintilar gelismistir. Iri disler, gii¢lii ¢igneme
kaslar1 kaba yapililarin ¢enelerine olaganiistii bir
kirma, ezme ve 6giitme giiclii katmistir. O halde,
bu insansilar bizlerden ¢ok farkli besleniyorlarda.
Kemik, kas ve dis sistemi etkin bir ¢igneme
islevine yanit verecek bicimde dogal ayiklanma
siirecinden ge¢mis ve sonucta kaba yapililardaki
anatomik olusum ortaya ¢ikmistir. Kaba yapililar
Afrika'da yasadiklar1 savanlik ve yar1 savanlik
bolgelere c¢ok 1yi uyum saglamislardi. Hatta
gerek davranig, gerekse anatomik yonden asiri
ozellesmis olduklar1 soylenebilir (Tobias, 1971
ve 1991).

1985 yilinda Kenya'nin kuzeyinde, Turkana
gOlii yakiminda bulunan bir kafatasi, kaba
yapililarin 2,5 milyon yil Oncesinde bile var



oldugunu kanitladi. Bilim diinyas1 bu fosili kara
kafa olarak tanidi. Ciinkii topraktaki mineraller
onun mavi-siyah karisimi bir renk almasma
neden olmustu. Buluntu, Dogu Afrika'da
yasamis olan kaba yapililarin atasi olarak
degerlendirildi. Kara kafanin beyni diger kaba
yapililarinkinden daha kiigiik, kafatasi genel
gorinimilyle daha ilkeldi. Elmacik kemikleri
yanlara o denli belirgin ¢ikinti yaptyordu ki, bu
ozelliginden dolay1 arastiricilar ona tabak surath
insans1 adini taktilar.

Ik goriildiikleri donem ne kadar eskiye
giderse gitsin, ger¢cek olan su ki gerek narin,
gerekse kaba yapili insansilar kendi evrimsel
hatlarinin son duraklariydi. Zamanimizdan asagi
yukari 1 milyon yil 6ncesinden itibaren degisen
cevre kosullarma ayak uyduramayarak yok
olduklar1 ileri siiriilmektedir. Bu ekolojik
agiklamanin disinda bir de rekabet olasiligi akla
getirilebilir. Soyle ki, ayni1 bolgelerde yasamis
olan daha yetenekli, zeki ve her ortama rahatca
uyum yapabilecek potansiyele sahip tiirler
(6rnegin homo habilis insan tiirii gibi) karsisinda



tutunamamamis olmaliydilar.

Dogu ve Giiney Afrika'daki narin ve kaba
yapili insansilar uzun slre ayni ekonisi
paylastilar. Peki nasil olmustu da bu iki tiir
birbirlerini yok etmeden yiliz binlerce yil bir
arada yasamay1 basarmisti? Acaba bu
birlikteligin temelinde ayni bodlgelerde farkh
beslenme aliskanliklarini stirdiirme olgusu mu
yatiyordu? 1950'i yillardan beri giindemde olan
bu sorun son arastirmalara bagli olarak tekrar
giincellik kazandi. Dikkatler bu iki tiiriin
fosillerinde  dislerin  ¢igneme  ylizeylerine
yeniden ¢evrildi. Taramali elektronik mikroskop
sayesinde, c¢igneme ylizeylerindeki asmnma
bigimleri ayrintili olarak incelendi. Narin
yapililarin dislerinde yogun big¢imde c¢iziklere
rastlanirken, kaba yapililarinkinde hem c¢izik,
hem de cukurlar birlikte saptandi. Arastiricilar,
dis asmma fasetlerinin taramali elektronik
mikroskop  analizinden  hareketle,  narin
yapiklarin daha ziyade yumusak meyve ve
yaprak tiirli besinlerle beslendiklerini, kaba
yapililarin ise agirhikli olarak findik vb. sert



kabuklu yemislerle ve sert bitki kokleriyle
beslendiklerini ortaya koydular.

Yaklasik yarmm vyiizyildan bu yana, kaba
yapil insansilarin otobur olduklarma
inaniliyordu. Son yillarda gergeklestirilen eser
clement analizleri bu goriisi ¢lritti; zira
strontium ve kalsiyum elementlerinin kemikteki
oransal iliskileri kaba yapililarin ayn1 zamanda et
yeme alisgkanligina da sahip bulundugunu
kanitladi. Ot agirhikli  beslenen canlilarin
kemiklerinde strontium, et agirlikli
beslenenlerinkinde ise kalsiyum oransal olarak
fazladir. O halde narin yapililar gibi bunlar da
omnivor (hem et, hem otla beslenen)'du (Sillen,
1992). Kaba yapililarin dis minelerinde yapilan
C13 izotop analizi de bu sonucu desteklemekte
idi. Boylece, kaba yapililarin yok olmasinda
onemli rol oynadigi sanilan beslenme
ozellesmesi artik gecerliligini yitirmis bulunuyor.
Bu durumda, baska neden ya da nedenler
aranmalidir.

Arkaik yapililar: insan ailesinin tarihinin ilk
kanitlar1 Dogu Afrika'da Cad, Kenya, Etyopya,



Cibuti ve Tanzanya ili¢ggeninde bulunmustur.
Biz, su ana kadar bu tarihin i¢inde yer alan kaba
ve narin insansilar1 tanidik. Peki, bunlarin atalar
kimlerdi? iste bilim diinyast bu soruya yanit
bulmak amaciyla 1970'lerden itibaren
arastirmalarmi bu  bdlgelerde,  Ozellikle
Etyopya'da Hadar yoresinde yogunlastirdi. 1973
yilinda nihayet beklenen an geldi ve insansilarin
ailesine, arkaik insansilar adi altinda ti¢ilincii bir
tir katildi: Australopithecus afarensis. (Kottak,
1997). Fosiller Hadar'da kurumus bir gol
yataginda giin 151¢1ma c¢ikarildi. Burada yaklasik
35 afarensis bireyine ait kalinti s6z konusu idi.
Afarensis insansilar1 zamanimizdan Once 3,6
milyon ile 3 milyon yil arasinda yasamisti. Bu
durumda, son yillarda Cad'in Bahr el Ghazal
bolgesinde bulunan bir baska insansi tiirii ile
cagdas oluyorlardi. Afarensisler arasinda Lucy
adiyla bilinen 1 m boyunda 20-25 kg
agirhginda, 3,4 milyon yil Once yasadigi
saptanan bir de hanim vardi. Iskeleti oldukea iyi
korunmustu, ama kafatas1 tiimlenecek kadar iyi
durumda degildi. Ancak, daha sonraki yillarda
aynt bodlgede yiiriitilen kazi c¢alismalar



sayesinde Lucy'nin ¢agdasi olan, 1yi korunmus
bir kafatasi ele gecti (Shreeve, 1994).

Arkaik insansilar kaba ve narin yapililardan
daha eski ve dogal olarak onlardan daha ilkel
ozelliklere sahipti. Bunlarin disleri
insandakilerden ¢ok, goril ve sempanze gibi iri
primatlarinkileri ¢agnistinnyordu. Birinci  alt
kiiciik az1 ile alt kopek disinin morfolojisi
insandakine hi¢ benzemiyordu. Ozellikle képek
disi, kesici dislerin seviyesinden daha yukarida
idi. Beyin 400 cc iriliginde idi. Bu durumda,
diger hominid tlirlerininkinden daha kii¢iik
sayilirdi. Erkek ve disi afarensisler arasinda ¢ok
belirgin bir cilisse farki  vardi. Afarensis
insansilar1 sadece Hadar bolgesinde yasamadilar;
tirdeslerine ait fosil kalmtilar 1977 yilinda
Kenya'nin Laetoli bdlgesinde de giin 1s18na
cikarildi. Bolgedeki volkanik tifler iginde
sertleserek giiniimiize kadar korunagelen ayak
izleri, dik ylriiyen insansilardan bagkasina ait
degildi. Diger parmaklarin yaninda yer alan
basparmak, topugun biraktigi iz ve ayak tabani
kemeri iki ayak {izerinde yuridiiklerinin en



giizel kanitlartydi (Relethford, 1990; Kottak,
1997). Yaklasik 70 m'lik bir pist lizerinde
izlenen ayak izler1 bir ¢cocuk ve iki erigkine aitti.
Sanki birlikte gezintiye ¢ikmis bir aile ile karsi
karsiya idik. Laetoli'de ayrica iki diizineye yakin
afarensis bireyine ait fosil kalinti ele gecti.
Arkaik insansilara ait bugiine kadar gerek
Kenya'da, gerekse Etyopya'da ele gegen fosiller
bu yaratiklarin degisik ekolojik kosullara uyum
saglamis olduklarin1 akla getirmektedir. Ufak
yapiliydilar ve kiigiik bir beyne sahiplerdi.
Gorlinlim olarak diger insansilarla iri primatlar
arasinda bir yere oturtulabilirlerdi. 3,6 milyon yil
oncesinde, bizler kadar olmasa da, dik yiiriiyor

ve ellerini serbestce kullanabiliyorlardr (Sekil:
3.4).

Sekil 3-4 Goril, Australopithecus ve modern
insanda pelvislerin karsilastirilmasi. (Downs ve
Bleibtreu, 1969)
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Iki ayak iizerinde yiiriime ne zaman baslad1?
[nsanlasma siirecinde, atalarimizin ilk drnekleri
hi¢ kuskusuz bir dizi davranig Oriintileriyle,
icinde yasadiklar1 dogal ortama uyum saglamaya
cabaliyorlardi. Bu davranissal o6zellikler bazi
anatomik yapilar1 gorece daha avantajli kilmis
olmaliydi.  Ornegin  hareket  sistemindeki
degisme, yeni bir yasam tarzi demekti. Iki ayak
tizerinde dogrulan, adim atarak ylrimeye
baslayan insansilarda eller biitiiniiyle hareket
sisteminden kurtulmus sayilirdi. Buna bir dl¢ilide
ellerin oOzgiirlesmesi de diyebiliriz. Bu olay,



aslinda, insanlasma siirecinde en erken ortaya
cikan bir davranis ve anatomik degismedir.
Hominid ailesini simgeleyen bu spesifik
ozelligin tam olarak ne zaman ortaya ciktigini
bilemiyoruz. Hadar ve Laetoli afarensisleri dik
yuriiyorlardi. Ancak, el ve ayak bilekleriyle
parmaklarindaki anatomik ayrintilar bunlarin
agaclara da tirmandiklarini1 akla getirmektedir
(Leakey, 1988; Kottak, 1997). Kaba yapil
insansilarin da aga¢ yasamindan tiimiyle
kopmus olmadiklari el ve ayak anatomilerinden
anlasilmaktadir. Iki ayak iizerinde dogrulma ve
dik yiirime oyle birden gergeklesen bir hareket
tarz1 olamazdi. Insan ailesinin evrimsel siireci
dikkate alindiginda, bu degisimin yavas bir yol
aldig1 anlasilir. 1ki ayakla vyiiriime olgusu,
ger¢ceklesmesinde bir degil birgok faktoriin rol
aldig1 karmasik ve uzun bir siirectir. Bu yeni
davranig Oriintiisiinii benimseyen ilk insansilar,
cevrelerinde yasayan tiim canlilara gorece bir
tistlinliik kurmus sayilirlardi. Bir kez, dik duran
yaratigim gorlis alani genislemis olur, ellerini
serbest bicimde (alet yapma ve kullanma da
dahil) cesitli islevleri yerine getirecek tarzda



kullanabilir. Kendini ¢evredeki diismanlarma
kars1 daha 1y1 korur. Ne var ki, iki ayak {lizerinde
yuriimenin avantaji oldugu kadar dezavantaj da
vardi; iki ayak iizerinde yilirimeye uyum
saglamis insansilar c¢evredeki vahsi hayvanlar
tarafindan kolayca fark edilir ve onlarin boy
hedefi haline gelebilir.

Baz1 arastiricilar, iki ayak {zerinde dik
yluriimenin insansilar i¢gin ¢ok 6nemli bir ayirt
edici avantaj oldugunu ileri siirerler. Bu yeni
davranis orilintiisii, beynin spesifik
gelismesinden yaklasik 2 milyon yil Once
karsimiza ¢ikar. Bu, lizerinde durulmasi gereken
anlaml1 bir olgudur. Kii¢lik beyinli, ufak ciisseli
gosterigsiz insansilar primat diinyasinda benzeri
bulunmayan bu hareket sistemini hangi
kosullarda benimsediler? Nicin bu yeni hareket
tarz1 insansi ve ondan sonra gelen insan (homo)
cinsi i¢cin degismez, yerlesik bir davranis ve
anatomik 6zelligi olarak korundu? Bu tiir sorular
cesitli arastirmacilarin  eskiden oldugu gibi
gliniimiizde de tartisma glindemini
olusturmaktadir.



Beyindeki gelisme: Insanlasma siirecinde
ikinci Onemli asama beyin korteksindeki
(kabugundaki) 6zgiin gelismedir (Tobias, 1971).
Ailemizin ilk temsilcilerinde, bu degerli organin
iri  primatlarinkinden pek farkli  oldugu
soylenemez. Ancak kii¢ilicik bedenleriyle
orantilandiginda yine de biiyiik sayilir. Eriskin
insansilarda tesbit edilen en kii¢iik beyin hacmi
400 cc dir. Son yillarda, 6zellikle 2 ve 3 boyutlu
bilgisayarli  beyin  tomografisi  sayesinde
insansilarin  beyin hacimleri daha gilivenilir
bicimde hesaplanmaya baslandi. Bilgisayarh
beyin tomografisinin getirdigi bir baska dnemli
yenilik de, insansilara ait kafataslarinin beyne
bakan kisimlarinda kan damarlarmm biraktig
izlerin ayrmtili  goriinti  vermesidir. Kaba
yapililarda ve arkaik insansilarda sikca rastlanan
bir 6zellik, genislemis oksipital marjinal siniistir.
Bu 06zellik modern insanda da bulunur. Oysa
narin yapili insansilarda pek yaygin degildir. Bu
anatomik 6zelligin, iki ayak lizerinde durma ve
yirime yoninde evrimlesen insansilarda
omurga-damar agina daha etkin ve diizenli kan
akisini  saglamaya yonelik oldugu bazi



arastiricilar tarafindan ileri siiriilmektedir. Dik
durusla beraber, basin govde ile olan iliskisi yeni
bir konuma ge¢mis olmaktadir. Dolayisiyla kan
dolasimi sistemi de, iskeletin diger bolgelerinde
oldugu gibi, ortaya cikan yeni diizene uyum
saglamistir.

Insansilar, genetik anlamda belki de daha iri
bir beyne sahip olmaya yatkindilar. Ne var ki,
bu potansiyeli ceninin gergeklestirmesini, anne
baseninin boyutlar1 olanaksiz kilmistir. Ceninin
beyinsel gelismesi her seyden Once annenin
basen genisligiyle de uyum i¢cinde bulunmaliydi.
Acaba bir modern insan yavrusu australopitek
anneden dogabilir miydi? Dogum aninda bile
ortalama 350 cc beyin hacmine sahip olan
(neredeyse arkaik insansit eriskinlerininkine
yakin sayilir) bugiinkii insan yavrusunun, o
cagda yasamis bir insansi annenin baseninden
gecerek diinyaya gelmesi disiiniilemezdi. O
halde, beyinsel gelisme ile beraber anne baseni
de ailemizin evrim siirecinde genisledi. Bunun
en glizel Ornegini, ileride  tanitmaya
calisacagimiz neandertallerde goriiyoruz



(Trinkaus, 1987).

Baz1 insans1 gruplari yeni davranis oriintiileri
gelistirdikge,  gilinlik  yasamlarinda  dogal
organlarin yerini giderek aletler alip, viicudun
yiukiinii hafiflettik¢e, daha iri ve karmasik bir
beyin, dogal ayiklanma siirecinde ister istemez
avantajli konuma gecti. Gelisen beyin de, sirasi
geldiginde, yeni yasam bi¢cimlerine kapi
aciyordu. Boylece bir tiir etki-tepki iliskisi ortaya
¢ikmisti. Insansi kafataslarmm beyni ¢evreleyen
ylizeyli her yoniiyle ayrintili  bigcimde
bilinmektedir. Beyin  korteksinin farkli
islevlerine yonelik loblar1 hakkinda yeterince
bilgiye sahibiz. Ornegin Holloway'e gore (Bkz.
Tobias, 1971), narin yapililarin beyni temelde
organizasyon agisindan insaninkine benzer.
Insansilarm zihinsel kapasiteleri kuskusuz goril,
sempanze ve orangutan gibi iri
primatlarinkinden fazla idi. Beyin, insansilar
icinde baslangicta daha kiiciik, sonlara dogru
daha irilesmis olarak kendini gosterir. Ancak
yine de insana 0Ozgi tipik gelismeyi bu
hominidlerde degil de insan cinsi (homo) i¢inde



gormekteyiz. Beyin  diizeyindeki  gorece
karmasik yapilanma ve degisim siirecinde ¢evre
en belirleyici glic olmustur. Aslinda tipik
insanlasma siirecini ekoloji ve davranis iliskisi
tizerine  temellendirebiliriz. Organizmamiz
spesifik ekolojik etmenlere bir anda bir biitiin
olarak uyumsal tepki gostermemistir; bu tepki
bi¢cimini, daha ¢ok, bir tepkiler demeti halinde
algilamamiz dogru olur.

Insansilarda beyin korteksi her ne kadar iri
primatlarinkinden daha karmasik ve gelismis bir
orintiide olsa da, Ozellikle alin ve sakak
bolgesinde insana gore son derece yetersiz bir
gelisme vardi. Bu nedenle zeka kapasitelerinin
bizdekinden hayli disiik oldugu
varsayllmaktadir. Boyle kiiciik bir beyinle de
insansilarin konusamadiklar kabul edilmektedir
(Tobias, 1971).

Biiylime ve gelisme: Yaklasik 257 iskelet
tizerinde gergeklestirilen incelemeler,
insansilarin  ortalama 17-18 yil yasadigini
gostermektedir. Eger bu uzak hominid
atatiirlerin ¢ocukluk evresinin bizimkiyle ayni



uzunlukta oldugu varsayilirsa ve de cinsel
olgunluga bizimle ayni1 yaslarda erdikleri akla
getirilecek olursa, insansilarda bebek 3-4 yasma
geldiginde annenin hayata veda etmesi beklenir.
Bu da bircok yavrunun kiiciik yasta yetim
kalmas1 anlamina gelir. Acaba insansilar bizler
gibi ayn1 tempoda yaslanmiyorlar miydi?
Modern insan c¢ocuklart ve eriskinleri ig¢in
ongoriilen yaslandirma Olgiitlerini, bu uzak
atalarirmiza oldugu gibi uygulamak ne olgiide
gecerli olabilirdi?

Insansilarin  fiziksel biiyiime ve gelisme
ritmleri tizerinde son yillarda ilging arastirmalar
gerceklestirildi. iri primat, insans1 ve insan dis
sistemlerinin bilgisayarli tomografik analizleri
yapildi. Ote yandan, son vyillarda &zellikle
Kanadali ve Ingiliz arastiricilar dis minesindeki
retzius ¢izgilerini incelemek suretiyle, ilk
hominid tiirlerinde genelde modern insandan
daha hizli bir biiylime ve gelismenin s6z konusu
oldugunu, dolayisiyla ¢ocukluk evrelerinin daha
kisa oldugunu belirlediler. Hatta kaba yapililar,
gorece daha hizli biiylime ritmleriyle narin



yapililardan daha ilkel bir konumdadirlar. Hizh
biiylime ayni zamanda erken cinsel olgunluga
erme demektir. Bireyin c¢ocukluk asamasinda
sergiledigi fiziksel biiylime ve gelisme ritmi bir
bakima beynin gelismesiyle de dogru orantilidir.

Dis minesinde gergeklestirilen bilgisayarh
tomografik analizlerin 1s1g¢inda son yillarda
insansilara ait ¢ocuk iskeletlerinde Oliim yaslari
yeniden gdzden gegirildi. Ornegin 1924 yilinda
Gliney Afrika'da Taung bolgesinde bulunan
cocugun eskiden sanildigir gibi 6 degil de, 3-4
yaslarinda 6ldiigii  saptandi. Son yapilan
arastirmalar  c¢ocukluk  evresindeki  tipik
uzunlugun, insan ailesinin biyokiiltiirel evrim
siirecinde nisbeten geg¢ ortaya ¢ikan bir biyolojik
degisme oldugunu kanitlada.

Insansilarin ~ fizyolojik ozellikleri iskelet
sisteminden anlasilamadigr icin bu yoOnleriyle
onlart pek tantyamiyoruz. Ailemizin bu ilk
temsilcilerinde, O6rnegin ilk adet gorme yasi
kact1? Kadmnlarin hamilelik siireleri ne kadardi?
Ka¢ yasinda menopoza giriyorlardi? Cekirdek
aile bicimi olmadigina gore belirli bir bolgede



cok sayida aileden olusan siiriiler halinde
yasayan insansilarda akrabalik iligkileri ne
diizeyde 1di? Ensest yasagi o donemlerde var
m1ydi? Burada onemle vurgulamak gerekir ki,
cinsel davranis Oriintiisii temelde fizyolojik
olmakla beraber, ayni1 zamanda kiilttreldir.

Tiim insanims: tiirlerinde goriilen ortak bir
ozellik de, disi ve erkek arasindaki belirgin
ciisse farkidir. Bu biyolojik 6zellik genelde -
primat takiminin bazi tirlerinde gozlendigi
tizere- bir erkegin birden fazla disiyle birarada
yasadigr gruplarda rastlanir. Bu durumda,
insansilarda monogami (tek eslilik) biiyiik bir
olasilikla  yoktu. Genelde ag¢ik savanlik
bolgelerde kurduklar gecici kamplarda yasayan
australopitekuslarda, kalabalik aileler halinde
yasamak giivenlikleri ve besinlerini saglamalari
acisindan ka¢milmazdi. Her grup i¢inde de
birden fazla erkegin ve disinin yer aldigi
varsayilmaktadir.

Insansilar  alet  yapabiliyorlar ~ miyd1?
Insansilarda bir kiiltirden s6z edilebilir mi?
Anatomik yonden olduk¢a miitevaz1 bir



donanima sahip bu yaratiklar varliklarini her tiir
tehlikeye acik bir ortamda nasil siirdiirebildiler?
Hem etobur, hem de otobur olduklarina gore,
yiyeceklerini nasil saghyorlardi1? Atesi giinlik
yasamlarinda bilingli olarak kullandiklarina dair
higbir bulgu ele ge¢gmedi. O halde, besinlerini
¢ig olarak yiyorlardi. Iri disleri ve giiclii ¢igneme
kaslar1 da zaten bunun bir gostergesidir (Sekil:
3.5a) (Tobias, 1967; Kottak, 1997). Kiiciiciik
beyinleri, o asamada, ates gibi Onemli bir
kiiltirel olay1 kesfedecek diizeyde degildi.
Bitkisel besinleri ¢evreden toplamak, agaclardan
elde etmek pek zor degildi. Ustelik hominidlerin
hemen hemen tiimiinde agaclara tirmanma
ozelligi bulunmaktadir (Relethford, 1990). Peki
bu insansilar et gereksinimlerini nasil ve hangi
kaynaklardan karsiliyordu? Bunlarla ayni fosil
yataklarindan ¢ikan yliz binlerce hayvan
kemiginin incelenmesinden anlasildig1 kadariyla
kertenkele, kablumbaga ve maymunlar bagta
olmak ftizere, kii¢iik memeli hayvanlar, bunlarin
yavrulart en ¢ok yenilen ve kolayca avlanabilen
hayvanlardi. Yapilan arastirmalar, insansilarin
avlanma disinda et gereksinimlerini -bize ¢ok



tuhaf gelse de- les yiyerek karsiladiklarini akla
getirmektedir (Binford, 1985; Trinkaus, 1987;
Larrick ve Ciochon, 1996; Kottak, 1997). Yirtici
hayvanlardan geriye kalan hayvan karkaslarini,
yasadiklar1 kamp yerlerine gotiiriip yakimlariyla
paylastiklar1 tahmin edilmektedir. Onceleri higbir
silahlar1 bulunmayan bu kiiciik australopitekler
leopar, arslan ve kilic disli kaplan gibi, o
donemin vahsi hayvanlarmi sofrasina biiyiik
bir cesaretle el uzatabiliyorlardi. Ama hadlerini
bilecek kadar da kurnaz ve temkinh
davraniyorlardi. Ne var ki onlarin besinlerine
ortak olurken, bazen onlarin besinleri de
olabiliyorlardi. Bazi insansilarin bu vahsi
hayvanlar tarafindan yenildigini biliyoruz
(Weaver, 1985).

Sekil: 3.5a Modern insan ve australopithecus alt
cenelerinin karsilastirilmasi. Kiiciik olan modern
insana aittir.



Arkaik insansilar alet yapmasini bilmiyordu.
Bunlarin aveci oldugu da pek soylenemez.
Benzer sekilde, kaba yapililarin da zekalar
herhangi bir malzemeyi isleyip alet-silah haline
getirebilecek  kadar  gelismis  sayilamazda.
Afarensislerin, sempanzelerinkine benzeyen
basparmaklar1 vardi. Iki ayak iizerinde durup
yiriidiiklerine bakilirsa ¢evrelerinde var olan tas,
aga¢ dali gibi nesneleri kendilerini savunmak ya
da saldirmak ic¢in kullanmis olabilirlerdi (Jelinek,



1975; Kottak, 1997). Acaba, narin yapil
insansilar, digerlerinden farkli olarak alet yapip
kullanmiglar miydi? Son arastirmalar bu soruya
yanit verebilecek niteliktedir. Narin yapililarin el
parmak kemiklerinin duyarl bir tutusa yatkin
oldugu, yapilan son anatomik incelemelerden
anlasilmistir. Ayrica, el bagparmaklar1 da oransal
ve islevel acidan arkaik insansilarinkinden ¢ok
insaninkine yakindir. El bilek kemikleri de biz
insanlarinkini hatirlatir. O halde, bu insansilar
alet yapabilecek bir biyolojik potansiyele
sahiplerdi. Elleri, dikkat isteyen nazik isleri
rahatlikla gergeklestirebilecek diizeyde idi.
Nisbeten gelismis olan beyin korteksi de bu
becerikli ellerle siki bir koordinasyon iginde
olmaliydi. Yeni davranig oOrlintiileri, buna bagh
olarak avantajli konuma gecen yeni anatomik
ozellikler, ayn1 zamanda yeni ekolojik kosullarin
yarattigl zorunluluklar insansi atalarimizin alet
denilen ve dogal organlarin disinda, ama onlarin
giidiimiinde, yeni bir olay1 ger¢eklestirmesinde
hazirlayici faktorler sayilabilir.

Tim bu  degerlendirmelerin  15181nda,



kiiltiirin homo cinsinin habilis ve daha sonraki
tirlerine 6zgli olamayacagi, australopiteklerin
baz1 tiirlerinde de var oldugu rahathikla
soylenebilir. Etyopya'da Omo vadisinde, ayrica
Zaire'de ve Malavi'de 2,5 milyon yi1l 6ncesine ait
tas aletler bulundu. Bu aletler genelde pinpon
topu iriliginde cakil tasi, kuvartz ve kuvartzitten
yapilmisti. Ne var ki narin yapili insansilara mal
edilen bu tas aletler, Oyle sanildig1 kadar
bigimlendirilmis ve kolayca teshis edilebilecek
miikemmellikte degildi. Bazi arastiricilar, Dogu
Afrika'da zamanimizdan 1,2 milyon yil ncesine
kadar yasamaya devam etmis olan paranthropus
boisei'nin (kaba yapili insanimsi) de tas aletler
yapmis oldugundan soz etmektedir. Ustelik
bunlart dogal faktorlerin bicimlendirdigi tas
parcalarindan ayirt etmek de uzmanlik isidir.
Dogu Afrika'daki narin yapili insansilarin tas
aletlerine karsilik Giiney Afrika'daki hemcinsleri
hayvan kemiklerini, boynuzlari ve ¢eneleri
kullanmistir. Dart'in  osteodontokeratik adini
verdigi kemikdis- boynuz iicliisiinden olusan
kiltirt, bluytik bir olasilikla tas teknolojisinden
onceki asamay1 simgeler. Onceleri pek taraftar



bulmayan bu goris bugiin ciddi olarak
tartisiimaktadir. 3 milyon yil dncesinden itibaren
arkaik insansilar tarth sahnesinden silinmis,
yerlerini daha gelismis insans1 ardillarina
birakmistir. Dogal ayiklanma siireci bu gegen
yiiz binlerce yil zarfinda gorece daha iri beyinli,
daha uzun boylu, daha kusursuz dik
yuriiyebilen, zeki, yetenekli ve kurnaz insansi
formlarin  olusmast dogrultusunda evrimini
sirdiirmiistir. Bu arada, Afrika da ekolojik
yonden giderek o©nemli degismelere sahne
olmustur (Stevens, 1993). Asagi yukar1 3 milyon
yil once orta pliyosende baslayan iklimdeki
soguma ve kuraklasmaya paralel olarak, sik
ormanlik alanlar yerini agik savanlik alanlara
birakmistir. Sonugta bazi hayvanlar yok olmus,
bitki oOrtiisii fakirlesmis, 6nemli su kaynaklari
kurumustur. Yale Universitesi
paleontologlarindan Elisabeth Vrba (Larrick ve
Ciochon, 1996), Afrika'da ormanlk alanlara
uyum saglamis bazi ot¢ul memelilerin (antilop
basta olmak tlizere) giderek azalmasinda bu iklim
degismesinin birinci derecede sorumlu olduguna
isaret etmektedir. Kimi sigir tiirlerinin de orta



pliyosen, yani asagi yukar1 3 milyon yil
oncesinden itibaren Avrupa ve Asya kitalarina
dogru goge basladiklart ayni arastirici tarafindan
ileri stiriilmektedir. Dogal olarak,
australopitekler de kars1 karsiya kaldiklari bu
yeni ekolojik kosullardan etkilenmis, zamanla
yeni arayislar i¢ine girmislerdir. Yeni yeni
davranis Oriintiileri, beslenme aliskanliklar
benimsemislerdirr. ~ Bu  uyumsal  beceriyi
gelistiremeyenler ise yok olup gitmislerdir.

Insan ailesi tarihi zorluyor: Dogu Afrika'daki
son fosil buluntular, insan ailesinin bilinen en
eski tiirleri arasindaki filogenetik iligkiyi yeniden
gozden gec¢irmemizi kac¢milmaz hale getirdi
(Culotta, 1995b). Arka arkaya giin 1s181na
cikarilan fosiller, ailemizin bu diinyada ne kadar
eski oldugunu gostermektedir. Insansi soy
agacmin kokiinde, yaklagik 20 yildan beri
sadece Lucy ve cagdaslartyla temsil edilen
afarensisler yer aliyordu. Yeni fosiller Lucy
ailesinin hegemonyasina son verdi. Ger¢ekten
de, Dogu Afrika'da Kenya'nin Turkana goli
yakinlarindaki Allia Bay ve Kanapoi bolgeleri



insans1t cinsine yeni bir tir daha Kkatt:
Australopithecus anamensis; Turkana dilinde
anam soOzcligli gol anlamma gelmektedir.
Yaklastk 21 insansiya ait fosil kalintilar
zamanimizdan 3,9 ile 4,2 milyon yil Oncesiyle
tarihlendirilmistir. Disler, ¢ene parcalari, kol ve
bacak kemikleriyle temsil edilen anamensis tiirdi,
ilkel ve modern Ozellikleri birarada tasimaktadar.
Bunlarda kopek disleri afarensislerinkinden daha
iridir.  Dis mineleri ise afarensis ve diger
insansilannkilerden daha kalindir. Yapilan
incelemeler, ailemizin bilinen bu en eski
temsilcilerinin dik yuriyebildiklerini
gostermektedir. Oysa insan ailesinin en
belirleyici uyumsal o6zelligi olarak kabul
ettigimiz dik yiiriime olayini, asagir yukari 3,6
milyon yil Oncesine kadar goétiirebiliyorduk.
Anamensisler sayesinde, bu ¢ok anlamlh
anatomik degismenin ge¢misi yarim milyon yil
daha eskiye inmektedir. Yeni kesifler her zaman
oldugu gibi yeni yorum ve tartismalar1 da
beraberinde getirmektedir. Insans1 ve homo
habilise ortak ata olarak gosterilen afarensis tiirii
artik sadece insansilara uzanan evrim hattinin



basma yerlestirilmis bulunmaktadir.
Glintimiizden 4 milyon yil Oncesinde ailemiz
cok sayida ftiirle temsil ediliyordu. Iki ayak
tizerinde yiiriime ve elleri serbest kullanabilme,
bunlarin en 6nemli ortak o6zelligiydi. Insana
uzanan uzun ve ince yolda atilan ilk adim, iki
ayak tlizerinde ylrime ve ellerin bu sayede
ozgirlige kavusmasi olmustur. Bu yeni hareket
tarz1 ailemizin en anlamli evrimsel kazanci
sayilabilir (Sekil: 3.5b). Ancak, bu dyle sanildig:
gibi  kisa  bir zaman  dilimi  iginde
gerceklesmemistir. Insan ailesi, asag1 yukari 2,5
milyon yil boyunca, aga¢ yasamiyla yerde dik
yirimeyi birlikte slirdirmiistir. Bu karma
yasam biciminden tiimiiyle siyrilip yerde
yasamaya aligmamiz, ancak homo ergaster
asamasinda muimkiin olabildi (Larrick ve
Ciochon, 1996). Ger¢cekten de 1,9 milyon yil
oncesinde Dogu ve Giiney Afrika'da tarih
sahnesinde yerini alan bu insan formlari,
bedensel orantilar1 ve homo habilisten daha ir1
olan beyinleriyle, homo erektus dedigimiz
gergek atamiza uzanan yolda, homo habilisten
bir adim daha 6ndeydiler.



Sekil: 3.5b Insanm biyokiiltiirel evriminde
belli bash stire¢ler arasindaki iliski
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Son yillarda bilim diinyasina ramidus adl
yeni bir tiir daha kazandirildi (Wilford, 1998).
Etiyopya'da Hadar bolgesinde (afarensislerin 75-



80 km gilineyinde) 4,4 milyon yil once yasamis
oldugu belirlenen ramidus tiiri Once, insansi
cinsi i¢cinde Ongoriildii. Daha sonra bu cinsten
dislanip ayr bir cins olarak tanimlandi. Simdi
tim bilim diinyas1 bu tiirii ardipithecus rarnidus
olarak (ramidus Afar kabilesinin dilinde kok
anlammna gelir) bilmektedir. Simdilik insan
ailesinin bilinen en eski cinsidir. Etyopya'nin
kuzeyinde afarensislerin yasadigi yere yakin bir
bolgede, yaklasik 17 bireyin dis, kafatasi, ¢cene
parcalari ve wuzun kemikleri ele gecti.
Ramiduslarin =~ bulundugu seviyeden alinan
hayvan ve bitki kalintilar1 analiz edilmis ve
yorenin 4,4 milyon yil 6nce ormanlarla kaph
diiz bir ova oldugu sonucuna varimistir. Bazi
arastiricilar ramiduslari australopithecus
anamensislerin atasi olarak gérmekte, hatta daha
da ileri giderek ramidus, anamensis ve afarensis
arasinda bir filogenetik iliski kurmaktadirlar.
Gorildiugi gibi, son yillarda Cad, Kenya ve
Etiyopya'nin ¢evreledigi cografi alanda insan
ailesine son derece degerli fosiller katilmis
bulunmaktadir. Araliksiz siirdiiriilen kazilarin,
gelecekte, insan ailesinin Ozellikle baslangic



donemleri hakkinda karanhkta kalmis bircok
noktay1 da aydinlatacagina inaniyoruz. Su da bir
gercek ki, her yeni fosil buluntu insan ailesinin
bu kritik esigindeki evrimsel iligskileri daha da
karmasik hale getirmektedir. Bu alandaki
tartismalar, goris ayriliklar1 daha uzun siire
devam edecege benziyor.

Insan cinsinin ikinci basamagi: homo
erektus

Homo habilis ve ergaster tiirlerinden homo
erektusa dogru gergeklesen evrimsel siirecin 1.8
milyon ile 1.6 milyon yil arasindaki ¢ok kisa bir
zaman dilimi i¢inde oldugu kabul edilmektedir.
Habilis atamizin ilkel anatomisi ile erektus
atamizin gorece gelismis anatomisi
karsilastirilacak olursa, bu evrimsel doniisiimiin
cok carpici oldugu anlasilir. Dogu Afrika'da 1.8
milyon yil 6nce karsimiza ¢ikan homo habilis ve
ergasterin hemen ardindan, cinsimizin ikinci tiirii
olan erektus tarith sahnesindeki yerini aldu.
Aradan gecen yaklasik 200.000 yil iginde
insanoglu  arttk modern insana uzanan



biyokiltiirel evrim c¢izgisinde epey mesafe kat
etmistir. Homo erektus atamizin, insansilarin
kaba yapililari ile alt pleistosenin sonlarinda
cagdas olduklar1 ve Dogu Afrika'da Turkana
Golii ¢evresinde ZO 1.6 milyon yil ile 1.3
milyon yil arasinda yan yana yasadiklarn kazilar
sonucunda belirlenmistir  (Tattersall, 1995;
Kottak, 1997).

Homo erektus ile ilk tanismamiz 1890'h
yillara gider. Eugene Dubois adli bir Alman
anatomist, Asya'nin insanm besigi oldugu
goriisiinden hareket ederek Endonezya'ya gitti.
Java'da Trinil denilen bolgede bir kafatasi ile bir
bacak kemigi buldu. Iki ayak iistiinde yiiriiyen
maymun benzeri bir insana ait oldugunu
varsayarak, bu fosile, Pitekantropus erektus
adm1 verdi. Aslinda, daha sonraki yillarda Java
ve Cin'de bulunan benzer fosiller, Dubois'in bu
gorislinli ¢uriittli. Cilinkii gercekte, insanlagsma
sirecine ¢ok Onceden girmis; belirli bir alet
teknolojisini yaratmis; beyni, onceki
insansilarinkinden ve habilisinkinden ¢ok daha
iri olan dogrudan atamiz s6z konusu idi.



Pitekantropus  erektus adi  bugiin  artik
kullanilmamaktadir. Gliniimiize kadar
yapilagelen kazilarda, Avrupa, Afrika ve
Asya'da yasamis oldugu tespit edilen erektus
cizgisindeki tiim fosiller, homo erektus tiirii
altinda birlestirilmistir. Su son 25 yil icerisinde,
erektusun sistematik ve filogenetik agilardan
degerlendirilmesinde ¢ok oOnemli degisiklikler
olmustur (Stein ve Rowe, 1996). Homo erektus
buluntularinin biiyiik bir kismi alt pleistosen ile
yasittir. Bu ilk atalarimizin iist pleistosenin
baslarina kadar yasamis olduklar1 saptanmistir.

Homo erektusun atasinin homo ergaster
oldugunu kesinlikle biliyoruz. Homo erektusun
evrimsel basarisint anlayabilmek i¢in onun
biyokiiltiirel uyum siirecini ¢ok iyi incelememiz
gerekir. Ik goriildiigii 1.6 milyon yil dncesinden
baslayarak, yaklasik 1 milyon yil boyunca
erektus cizgisinde kayda deger bir biyolojik
evrim olmadu.

Homo erektusun dagilimi: Homo erektus
zaman ve mekan icerisinde c¢ok bilylk bir
yayllma gosterir. Genis bir cografi dagilim



icinde karsimiza cikan homo erektus, o Olgiide
de fiziksel cesitlilige sahiptir (Wolpoft, 1980).
Bu atalarnmiz, yayidiklarnt farkli iklimsel
kosullarda bolgesel diizeyde irksal
farklilasmalarla karsimiza ¢ikar. Avrupa'nin
bir¢ok yar1 tropik alani erektusun izlerini tasir.
Erektuslar Dogu ve Kuzey Afrika'da da
yasamislardir. Ote yandan, Hindistan'da, hatta
Pakistan'da yasadigin1 gosteren buluntular ele
gecmistir. Son yillarda, Endonezya takimadalari
icinde yer alan Flores adasindaki kazilarda
volkanik tabakalar i¢inde ele gegen ve

800.000 yil oncesine ait oldugu belirlenen
tas aletler homo erektusun deniz yolculugu
yapabilecek diizeyde oldugunu ve bu amagla
sandal, kayik tirii deniz araglar1 yapmis
olabilecegini giindeme getirmistir (Gibbons,
1998). Bu tiir araglar1 imal eden erektuslarin
konusma yetenegine de sahip olmalar1 beklenir.

Erektus ilk kez nerede karsimiza cikiyor?
Bazi arastiricilara gore, 1 milyon yil 6ncesinde el
baltas1  teknolojisini  gelistiren  insanoglu,
anavatant olan Afrika'dan diger kitalara



yayimistir (Larrick ve Ciochon, 1996). Ancak,
homo erektusun bu biiyiik gociine iliskin son
yillarda bazi kuskular ortaya ¢ikmistir. Nitekim
Berkeley'den Cari Swisher ve Garniss Curtis,
Java'daki iki homo erektuslu yerlesim bdlgesinin
en az Afrika kadar eski oldugunu ileri siirdiiler.
Oyle ki, yapilan tarihlemeler Java'da 1.8 milyon
yil once erektusun varligini ortaya koymaktadir.
Bu yeni tarih, ister istemez, homo erektus ile
ilgili yeni bir sayfa agmistir; acaba ilk atamiz
Afrika'dan asolyen adi altinda bildigimiz tas
endiistrisini ger¢eklestirmeden ve simdiye kadar
kabul edilen zamandan ¢ok daha oOnce mi
cikmist1? Eger Java'daki bu tarihleme saglikl
yapildiysa, insan evrimiyle ilgili baz1 goriisleri
yeniden gozden gecirmek gerekecektir. Son
tarihlemelere bakilirsa, Afrika ve Asya gibi
birbirinden ¢ok uzak iki kitada ayni jeolojik
yasta iki erektus tiirii giindeme gelmektedir. Bu
durumda hangi erektus grubu homo sapiense
doniiserek varligini siirdiirdii? Afrika'daki homo
erektus mu, Java'daki homo erektus mu? Bu
ayricaligr Afrika homo erektusuna verdigimiz
taktirde, Asya homo erektusunun akibeti ne



oldu? Gorildigii gibi, yeni bulgular yeni
sorular1 da beraberinde getirmektedir. Berkeley
Universitesi'nde Curtis'in, argon-argon tarihleme
teknigini kullanarak Java'da Mojokerto ve
Sangiran fosil yataklarmimn yeniden
tarihlendirmesi sonucunda, 6rnegin Mojokerto
cocugu i¢in 1.8 milyon yil, Sangiran erektus
fosilleri i¢cin 1.6 milyon yil sonucuna ulastig:
anlasilmaktadir. O halde atalarimiz, Afrika'dan
baslayan biiylik gocii, belki de erektus evrim
asamasina ulagsmadan gergeklestirmis
olmaliydilar. ilk atamiz Asya'ya yonelik tarihsel
gociinli baglatirken, kiiltiirel yonden olmasa da
fiziksel ve diisiinsel olarak bu yolculuga hazirda.
Her seyden Once atalarindan daha iriydi, daha
miikemmel ylriyordu; beyni gérece daha iri ve
karmasik hale gelmisti (Larrick ve Ciochon,
1996).

Neden atalarimiz Afrika'dan diger kitalara
dagilma geregi duydu? Acaba Dogu Afrika'da
giderek cogalan savanlik alanlar, azalan su
kaynaklar1 ya da goraklasan ¢evre atalarimizi
yeni arayislara mi itmisti? Ashinda bir ya da



birka¢c neden bu biiylik gdce yol agmis olabilir.
Su bir gercek ki Afrika, temel biyo-kiiltiirel
evrimini tamamlamis ve belirli bir zihinsel
olgunluga wulasmis olan atamiza artitk dar
gelmeye baslamisti. Ustelik insan olarak onun,
tipk1 torunlar1 gibi maceraci bir ruhu, bitip
tikenmek bilmeyen bir merak tutkusu vardi.
Iste, bu o6zellikleridir ki, atamizi yeni ufuklara
yoneltti. Asya kitasmnim ilk kez farkli ekolojik
kosullari, hayvan ve bitki tiirleriyle insanogluna
kapilarmi1 agmasi yeni bir biyokiiltiirel evrim
siirecini mi baglatmis oldu? Java veya Cin gibi
u¢ noktalara varmadan once, bu ilk atamizin ara
konaklama yerleri olmahydi. Glircistan'da
Dmanisi'de bulunan ZO 1.6 milyon yil eskiye ait
homo erektus alt ¢cenesi bu sorumuza bir dlciide
olumlu yanit vermektedir (Wilford, 1991).
Cin'de, paleomanyetik tarthleme teknigi 1
milyon yil Oncesinde erektusun yasadigini
gostermistir (Kottak, 1997). Yine Cin'de, Pekin
yakinlarinda Chukudien (Zukudiyen) bolgesinde
homo erektuslarin 450-500 bin yil Oncesinde
yasadiklar1 bilinmektedir (Sekil: 3.6). Ne yazik
ki sinantropus pekinensis adi ile daha 6nceden



tanidigimiz ve 40 kadar bireyden olusan bu
degerli fosil koleksiyonu, Japonlarin Cin'i istilas1
sirasinda, Pekin Miizesi'nde Japonlarin eline
geemesin diye gizlice sandiklara konulmus ve
Amerika'ya  gidecek olan  bir gemiye
yiklenmistir (Janus ve Brashler, 1975).

Japonlarin Pearl Harbor baskinini
gergeklestirdikleri sirada kaybolmustur. Panik
igerisinde,  canlarmi1  kurtarmaya  c¢alisan

Amerikan deniz piyadelerinin, kendilerine
emanet edilen, i¢inde sinantropus iskeletleri
bulunan sandiklari ne yaptiklar
bilinmemektedir. Bugiine kadar da bu degerli
fosillerden hi¢bir haber alimamamistir. Fosil
buluntulardan giiniimiize kalan tek hatira,
Weidenreich'in vaktiyle ¢ok biiylik bir 6zenle
orjjinallerinden almig oldugu kaliplardir. Homo
erektus atalarimiz, Cin'de Hexian bolgesinde
150 bin yil Oncesine kadar yasadilar (Genet-
Varcin, 1979; Kottak, 1997).

Ayni tlkede Lantian boélgesinde yapilan
kazilarda ZO 700 bin yil ile yasit Homo erektus
fosilleri giin 1518ma c¢ikarildi. Bu donem,



Avrupa'da Gilinz-Mindel buzuluna es diiser
(Cizelge: 4).

Sekil: 3.6 Pekin adami

Homo  erektusun  akrabalarni  Java'da
Cin'dekinden ¢ok daha eski donemlerde
yasamislardir (Gibbons, 1994). Ozellikle son 20
yil icerisinde Java'da yapilan kazilarda yaklasik
30 erektusa ait iskelet bulunmustur. Sangiran'da
bulunan Pitekantropus 8, bugiine kadar
bulunmus olan en 1yi korunmus kafatasina
sahiptir. Afrika da, tipki Giiney Asya gibi, ¢ok



zengin homo erektus buluntular1 vermistir.
Kuzey Afrika'dan Giliney Afrika'ya kadar cok
genis alanlarda ve farkli iklim kosullarinda
homo erektus atalarimiz yasamistir (Wolpoff,
1980; Leakey, 1988). Dogu Afrika'da
Tanzanya'nin Olduvai vadisinde bulunan homo
erektus leakey'i selyen insani olarak bilinir.
Ayrica, homo erektuslarin en eski temsilcileri
Kenya'da Koobi Fora denilen yerde ele
gecmistir. Etyopya'da, Melka Kunture'de, Omo
ve Afar vadisinde de bu atalarimizin temsilcileri
yasamistir. Kuzey Afrika'ya gelince Fas, Libya,
Cezayir ve Sudan't sayabiliriz. Tiim bu bolgeler
homo erektusun daha gec¢ temsilcilerine kucak
agmistir. Homo erektuslarin, Omo vadisinde 130
bin yil 6ncesine kadar yasadiklar1 saptanmastir.
Kuzey Afrika erektuslarmim Avrupa'daki Mindel
buzuluyla ¢agdas oldugu bilinmektedir. Kuzey
Afrika erektuslar, Cin'deki Zukudiyan bolgesi
hemcinsleriyle biliyiik benzerlik gosterirler.
Bugiinkii  bilgilerimizin 1s18inda, Avrupa'da
homo habilisin ¢agdaslarina ait herhangi bir
fosile rastlanmadigini sdyleyebiliriz; dolayisiyla,
homo erektus, Avrupanin en eski insani



sayilmaktadir. Peki, bu kitada homo erektus
atamizin bilinen en eski temsilcisi hangisidir?
Son yillarda yiiriitilen kazilarda, Ispanya'da
Atapuerka denilen yerlesim bolgesinde homo
erektusun en eski kalintilari, tas aletler ve fosil
hayvan kemikleri ele gecti. Paleomanyetik
tarthleme, bu ilk atamizin giinimiizden asagi
yukart 800 bin yil dnce burada var oldugunu
kanitlamaktadir (Gutin, 1995).

Cizelge: 4. Alplerdeki 4. Zaman Buzul Evreleri
(Jurmain ve ark. 1990)
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Ozellikle son yillarda Cin'de ele gecen tas
aletler ve insan fosilleri, erektus c¢izgisindeki
atalarirmizin, zamanimizdan asagi yukann 1,7
milyon yil Oncesinde Cin'de var olduklarini
gostermektedir. Hatta bazi1 arastiricilar, daha da
iler1 giderek, ele gecen fosil kalintilarin ve tas
endiistrisinin erektus asamasimdan daha ilkel bir
konumu yansittigina isaret etmektedirler. Bu
durumda atalarrmizin  Afrika'dan, erektus
asamasi Oncesinde c¢ikmis olma olasilig1
kuvvetlenmektedir (Larrick ve Ciochon, 1996).
Gelecekte giin 1s518mna  ¢ikarilabilecek yeni
buluntularm  bu konuda yeni tartismalar
acacagini samyoruz.

Afrika gibi elverisli bir iklimden ¢ikip,
genelde buzul c¢aglarinin  hikim siirdigii
Avrupa iglerine ya da Sibirya steplerine dogru
yayilan atalarimiz, hi¢ kuskusuz ne yaptiklarinin
farkinda idiler. Avrupa'ya geciste erektus,
Cebelitarik bogazinin yerinde olusan karasal
baglantiyr kullanmis olmaliydi. Gergekten de
jeolojik arastirmalar, alt pleistosende Afrika ve



Avrupa arasmda boyle bir baglantinin
bulundugunu dogrulamaktadir. Ayn1 yoldan fil
gibi bazi ir1 otgul memeliler de Avrupa'ya
yayildilar. Nitekim Avrupa'da dordiincii zaman
siiresince, buzul cagmmin adeta simgesi haline
gelen mamutlar, bu ilk gelenlerin ardillar sayilir.

Atalarimiz, Afrika gibi ¢ok elverisli bir
iklimden ayrildiktan sonra Eski Diinya'nin diger
kitalarinda ¢ok farkli iklim kosullar1 altinda
yasamlarmi  siirdiirmek  zorunda  kaldilar.
Aslinda, biyokiiltiirel evrim siirecimizdeki en
belirgin degisimler de bu yeni ekolojik
ortamlarda gerceklesti. Java'da, homo erektus
atalarimizin yasadiklar1 bolgeler gol, akarsu
kiyilari, ormanhk veya bataklik alanlard:.
Avrupa'ya gelince, genelde buzul olusumlariyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Erektuslarin yasadiklar
caglarda, Kuzey ve Dogu Afrika ile Giiney-
Dogu Asya'da sicak ve yagish bir iklim hiikiim
sirmekteydi. Afrika'da Biiyiikk Sahra heniiz
¢ollesmemisti; yore ormanlarla ve zengin su
kaynaklartyla kapliydi, homo habilis ve
ergasterlerin aksine, homo erektuslar1 Afrika



disinda degisik iklimler bekliyordu. Java'da
tropik iklim altinda yasarken, Cin'de soguk
tundra iklimine uyum saglamak zorundaydilar.
Pleistosen c¢ag son derece Onemli iklim
degismelerine tanik oldu. Kuzey yarim kiirenin
onemli bolimiini etkisine alan buzul caglan
basladi. Her buzul donemini yagish ve iliman bir
iklimin egemen oldugu arabuzul donemi izledi
(Alimen, 1965; Bordes ve Sonneville, 1972).
Doniistimlii olarak iklim bir sogudu, bir 1sindu.
Hayvan tiirleri ve bitki oOrtiisii de buzul
olaylarma  bagh  olarak  degisti.  Buzul
donemlerinde su seviyelerinde biiyiik miktarda
azalma  oldu, arabuzul donemlerindeyse
yumusayan iklimle beraber, buzul kiitlelerinin
biinyelerinde tuttuklar1 énemli miktarda suyun
deniz ve diger su kaynaklarina geri donmesi
sonucunda su seviyeleri ylkseldi. Deniz
seviyelerindeki bu yiikselme ve algalmalar, kiy1
Seritlerinin profilini de degistirdi. Bir donemler,
deniz kiyisinda yer alan dogal magaralar ve
kaya sigmaklari metrelerce derinlikte su altinda
kald.



Ik atalarimiz ne tiir barmaklarda yasadilar?
Bazi homo erektus topluluklar1 barmak olarak
dogal magaralar1 kullandilar. Bazilarn da acik
havada, su kaynaklarma yakin bolgelerde, agag
dallar1  ve c¢evreden topladiklan  ¢esitli
malzemelerle ¢ok basit kuliibeler insa ettiler.
Ornegin Fransa'da Nice yakmlarinda Terra
Amata eski yerlesim bolgesinde, homo
erektuslarin ileri formlar1 bu tiir kuliibelerde
yasamislardir  (Kottak, 1997). Atalarimiz,
oturduklar1 magarayi bir ev gibi kullaniyorlardi.
Bu magaralar onlarin giinliilk yasamini biitiin
ciplakhigiyla gozler oniline serer; magaranin bir
kosesinde genellikle avlanip getirilen hayvanlar
parcalanir ve bir bagka kosedeyse yakilan ocakta
yemek pisirili. Daha dogrusu, bu kose bir
mutfak vazifesini goriir. Bir bagka kose ise
oturma ve yatma i¢in Ongorilmiistiir. Demek ki
caglar farkli olsa da, insanoglu oturdugu
mekani, ister dogal magara, ister cadir, isterse
glinimiizdeki apartman dairesi olsun, temel
gereksinimleri dogrultusunda benzer bicimde
diizenlemistir. Magara icinde ya da hemen
girisinde bir islik yeri vardir; burada atalarimiz



kendileri i¢in gerekli olan aletleri hazirlar.
Erektuslar genelde barmnak olarak magaralar
tercth etmislerdir. Ancak, wuzak atalarimizi
biitiiniiyle @~ de  magara  adami  olarak
gormemeliyiz; sayet c¢evrede uygun magara
bulunuyorsa, iskan ediliyordu. Aksi taktirde,
insa edilen mevsimlik kuliibelerden
yararlaniliyordu. Zamanimizdan 400.000 yil
once ilk izlerine rastladigimiz ve oval bi¢cimde
ongorilen bu kuliibeler insanoglunun kendi
eliyle yarattigi ilk evlerdi. Bu kuliibe kalintilar
icinde tas aletler, ocak kiilleri ve pisirilerek
yenen hayvanlarin kalntilar1 ele gecti. Bu
donemlerde heniliz ¢ekirdek aile olusmamisti.
Erektus atalarimiz, yasam big¢imleri geregi kiigiik
sosyal gruplar halinde yasiyorlardi. Kadm ve
erkek  arasinda avciilk ve  toplayicilik
cercevesinde giicli bir igbirliginin olduguna
inaniyoruz.

Homo erektusun bedensel 6zellikleri: Homo
erektuslarda alin bolgesi fazla gelismis degildir;
geriye dogru ¢ok basiktir. Kafatasi adeta iistten
bastirilmis gibi yass1 olup, kafa arkasinda



oksipital kemigin orta hizasinda belirgin bir
biikiilme vardir (Heim, 1986a; Rightmire, 1991).
Bu bikiilme, kafatasina yandan bakildiginda
rahatca fark edilir. Erektus tiiriine dahil fosil
insanlarda g6z cukurlart tizerinde yer alan ve
kas kemerleri diye tanimladigimiz kemiksel
olusum, adeta bir siper gibi ¢ikinti olusturur.
Genis olan yiiz, iist cene hizasinda 6ne dogru
prognatizma adiyla bildigimiz bir ¢ikint1 yapar.
Burun delikleri genistir. Bu atalarimizin ense
kaslar1 ¢ok gelismisti. Bazi erektuslarda
kafatasinin tepesinde orta hat {izerinde hafif bir
tiimseklik vardir. Ornegin Cin'de yasamis olan
Zukudiyen insanlarinda adeta kayik sirtini
andiran bu timseklik, gilinlimiiz Eskimo
insanlarinda da bulunur. Erektuslarin kafatasi
kemikler1 bizimkinden cok kalindir. Kafatasi
kemiklerimiz evrim esnasinda, lizerlerine
tutunmus olan kaslarin islevlerinin azalmasi
sonucu giderek zayiflamalarina paralel olarak
incelmistir. Erektuslarin alt ¢eneleri oldukca iri
ve kabadir. Cene lizerinde, kas tutunma izlerinin
belirgin olmasi bunlarin gii¢lii ¢igneme kaslarina
sahip olduklarini, sert besinlerle beslendiklerini



akla getirir. Sakaklardaki cigneme kaslarinin
belirgin  tutunma  izleri, bu  beslenme
aligkanhigmmm bir baska gostergesidir. Alt
cenenin On-alt kisminda, biz modern insanlarda
olan menton adli c¢ikinti yoktur. Dis kemeri
bizimki gibi paraboliktir. Gii¢lii ¢igneme kaslari
ve kaba iri ¢cenelerin yanisira iri disler de erektus
atalarnmizi  simgeliyordu. Akil disi olarak
bildigimiz 20 yas disi, diger ogitiicii disler gibi
iriydi. Oysa bu dis, giiniimiiz insanlarinda ya
yarim ¢ikmakta ya da hi¢ c¢ikmamaktadir.
Bir¢oklarimiz da bu disi, ciddi komplikasyonlar
yarattig1 icin cektiririz. Cigneme islevinde, artik
etkin bir gorevi de bulunmamaktadir. Belki bir
giin timiyle yok olacaktir. Atalarimizda dis
kokleri bizimkilerinkinden daha uzundu. Cok iri
bir yap1 gosteren kesici dislerden anlasilacagi
iizere, erektus atalarirmiz bu dislerini beslenme
disinda dgiincii  bir el olarak  kullanmis
olmaliydilar. Kafatasina arkadan bakildiginda,
en bliyiik genisligin kaide kisminda yer aldigi
goriliir; oysa modern insanda en biiylik kafatasi
genisligi, beynin sakak ve parietal bolgelerinde
hacimce artmasi nedeniyle, daha yukarida



parietal kemikleri hizasina rastlar. Beyin bizimki
kadar gelismis degildi. Ama, homo habilis atalari
ve australopitekuslarinkine oranla daha ir1 ve
karmasik bir yapidadir. Erektuslar, goriiniir
ozellikleri acisindan homo habilis ve homo
sapiensler arasinda yer alir. Homo erektus
atalarimizda beyin hacmi 727-1225 cc arasinda
degisir. Ortalama beyin kapasitesi 946 cc dir. En
kiiciik beyinli erektus (727 cc) Tanzanya'da
Olduvai Gorge'da, en iri beyinli olan ise (1225
cc) Cin'de ele gecti. Beyin korteksi ozellikle
frontal (alm kemigi), temporal (sakak kemigi) ve
parietal (duvar kemigi) bolgelerde Onceden
benzeri olmayan bir gelisme gosterir. Ne var ki,
bu beyinsel gelisme modern insanimkiyle
karsilastirildiginda, yine de yetersiz sayilir.
Homo erektusun iri beyni, habilis atalarina
oranla, daha iler1 diizeyde bilissel ve kiiltiirel
yetenekleri cagristirir.  Zaten beyin hacmi,
ortalama olarak habilisinkinden %44 oraninda
daha biiyiiktii. Homo erektusun atasi kuskusuz
habilisti. Habilis ve erektus arasindaysa ¢ok kisa,
asagr yukart 200.000 yillik bir zaman farki
oldugunu biliyoruz. Bu durumda, acaba bu kisa



zaman dilimi i¢inde bir evrimsel sigrama mi
oldu?

Cin'de yasamis olan erektus atalarimizda boy
ortalamas1 1.56 m, Java'dakilerde ise 1.70 m 1d1.
Bu bolgede 1.81 m boyunda erektuslar da tesbit
edilmistir. Bu irilikteki atalarimizda, viicut
agirhgmm 80-100 kg civarinda oldugu da
belirlenmistir. Ayrica, Kenya'nin Dogu Turkana
bolgesinde Nariokotome denilen yerde, 1984
yilinda bulunan 1,6 milyon yil Oncesine ait,
iskeleti ¢ok iyi korunmus olan 12 yaslarindaki
cocuk, eger eriskin oluncaya kadar yasasaydi,
boyu asagi yukar1 1.80 m olacakt1 (Sekil: 3.7)
(Walker ve Leakey, 1993). Tim bu ornekler
bize, uzak atalarimizin sanildigi gibi hi¢ de dyle
ufak olmadiklarini, dolayisiyla asagi yukar1 1.5
milyon yildan bu yana boyda ¢ok fazla bir artis
kaydedilmedigini  gdstermektedir. Erektus
atalarimiz  kafatast1 diizeyinde ilkel, viicut
diizeyinde modern bir yapiya sahiplerdi;
gercekten de bu fosil insanlarin bacak kemikleri
bizimkilerine ¢ok benzer. Tim bu bedensel
benzerlikler yani1 sira, erektus atamizi bizden



ayiran bircok anatomik farkliik da wvardir.
Ornegin legen kemigi modern insanmnkinden
daha dardir. Aslinda bu dar kalga ve bizimkine
oranla dar dogum kanali, yontma tas cagi
atamizda  ceninin  beyinsel  gelismesiyle
dogrudan baglantilidir. Homo erektus kadimnlarin,
bu dar kalgalartyla 11 beyinli bebekleri
dogurmalar1 beklenemezdi. Dolayisiyla, cenin
asamada izlenen beyin irilesmesi, erektusta,
dogum sonrasindaki c¢ocukluk evresinde de
devam etmis olmaliydi.

Sekil 3.7 Nariokotome iskeleti, M. erektus
(National Geographic, 1985)



i

Bazi arastiricilar, homo erektus c¢izgisinde
zamanla eskiden yeniye dogru ii¢ farkli evrimsel
diizey1 yansitan formlarm birbirini izledigini ileri
sirerler. Bunlar swrastyla 1. Arkaik homo
erektuslar: Dogu Turkana, Melka Kunture,
Olduvai ve Mojokertensis (Java) ile temsil
edilirler. 2. Klasik erektusar: Orta pleistosende
yasamis olan Zukudiyen (Cin) ve Kuzey Afrika
erek-tuslart  bu gruba girer. 3. Gelismis
erektuslar:  Orta  pleistosenin  sonlarinda
karsimiza ¢ikarlar; homo sapiense gecis



cizgisinde yer alirlar. Java'daki Ngandong
fosilleri, ayrica Etiyopya ile Cin'de bulunan bazi
fosiller gelismis erektuslara dahil edilirler.

Kiiltiirel 6zellikler: Homo erektusun, habilis
atasit gibi alete ihtiyaci vardi. Kesmek, kirmak,
parcalamak, bitki kok ve yumrularini topraktan
cikarmak ya da hayvan derilerini ylizmek i¢in
cesitli aletler yapmak zorunda idi. Ayrica,
kendisini diger hemcinslerine ve yirtict
hayvanlara kars1 da savunmak durumunda idi. O
halde, alet oldugu kadar silah da iiretmesi
gerekiyordu.

Elde ettigi besinleri yemeye hazir hale
getirirken de aletlerden yararlantyordu. Homo
erektus sadece alet degil, ayn1 zamanda alet
yapan aletler de iretti. El baltasi ve yonga
endiistrisiyle beraber baslayan paleolitik cag
(Sekil: 3.8) kiiltiir tarithimizin en uzun donemini
kapsar. Oyle ki, bu tarihin %99'unu yontma tas
cag1 endiistrisi meydana getirir  Homo
habilisergaster ¢izgisinden homo erektusa gegis,
kiiltirel baglamda basit bir tas endistrisinden
karmasik bir el baltast ve yonga endiistrisine



gecis demektir. Zamanimizdan asagi yukari 1.5
milyon yil once, simetrik olarak
bigimlendirilmig, licgen formunda yeni bir el
baltas1 insanoglunun alet ¢antasina girdi.

200 bin yil oncesine kadar da bu gelenek
devam etti. Asodlyen el baltas1 olarak da
bildigimiz bu yeni teknoloji iirlinii, zaman ve
mekan i¢inde genis bir dagilim gosterir (Bordes,
1968). Badem ya da ii¢gen bi¢ciminde olan el
baltas1 genelde 5 cm ile 35 cm arasinda degisen
irilikte olabiliyordu. Ister kabaca yontulmus,
isterse 6zenle hazirlanmis olsun, bir el baltasinin
daima eksantrik bir merkezi, ¢epecevre keskin
kenarlar1 vardir. El baltas1 ¢cok kullanish ve cok
yonli bir alet-silahti. Genelde cakmaktasi ya da
bazalttan {retiliyordu. Erektus atamizin el
baltasmi, bugiinkii Isvigre yapimi ¢ok amagh
cakiya da benzetebiliriz. Uzun siire hizmet
verecek degerli bir aletin hazirlanmasinda oyle
rastgele taslar kullanilamazdi; ¢akmaktast ve
bazalt en c¢ok tercih edilen hammaddelerdi. El
baltas1 hazirlarken, arzu edilen bicimde bir alet
elde edebilmek i¢in, tas yumrudan belirli



uzunluk ve kalinlikta yonga koparilmas1 gerekir.
Bu tiir yongalar da yumruya hangi yonden ve
acidan vurulduguna bagldir. Herkes el baltas:
yapamazdi; kuskusuz bu iste ustalasan erektuslar
bulunmaktaydi. Balta elde ederken, kiigiik
yongalar1 koparmak i¢in, biiyiik bir olasilikla,
geyik boynuzu ya da agactan elde edilen ¢ekic
bicimindeki nesnelerden yararlaniliyordu. Bu
sayede yumru iizerinden daha kontrolli yonga
cikarilmis oluyordu. El baltasini tiretmek kadar
kullanmak da belirli bir deneyim gerektiriyordu.
Nasil ki bir Eskimo c¢ocugu zipkmla fok baligi
avlamay1 babasindan, c¢ok kiiciik yaslarda
ogrenmeye basliyorsa, ayni sekilde erektus
cocuklar1 da Dbenzer egitimden gecirilmis
olmaliydi. Elindeki baltayr avlanma sirasinda
hayvana firlatirken ya da ¢ok yakindan ona
vurmay1 amaclarken, avcinin zamanlamay: ¢ok
iyi yapmast gerekiyordu. Dogal olarak,
erektusun iri fiziksel yapisi, giicli ve etkin
bicimde dengeyi saglayan kaslari, ama her
seyden Once cesareti av hayvanini oldiirmekte
onemli rol oynuyordu. Iri otgul memelilerin de
bu evrede avlanmaya baslanmasi tesadiif



olamazdi. El baltasi, 6zellikle orgiitlii avlanmada
etkiliydi. Iri ve hizli kosan avlarma cesitli
yOonlerden topluca saldiran erektuslar, onlari
adeta el baltas1 bombardimania tutuyorlardi.

Sekil 3.8 Paleolitik ¢ag alet-silah tipleri (Jelinek,
1975)




Ispanya'da Torralba ve Ambrona vadilerinde,
zamanimizdan 6nce 400.000 ile 200.000 yillar
arasinda yasamis olan alt paleolitik ¢ag insanlari,
mamutlari, 6rgiitlii avlanma suretiyle rahatlikla
ele geciriyor ve oldiiriiyorlardi (Howell, 1969).
Ellerindeki ates ve el baltalariyla mamut
siiriilerini, cesitli yonlerden saldirarak, yoredeki
bataklik alanlara dogru kovaliyor; boylece
mahsur kalan bu iri otcul hayvanlarin {izerlerine
cikip baglarina oldiirtici darbeyi vuruyorlardi.
Bu sayede, kalabalik bir erektus grubunu uzun
siire besleyebilecek eti elde etmis oluyorlard:.

AsOlyen teknolojisi, atalarimiza sadece
Afrika'da degil, ayn1 zamanda step ikliminin
yaygmn bicimde gorildiigli Avrupa ve Asya
iclerinde de cevreye uyum siirecinde Onemli
kolaylik sagladi. Cin'de yasamis olan erektuslar,
tipk1 Afrika'daki cagdaslar1 gibi tastan alet yapip
kullaniyorlardi. Java'daki erektus atalarimizin da
alet yapip kullandiklari bilinmektedir
(Kottak,1997). Ayrica, yorede bol miktarda
yetisen bambu agacindan alet yapiminda
yararlanmis olabilirler (Pape, 1989). Ne yazik ki,



bu maddelerin giiniimiize kadar korunagelmeleri
thtimali ¢ok =zayiftir. Bazi arastiricilar, Java
erektuslarinin besinlerini saklayacaklarn kaplar,
mizrak, giysi ve kuliibe yapmak icin bambu
kullanmis olabileceklerini ileri stirmektedir.
Asya'da, Afrika'daki gibi gelismis ve karmasik
bir el baltast teknolojisine rastlanmamistir. Java
ve Pakistan'da homo erektus fosilleriyle ele
gecen kuvartzitten yontularak elde edilmis
aletler Afrika'daki Oldowan tas endiistrisini
cagristirmaktadir. Yapilan paleomanyetik analiz
ozellikle Pakistan'daki homo erektus igeren
jeolojik tabakanin 2 milyon yil eski oldugunu
gostertir.

AsOlyen el baltalari, zaman i¢inde giderek
daha rafine (islenmis) hale getirildi. Kenarlari
daha keskin, daha ufak ve kullanimi kolay el
baltalar1 yapildi. Ozellikle orta pleistosenin
sonlarina dogru tas teknolojisinde kaydedilen
basarilarin goze c¢arpar bir diizeye ulastigina
tanik oluyoruz. Erektus atalarimiz, tastan alet ve
silah yaptiklar1 gibi, avladiklar1 gergedan ya da
fil gibi iri ot¢ul hayvanlarin kemiklerinden bu



amac i¢in yararlandilar (Isaac, 1978).

Homo erektus c¢agi olarak bilinen orta
pleistosende, i1ki gelenegin alet yapiminda
egemen oldugu bilinmektedir (Bordes, 1968). 1.
Yonga endiistrisi: Yumrudan ayrilan yonga adi
verdigimiz parcalarin belirli bir teknige gore
bicimlendirilip alet olarak kullanilmasi, 2.
Yumrunun dogrudan bi¢cimlendirilmesi suretiyle
elde edilen aletlerin temsil ettigi endiistri. Homo
erektus, sadece tas alet teknolojisinde ortaya
koydugu basarryla taninmaz; o ayni zamanda,
kiiltir tarihimizin Onemli bir kilometre tasi
sayilan atesi denetim altinda tutan ve giinliik
yasaminda ozellikle besinlerini  pisirmede
kullanan fosil atamiz olarak da bilinir. Ates,
dogada her zaman vardi; zekasi ve etkin bir
gozlem giicliyle insan, atesi evcillestirdi ve
siirekli kild1. Atesin bilingli kullanim1 6nemli bir
kiiltiirel olaydi. Doganin bu en etkin giici ile
insan yiiz binlerce yildanberi i¢ i¢edir. Atesin ilk
kez nerede, ne zaman ve ne amacla kullanildig:
hala tartisiimaktadir. Bu konuda goriisler bir
arastiricidan digerine degismektedir; bazilarma



gore insanoglu 1 milyon yildan bu yana
besinlerini pisirmede, aydinlanma ve soguktan
korunmada atesten yararlanmaktadir. Diger bazi
arastiricilara gore de, 200.000 y1l 6ncesine kadar
insanlarin atesi kontrol altinda tuttuguna dair
climizde hicbir kanit bulunmamaktadir. Kontrol
edilen atesi, dogal olarak ortaya cikan atesten
ayirt etmek gerekir. Atesi kullanmak ve liretmek
ayr1 ayn seylerdir. Fransa'da Menez-Dregan'da
zamanimizdan once 385.000 ile 465.000 yil
arasinda yasayan erektus insanlar1 atesi bilingli
olarak kullaniyorlard1 (Patel, 1995). Yanmis
cakil taslar1 ve kOomiir kalintilar1 bu magarada
bulundu.  Erektus  atalarnrmiz ~ avladiklan
gergedanin etini ateste pisirmislerdi. Ote yandan
Nice (Fransa) yakinindaki Terra Amata ve
Cin'deki Zukudiyen eski yerlesim merkezlerinde
de atesin bilingli kullanildigina dair izler ele
gecti  (Kottak, 1997). Fransa'da Escale
magarasinda 700.000 yil 6nce ates kullanilmisgt.
Dogu Afrika'da Chesowanja denilen yerlesim
bolgesindeyse, atalarimiz 1.5 milyon yil once
atesten giinlik yasamlarinda yararlaniyorlardi.
Bugiin yaygim olan goriis, homo erektusun atesi



tiretmedigi, sadece kullandig1 dogrultusundadir.
Bu durumda erektus, atesin dogal olarak
olusmasin1 bekliyordu, sonmeden uzun siire
kalmasin1 saglamak i¢in de her tirli Onlemi
aliyordu. Ates, sadece besinleri pisirmekle sinirh
kalmadi; bu kiiltiirel yenilik insanlarm sosyal
yasam bicimlerini etkileyerek, insan1 karanliktan
kurtardi. Ates sayesinde erektus atalarimiz vahsi
hayvanlardan ve soguktan korunabildiler.

Insanin  biyokiiltirel evrim  siirecinde,
beslenme aliskanliklari ve avlanma
stratejilerinde de zamanla degismeler oldu. Bu
davranis  Oriintiilerinin ~ degisen  ekolojik
kosullarla yakm iligkisi vardi. Hayvan ve bitki
tiirleri her donem ayn1 kalmadi. Pleistosen, otcul
iri  memelilerin  giderek yayginlastigi  bir
donemdi. Erektus atalarimiz, bu iri hayvanlar
ancak oOrgltlenerek avlayabiliyorlardi. Pisirerek
etini yedikleri yabani hayvanlar arasinda bizon,
step at1, geyik, killi gergedan, dev geyik, boz
ay1, antilop, fil, okiiz ve domuz sayilabilir
(Alimen, 1965; Soylu, 1978; Wing ve Brown,
1979). Atalarina oranla sahip oldugu iri beyni ve



gelistirip standart hale getirdigi el baltas1 basta
olmak tizere ¢esitli silahlarla avlanmak suretiyle
sofrasindaki  hayvanlarn  ¢esitlerini  artird.
Taramali elektronik mikroskop analizinden
anlasilacagi gibi, dis asmnma  Orlntiileri
erektuslarin yogun bicimde et yediklerini akla
getirmektedir. Avlanma giinlerce siiren yogun
ve yorucu bir isti. Ustiin bir fiziksel gii¢ ve
dayaniklilig1 gerektiriyordu.

Yerytiziindeki varliklari, bugiinkii
bilgilerimizin 1s1ginda, zamanimizdan asagi
yukari 1.6 milyon yil 6ncesine kadar uzanan bu
ilk atalarimizin diisiince diinyalarina girmemiz
her ne kadar zor olsa da, bunlarin bazi1 davranis
bicimlerini kazilarda elde edilen bilgilerden
hareketle yorumlayabiliriz. Homo erektus atamiz
Olistini. gommiiyordu; bu donemde heniiz
mezar adeti ve Obiir diinya kavrami yoktu. Bu
eski yontma tas cagma ait dinsel inanisin
varoldugunu kanitlayan higbir belgeye sahip
degiliz. Bazi arastiricilar erektus zamaninda
kanibalizm oldugunu ileri siirerler. Ornegin
Cin'de Zukudiyen magarasinda yasamis olan



erektuslarin, hemcinslerinin beynini yedikleri
iler1 siiriilmektedir. Burada bulunan 40 kadar
kafatasinin  kaidesi bilingli olarak kirilmas,
icindeki beyin ¢ikarilmisti. Ne var ki,
Weidenreich tarafindan ortaya atilan bu goris,
bugiin herkes tarafindan kabul edilmemektedir.
Bununla beraber, Ispanya'nn  kuzeyinde
Atapuerca magarasinda bulunan ve asagi yukar
800.000 yil dnce oldiikleri belirlenen altt homo
erektusun kalintilarin1 inceleyen paleontolog
Yolanda Fernandez-Jalvo, Atapuerca
erektuslarinin kanibalist (hemcinsilerini yiyen)
olduklar1 sonucuna vardi (Gibbons, 1997).
Homo erektusun, bilissel diizeyde homo habilis
ve homo ergaster atasindan c¢ok daha ileri
oldugu bilinmektedir. El baltas1 formundaki
sireklilik (liggen ya da badem bigimi), alet
yapiminda belirli bir teknigin uygulanmasi ve
bunun on binlerce yil korunmasi; kagit, kalem
ve yasalar olmaksizin  erektusun temel
matematiksel doniisiimleri yaptigini, geometri
bilincine sahip oldugunu kanitlar. Bu tiir beceri
ve deneyimlerin bireyler arasinda paylasilmasi,
kusaktan kusaga aktarilmasi gelismis bir iletisim



sistemiyle miimkiindiir. Dolayisiyla, erektuslarin
konusma dili olmasa da, ¢ok gelismis bir iletisim
sistemine sahip olduklarn diisiiniilmektedir. Bu
fosil atalarirmizin en fazla 20-30 yas arasinda
oldiikleri, ancak %S5'inin 50 yasina ulasabildigi
bilinmektedir.

Iri beyinli insanlar tarih sahnesinde
(homo sapiens)

Homo erektustan Homo sapiense gegis:
Homo erektusun bizim de dahil oldugumuz
Homo sapiens tiiriiniin arkaik formlarina dogru
evrimlesmesi orta pleistosenin sonlariyla st
pleistosenin baslarinda olmustur (VVolpoff,
1980; Relethford, 1990; Kottak, 1997).
Gercekten de riss-wiirm buzul aras1t donemde ve
wirm buzulu baglarinda bu ik sapiens
topluluklara rasthiyoruz. Yaklasik 200.000 yil
oncesinden itibaren homo erektus atamizin tarih
sahnesinden silindigini goriiyoruz. Yerini hem
kiiltiirel, hem de biyolojik yonden daha gelismis
fosil insanlar aldi. Gerekli besin kaynaklarmin
aranmasi, c¢evrenin, en elverisli yasam



kosullarini saglayacak bigimde
degerlendirilmesi, verimli bir av i¢in en etkin
silahlarin  ve stratejilerin  belirlenmesi, en
olumsuz iklim kosullar1 karsisinda siirdiiriilen
miicadele gibi sonu gelmeyen bir yasam kavgasi
ve karsilasilan nice giicliikler i¢inde dogal
ayiklama siireci en yetenekli, en zeki, kurnaz,
dayanikli, iletisim sistemi gelismis (biiylk bir
olasilikla konusma diline sahip), iri beyinli insan
gruplarin1 avantajli kilmak suretiyle biyolojik
oldugu kadar, kiiltiirel yonden de islevini biiyiik
bir etkinlik icinde siirdiirdii. Iste, homo
erektuslarin ardindan daha gelismis arkaik homo
sapienslerin ortaya c¢ikmasi bu siire¢ iginde
belirlenmigtir. Boylece, homo erektusla beraber
ailemizin tarihinde bir sayfa daha kapanmaistir.

Homo erektus adi verdigimiz atamiz, asagi
yukart 200.000 yil 6ncesinden itibaren yerini
homo sapiens denilen bir baska insan tiiriine
birakti. Yeni fosil buluntular, Onceden
bulunanlarin yeniden yorumlanmasi ve yeni
tarihleme tekniklerinin devreye girmesi sonucu
homo erektus ve homo sapiens arasindaki



bosluk dolduruldu. Homo erektus, zaman icinde
daha gelismis formlara dogru bir evrim ge¢irdigi
icin, bu tiiriin son temsilcilerini arkaik homo
sapienslerden aymurt etmek ¢ok zordur. Bu
aymrimda, anatomik ayrintilar1 oldugu kadar
kiiltirel ozellikler1 de dikkate almak gerekir.
Homo sapiensi iki grup altinda inceliyoruz:
Arkaik homo sapiensler ve modern goriinimlii
homo  sapiensler (Kottak, 1997). Orta
pleistosenin sonlarindan itibaren tarih
sahnesinde Afrika, Asya ve Avrupa'da cesitli
bolgelerde arkaik homo sapiens atalarimiz
karsimiza ¢ikar. Mindel ve riss buzul ¢aglar
boyunca Avrupa'da Petralona, Vertesszollos,
Steinheim, Swanscombe, Arago, Biache ve La
chaise fosil insanlarinin temsil ettigi arkaik homo
sapiensler, neandertal adi altinda tanitmaya
calisacagimiz bir toplulugun da atalart olarak
kabul edilir (Genet-Varcin, 1979; Wolpoff,
1980). Asya'daki Solo insanlar, Afrika'daki
Bodo, Saldanha ve Sale buluntular1 arkaik homo
sapienslerin genis cografi dagilimini gozler
oniline sermektedir. Bugiin, bir¢ok arastirict
homo sapiensin  evrimini ¢ok merkezli



(polisantrik) goriisle agiklamaktadir. Ancak, bazi
arastiricilar da, homo sapiensin Afrika'da Biiyiik
Sahra ¢Oliiniin bulundugu bolgede
zamanimizdan asagi yukari 200 bin yil Once
ortaya ¢iktigini (monosantrik) ve buradan tiim
diinyaya yayildigin1 paleontoloji, arkeoloji ve
molekiiler biyoloji alaninda elde edilen bilgilerin
is1ginda  ilert1  siirmektedir (Vandermeersch,
1997).

Neandertal fosil insanlari

Halk arasinda en ¢ok bilinen, gerek ortaya
cikis bicimi, gerekse yeryliziinden kaybolusu
konusunda da en fazla tartisilan tarth Oncesi
atamizdir. Magara devri insanlarini1 resimlerken
ornek olarak hep neandertal alindi (Sekil: 3.9).
Tarihoncesi ¢aglarda bizden farkli tiplerde
insanlarin yasadigina vaktiyle kimse inanmak
istemiyordu. Neandertal grubuyla ilk tanismamiz
1848 yilina gider. O tarihe kadar fosil insanlarin
ilkel anatomik goriinimii hakkinda bilgi sahibi
olunmadig i¢in, ilk buluntular veremli, rasitik ve
tuhaf goriiniimlii modern insanlar seklinde kabul



gordii. Once Gibraltar'da (Ispanya), arkasindan
1856 yilinda Almanya'da Neander adli vadide
gliin 1s18ma c¢ikarillan fosilleri, diger Avrupa
iilkelerinde bulunanlar izledi (Patte, 1955).
1908'de  Fransa'da Paris yakinlarinda La
Chapelle aux Saints denilen bolgede giin 15181na
cikarilan olduk¢a 1yi durumdaki iskelet,
neandertal tipinin netlesmesine olanak verdi.
Bugiine kadar ortalama 275 neandertal insani1 ele

gecti.

Sekil 3.9 La Chapelle-aux-Saints (Neandertal,
Fransa)



i 5 cuanie A
BANTS

Neandertal ile ayni1 tire sahip olmakla
beraber onu hep dislamisizdir. Bize gore cok
kaba sayilan anatomisine bir tiirli alisamadik.
Gec¢is formlart araciligiyla homo erektustan
evrimlestigini biliyoruz. Riss-wiirm buzul arasi
doneminden itibaren (Cizelge: 5), bir baska
deyisle 130.000 yil oOncesinden baslayarak
neandertal tipi yavas yavas Dbelirir. Bati
Avrupa'da, zamanimizdan once 100.000 ile
35.000 yil arasinda yasayan fosil insanlar1 klasik



neandertal olarak tanimliyoruz (Jelinek, 1975;
Heim, 1986b). Wiirm buzulunun baslarinda, Bati
Avrupa'da tipik goriiniimleriyle homojen bir
yap1 icinde karsimiza c¢ikarlar. Neandertal
sozciigii sadece Ortadogu ve Avrupa igin
gecerlidir (Genet-Varcin, 1979); diger
bolgelerde yasamis olanlari ise ancak neandertal
cagdaslart diye isimlendiriyoruz. Neandertal ve
cagdaslar Ispanya'dan Orta Asya iclerine kadar
genis ve cok farkli iklimlere sahip cografi
bolgelerde yasadilar. Kirim'daki Kiik-Koba,
Ozbekistan'daki Tesiktas, Israil'deki Tabun,
Irak'taki Sanidar fosilleri neandertal ¢izgisindeki
buluntulardi Gohn, 1990). Antalya yakinlarinda
bulunan ve Prof. Isin Yalginkaya tarafindan kazi
caligmalar1 slrdiiriilen Karain magarasinda da
neandertallerin yasadigina dair bulgular ele
gecmistir.  Bu insanlarin  c¢agdaslart  Giliney
Afrika'da da yasadi. Neandertal hakkinda
bugiine kadar c¢cok sey yazilmis ve sdylenmis
olmasina ragmen, kimi arastiricilar bu fosil
insanin yeniden detayli bigimde incelenmesi
geregi  uzerinde  durmaktadir.  Pleistosen
sonlarinda vviirm buzulu olanca siddetiyle



Avrupa'y1 kasip kavururken, neandertaller yeni
gelen bu soguk dalgasinin simgeledigi sert ve
acimasiz iklime karsi adeta 6liim-kalim savasi
verdi.

Bedensel o0zellikler: Neandertal tepeden
tirnaga gii¢clii ve kasl bir yapiy1 yansitir (Sekil:
3.10). Kafataslar1 iri olmakla beraber, iistten
adeta bastirilmis gibi yassidir. Kafa arkasinda bir
yumruluk vardir. Alin bizdeki gibi dik degildir.
Neandertale asil heybetli goriiniim kazandiran
olusum, go6z cukurlarinin tizerinde alnmn bir
ucundan digerine dogru uzanan belirgin kas
kemeridir. Neandertal, bu 06zelligi, atas1 olan
homo erektuslardan devralmistir. Yiiz ir1 olup,
ozellikle burun ve st cene hizasinda 6ne dogru
cikinti yapar. Burun cikintili, burun delikleri
genistir. Ust ¢cene ve alin bolgesindeki siniis adi
verilen bosluklar bugiinkii insanlarinkine oranla
iridir. Kafatasina yandan bakildiginda {ist ¢ene
hizasindaki alveoler prognatizma rahatga
goriilebilir.  Meandertallerden  sonra  tarih
sahnesinde yer alan modern anatomik yapiya
sahip kromanyon insanlarinda st c¢ene



prognatizmasi goriilmez; iist ¢ene hizasindaki
one dogru olan ¢ikintt zamanla giderek
kaybolmus; yiliz biitiintiiyle beyin kutusu altina
cekilmistir. Daniel E. Lieberman (Bkz. Wilford,
1998), anatomik a¢idan modern sayilan insanda
yiz ve beyin kutusu boyutlarindaki bu
degisikligi sfenoid kemigindeki kiigiilmeye
baglar. Arastirmaciya gore, kafatasindaki 22
kemikten 17'si ile eklemlesen sfenoid, beyin
kutusunun kaidesinde, damagin arkasinda ve
omurganin Oniinde yer alir. Dolayisiyla, bu
kemikte Ozellikle govdesinde zamanla meydana
gelebilecek bir kisalma ister istemez diger tim
kemikleri etkileyecektir. Arastirici, her ne kadar
yiiz prognatizmasini sfenoid kemigindeki
kiicilmeye baglasa da, bu siireci hangi
mekanizmanin  harekete gegirdiginden s0z
etmiyor.

Sekil 3.10 Neandertal ve modern insan
iskeletleri (Jelinek, 1975)



Neandertallerde goz c¢ukurlart 11 ve
yuvarlaktir. Cigneme kaslar1 ve ense kaslari
oldukca giicliidiir. Neandertallerin kesici disleri
bizimkilerden daha iri olup, kdkleri uzundur.
Bazi arastiricilar, iri ve genis burnu, hacimli iist
¢ene siniislerini, neandertalin sert ve kuru buzul
iklimine kars1 gdosterdigi  biyolojik uyuma



baglamaktadir. Ust solunum sistemindeki tiim bu
anatomik olusumlar, alman havanin isinmasi ve
nemlenmesine de  uygun  bir zemin
hazirlamaktadir.  I¢inde  yasadiklar1  iklim
nedeniyle, acik renk bir deriye sahip olduklar
sanilmaktadir. Yiiz prognatizmasinin, soguga
karst ¢ok duyarli olan beyni, olumsuz iklim
kosullarindan  korumus  olabilecegi ileri
stirlilmektedir.

Cizelge 5: Ust Pleistosen. Ust paleolitik ¢agin
kiiltiir evreleri (Jurmain ve ark., 1990)
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Neandertallerde, Ust kopek disine ait kok
hizasinda yer alan fossa canina adi verilen
cukurluk st ¢enede olusmamistir. Bu durum,
gelismis list cene siniislerinden
kaynaklanmaktadir. Modern insanda ise s6z
konusu bu cukurluk mevcuttur. Neandertaller
genis omuzlu, kalin enseli, iri pazulari ve kalin
bacaklar1 olan insanlardi. Viicud kaslarn ¢ok
gelismisti. Ortalama 1.52 m boyunda, 73 kg
agirhginda idiler. Bacaklar1 govdelerine oranla
kisa 1idi. Bu bedensel yap1 Eskimolarinkini
hatirlatir. El parmak kemiklerinin morfolojisine
bakilirsa, neandertaiier etkin bir yakalama,



stkma ve kavrama yetenegine sahipti. Ancak,
ellerinin modern insaninki kadar ¢ok rafine isleri
yerine getirebilecek kapasitede olmadigi ileri
siriilmektedir. Ayak parmak kemiklerinden
anlasilacagi iizere, bu atalarimiz her tiir arazide
cok hizli kosabiliyor, kosarken de dengelerini
kaybetmeden saga ya da sola ani doniisler
yapabiliyorlardi. Genis gogiis kafesi gii¢lii bir
solunum kapasitesini  ¢agristirir.  Omuzdaki
eklemlesme tarzi, giiclii kollar bu fosil atamizin
mizrak gibi silahlar1 ¢ok uzaklara rahathikla
firlatma aligkanligina sahip olduklarin1 akla
getirir. Neandertallerin kadinlar1 da erkekleri
kadar iri ve gii¢li bir yapiya sahipti. Her iki
cinsin biiylime ve gelisme siireclerinde de
onemli bir fark yoktu. Vicudun her
bolgesindeki gelismis kaslar glinliik
yasamlarinda neandertallerin ne denli yogun ve
agir iglerle ugrastiklarini cagristirir. Kopriiciik ve
kiirek kemikleri, kol kemikleri neandertallerin
cok agir yukleri kolaylikla tastyabildiklerini
gosterir. Wiirm buzulunun baslarinda karlarla
kapli ugsuz bucaksiz alanlarda her giin ava
cikmak, gerektiginde  kilometrelerce  yol



yurimek  dstiin  bir fiziksel  kapasiteyi
gerektirmektedir. Bizim iskeletimiz
neandertalinkinin yaninda ¢ok ince ve zayif
kalir. Neandertallerin ¢ocuklari da modern insan
cocuklarmdan daha i1 ve  gilicliydi.
Neandertallerin ¢ok iri ogiitiicii disler1 varda.
Bunlarla en sert besinleri rahatlikla eziyor ve
ogiuitiiyordu. Kesici disler de uzun kokleri ve
glclii taclartyla etkin bir kirma, kesme ve
parcalama ozelligine sahipti. Goriiniis itibariyle
ne kadar kaba ve ilkel bir yapida olsalar da,
bizler gibi dik yiiriiyorlardi. Bizden daha az
zeki, daha az yetenekli olduklar1 soylenemez.
Kisacasi bizden daha az insan degillerdi.

Arkaik homo sapienslerden evrimlestikleri
kabul edilen neandertaller, ¢cok Ozellesmis bir
anatomiyle karsimiza c¢ikar (Patte 1955;
VVolpoff, 1980; Kottak, 1997). Oregin kalca
kemiginin piibik adi verilen kismi boyutsal
olarak atalarminkinden farkliydi.

Acetabulo-sympyseal uzunluk (kalga kemigi
lizerinde femur basmim i¢ine girdigi acetabulum
denilen yuvarlak ¢ukurdan sympyseal pubis'e



kadar olan mesafe) neandertalde fazla idi. Piibik
kolunun uzun olmasi, neandertal erkegi i¢in de
s0z konusudur. Bu anatomik 0Ozellik legen
kemigi bosluguna bizimkinden daha biiyiik bir
geniglik kazandirmakta 1di. Dolaylslyla iri
beyinli bir neandertal yavrusu bu genis legen
boslugundan herhangi bir sikigsma olmaksizin
rahatca dogabilirdi. Bazi arastiricilar,
neandertallerde bizden farkli olarak 11 aylik bir
hamilelikten SOz etmektedir. Eriskin
neandertallerde beyin hacmi ortalamasi 1566 cc
olarak hesaplanmistir. Israil'de bulunan Amud
neandertalinin 1574 cc lik beyin hacmi vardu.
Neandertallerin beyin hacmi ortalamasi bugiinkii
insaninkinden de fazladir. Bazi arastiricilara
gore, ¢cok gelismis kas sistemi ve iri bedenle
birlikte ele alindiginda, iri beyin normal kabul
edilebilir. Beyin asimetrisi neandertal
beyinlerinde vardi. Oksipital lob bizdekinden
daha gelismisti. Bu da gelismis bir goérme
duyusunu akla getirmektedir. Insanoglunun
biyokiiltirel evrim siirecinde asag1 yukar
120.000 yildan bu yana beyin organizasyonu ve
iriliginde bir degisme olmamastir.



Kalgca kemiginin piibik kolu uzunlugundaki
kisalma,  neandertalleri  izleyen @~ modern
gorinimlii homo sapienslerde karsimiza c¢ikar
(Trinkaus, 1984). Oysa, iri beyin ayni kalmaistir.
Bu durumda neandertal sonrast homo
sapienslerde ve giinlimiiz insanlarinda iri beyinli
ceninin, dar dogum kanalima sahip anneden
rahatlikla dogmasi beklenemezdi. Bu nedenle
anne, dogum esnasinda isini kolaylastiracak bir
yardimciya (ebe) ihtiyac duymus olmaliydi.

Neandertallerin yumusak dokular1 hakkinda
bilgimiz yoktur. Buzul c¢aglarinda donarak
glinimiize kadar korunagelen bir neandertal
olmadigma gore, bu konuda sdylenenler
timiiyle hayal giiclinden kaynaklanmaktadir.
Bir¢ok tasvirde neandertaller, viicutlar1 killarla
kapli olarak gosterilmistir. Oysa viicutlarindaki
kil gelismesini, saglarinin bi¢imi ve rengini ya da
gozlerinin a¢ik mi, koyu mu oldugunu bugiinkii
olanaklarimiz  icerisinde belirlememiz sz
konusu degildir.

Neandertallerin bizler gibi her sesi ¢ikarma
kapasitelerinin olmadigr 1ileri siriilmektedir.



Konusup  konusmadiklar, kafatasinin  ig
yliizeyinde beyinlerinin biraktiklari ayrintilardan,
ya da beyin hacminden dolayli olarak ortaya
konulabilir. Organize avciligi bilen, atesi ¢cok iyi
denetim altina alan, Oliisinii gomen, c¢esitli
aletler yapip bunlarin teknigini kusaktan kusaga
aktarabilen neandertalin, konusma dilinden
yoksun oldugunu sdylemek ona biraz haksizlik
olur. Bir tarith6ncesi atamizin  konusup
konusmadig1 konusunda elimizde kesin bir kanit
yoktur. Zaten, konusmanin gerceklesmesine
olanak veren anatomik sistem oldukca
karmasiktir. Konusma denildiginde sinir sistemi,
beyin korteksinin temporal ve parietal bolgeleri,
girtlak ve yutak morfolojisi, gogilis kafesi,
solunum sisteminde rol oynayan kaslar, kafa
kaidesi agis1 (basicranium), agiz boslugu, burun
delikleri, dil kemiginin anatomisi ve konumu ve
dil kokiindeki kaslar hep birlikte g6z Onilinde
bulundurulmahdir. Ne yazik ki bu saydigimiz
ozelliklerin biiylik ¢cogunlugu yumusak dokulari
ilgilendirmekte olup, fosil insanlarda zamanla
curiyip  yok  olmuslardir.  Arastiricilar,
neandertallerde girtlak bdlgesinin  her sesi



rahatca bizim gibi c¢ikarabildigine ihtimal
vermiyorlar (Liebermann, 1975). Neandertallerin
konusup konusmadiklarina dair tartismalar her
zaman slirecege benziyor. Bir neandertal
digerine  nasil  sesleniyordu, bunu asla
ogrenemeyecegiz.

Neandertallerin genetik yapilar1 belki bir giin
ortaya konabilecek; tahribata ugramamis DNA
molekiilleri, onlarin fosillesmis kemiklerinden
cikarildiginda bu atalarimiz hakkinda kuskusuz
cok sey 6grenecegiz. Akrabalik iliskileri, kalitsal
rahatsizliklar, aile yapilari bu sayede ortaya
konabilecek. Irak'da, Sanidar magarasinda
neandertalin  kullandig1i, c¢akmak tasindan
yapilmis bir alet izerinde kan izleri tesbit edildi.
Bu fizyolojik bulgu bizim i¢in ¢ok Onemlidir.
Boylece, tarihoncesi atalarirmizin  iskeletleri
disinda ilk kez kanlariyla da tanismis oluyoruz
(Victoria, 1985).

Kiiltiirel 6zellikler: Neandertal ve cagdaslari,
orta paleolittk adi wverilen tas endiistrisini
yaratmiglardir (Bordes, 1968; Arsebiik, 1995).
Musteriyen teknolojisi bu kiiltiiriin en iyi bilinen



evresidir. Orta paleolitik endistrisi ¢esitli tipte
tretilen aletlerle tanmir. Homo erektusun
asolyen el baltas1 gelenegi neandertal tarafindan
devam ettirildi. El baltast disinda, yonga
teknolojisiyle tiretilen bir ¢ok ufak ve kullanish
aletler giinliik yasama girdi. Bigak, yan kaziyici,
u¢ kaziyici, testere biciminde kaziyici, delici,
sapli ve sapsiz liggen uglar bunlar arasinda
sayilabilir. Musteriyen tas endiistrisi, gosterdigi
baz1 bolgesel farkliliklarla beraber paleolitik ¢cag
icinde uzun slren bir gelenege sahipti. Tim
neandertaller  ve  cagdaslari  musteriyen
teknolojisiyle alet yapip kullandilar; ama her
musteriyen tipi alet kullanan toplum da
neandertal degildi. Nitekim, Ortadogu'da Djebel
Qafzeh ve Skhul insanlari, neandertallere oranla
daha modern goriiniimde olmalarina ragmen
lovalvazo-musteriyen tipte aletler
kullanmiglardir. Bu durumda, agikca anlasiliyor
ki, kiiltiirle insan formlar1 arasinda ¢ok siki bir
iliski bulunmamaktadir. Neandertal, tas aletlerin
yani sira kemik ve agactan da aletler yapti.
Bunlan genellikle hayvan derisini kazima, agag
kabugunu soyma, eti en kii¢iik parcalara ayirma,



topladigr besinleri ezme gibi farkli islerde
kullandi. Ucunu sivriltip ateste yakarak
sertlestirdigi sopalar glinlimiize kadar
cirimeden toprak altinda korunabildi (Sekil:
3.11). Neandertal c¢anak ¢omlek yapmay1
bilmiyordu. Kap olarak kafatasindan ya da
bugiinkii bazi vyerlilerde oldugu gibi agacg
kabuklarindan  yararlandigr  saniliyor.  Kimi
zaman tahta kaplar yapti. Ornegin Ispanya'nin
kuzeyinde bir kaya sigiaginda bu tiir kaplar ele
gecti. Fazla derin olmayan bu kaplar1 belki su
igmek ve besinleri saklamak i¢in kullandi.
Bunlar asagi yukar1 45000 yil Oncesine aittir.
Tahta kaplar, kaya sigmaginin zemininde
oldukca 1slak bir ortamda kalsiyum karbonat ile
kaplanmis vaziyette bulundu.

Sekil 3.11 Neandertal yasamindan bir kesit.



Aletler, dogal olarak insan organizmasmin
tstlendigi yiikii biliylik Olgiide hafifletmistir.
Buzul ¢agmin soguk iklimi altinda neandertalin
hayvan derisinden ¢esitli giysiler yaptigi
bilinmektedir. Deri islemeciliginde oldukcga
uzmanlastiklar1 tahmin edilmektedir. Igneyi
heniiz kesfedememislerdi. Bu c¢ok kullanish ve
faydali kiiltiirel arac1 yaratmak kromanyon adl
modern insana nasip olmustur. Dolayisiyla,
neandertaller igneyi tanimadan yaklasik 10.000



yil Once tarih sahnesinden ayrildi. O halde,
hayvan derilerini dikmeden giysi olarak
kullaniyorlardi. Ne yazik ki, bu giysiler aradan
gegen 30-40 bin yil i¢cinde ¢iiriiyiip yok oldular.
Buzul c¢agmmn soguk kis gecelerinde hayvan
postlarmni yatak, yorgan olarak da kullandilar. Iri
magara ayisi, killi gergedan ve tundra geyigi
gibt kirkli hayvanlar belki de bu soguk
iklimlerde onlarin hayatlarin1 kurtardi. Ne kadar
gliclii yapiya sahip olurlarsa olsunlar, yine de
sonuc¢ta insandilar. Olumsuz iklim kosullarina
dogustan gelen bir bagisikliklar1 yoktu.

Neandertallerin ~ kesici  dislerinde  tuhaf
asinma oluklart saptandi. Arastiricilar, bu tiirden
asinmalarin beslenme ile ilgisi olmadigini; bu
atalarimizin  6n  diglerini, giysi amaciyla
hazirladiklart hayvan derilerini yumusatma
isinde kullandiklarmi saptadilar (Kottak, 1994).
Bugiin Eskimolar da dislerini benzer islerde
kullanmaktadir. O halde, disler ayn1 zamanda bir
alet olarak kullanilmistir. Neandertaller yakacak
ve aydmmlanma isinde hayvan yagmdan
yararlanmistir. Atesi en etkin bigimde nasil



siirekli kilacaklarini ¢ok 1y1 biliyorlardi.

Basarili bir avin ardindan neandertaller,
oldiirdiikler1  hayvanlarmm1  gecici  olarak
olusturduklar1 kamp yerinde biriktiriyor, daha
sonra devamli oturduklar1 magaraya ya da kaya
altt sigmnagma sirtlarinda tastyorlardi. Tasima
isleminde zaman zaman  basit bicimde
hazirladiklart  sedyeleri  kullandiklar1  bazi
arastiricilar tarafindan ileri siiriilmiistiir.

Neandertal iskeletlerini inceleyen
arastiricilar, erkek ve kadm arasinda, homo
erektuslarda oldugu gibi, irilik acisindan kayda
deger bir farkliligin olmadigmi kabul ederler.
Dolayisiyla, neandertallerde kadinin iskeleti de
en az erkeginki kadar giiclii bir yapiya sahiptir.
Bu anatomik verilerden hareketle,
neandertallerin giinliik yasantilar1 hakkinda bazi
degerlendirmeler yapilmaktadir; soyle ki, kadin
her zaman magarada kalip ¢ocuk bakimi ya da
yemek pisirme gibi giinliikk islerle ugrasmiyor,
erkeklerle bizzat ava katiliyor, onlar gibi av
pesinde kosuyordu. Kadmn ve erkek arasinda
belirli bir 1 bolimi yoktu, ama siki bir



dayanigma vardi. Grup i¢inde kadmnin da erkek
kadar s6z sahibi oldugu tahmin edilmektedir.
Onun gliclii bir toplumsal statiisii vardi. Higbir
zaman ikinci planda kalmadi. En kaliteli
besinlerden esit olgiide yararlaniyordu. Oliim
yas1 ortalamasi erkeginkiyle ayni idi. Yasam
beklentisi erektus atalanninkine oranla fazla
oldugu i¢in, dogurganlik yasmna ulagsma sanslari
fazla idi.

Neandertaller, hizli kosan ve ayni zamanda
tehlikeli step ati, killi gergedan, iri magara ayisi
ve mamut gibi hayvanlar1 avlamakta ¢ok usta
idi. Bu tip hayvanlarla basetmek, gerektiginde
gogiis goglise miicadele etmek, yakin
mesafeden oldiiriicti darbeler indirmek giiclii bir
solunum kapasitesini, dayanikli bir yapiyr ve
etkin bir dengeyi zorunlu kiliyordu. Zekési ve
teknolojisi her tiir kara hayvanini avlamaya
yetiyordu (Binford, 1985). Neandertal ¢ok et
yiyen bir atamizdi; besinlerinin % 99'unu et ve
diger hayvansal {rinler teskil ediyordu.
Zamanimizdan 40 bin yi1l Once yasamis
neandertallere ait kemiklerden elde edilen



kolajen i¢indeki nitrojen ve karbon izotoplarinin
analizi, neandertallerin beslenme alisgkanligi
hakkinda c¢ok degerli bilgiler kazandirmistir;
buna gore, bu fosil insanlarin besin tipi kurt ve
tilkininki arasinda bir yer isgal etmektedir
(Dorozynski ve Anderson, 1991). Bilindigi gibi,
kurtlar sadece etle beslenirken; tilkiler et disinda
meyveleri, bitki tohumlarini ve hatta agag
yapraklarini da yerler. Neandertaller, kara
hayvanlarmi balik ve diger su iirlinlerinden daha
fazla tiketmislerdir.

Bu atalarimiz giinii giinline yasayacak kadar
tedbirsiz olamazlardi. Magaralarda yiyecek ve
yakacak stoklar1 yaparak kendilerini giivence
altma  aldiklar1  arkeolojik  buluntulardan
anlasilmaktadir.  Nitekim, Irak'da  Sanidar
magarasinin zemininde, besinlerini sakladiklar
cok sayida kiiciik c¢ukurlara rastlanmistir. On
kisiden olusan bir neandertal grubun 1 ay
boyunca beslenmesi i¢in ortalama 400 kg ete
ithtiyact vardi. Biliyiik miktardaki bu et stoklarini
s0z konusu cukurlarda sakladiklar1 akla yatkin
gelmektedir.



Neandertaller kiigiik topluluklar halinde
birbirlerinden uzaklarda yasamiglardir. Bati
Avrupa'da, belki de bir kabilenin iiyesi bir bagka
kabilenin iiyesini hayatinda hi¢c gérme firsati
bulamiyordu. Wiirm  buzulunun yarattigi
olumsuz iklim kosullari, neandertallerin fazla yer
degistirmesine, yayilmasina imkan vermiyordu.
Neandertal diinyast aslinda c¢ok tenha bir
diinyaydi. Ornegin neandertallerin en yogun
oldugu Fransa'da bile yaklastk 20 bin
neandertalin  yasadigi tahmin edilmektedir.
Neandertaller ag¢ik alanlarda da yasamislardir.
Bunun en giizel 6rnegi Rusya steplerinden
gelmektedir. Burada Rus arkeologlarca yapilan
kazilarda, @ hayvan  derileri ve  mamut
kemiklerinden yararlanarak insa edilen c¢adirlar
saptandi. Bunlarin i¢cinde ¢ok sayida ocak izine
rastland1 (Jelinek, 1975).

Neandertallerin nang diinyast:
Neandertallerle birlikte yepyeni bir kiiltiirel olay
kendini gdsterdi. Bu da dogaiistii kavramidir. Ilk
mezar adetini  neandertallerde  goriiyoruz
(Solecki, !975; Genet-Varcin, 1978; Kottak,



1997). Bunlardan 6nceki fosil insanlar o6liilerini
oldiikleri yerde birakiyorlardi. Oliim olayi
neandertalin goziinde bir yok olma degildi;
sadece bir mekan degisikligiydi. Neandertaller
oturduklar1 yerde, magara ya da bir baska
mekan olsun, ufak bir ¢ukur agiyor, Oliisiinii
torenle buraya gdmiiyordu. Oliiye, anne
karnindaki ceninin pozisyonunu vermeye de
0zen gosteriyorlardi. Gergekten de, neandertaller
Oliilerini  hi¢cbir zaman  mezara  sirtlsti
uzatmiyorlardi. Elleri bas hizasina getirip, dizler1
karna c¢ekili halde gommelerinin mutlaka bir
nedeni olmaliydi. Bazen, obilir diinyadaki
hayatinda oOliiye yardimcit olsun ya da onu
korusun diye, yanmma hayvan kemikleri
koyuyorlardi. Ke¢i ve geyik boynuzlar1t ya da
mamut kiirek kemigi bunlar arasinda sayilabilir.
Oliiniin basi, yass1 bir tas iizerine Ozenle
yatiritllyordu. Cogu kez iizerine kirmizi boya
serpiliyordu. Kirmizi boyanin canliligi ve dirilisi
simgeledigi diisiiniiliirse, belki de 6liintin 6biir
diinyada yeniden dirilecegine ve yeni bir hayata
baslayacagina inaniliyordu. Neandertallerde siis
esyalarma rastlanmadigi; bu fosil insanlarin



sanattan yoksun oldugu kabul ediliyordu.
Neandertal kadinlarinin  silislenmeyi  bilip
bilmedikleri hakkinda bir sey sdylenemiyordu.
Belki de boyle bir anlayisin onlarda gelismedigi
saniliyordu. Erkekle ayni1 kosullarda yasama
savagl veren, onun gibi ava katilan, erkek gibi
gliclii bir fizige sahip Neandertal kadinlarinin bu
islere ayiracak vakitlerinin olmadigi
diistintiliyordu. Ancak, Fransa'da Grotte du
Renne'de (Arcysur-Cure) vaktiyle giin 1s18ma
cikarilmis olan ve neandertale ait oldugu bilinen
Chatelperronian  kiiltiir iriinlerinin  yeniden
incelenmesi (d'Errico ve ark.,1998) bu goriisleri
cuiriittii; c¢linkii buluntular arasinda hayvan
disleri, kemikler ve fildisinden yapilmis kadin
siis esyalart vardi. Neandertal, bu takilarn
kromanyondan etkilenmeden bagimsiz olarak
yapmisti

Bazi Bati Avrupa neandertalleri magara
ayisini, sadece eti i¢in avlamiyor, ona ayni
zamanda saygi duyuyordu. Bu ir1 ve tehlikeli
yaratigr  kutsallastirmislardi.  Isvigre'de  bir
magarada neandertal mezar, iisti timiyle ay1



kafataslanyla kaph olarak bulundu. Ote yandan,
Fransa'da Regourdou (Régurdu) adli magarada
20 kadar magara ayis1 kafatasi bir mezarda
Ollinlin stiine yigilmis sekilde ortaya cikarilda.
Mezar, 1 ton agirhginda bir yasst tagla
kapatilmisti. Neandertallerin aile mezarliklar1 da
vardi. Nitekim, Fransa'da Le Moustier'de (L0
Mustiye) bir mezardan ii¢ ¢ocuk ve iki erigkine
ait iskelet kalintilar1 ¢ikarildi. Ayni magaranin
zemininde ayrica ¢ok sayida kiiciik cukurlar
bulundu. Bunlara yiyecekler ve aletler
konmustu. Neandertal, her insanin bir ruhu
olduguna inaniyordu. Oliiyii son yolculuguna
ugurlarken ona c¢esitli torenler diizenliyordu.
Ornegin Sanidar magarasinda, Sanidar IV no.lu
35 yaslarinda bir erkegin iskeletiyle beraber en
az 8 tir cigegin fosillesmis bol miktarda
polenlerine rastlandi (Solecki, 1975). Bir bahar
mevsiminde 6len bu neandertal, ya ¢i¢eklerden
hazirlanan  bir yatak {izerine yatirilarak
defnedilmis ya da c¢icek demetleri Oliiye
sunulmustu.  Sanidar magarasinda  baska
neandertallerin iskeletleri de bulundu. Ancak
neden sadece bir tanesine bu ayricalik yapildi,



bilemiyoruz. Belki din adamiydi ya da saygmn
kisiligi olan birisiydi. Aradan 40-50 bin yil
geemis olsa bile, insanoglunun davranis
oriintliler1 ve diislince sistemlerinde pek fazla
degisme olmadig1 goriilmektedir.

Neandertaller arasinda c¢ok siki dayanisma
vardi. Hasta ve sakat olanlara bakiliyor, o
donemin imkanlar i¢inde tedavileri yapiliyordu.
Buna en giizel 6rnek La Chapelle aux Saints (La
Sapel o Sen) (Fransa) neandertalidir; 40
yaslarinda olen bu erkek hayatta iken bazi
kaburgalar1 kirilmis ve sonradan kaynasmis,
ayrica ileri derecede eklem romatizmasina
yakalanmistir. Neandertalin bu haliyle aktif bir
yasam slirmesi, ava katilmasi miumkiin degildi.
O caga gore yash sayilan bu kisiye oOzel ilgi
gosterildigi anlasilmaktadir. Aslhinda bu tiir
ornekler ¢ogaltilabilir. Nitekim Sanidar I (Irak)
neandertali, sagliginda ¢cok sayida kaza gecirmis;
basindan birkag yara almis ve iyilesmis, sol gozii
bir kaza sonucu kor olmus, goz c¢ukuru (orbit)
parcalanmis, kopriiclik, kiirek ve pazi kemigi
kirilip, sonradan  kaynasarak  iyilesmistir.



Kollardan birisi dirsek hizasindan kopmus, belki
de zamaninda yapilan cerrahi miidahele ile
hayati kurtarilmistir. Bu bulgular insanoglunun
on binlerce yil 6ncesinde bile hastaliklar1 tedavi
etmeye basladiginin gostergesidir. Hasta ve yash
neandertallere bakilmast ve tedavi edilmesi
bunlarin 50-55 yaslarina kadar yasamalarini
olanakli kiliyordu. Bu neandertalin kesici
dislerinde alisilmisin Otesinde belirgin asinma
goriilmesi, kullanmadig1 sag kolunun yerine sik
sik On dislerinden yararlanmasina baglanabilir.

Bazi neandertallerin insan eti yediklerine
(kanibalist) dair kanitlar elde edildi. Nitekim
Krapina (Yugoslavya) ve Vindija'da
(Hirvatistan) bulunan neandertaller kanibalistti
(Gibbons, 1997). Ancak bu davranis Oriintiisii
tim neandertal topluluklarina maledilemez. Eger
Pekin ya da Atapuerca homo erektuslar1 gibi,
hemcinslerinin etini ya da beynini yemisse, bu
davranisint daha ziyade biyiisel/ritiiel acgidan
yorumlamak gerekir. Yoksa, ¢cevresinde her tiir
hayvanin yasadigi bu atalarimizin salt et
gereksinimi icin hemcinslerini yemesi



beklenemez.

Neandertallerin sonu: Neandertaller anatomik
ve fizyolojik yonden dylesine 6zellesmislerdi ki,
modern gOriinimli isana (homo sapiens
sapiens) dogru evrimlesecek potansiyelleri
yoktu. Zaten neandertaller bugiinkii insanin atasi
olamayacak kadar farkli bir anatomiye
sahiplerdi. Ortadogu'da yasamis olan Djebel
Qafzeh ve Skhull ¢izgisindeki topluluklar
neandertal degil de, arkaik homo sapienslere
dahil edilir ve daha modern yapiyr simgeler
(Wolpoff, 1980; Kottak, 1997). Son yapilan
tarihlemeler bunlarin asagi yukart 100 bin yil
once yasadiklarini gostermistir. Ortadogu'da bir
sire  neandertallerin  ¢agdaslartyla  birlikte
oldular. Arastiricilar, modern goriiniimlii bu
topluluklarin zamanla Avrupa iglerine yayilarak
neandertallerin  yasadiklar1  bolgeleri  isgal
ettigini, giderek neandertalleri blinyelerinde
erittiklerini ileri siirerler.

Bati Avrupa'da, madem ki neandertal ve
modern goriinimli isan topluluklart bir siire
birarada yasadilar, acaba birbirleriyle nasil bir



iliski icine girdiler? Kiiltiirel yonden daha ileri,
teknolojik  Ustlinliige sahip modern homo
sapienslerle (Kromanyon) neandertallerin boy
Olgiismesi  beklenemezdi.  Kromanyonlarin
sosyo-ekonomik sistemlers, teknolojik
donanimlar1 ve yasam felsefeleri biiyiik olgiide
neandertallerinkinden farkliyda. Aslinda
neandertal kiltiirleri birdenbire yok olmadi;
gelenekleri kromanyon insanlart tarafindan bir
sire  devam  ettirildi. Ayn1  hayvanlan
kromanyonlar da avladi. Ayni buzul ikliminde
onlar da yasadi. Belki de soguk bir iklimde nasil
yasanacagini, beslenme ve barinma sorunlarini
nasil ¢dzeceklerini, on binlerce yillik deneyime
sahip neandertallerden 6grendiler.

Fransa ve Ispanya'da yapilan kazilarda son
yillarda  neandertallerin  bilinen en son
temsilcilerine rastlandi; ozellikle Ispanyanmn
gliineyinde Zafarraya magarasi zamanimizdan
asag1l yukart 33 bin yil Oncesiyle tarihlenen
buluntular bize kazandirdi; boylece
neandertallerin  anatomik yonden modern
yapidaki kromanyonlarla c¢agdas olduklar1 en



kesin bicimde kanitlanmaktadir
(Vandeermersch, 1997). Bu ge¢ neandertallerin
kiiltiirleri ilk neandertallerinkinden daha gelismis
olup, kromanyon komsulariyla aralarinda belirli
bir kiiltirel temasmm da bulundugunu akla
getirmektedir.

Neandertaller, buzul ¢agmin en zor kosullari
altinda biiylik miicadele vermisler, soguk ve sert
buzul iklimine karsi biyolojik yonden tam bir
uyum gostermigler, sonug¢ta genetik olarak
Oylesine yorgun diismiislerdi ki, ne kiiltiirel ne
de genetik acidan yeni bir yasam bi¢imini
baslatacak giicleri kalmisti. Zihinsel kapasiteleri
de belirli bir smirn 6tesine bunlar tagtyamamis
olmaliydi. Anatomi ve davranig Orilintiileriyle
bize daha yakin olan kromanyon adi verdigimiz
modern insan topluluklariyla temas kurduktan
kisa bir slire sonra, asag1 yukar1 7000 yil i¢ginde
timiiyle yok oldular. Hizla tarih sahnesinden
cekilmelerinde kuskusuz bizim dogrudan atamiz
kabul edilen modern homo sapienslerin rolii
biiylik oldu. Tiim canlilar i¢in gegerli olan doga
kanunu neandertallerin de bir 6l¢lide yazgisini



belirlemisti. Neandertaller, bugiin insan ailesinin
yok olmus bir kolu olarak kabul edilirler. Gelen
yeni topluluklarla ayni tirden sayildigini ileri
siirenler, bir genetik karismadan s6z ederler; bu
durumda kromanyonlar kendi biinyelerinde
neandertal toplulugunu giderek erittiler. Bazi
arastiricilar  1se, disariddan  gelen  istilaci
kromanyonlarla neandertallerin farkli tiirlere ait
oldugunu savunurlar. Onlara gore, iki grubun
genetik agidan karigma potansiyelleri bulunsaydi
kazilarda melez formlara rastlanmasi gerekirdi.
Neandertallerin Avrupa'dan silinip gitmesinde
bir¢ok etken rol oynamis olabilir. Bu yok olusun
sirr1 heniiz ¢oziilebilmis degildir. Her ne kadar
neandertal, modern insanmn atasi olarak
goriilmiiyorsa da, son yillarda bu goriis yavas
yavas yeniden tartismaya ac¢ildi. Neandertal
bizim  atamizdi, diyen  arastiricilar  bu
disiincelerini  destekleyen kanitlar arasinda
neandertal ve modern insan anatomisini birlikte
tastyan Mladec (Cekoslovakya) (ZO 33 bin-31
bin), Vindija (Hirvatistan) ve Hortus (Fransa)
fosillerini gostermektedir.



Kromanyon insanlari (homo sapiens
sapiens)

Arkaik anatomik yapidan modern anatomik
yapiya gecisin i¢ylizii hala bilinmiyor. Anatomik
yapilariyla bize benzeyen insanlar1 asagi yukari
30 bin yi1l Once goriiyoruz. Ancak, kimi
arastiricilar modern yapmin ilk kez 150 bin yil
oncesinde Giiney ve Dogu Afrika'da belirdigini
iddia eder (Vandeermersch, 1997). Fransa'da
1868 yilinda Cro-Magnon adh kaya alti
siginaginda  yapilan  kazi  calismalarinda,
goriiniimleri bizden farksiz insanlarin iskeletleri
bulundugunda bilim diinyasi yeni bir insan
tirtiyle, bir baska deyisle bizim gercek atamizla,
tipleri bizden farksiz insanlarla tanismis oldu. Bu
tarithten itibaren kromanyon, modern insanin
simgesi haline geldi (Sekil: 3.12). Kromanyonla
birlikte yeni bir beyin, yeni bir teknoloji, yeni bir
fiziksel yapi, daha ilginci yeni bir disiince
diinyas1 ile karsilasiyoruz. Orta paleolitik ¢ag
neandertalle  birlikte  tarthe  gOmiiliirken,
kromanyon {ist paleolitik cag adi verdigimiz
yepyeni bir kiiltiir evresiyle bizi tanistirtyordu.



Sekil: 3.12 Cromagnon (H. Sapiens)

Bize benzeyen insanlarin ilk nerede ve ne
zaman ortaya ¢iktigi hep tartisma konusu
olmustur. Oyle ki, UNESCO Paris'te 1969y1linda
diizenledigi bir sempozyumu timiiyle bu
konuya aymrmistir (Thomas,1972). Modern
anatomik yapinin ortaya c¢ikisini belirleyen
etmenleri  dort grupta toplayabiliriz. 1.
Biyocografya, 2. Cevresel dinamikler, 3.
Bolgesel ekoloji, 4. Uyumsal nitelikli ¢esitlenme.



Modern insanin anavatani hangi kita
olabilirdi? Afrika'y1 medeni insanin besigi olarak
gorenler arkaik yapidan modern yapiya
donlisimii mitokondriyal DNA (MtDNA)' daki
mutasyon, hizina  dayanarak agiklamaya
calisirlar. Bazi bilim adamlari, diinyada yasayan
tim insanlarm  ortak atasmin  Afrika'da
dogdugunu one siirerler (Lewin, 1996). Hatta
tim modern insanlarin tek bir kadina
baglanabilecegini diisiiniirler. Havva anamizin
Afrika'da 200 bin yil Once yasadigi,
mitokondriyal DNA kuramina gore
aciklanmaktadir (Stringer, 1990). Kaliforniya
Berkeley Universitesi'nden Alan Wilson ve Mark
Stoneking bu kuramin sahipleridir. S6z konusu
arastiricilar, yasayan bircok 1wk gruplarinda
mitokondriyal DNA'nin varyasyon  hizini
incelediler ve modern insan tiriiniin ilk ne
zaman arkaik insan tlriinden ayrildigini
saptamak amaciyla hiicrelerin
mitokondriyumlarinda  bulunan  MtDNA'y1
dikkate aldilar. Bilindigi gibi, MtDNA hiicre
cekirdeginde yer almaz ve sadece anne
tarafindan kalittmi siirdiiriilir. Hi¢bir zaman



baba tarafindan gelen DNA ile karigsmaz.
Dolayisiyla cinsel lireme siirecinden
bagimsizdir. Ayrica, MtDNA dogal secilim
baskisindan da  etkilenmez. @ MtDNA'daki
mutasyon hizinin her 1 milyon yilda ancak %?2-4
oraninda oldugu kabul edilir. Bdylece, bu
ilkeden hareket eden arastiricilar modern insan
tirlinde molekiiler saati geriye dogru isleterek
zamanimizdan 200 bin yil Oncesine kadar
inerler.

Afrika'dan diger kitalara yayilan modern
insan topluluklan, gittikleri her yerde vyerli
arkaik topluluklarin yerini aldi, onlarla karist1 ve
biinyelerinde erittiler. Bu genetik karigsmalar
beyin diizeyinde veni bir yapilanmanin
olusmasina ortam hazirladi. Anavatan Afrika
goOriigini.  reddeden M. Wolpoffa  gore
mitokondriyal saat diye birsey olamaz; zira
MtDNA'daki mutasyon bazi devirlerde ¢ok hizl,
baz1 devirlerde ise hi¢ olmamisti. Ona gore,
eger molekiiler saat zaman zaman dogruyu
gosteriyorsa, bu daha ziyade duran saatin giin
boyunca iki kez dogruyu gostermesi ile ayni



anlama gelmektedir. Giinlimiizde, modern
insanin koékeni sorunu bilim diinyasmi ikiye
bolmiis durumda. Bir kisim arastirici, modern
insanin tek merkezden, yani Afrika'da izole bir
topluluktan gelistigini savunurken, Wolpoffun
basini ¢ektigi diger bazilari da c¢cok merkezli
goriisii desteklemektedir. Onlarin diislincesine
gore modern insan; Asya, Afrika ve Avrupa'da
farkli bolgelerde zamanla yerel arkaik insan
topluluklarindan evrimlesti. O halde onlimiizde
iki farkli soru var; anatomisi bize benzeyen
insan tek merkezde mi, yoksa ¢ok merkezde mi
dogdu? Modern insan1 ¢ok merkezli diisiinenlere
gore, Asya kitast Sar1 wka ve Avustralya
yerlilerine; Avrupa Beyaz 1wka; Afrika ise
Zencilere anavatan oldu. Modern wrklar bu {i¢
ana kitada birbirlerinden bagimsiz olarak
gelistiler.

Avrupa'da modern insan wiirm buzulunun
ikinci yarisindan itibaren sahnede gorilir
(Genet-Varcin, 1979). Bu c¢agda Avrupa'nin
kuzey ovalart ve Alpler boélgesi buzullarla
kapliydi.  Iklim  neandertallerin  yasadigi



donemdeki kadar soguktu. Is1 stirekli 0 santigrad
derecenin altinda idi. Kiglar 10 ay siiriiyordu
(Alimen, 1965). Buzul caglarinda okyanus
sularinin  biiylik bir kesimi kitalar {izerinde
olusan buzul kiitlelerinin i¢inde alikonmustur;
bu nedenle deniz seviyelerinde ortalama 100
m'lik bir alcalma olmustur. Bu iklimsel olay da,
kiyilarin profilini 6nemli derecede degistirmistir.
Avrupa, buzullarin altinda kalirken, Afrika'da
ilman ve yagish bir iklim hiikiim siiriiyordu.
Bugiinkii Biiyiik Sahra ¢oliiniin yerinde goller
ve ormanlar bulunuyordu. O halde, Afrika'daki
belirgin ¢ollesme son 10 bin yilin Girlintidiir.

35 bin y1l dncesinden itibaren Avrupa'da sert
ve soguk iklim doruk noktasma ulasirken,
Avrupa'nin  tek hakimi durumuna gecen
kromanyonlar1 tanimaya g¢alisalim. Bunlarda ilk
dikkati ¢eken oOzelllk uzun boylu oluslariydi.
1.85 m boyundaki kromanyonlara rastlamak
olagandi. Neandertallerdekinin aksine kadin
(ortalama 1.67 m) ve erkek (ortalama 1.77 m)
arasinda irilik farki vardi. Beyin bizimki gibi
biiyiiktii. Alin genis ve dikti. Kas kemerleri fazla



¢ikinti yapmiyordu. On arka ydnde uzun olan
kafatas1 genis bir yilizle pek uyumlu
gorinmiilyordu. Go6z cukurlar1 dardi. Burun dar
ve cikintili olup, burun sirti diizdii. Alt ¢enede
belirgin bir c¢ikinti (menton) olusmustu. Bu
atalaromizin  baz1  Ozelliklerini  ise  hig
bilemiyecegiz. Ornegin saglar1 diiz ve sari,
gozleri mavi miydi? Boyu, posu, rengi ne olursa
olsun zeki ve giiclii bir insan oldugundan hig
kuskumuz yok. Ust yontma tas c¢agmda
kromanyon tipi degisik bolgelerde ¢esitli irklarla
temsil ediliyordu. Kromanyon c¢izgisindeki
topluluklar Rusya steplerinde, Dogu Avrupa'da,
hatta Kuzey Afrika'da bile yasadi. Avrupa'da
bugiin yasayan insan irklarinin atalarn da {st
yontma tas caginda ana hatlariyla belirlenmis
oldu (Wolpoff, 1980). Ornegin kromanyon,
giderek nordik irk grubuna doniisiirken, combe
capelle (komb kapel) ad1 verdigimiz bir baska
iist yontma tas ¢agi toplulugu bugiinkii Akdeniz
irkinin ¢ekirdegini olusturdu. Perigordiyen adi
verilen list yontma tas caginin yaraticisi olan
komb kapel insanlari, kromanyonlardan daha
kisa boylu idiler. Ust yontma tas cagmim



sonlarma dogru Sansdlad adi verdigimiz bir
liclincli insan tipi gelisti. Bunlarda da boy kisa
idi. Bas, kromanyonlardakinin aksine On arka
yonde fazla uzun degildi. Alin genisti.

Ust yontma tas c¢agl sonlarma dogru
anatomik yapida hissedilir bir narinlesmeye
tanik oluyoruz. Kaba yapmin yerini narin bir
anatominin almas1 ile teknolojideki gelisme
arasinda bir iliski kurulabilir. Ger¢ekten de kas,
kemik ve dislerin ortaklasa ustlendigi birtakim
glinliik isleri, etkin kullanim1 olan kemik, tas ve
agactan yapilan ¢esitli aletler aldi. Ust yontma
tas cagimnin modern goriiniimlii insan topluluklar
yeni iskan ettikleri bdlgelere uyumlarini
neandertal gibi fiziksel degil de kiiltiirel yonden
yaptilar.

Ust yontma tas ¢aginda Avrupa'da insanimn
ayak basmadigi yer kalmadi. Niifus oOnemli
derecede artti. Ornegin magdalanyen kiiltiir
evresinde diinya niifusunun 10 milyon kadar
oldugu tahmin edilmektedir. Insanin yerlesmek
i¢cin diisiinebilecegi en son bolge olan Sibirya'da
bile bu cagda kromanyon insaninin c¢agdaslari



yasadi (Genet-Varcin, 1979).

Kiiltiirel 6zellikler: Anatomisi bizden farksiz
olan bu insanlar, gelistirdikleri teknolojik tirtinler
sayesinde her tiir iklime ¢ok 1y1 uyum sagladilar.
Modern goriiniimlii iist yontma tas ¢agi avci ve
toplayicilart 25 bin yillik bir siire igerisinde
kiiltiirlerini Atlantik'ten Ural Daglari'na, Baltik
Denizi'nden Akdeniz'e kadar yaydilar (Bostanci,
1971). Ust yontma tas c¢ag1 kendi iginde
perigordiyen (ZO 35 bin-23 bin arasi),
orinyasiyen (ZO 35 bin-20 bin arasi), soliitreyen
(ZO 20 bin-17 bin aras1) ve magdalenyen (ZO
17 bin- 12 bin arasi) olarak adlandirilan ¢esitli
kiiltir  evrelerine ayrilir  (Bordes, 1972).
Perigordiyen, neandertalin yarattigi musteriyen
kiiltirden izler tasir. Bu kiiltiir ¢aginin ilerlemis
evresinde burin adi verilen tas aletlerin, olanca
cesitliligi  iginde  dretildigini  goriiyoruz.
Zamanimizdan 6nce 36 bin-30 bin arasi ile
tarithlenen orinyasiyen ise Avrupa'ya yabanci bir
kiiltirdi, disaridan geldi. Bu kiiltiir evresinde
burin, dilgi, kaziyici, kemikten yapilma kargi,
mizrak gibi aletleri ve silahlar1t buluyoruz.



Perigordiyen = ve  orinyasiyen  endiistrileri
birbirlerinden bagimsiz olarak evrimlestiler.
Soliitreyen kiiltiirii defne ya da sogiit yapragi
bi¢ciminde yontularak hazirlanmis olan, c¢ok
biiyiik ustalik gerektiren tas aletlerle taniir.
Adin1 Fransa'daki Soliitre kdylinden alir. 1971
yili yazinda bu bolgede yapmis oldugumuz
kazilarda bu tiir aletlere ¢ok sayida rastladik.
Aslinda bunlarin ne amacla {iretildigi tam olarak
bilinmiyor. O devirde insanlarin kullandig1 bir
cesit para miydi? Simgesel bir anlami1 m1 vardi?
Soliitreyen insani ok ve yay1 da buldu. Wiirm
buzulunun III. ve IV. ara evrelerine es diisen {ist
yontma tas c¢agmm son kiiltir evresi
magdalenyende ise aletler daha da c¢esitlendi;
burinlerin papagan gagasi bigiminde olanlari,
cok c¢esitli isler icin Ongoriilen mikroburinler,
yildiz bi¢ciminde ¢ok tarafli deliciler, trapez uclar
magdalenyen insanmin alet cantasina girdi
(Bordes 1968; Arsebiik, 1995). Baz1 arastiricilar
magdalanyen insaninin, keskin kenarl dilgi
aletleri orak gibi kullanarak yabani tahillar
bigtigini, bu tahillarin  tanelerini 1ise tas
dibeklerde ezip yedigini kazilardan elde edilen



bilgilere dayanarak ileri siirmektedir. Ust yontma
tas cag1 genelinde tam 92 tip tas alet tesbit edildi.
Fildisi veya kemikten iiretilen olta ve zipkin ilk
kez bu ¢agda karsimiza ¢ikar. Kaburgadan ates
kiiregini, ren geyigi boynuzundan kazmayi,
hatta su bardagini, kus kemiginden tiip seklinde
araclar1 ilk kez bu atalarimiz yapti. Derileri
kazimak  1¢gin  mamutun az1  disinden
yararlandilar. Magdalanyen terzileri mamut ya
da gergedanin kiirek kemigini tabla gibi
kullanarak lizerinde deri kestiler.

Ust yontma tas c¢agi insanlari kemigi,
boynuzu, fildisini, deriyi, aga¢ ya da yumusak
taslar1 isleyebilecek aletler gelistirdiler. Tas
endistrisinde dilgi ad1 verdigimiz yeni bir teknik
icad ettiler (Sekil: 3.13). Dilgi, Onceden
hazirlanmis olan bir ¢akmaktasi ya da obsidiyen
yumrusundan o6zel tekniklerle elde edilir
(Bordes, 1968). Bir dilgi, genisliginden en az iki
kat daha uzundur. Ust yontma tas ¢agmda alet
uretiminde giderek etkinlesen bir
standartlasmaya tanik oluyoruz. Bu cagda alet
yapan aletler imal edildi. Ekolojik kosullara ve



ekonomik faaliyetlere gore degisik tiirde aletler
hazirlandi.  Soliitreyen kiiltiiriiniin ~ sonlarina
dogru, bir baska deyisle zamanimizdan 17 bin
yil once dikis ignesi icat edildi (Jelinek, 1975).
Atlarin  bilek kemiklerinden, kuslarin bacak
kemiklerinden ya da fildisinden yontularak
yapilan 1igneler 2 cm ile 10 cm arasinda
degisiyordu. Magdalanyende bu igneler giderek
artti. Herhalde zamanla soguyan iklim karsisinda
giyinme On plana ¢ikinca igneye de daha fazla is
diistii. Insanoglu, 13 bin yil &nce suda balik
avlamak amaciyla kemikten ya da boynuzdan
tek ve i1ki swrali zipkini icad etti. Wiirm
buzulunun ikinci yarisindan itibaren daha da
soguyan ve sertlesen iklime bagl olarak step ve
tundra alanlar1  yaygmlasti. Buzul c¢agimni
simgeleyen ren geyigi, mavi tilki, step ati ve
magara ayist gibi hayvan tiirleri Ispanya, italya
iclerine kadar sokuldular. Ornegin sayga
antilopu Orta Asya'y1 simgelese de, biz onu
magdalanyen  kiiltir = ¢aginda  Fransa'da
goriiyoruz. Bu genis alanlarda hizla hareket
eden hayvanlarnn avlamak i¢in  uzaktan
firlatilabilecek etkin silahlar gerekliydi. Aslinda



tiretilen hep alet olmadi; ok, mizrak vb. aletler
sadece hayvanlarnn avlamak i¢in yapilmadi;
insanlar bu silahlarla ayni zamanda savasti.

Sekil: 3.13 Ust paleolitik ¢ag dilgi elde etme
yontemi (Jelinek, 1975)

Ust yontma tas ¢agi insanlarmm avlanma
stratejileri de Oncekilerden farkliydi; genis bir



1sbirligi icinde ¢ok sayida hayvan belirli bir yere
siriiliiyor, tuzaga diistiriiliiyor ve toplu halde
Olmeler1 saglaniyordu. Zekd ve kurnazlik
gerektiren boyle bir avlanma stratejisine
soliitreyen avcilarinda rastliyoruz. Gergekten de,
1971 yilinda Fransa'nin ortalarinda Macon
yakinlarinda bulunan Soliitre koyiinde Jean
Combier baskanliginda, benim de katildigim bir
ekip tarafindan iist yontma tas ¢ag1 avcilarmimn
yasadiklar1 yer kazilirken, binlerce atin fosil
kalintis1 giin 1s1¢1na ¢ikarildi. Burada en az 100
bin atin  kemiklerine  rastlanmasi  nasil
ac¢iklanabilirdi? Atalarimizin avlanma zekas iste
burada devreye giriyordu. Yorede bulunan g¢ok
yiiksek bir kaya, kurnazca bir tuzak gelistirmek
icin yeterliydi; soliitreyen avcilar1 ¢ok sayida
yabani at1 uguruma dogru kovaliyorlardi. Panige
kapilan atlar boylece careyi yiliksek kayanin
tepesinden asagiya diismekte buluyordu. Ust
yontma tas cagi insanlar ileri derecede sosyal
orgiitlenmeleri sayesinde her tir hayvani
kolayca avlayabildiler. Ancak, evcillestirmeyi
heniiz bilmiyorlardi. Hepsi de wvahsi halde
cevrede yasayan ren geyigi, mamut, bizon, step



att ve sigirin  etleri kromanyon atalarimizin
sofralarinda bas kosedeki yerini aldi. Bu cag
insanlar1 bizden ¢ok daha fazla et yediler. Eti
taglar tlizerinde kizartiyor, ya da kizdirilmis
taslart1 su dolu deri tulum ig¢ine atip suyu
isittiktan  sonra etleri bu suda hashyorlardi.
Magaralarda kazdiklan kii¢liik ¢ukurlara etlerini
sakliyor, kithk zamaninda da ¢ikarip yiyorlardi.
Cevrelerinde yetisen bir¢cok bitki ve meyveyi de
topluyorlardi. Oyle ki, bugiine kadar korunmus
kromanyon diskilarinda iizim c¢ekirdeklerine

bile rastland..

Ne denli zor kosullar altinda yasarlarsa
yasasinlar, bu insanlar hayvansal ve bitkisel
besin acisindan yine de Dbizlerden daha
sanshydilar. Atalarimiz ¢evrelerindeki dogal
kaynaklar tiiketirken biraz da asiriya kagtilar;
ekolojik dengeyi bir Olgiide bozdular. Ust
pleistosenin sonlarinda asagi yukar1 50 otcul
hayvan tiri yok oldu. Bu hayvanlarm
nesillerinin tiilkenmesinde iklim kosullarindaki
degismenin yani1 sira, kuskusuz insanin da
bilyiik payr vardi. Insanlar iist yontma tas



cagmim sonlarina dogru kara hayvanlarinin
yanisira yogun bicimde su hayvanlarmi da
avlayip yemege basladilar. Kemikten,
boynuzdan ya da fildisinden yapilan olta, zipkin
gibi av aletleri sayesinde her tiir balig1 yakalama
olanagr buldular. Balik¢ilik alternatif bir
avlanma tiirii olarak devreye girerken, bu devir
insanlarinin sofras1 daha da zenginlesti. Daha 1y1
ve dengeli beslenme insan saghgini da olumlu
yonde etkiledi. Ortalama omiir uzadi. Ik kez
insanoglu 60 yasina kadar yasayabilme sansina
kavustu. Kadinlarin dogurganlik yasina erigsme
sanslar1 artti. Dogurganlik siireleri uzadi. Bu da
niifus artisini onemli derecede etkiledi. Niifus
arttikca, list yontma tas ¢agi insan topluluklar
birbirleriyle daha sik iliski kurmaya basladilar.
Birbirlerine komsu oldular. Yaptiklar1 deniz
aracglariyla denizasir seyahatlere basladilar. Yeni
yeni diinyalar kesfettiler. 30 bin yil 6ncesinde
Kore'den Japonya'ya gectiler. Bering Bogazi
yoluyla Amerika'ya ayak bastilar. Avustralya
kitas1 ilk kez insana bu ¢aglarda kapisin1 actu.

Ust yontma tas cagi yeni Kkiiltiirler, yeni



avlanma teknikleri ile karsimiza ciksa da avcilik
ve toplayiciliga dayali gecim ekonomisi
degismedi. Heniiz ne tarim ne hayvancilik ne de
yerlesik koyler vardi. Kromanyon atalarimiz
dogal magaralar, kaya alt1 siginaklar1 oldugu
kadar acik alanlarda insa ettikleri ¢adirlarda ve
kuliibelerde  de  yasamlarmi  siirdiirdiiler.
Yuvarlak, dikdortgen ya da elips planinda olan
kuliibelerini yar1 yariya topraga gomiilii olarak
yapiyorlardi. Boylece ¢ok soguk gegen
donemlerde 1s1  kaybmi en az diizeye
indiriyorlardi. Sibirya st yontma tas cagi
insanlar1  ¢ogunlukla bu tir kuliibelerde
yasadilar. Cadir ve kuliibelerin duvarlarmni
mamutlarin fildisleriyle Oriiyorlar, daha sonra
hayvan derisiyle kaphyorlardi. Kuliibelerin ¢ap1
bazen 42 metreye kadar ¢ikabiliyordu. Boyle bir
kuliibenin yapiminda 95 mamutun kemiginin
kullanildig1 tesbit edildi. Birka¢ aile ayni
kuliibede yasiyordu. Her kuliibe i¢inde ocak
bulunuyordu; burada 1smmak i¢in yagli mamut
kemiklerini  yakiyorlardi.  Yanan  ocagin
dumanini  disar1 atmak i¢in baca bile
Ongoriilmiistii. Kuliibe zeminine yassi taslar



veya kalker plaketler doseniyordu. Aralar1 da
kumla doldurularak zemin saglamlastiriliyordu.
Kuliibenin tabani bazen kille sivaniyor, lizerine
de kirmizi boya serpiliyordu. Ust yontma tas
cagl insanlarinin yaptiklar1 cadirlar  koni
biciminde olup, Kizilderililerin tipt denilen
cadirlaria benzer. Ozellikle magdalenyen kiiltiir
caginda, bir¢ok cadir ya da kuliibeden olusan
yerlesim birimleri gorilir. 2530 bin yil
oncesinden itibaren artikk insanoglu dogal
magaralardan ziyade kendi eliyle her tirli
thtiyact Ongorerek 1insa ettigi kuliibelerde
yasamaga basladi.

Ust yontma tas ¢caginda cok genis bir cografi
alanda benzer kiiltiirel olaylara rastlamak, her
zaman toplumlar arasi iliskilerle agiklanmamali;
kiiltiir trtinleri gogler yoluyla baska bolgelere
yayilabilir, ya da baska baska bolgelerde benzer
ihtiyaclar ve ekolojik kosullar benzer kiiltiir
trlinlerinin gelistirilmesine ortam hazirlayabilir.
Kiiltiirel yaraticilik bir merkezde ortaya ¢ikan ve
bir toplumun tekelinde olan potansiyel degildir.

Ust yontma tas ¢agi insani da Oliilerini



neandertal gibi mezara gomiiyordu (Jelinek,
1975). Onun gibi, Obiir diinya kavramina
inaniyordu. Oliiler bazen sirtiistii, bazen de
¢omelmis pozisyonda bulunmustur. Dizleri
karna c¢ekilmis vaziyette tutabilmek i¢in ol
biiyiik bir olasilikla baglaniyordu; belki bu
sekilde deri torbalar i¢ine konuyordu. Oliiniin
vicuduna okr adi verilen kirmizi toprak boya
serpiliyordu. Mezara mamut ve ren geyigi gibi
hayvanlarim  kemikleri, bazen fildisinden
yapilmis heykelcikler birakiliyordu. Ust yontma
tas cagina ait coklu gomiilere de rastlandi.
Ornegin Cekoslovakya'da Predmost ad1 verilen
yerlesim merkezinde ¢ocuk ve eriskinden olusan
29 bireyin iskeleti ayn1 mezar i¢cinde bulundu.
Oliiler icin 6zel mezarliklar dngoriilmiiyordu.
Heniiz bu  devirde nekropol anlayisi
gelismemisti.

Sanatin dogusu

Ust yontma tas ¢aginda kromanyon insaniyla
beraber, asagi yukar1 30 bin yil Oncesinden



itibaren sanat denilen yeni bir olay karsimiza
cikiyor (Alimen, 1965; Yal¢cinkaya, 1975 ve
1982; Kottak, 1997). Insanlik kiiltiir tarihinde ilk
biiyilkk sanat hareketi orinyasiyen c¢agdan
magdalanyen c¢agi sonuna kadar uzanan 20-25
bin yillik siire icinde yeserdi ve gelisti. Ust
yontma tas ¢agt insani, dogal magaralarin
dehlizlerinde en kuytu ve karanlik koselerindeki
duvarlara resimler yapti (Sekil: 3.14 ve 3.15). Bu
cag insanmin, zihinsel a¢idan neandertalden
daha {istiin oldugunu kabul etmek gerekir. O,
kiltir tarthimizde yeni bir ¢igir agti; hayranlhk
uyandiracak derecede sanat {riinleri yaratti.
Cisimlerin {i¢ boyutlu olarak algilanmasi
orinyasiyen kiiltiir ¢agmmda 30 bin yil Once
baslad. Soyut diisiinme kavraminin
kromanyonlarla birlikte ortaya ciktig
soylenebilir. Duygu ve diisiincelerini magara
duvarlarina ¢izdikleri resimlere, graviirlere ya da
heykelciklere yansitti.

Sekil 3.14 Altamira magarasi (Ispanya)



Magara resim sanati prehistoryanin altin
cagidir. Din neandertal ile, sanat ise kromanyon
ile basladi, diyebiliriz. TarthOncesi insanlarini
hep yanls tanidik; bir eliyle el baltasini,
digeriyle de karisin1  saglarindan  tutarak
siriikleyen kaba ve vahsi goriinimlii magara
adam1 imaj1 artik gerilerde kaldi. Prehistoryanin
adeta papasi sayilan Fransiz papaz Henri Breuil,
onlardan dahi yabanillar diye s6z eder. Fransa,
[spanya ve Italya bu magara resim sanatmin
yogunlastigi bolgeler oldu (Jelinek, 1975).
Ornegin Fransa'da 67, Ispanya'da ise 31 resimli



magara belirlendi. Fransa'daki Les Eysies
(Lezeyzi) bolgesi resimli magaralariyla taninir.
Bunlar arasinda en {inliisii de kuskusuz 1940
yilinda tesadiifen bulunan Lasko (Lascaux)'dur.
Lascaux magarasi bir¢ok dehlizler igerir. Adeta
bir sanat galerisi gibidir. Ust yontma tas c¢agi
ressamlari, bu dehlizlerin duvarlarna,
tavanlarina ve insan elinin ulasamiyacagi her
yere mavi, kirmizi ve siyah renkleri kullanarak
gorkemli  hayvan  resimleri  ¢izmislerdir.
Bazilarinin iizerine yenilerini yapmis, bazi
hayvan resimlerini de yarim birakmistir.
Fransa'nin Font de Gaume (Fon do6 Gom)
magarasinda ise tuzaga diisiiriilmiis bir mamut
resmi bulunmaktadir. Bu resimlerin hepsi ayni
anda cizilmemistir. Renkler ve ¢izgiler binlerce
yil mucizevi sekilde korunmustur. Av hayvanlar
bazen Oyle gercek¢i bicimde ve tiim anatomik
ayrintilartyla ¢izilmistir ki, bunlarin tiirlerini
hatta wrklarmi bile teshis etmek miimkiindiir.
Hayvan resimleri kimi zaman belirli bir diizen ve
mantik i¢inde karsimiza ¢ikar; bir duvar timiiyle
atlara ayrilirken, bir baska duvardaki tim bir
pano ise bogalarin heybetli goriintiileriyle



donatilmistir. Ornegin Lasko'da boga panosu 17
m uzunlugunda ve 5 m yiiksekliginde muazzam
bir dekor olusturur. Kromanyon insani,
cevresinde yasayan vahsi hayvanlar1 resim ve
gravirlerle sanki  Oliimstlizlestirdi.  Onlan
yucelestirdi, onlara kisilik kazandirdi. Bizon ve
at en sik cizilen hayvanlardi. Buzul ¢agmim en
biiyiik hayvani olan mamutu, ugsuz bucaksiz
step ve tundralarda adeta ucarcasina kosan vahsi
atr, killi gergedani, muhtesem boynuzlanyla
masal diinyalarimiz1 siisleyen ren geyigini hep
onun usta kaleminden tanidik. Ust yontma tas
caginin resimli magaralari, tarihdncesinin bir tiir
hayvanat bahgesi gibidir. Lascaux'daki resimler
orinyasiyen ¢agmn  sonlanyla  yagslandirilir
(Alimen, 1965). 150 hayvan resmi ve 850
gravir iceren Lascaux magarasi turizme agilinca,
duvarlarindaki bu g6z kamastirict hayvan
resimleri zamanla tahrip oldu. Bu ytlizden 1963
yilindan beri halka kapatildi; yakinlarinda bir
yere benzeri yapildi. Bugiin turistler yalanci
Lascaux'yu gezmekle yetinmektedir. 1991
yilinda Fransa'da Marsilya'nin Akdeniz'e bakan
kisminda Cosquer (Kosker) adli yeni bir resimli



magara kesfedildi (Simons, 1992; Combier,
1996). Buradaki duvar resimlerinin
Lasko'dakinden daha eski oldugu belirlendi. Ust
yontma tas cagi ressamlari Kosquer magarasinin
kalker duvarlar iizerine kosan atlar, geyikler,
penguenler ve bizonlar ¢izmisler. Magarada bu
resimlerin yapildig1 cagda kiyr 7-8 km daha
giineyde yer aliyormus. Bugilin ise oOnemli
Olgciide denizin altinda kalan resimli magara
sadece dalgiglar tarafindan gezilip,
goriilebilmektedir. Kosquer magarasinin
zemininde rastlanan komiirlesmis ¢am odunu
kalintilar1 magaray1 o donemlerde ziyaret eden
list yontma tas c¢agi insanlarinin kullandigi
mesalelerden geriye kalan artiklar olabilir. Son
yillarda bu resimli magaralara yenileri eklendi.
Bu resimlere bakarken insan kendini isimsiz Van
Gogh'larin, Picasso'larin ya da Leonardo da
Vinci'lerin eserleri Oniindeymis gibi hisseder.
Karanlik magaralarin en kuytu koselerinde, bir
mesalenin ya da bir yag lambasinin 6lgiin ve
titrek 1s181mnda bizleri hayrete diisiirecek kadar
giizel resimler, graviirler yaparken, {ist yontma
tas cagi insani ashlinda oOzgiirligiin smirsiz



mekaninda dans eder gibidir.

Sekil 3.15 Lascaux magarasi (Fransa) (Skira
Flammarion, 1980)

Fransa'nin Ardeche bolgesinde Ebbou (Ebu)
adli magaray1 1971 yilinda ziyaret ettigimde, iist
yontma tas ¢agi insanlarinin graviirlerinin yer
aldig1 bolmeye ulasmak icin siirtinerek dehliz
icinde ilerledigimi ¢ok iyi hatirhyorum. Islak kil
duvar iizerinde, belli belirsiz duran dag kegisini
net bicimde gérmek amaciyla yandan belli bir
acidan  bakmak  gerekiyordu.  Fransa'nin



giineyinde Pireneler'de bulunan Niaux (Niyo)
adli bir diger resimli magara da en az Lascaux
kadar unlidir. Magara girisinden birkac¢ yiiz
metre igeride karanlik salon denilen bdlmede
insan elinin ulasamiyacagi tavana yakin
kisimlarda ¢ok sayida av hayvani resimleri
yapilmistir. Ust yontma tas ¢agi insani bu
resimleri  yaparken  merdiven  kullanmig
olmaliydi. 1971 yilinda bu magaray1 gezerken
icinde kaybolmamak i¢in bir kilavuzdan
yararlandim. Oyle ki cok sayidaki dehlizlerden
sadece birisi, resimlerin bulundugu salona
cikiyordu. Insan  bu  tarihdncesi  sanat
sahaserlerini seyrederken tarif edilmez bir
duyguya kapiliyor.

Fransa'nin Ardeche bolgesinde 1994 yilinda
Chauvet (Sove) adli yeni bir magara bulundu
(Combier, 1996; Otte, 1996). Ust yontma tas
devri ressamlarinin, 490 metre uzunlugunda ve
icinde c¢ok sayida galerinin yer aldig1 bu
magaranin duvarlarma 30 ile 33 bin yil Once
renkli olarak yaptiklar1 vahsi hayvan resimleri,
ilk sanat Orneklerinin sanildigi kadar basit



olmadigmi,  perspektif  anlayisinin  daha
baslangigta bilindigini bize gostermektedir.
Magaranin duvarlarinda agizlarini agmis halde
betimlenen magara ayilari, kavga eden
gergedanlar ve kosan arslanlar yer alir. Chauvet
magarast soyu tikenmis 50 tlirlin resimlerini
icerir. Bu magara iinli Lascaux magarasindan
cok daha eskidir.

Ispanya da, sanat tarihi agisindan Fransa'dan
gert kalmamaktadir; 1878 yilinda bulunan ve
magdalenyen kiiltir cagiyla yasit oldugu
belirlenen Altamira resimli magarast bunun en
iyi kanmitidir. O yillarda bu magaradaki duvar
resimleri kusku ile karsilandi; zira 30 bin yil
oncesinde tas devri insaninin bdylesi miikkemmel
resimler yapmasi inanilacak gibi degildi. Bazi
magaralarda hayvanlar dogal orantilar1 iginde
resimleniyor, bazilarinda ise hayvan boyutlarina
pek uyulmuyordu. Magara duvar resimleri bazi
mesajlar  vermektedir; Ornegin  Lascaux'da
sadece boyunlarina kadar c¢izilen geyiklerin
yiizme esnasinda tasvir edilmis olabilecekleri
akla gelmektedir (Jelinek, 1975). Magara



duvarlarma hayvanlar bazen stilize edilerek
cizilmistir. Stilistik akimin bir¢ok 6rnegini resim
ve graviirler Seklinde Fransa'da bulabiliriz. Ust
yontma tas cagi ressamlari magara
duvarlarindaki dogal olusumlart resimlerinde
kullanmasini  ¢ok 1yi biliyorlardi.  Niaux
(Fransa)'da  ressam, kil  {izerinde su
damlaciklarmin biraktigr deliklerin bulundugu
yere bir bizon c¢izmis, delikleri de ok yarasi
olarak gostermistir. Ayrica, deliklere kadar
uzanan oklar yapmistir. Magara duvarinda
bulunan tiimsekligi de bazen hayvanin karin
kismina rastlatmistir (Alber, 1980).

Ust yontma tas devri insani, ¢evresinde
yasayan av hayvanlarin1 tim cesitliligi ve
canlihigi 1le magara duvarlarina ¢izerken,
nedense kendini pek fazla goriintiilememistir.
Ger¢gekten de  hayvan  figiirleri, insan
figiirlerinden ¢ok daha fazladir. Ustelik hayvani
ozenle, dogal boyutlar1 icinde ve anatomik
ayrintilariyla tasvir ederken, insan1 ya kus
gagasii animsatan agiz yaparak ¢izmis, ya da
yar1 insan yar1 hayvan seklinde yapmistir. Dogal



goriinimii i¢inde ¢izilen insan figiiri yok
denecek kadar azdir. Gorkemli bir bufalonun
oldiirticii boynuz darbelerine maruz kalmis
halde goriintiilenen insan, ¢elimsiz bir yapida ve
cok basit ¢izgilerle adeta karikatiirize edilmistir.
Hayvani yiicelestirirken insan, kendini ¢ok
miitevazi boyutlar iginde tutmustur.

Tarithoncesi  insani, resim  yaparken
kullandig1 toz boyalar1 hayvan yagi ve komiir
tozu ile karigtirdi. Magara duvarlar, genellikle
gozenekli kalkerden olustugu i¢in, siiriilen boya
hemen absorbe oluyor ve kalic1 hale geliyordu.
Boyalar genelde dogadan elde edilen
minerallerden olusuyordu. Kirmizi i¢in okr,
siyah i¢cin manganez dioksidi kullantyordu.
Ayrica limonid ve hematit de renklendirici
olarak kullanilmistir. Boyalar1 tasimak i¢in
kemik kaplar ya da deniz yumusakcalarinin
kabuklarindan yararlaniyordu. Ayni boyalarla
belki ritiiel ya da biiylisel amagla viicutlarini da
boyuyorlardi. Karanlik magara i¢inde resim
yaparken tastan oyulmus bir kap i¢inde yag
yakilarak 151k elde ediliyordu Jelinek, 1975). Bu



tiir aydinlatma bugiin Eskimolarda da goriliir.

Magara resim sanatinin temelinde biiyi mi
yatiyordu? Ust yontma tas ¢agmdan giiniimiize
kalan sanat eserleri bize o donemlerin kiiltiirel
zenginligi, sosyo-ekonomik yapist ve inanis
sistemi hakkinda onemli ipuglar1 kazandirmistir.
Sunu unutmamak gerekir ki, biz bu atalarimizin
her davranisin1 yorumlayacak bilgiye sahip
degiliz. Sanat eserleri biiyiisel, ritiiel amach
eserler, kisacasi list yontma tas ¢agi insaninin
maddi ve manevi diinyasini1 yansitan deri, agag,
aga¢ kabugu gibi organik maddelerden yapildig:
i¢in ¢ok sey c¢lrlyiip yok olmustur.

Iginde sayisiz graviirler ve resimler bulunan
magaralarin o devirdeki islevi ne olabilirdi? Bazi
arastiricilar bunlarin tapmak olarak kullanildigini
ileri siirerler. Oyle ki, 6rnegin magdalanyen
kiiltir ¢aginda bu amacgla kullanilmis olan
yaklagik 150 resimli magara tesbit edilmistir. Bir
kez, bu resimli magaralarda genellikle hig
oturulmamustur. TarthOncesi insanlari
magaralarmm  bu resimlerle donanmis kuytu
koselerine belki de ibadet etmek, cesitli biiytisel



amacli ayinler diizenlemek icin girmislerdir.
Nitekim, bazi duvar resimleri dans eden, ayin
yapan sitilize edilmis insanlar1 gosterir. Bugiinkii
ibadet yerleri 1ile st yontma tas c¢agi
magaralarimm ayni islevi goérmiis olabilecegi
diistintilmektedir. Magara duvar resimleri, son
derece c¢esitli kompozisyonlart igerir. Bu
hayranlik veren graviir ve resimleri tek bir
mantik i¢inde yorumlamak ne 0&l¢iide dogru
olabilir? Kald1 ki hepsi ayni1 anda yapilmamas.
Lascaux'da bir duvar ilizerine gorkemli bir boga
resmini ¢izen ressam, bu hayvanin hemen Oniine
catal bigiminde esrarengiz bir cisim yerlestirmis.
Anlami1 nedir? Dal m, stilize edilen bir tuzak
mi1? Yoksa biiylisel anlam1 olan bir simge mi?
Bu kompozisyonu yaratan tas devri ressaminin
vermek istedigi mesaj ne olabilir? Aslinda genel
anlamda konusacak olursak, {ist yontma tas cagi
sanatinin temelinde yatan ana fikir hala tam
olarak bilinmiyor.

Bazi magaralarda insanlar hayvan maskesi
altinda gorintilenmistir; bunlar hayvan postuna
blirinmiis biiyiiciiler miydi? (Sekil: 3.16) Ust



yontma tas ¢ag1 toplumlarindaki samanlar ya da
dini liderler miydi? Insan figiirleri asag1 yukar
50 magarada bulundu. Ispanya'daki Altamira
magarasinda duvarlara bol miktarda geometrik
motifler ¢izilmis. Birgok magarada da ¢ocuk ve
eriskinlere ait el motifler1 goriildii. Bu ellerden
bazilarinda parmaklardan bazilarn  eksiktir
(Alimen, 1965).

Sekil 3.16 Tanr1 mi, bliyiicii mii (Trois Freres
Magarasi) (Strira Flammarion, 1980)



Magaralarin en kuytu koselerine, girilmesi
cok zor kisimlarina gidip resim ve graviirler
yapan bu insanlar oralara c¢eken giic ne 1idi?
Giiniimiizde bu tiir magaralar1 inceleyen c¢esitli
arastiricilarin - ortak  diislincesi, bu resimli
magaralarm o  donemlerde yilin  belirli
gliinlerinde ¢esitli  ayinler yapmak {izere
toplandiklar yerler oldugudur. Bu caglarda yazi
heniliz yoktu. Atalarimiz diisiince ve duygularini



genelde resimlerle ya da miizikle dile
getiriyorlardi. Zaten giizel sanatlarin bir diger
kolu olan mizik de iist yontma tas c¢aginda
karsimiza cikiyor. Ger¢gekten de Ukranya'da bir
arkeolojik yerlesim merkezinde uzun hayvan
kemiginden yapilmis, delikleri bulunan bir kaval
bulundu. Dolayisiyla iiflemeli, hatta vurmali
calgilarin kokenini orinyasiyen ¢aga kadar
gotirebiliriz.  Karanhk magarada, heybetli
bigimde ¢izilmis rengarenk hayvan resimleri
oniinde, hayvan derisinden hazirlanan bir
davulun ve kavalin ritmik nagmeleri esliginde
cesitli danslar yapmak veya torenler diizenlemek
kimbilir ne kadar heyecan vericiydi? Ama tim
bu yorumlar higbir zaman bir tahminden oOteye
gitmiyor. Bu resimli magaralar belki birer okul,
kiiltir merkezi ya da tiyatro islevini goriiyordu.
Aslinda ger¢cek nedeni ancak bu insanlar
bilebilir. Onlarsa yazili bir tarih birakmadan bu
diinyadan gociip gittiler; yasamlariyla ilgili nice
sirlar1 da beraberlerinde gotiirerek.

Magara duvarlarinda yeterli bosluklar
bulunmasia ragmen, cogu kez hayvan resimleri



belirli koselerde iist iiste ¢izilmistir; bu 6rnekler
ise resimlerin estetik bir duygu ile yapilmis
olamayacagi disiincesini akla getirmektedir.
Resimli magaralarin akla gelebilen bir bagka
islevi de, erginlenme (inisiyasyon) torenlerinin
diizenlendigi yerler olma olasihigidir. Gergekten
de, Eskimo ve Avustralya yerlileri gibi cogu
kiltirlerde, belirli bir yasa gelen gencin,
kisiligini kanitlayabilmesi icin belirli
deneyimlerden = geg¢mesi  gerekir. =~ Boyle
durumlarda, ¢ocugun bazi ruhlarla iliski kurmasi
icin sakin ve tenha bir yerde bir siire yalniz
kalmas1 gerekir. Iste, karanlik, kasvetli, gesitli
hayvan resimleri ve geometrik motiflerle
esrarengiz  bir  atmosfere  biiriindiiriilmiis
magaralar bu tir torenler i¢in ideal yerlerdi.
Resimli magaralardaki eserlere salt estetik
anlayis i¢inde bakmak ne derece dogru olabilir?
Ust yontma tas ¢aginda biiyii ve sanatin i¢ ice
oldugunu diisiiniiyoruz.

Ust yontma tas ¢ag1 insani resim, graviir
disinda ar mobilye adi ile bildigimiz tasmabilir
sanat Urilinleri de yapti (Alimen, 1965; Jelinek,



1975; Kottak, 1997). Boynuz, kemik, fildisi ya
da cakil taslar1 tlizerine son derece ayrintil
bicimde hayvan resimleri ¢izdi. Bunlarin
bazilarmi delerek muska ya da kolye yapip
boynuna asti. Fildigsinden yaptig1 kugu, balik, ay1
bicimindeki nesnelerin  lizerinde  bulunan
delikler, bu amag¢la kullanilmis olabileceklerini
cagristirmaktadir. Atalarimiz belki bu
hayvanlarm tilsimindan yararlanmay1
disiiniiyordu. 1971 yilinda Fransa'da
Carcassonne adli sehre yakin Gazel magarasinda
Fransiz arkeolog Dominique Sacci'nin
bagkanliginda magdalanyen  kiltiir  katini
kazarken, Ozellikle geyik kemikleri {izerine
yapilmis ¢ok sayida mamut resimlerine rastladik.
Ayrica, hayvan kaburga kemikleri iizerinde esit
araliklarla cizilmis, belki takvim ya da cetvel
olarak tasarlanmis nesneler bulduk. Benzer
cizgiler tasiyan kemik esyalar Fransa'da Abri
Lartet (Larte) ve Abri Blanchard (Blansar)
denilen iist yontma tas c¢ag81 yerlesim
bolgelerinde de ele gecti. Bazi arastiricilar
bunlarim o ¢cagda ay takvimi olarak kullanildigini
ileri siiriiyorlar. Ust paleolitik ¢ag insanlar



simgelerle iletisim  kuruyor, bizler gibi
konusuyorlar ve belki sayr saymasini da
biliyorlardi. Hayvan kemikleri tizerine burin adli
cakmaktasi ya da obsidiyenden yapilmis
kalemlerle kazman hayvan resimleri, dogal
goriinimleri i¢inde oldugu kadar stilize de
ediliyordu. Kemik ya da ¢akil taslarina bazen
insan figiirleri de ¢iziliyordu. Magdalenyen ¢aga
ait mamut kiirek kemigi iizerine sirtlistii uzanmis
halde kazman insan figiirii perspektiv anlayisin
glizel bir 6rnegini teskil eder. Tasinabilir cinsten
kiiclik sanat iiriinler1 tiim iist yontma tas ¢ag1
boyunca gortliir.

Ust yontma tas c¢agil insani sanatin her
dalinda harikalar yaratti. Magara resim sanati,
belki Bati Avrupa'ya 6zgii idi; ama Ozellikle
soliitreyen kiiltiir ¢agindan itibaren karsimiza
cikan heykel sanati evrensel bir yenilikti
(Jelinek, 1975). Ornegin arastiricilarin tarihteki
ilk veniis Ornekleri olarak kabul ettikleri kadin
heykelciklerine Ispanya'dan, Rusya'da Sibirya
iclerine kadar ¢ok genis bir alanda rastliyoruz
(Hovvell, 1969). Bu da kiiltirel biitinligiin



varligint kanitlar. Cogunlukla pismis kilden,
topraktan, fildisinden ya da limonit, kalsit ve
hematit gibi cesitli minerallerden yontularak
hazirlanan bu ilk sanat irlinlerinde disilik ve
dogurganhik 6n plana c¢ikarilmist.  Bu
heykellerin en kii¢ligii 10 cm en biiyligi 23 cm
dir. Kadinlar cepheden ya da ¢ok ender de olsa,
Fransa'da Sireuil yerlesim merkezinde bulunan
veniiste oldugu gibi, profilden algilanarak
yapiliyordu. Veniisler arasinda Willendorf ¢ok
tinliidiir (Howell, 1969). Bu veniisiin saglari
spiral bigimde adeta Oriilmiis sekilde tasvir
edilmigtir. Bu tiir heykellerde gogiis, karin ve
kalca abartili olarak gdosterilmis, kol ve bacaklar
govdeye oranla ¢ok kisa olarak ongorilmistiir.
Bunlar genelde o ¢a§ insanlarinin cinsel
fantezilerini, dogurganhigi1 ve bereketi yansitmis
olmaliydi. Bu heykellere bakarak o cag
kadinlarinin fizigi boyle diisiiniilmemeli. Zira
avcilik ve toplayiciligin  gerektirdigi hareketli
yasam kosullar i¢inde kadinlarin bdyle sisman
olmalar1 beklenemez. Ust yontma tas cagi
heykeltras1 boyle tombul veniislerin yanisira,
zayif ve narin heykeller de yontuyordu. Viicud



diizeyinde anatomik ayrintiya giren heykeltras,
nedense yiizde g6z, burun ve agiz gibi onemli
ayrintilart yapmiyordu.

Cok az da olsa erkek heykelleri de kazilarda
bulundu. Cek Cumbhuriyeti'nin Dolni Vestonice
denilen  arkeolojik  yerlesim  merkezinde,
fildisinden yapilmig boyle bir heykelcik
bulunmustur. Veniisler genellikle iist yontma tas
cag1 insanlarnim barindiklar1 kuliibelerde ele
geemistir (Jelinek, 1975). Bu tiir eserlerin aileler
acisindan ifade etmis oldugu bir anlam
olmaliydi.  Fransa'da  Landes  bolgesinde
Brassempouy arkeolojik yerlesim alaninda
bulunan veniis en az Willendorf kadar {inliidiir.
36,5 mm boyunda olan ve sadece boyuna kadar
kismi1 korunmus olan bu kadm heykelcigi ufak
bir yiiz, iri gézler, diizgiin bir burun ve Oriilmiis
gibi omuzlara kadar inen bakimli saglarla g6z
kamastiric1 bir gilizelligi yansitir. Kadm, bazen
kaya lizerine kabartma seklinde de isleniyordu.
Perigordiyen c¢agla yasit olan Laussel veniisii
(Fransa) bunlardan biridir. 42 cm boyundaki bu
kadin bir elinde belki de bereketin ve



dogurganligin simgesi olan hayvan boynuzu
tutmaktadir. Bu kadin heykelciklerinin bazilar
okr adli kirmizi as1 boyasi siiriilmiis olarak
bulunmustur. Ust yontma tas ¢ag1 insanlar
canak, c¢omlek yapmay1 bilmiyorlardi; ama
deriden, agagtan ya da bitkilerden kaplar yapmis
olabilirler. Seramik teknolojisinin kdkeni aslinda
bu c¢aga kadar gotirilebilir. Diisiik ateste
pisirilen kilden ve topraktan nesneler Dolni
Vestonice'de (Cek Cumbhuriyeti) zamanimizdan
26 bin yil oncesinde pisirilerek sertlestiriliyordu.
Cogu sekilsiz parcalar olan bu seramiklerin ne
amacla ongoriildigi de hala bir sirdir (Vandiver
ve ark.,1989).

Igneyi bulan atalarimiz hayvan postlarmi bir
kumas gibi yan yana getirip dikiyor ve istedigi
modelde giysi hazirhyordu. ilk konfeksiyon
irtinleri ist yontma tas c¢aginda soliitreyenden,
yani asag1 yukari 15 bin yil 6ncesinden itibaren
basladi denilebilir. Tipleri bize benzeyen bu
atalarimiz zaten neandertallerden ¢ok farkliyd.
Giyinmeye, siislenmeye daha ¢ok Onem
veriyorlardi. Hayvan postundan  yapilmis



giysilerini deniz kavkilari, kemikten boncuklar
ya da hayvan disleriyle siisliiyorlardi. Kazilarda
buna iliskin son derece carpici 6rnekler bulundu.

Moskova yakmlarinda yer alan Sungir adl
ust yontma tas arkeolojik yerlesim merkezinde,
25 bin yil 6nce yasamis 55 yaslarindaki bir
erkek iskeletinin go6glis hizasinda mamut
fildisinden yapilmis yiizlerce boncuktan olusan
diziye rastlandi. Bu insan muhtemelen Onii
kapali deriden bir gomlek giyiyordu ve onunla
gOmiilmiistii. Ayn1 yerde ele gecen iki ¢ocuk
iskeletinin  kafatasinda fildisinden ve tilki
disinden yapilmis boncuklara rastlandi. Bunlar,
cocuklarm takmis olduklar1 basliklar1 stislemis
olmahiydilar. GoOmiilirken de bu egyalar
cikarilmamisti. Giysiye iliskin 1puglart kadin
heykellerinden de elde edilebilir. Ornegin
Sibirya'nin Malta bolgesinde bulunan bir heykel
kapiison ve kabaniyla yontulmustur. Dolni
Vestonice yerlesim merkezinde bulunan ve
paleolitik sanatin basyapitt sayilan kadm
heykelcigi ise basinda bonesiyle betimlenmistir
(Jelinek, 1975). Ayni1 sekilde Brassempouy



kadin heykelcigi de kapiison tasimaktadir.
Ayrica, Sibirya'da bazi {ist yontma tas cagi
yerlesmelerinde ele gegen kadin heykelcikleri
kal¢a hizasina kadar inen giysi ve kemerlerle
tasvir edilmistir. Bu giysiler Eskimolarin giydigi
anoraklara benzer. Giyinme her ne kadar
kiiltiirel baglamda yeni bir anlayisin gostergesi
sayilsa da, Ozellikle iist yontma tas c¢agindan
itibaren botlar, kazaklar ve baslklara sikca
rastlanmas1 soguyan iklime karsi insanoglunun
almis oldugu korunma Onlemleri olarak da
diistintilebilir. Giysi, gercekten de bu yontma tas
caginda tim cesitliligiyle ortaya c¢ikar. Moda
anlayisimmm bu donemlere kadar uzandigi
anlasilmaktadir. Silislenme sanatt da moda
anlayisiyla biitlinlesir. Orinyasiyen ¢agla beraber
kadin siis esyalar1 da ¢ogaldi. 20 bin yil
oncesinden itibaren giysisine, saclarma Ozen
gosteren list yontma tas ¢agi kadini, belki de
boyaniyordu. Toprak boyalardan rimel, ruj ya da
fon do ten yapmamasi i¢in hicbir neden yok.
Zaman oluyor magara ayis1 ya da tilkinin kopek
disini delip boynuna kolye gibi asiyor, mamut
fildisinden bilezik veya yiiziikler yapiyordu.



Deniz kabuklarini, c¢akil taslarni delip ayni
sekilde taki olarak kullaniyordu.

Magara resim sanatinin sonu: Ust yontma tas
cagmi son evresi sayilan magdalanyen sonuna
dogru, bir bagka deyisle 12 bin yil dncesinden
itibaren, duvar resim sanatinda bir fakirlesme
gozlenir. Kromanyon insaninin yasaminda
onemli yer tutan bizon, step ati, killi gergedan,
mamut, magara ayisi ve ren geyigi gibi wiirm
buzulunun  tiptk  hayvanlari,  pleystosen
sonlarinda yavas yavas kaybolurken, magara
resim sanati da giderek tarihe karigti. Sanki besin
kaynagi ile birlikte insanin esin kaynagi da yok
olmustu. Pleistosenin altin ¢ag1 artik gerilerde
kalmisti. Batt ve Kuzey Avrupa'yt bir yorgan
gibi saran buzullarin erimesi sadece hayvan
tirlerini degil, ayn1 zamanda bitki Ortiisiinii ve
tim c¢evreyli Onemli derecede degistirdi.
Kisacasi, 1iist paleolitik c¢ag1 kapanirken,
beraberinde magara resim sanatini, bu sanatin
modelleri sayilan bir¢ok tarihoncesi hayvani alip
gotiirdii. Boylece, paleolitik ya da yontma tas
cag1 adiyla bildigimiz ve yaklasik 2 milyon yil



siiren bir kiiltiir seriiveni de 12-13 bin y1l dnce
bitiyordu. Insanoglu, temel morfolojik yapisini
bu cagla birlikte kazanmisti; ancak kiiltiirel siireg
icin ayni seyi sOyleyemeyiz. Bundan sonraki
boliimde, oOzellikle sosyoekonomik yapiy1
derinden etkileyen kiltiirel yeniliklere tanik
olacagiz.

Buzul ¢agi sonrasindaki diinya
(mezolitik ve neolitik)

Mezolitik kiiltiir ¢agi: Oldukea kisa siiren bu
kiiltiir ¢ag1 paleolitik ve Neolitik arasinda bir
gecis evresidir (Alimen, 1965; Weiner, 1972;
Jelinek, 1975). Mezolitik soézciigii teknolojik,
kronolojik  ve  sosyoekonomik  anlamda
algilanmalidir. Yaklasik 12.000 yil 6ncesinde,
buzullarin  erimesi ve  giderek  kuzeye
cekilmesiyle birlikte Avrupa'nin 6nemli bir
boliimiinde step ve tundra iklimini simgeleyen
hayvanlar ya yavas yavas kayboldu, ya da
buzullarla birlikte kuzeye dogru gog etti (Kottak,
1997). Kara ve deniz avciligiyla yasamini



sirdiiren, toplayiciiga dayali bir besin
ekonomisiyle de bunu destekleyen insan
topluluklari, buzullarin  erimesiyle bosalan
topraklara yayildilar. Boylece ilk kez mezolitik
kiiltir doneminde Kuzey Avrupa'da Iskandinav
bolgeleri insanogluna kapilarmi agti. Buzul ¢agi
sona ererken bitki Ortiisii de degisti; step ve
tundra gorinimli bodur agaglar kayboldu;
yerlerini ormanlik alanlar aldi. Yakindogu'nun
baz1 boélgelerinde cevresel kosullar o kadar
zengin  besin  tlrleri sundu ki, goOger
toplululuklardan  bazilarn  bu  firsatt  1yi
degerlendirdiler; bitki ve hayvan tiirleri
agisindan bol ¢esit sunan bdlgelere yerlestiler.
Nitekim, sabit koy yerlesmeleri iste bu ekolojik
kosullarda kuruldu ve gelisti. Zamanimizdan
once 12.000-10.000 arasinda yasamis olan
natufiyen  toplumu  bunun en  glzel
orneklerinden  biridir.  Natufiyen insanlar
genelde orta boylu, dolikosefal ve narin yapili
olup tipik Akdeniz irkmin temsilcileriydi. Bu
yorede list yontma tas ¢aginda yasamis olan
insanlarin soyundan gelmislerdi (Genet-Varcin,
1979).



Mezolitik ¢agda, avlanan hayvan cesitleriyle
birlikte avlanma stratejisi de degisti. Bu da erkek
ve kadin arasindaki giinliik ig boliimiini etkiledi.
Avcilik erkeklerin tekelinden c¢ikti, yerini daha
esitlikci bir yapiya birakti. Kiigiik kara ve su
hayvanlarinin  avlanmasinda mezolittk ¢ag
kadinlarinin  erkeklerine yardimci olduklar
soylenebilir.  Iginde  yasadiklar1  topluma
paleolitik ¢ag kadinlarindan daha fazla katkida
bulundular.

Mezolitik ¢agda, sicak ve yagish bir iklim
Anadolu ve tiim Ortadogu'ya yayildi. Basta arpa
ve bugday olmak iizere birgok yabanil bitki
elverigl iklim sayesinde bu bolgelerde bol
miktarda yetismeye basladi. Natuf topluluklar
dort mevsim oturduklart koylerin ¢evresindeki
bu yabanil tahillar1 en az 6 ay boyunca toplama
firsati buldular. Zaten bu tahillarin toplanmasi,
islenmesi ya da depolanarak kitlik zamanlarinda
kullanilmak iizere saklanmasi ancak siirekli
yerlesim politikasi sayesinde miimkiin olabilirdi.
Evlerin belirli koselerinde yabanil bugday
depolamak i¢in agilan ¢ukurlar kiiltiir tarthimizin



ilk bugday silolaridir.

Mezolitik ¢ag avci-toplayict koy topluluklar,
cevrede yetisen yabanil tahillar1 ve bu yerlesim
merkezlerine sikca ugramaya bagslayan bazi
yabanil hayvanlari daha yakindan tanima ve
izleme olanagina kavustular (Reed, 1959).
Koylerin ¢evresinde bugdayin yani sira arpa ve
diger tahillar da yabani halde yetisiyordu.
Yiiksek daglik bolgelerde ya da su kaynaklarina
yakin dizliklerde koy kuran Mezolitik cag
topluluklari, topladiklar1 tahillar1 tas dibeklerde
ezerek, Ogilitme taslarinda Ogiiterek yediler;
yaptiklar1 basit firinlarda kavurdular. Natuf
koylerinde, ¢aplari 3-9 metre arasinda degisen
evler yuvarlak bir plan i¢inde topraga yari yariya
gomiilii olarak insa ediliyordu. Evlerin duvarlar
iri taglarla Oriiliiyor, zemin ise yass1 taslarla
doseniyordu. Her evde mutlaka bir kdsede ocak
bulunuyordu. Bu koylerden bazilar1 Mezolitik
cag sonlarinda terk edildi. Bir kismi da giderek
tarrm  koOylerine doniistii.  Suriye'de  Firat
kiyisinda kurulmus olan Tel Mureybet koyii,
Mezolitik topluluklarinin yasadigr bir baska



koydiir. Yuvarlak planli konutlar i¢inde fazla
derin olmayan, i¢inde 1sidan ¢atlamis cakil
taglari, yanmis kemikler ve komiirlesmis agac
parcalarmm yer aldig1 cukurlar ele gecti
(Cauvin, 1977). Bu cukurlarda o yore insanlari
avladiklar1 ~ yabanil  hayvanlarin  etlerini
pisiriyorlardi. Mezolitik donem; tas, toprak, kil
ve agac¢ gibi dogal malzemelerden yararlanarak
insanoglunun evlerini kurdugu bir donemdir.
Boylece konutlarin tarihini de zamanimizdan
11.000-12.000 yil 6ncesine kadar gotiirebiliriz.
Aslinda tim Mezolitik insanlarn koylerde
yasamadi; bircok mezolitik toplulugu yine
magara ve kaya siginaklarinda oturmaya devam
etti. Ornegin Antalya yakinlarinda Beldibi ve
Belbags1 kiiltiirlerini yaratan Mezolitik insanlari
(Bostanci, 1968) kaya sigmaklarini mekan
edinmislerdi. Bu kaya sigmaklarinin duvarlarina
tipk1 atalar1 gibi kirmizi as1 boyasi ile hayvan
resimleri ve sekiller ¢izdiler. Ama bunlar higbir
zaman list yontma tas ¢agindaki kadar zengin ve
gorkemli olmadi. Mezolitik donem, aslinda
yasam biciminde kokli bir degisiklige yol
acmadi. Insanlar yine avlanmayi-toplamay1



sirdiirdiiler. Ne gariptir ki diinyanin birgok
yerinde avci-toplayici yasam bi¢imi genelde
Mezolitik diizeyde kaldi.

Mezolittk  ¢ag, c¢akmaktasti ya da
obsidiyenden (dogal camdan) yapilma ii¢gen,
trapez, dikdortgen, kare, eskenar dortgen
seklindeki minik aletlerle (mikrolit) bilinir
(Bordes, 1972). Bunlar balik oltasinda,
zipkinlarda, yabanil tahillar1 kesmek i¢in
ongoriilen orak yapiminda kullanildi. Genelde
2,5 cm den daha kii¢iik olan ok uclari, hayvana
saplandiktan sonra onun govdesinde kalarak
tasidig1 zehiri hayvanin viicuduna yayiyordu.
Mezolitik ¢agda kemik ve boynuzdan yapilma
aletlere de rasthyoruz. Deniz, gol ve akarsu
kenarlarinda yasayan Mezolitik topluluklar
yogun bicimde balik avladilar. Ozellikle sik
ormanlik alanlarda (Orta Avrupa'da oldugu gibi)
koy yeri agmak amaciyla yogun bigimde agac
kesme isinde kullanilan baltalar da bu donemde
karsimiza ¢ikar. Bu ¢agin tas endiistrisi, yontma
tas cagina oranla yine de fakir kaldi (Bostanci,
1968; Bordes, 1972).



Mezolitik ¢agin 6nemli yenilikleri arasinda
kopegin evcillestirilmesi gelir. Diger hayvanlar
arasinda heniiz evcillestirilen yoktu. Domuz,
geyik, koyun, keci ve iri bas hayvanlar siirekli
yerlesim merkezlerinin etrafinda otluyorlardi.
Belki de insanla bu yabanil hayvanlar arasindaki
ilk dirsek temasi bu c¢agda basladi. Mezolitik
cagda, 11.000 yil dncesinden itibaren 1iliman ve
yagish iklim yerini kurak bir iklime birakti. Yer
yer ¢Oller olusmaya basladi. Hayvan tiirleri de
degisen iklime ayak uydurdu. Suriye, Irak, Israil,
Liibnan ve Iran igine alan genis cografyada
farkli hayvanlar Mezolitik ¢cagda yasiyordu. Ova
ve vadilerde gazel ve esekler, daglik bolgelerde
koyun ve keci, ormanlarda geyik ve gevis
getiren biliyiik bas hayvanlar dolasiyordu.
Bunlarin hepsi de yabaniydi.

Mezolitik ¢ag insanlar1 Oliilerini, oturduklari
evlerinde belirli bir yere gomiiyorlardi. Ayni
mezar daha sonra dlen diger yakinlar icin de
kullaniliyordu. Ac¢ilan ¢ukura genelde, ¢omelmis
pozisyonda konulan Oliinlin yanina bazen
hayvan kemikleri birakiliyordu. Hayvan disleri



veya deniz yumusakgalarmin kavkilarindan
yapilan kolyeler, bu donem kadinlarinin da tipki
ist yontma tas ¢cagi atalar1 gibi siislenmeye 6zen
gosterdiklerine isaret etmektedir (Alimen, 1965).

Uygarhga giden ilk adimlar

Tarimin baslamasi: Mezolitik ¢agla baslayan
koy yasantisi, Neolitik adin1 verdigimiz yeni bir
kiiltir caginda daha da gelisiyor, karmasik bir
yap1 kazaniyor. Genelde yaygin bigimde
kullanilan Neolitik sozciigii Yeni Tas Cagi
anlamina geliyor; ancak Mezolitik ¢agdan sonra
insanoglunun  baslattigi  kiiltir ~ devrimini
tanimlamakta c¢ok yetersiz kaliyor. Neolitikten
itibaren insan, bitki, hayvan ve dogal cevre
arasindaki iliskiler bambaska bir boyut
kazantyor. Neolitige damgasini vuran ii¢ 6nemli
olay vardir. Bunlar sirasiyla tarim, hayvancilik
ve canak c¢omlek yapmmidir. Cift¢i  koy
topluluklarinin olusum siirecini kapsayan bu
yeni kiiltiir evresi Protoneolitik, canak ¢omleksiz
(akeramik) ve canak ¢omlekli (keramik) Neolitik
olarak bilinen belli bash {i¢c gruba ayrilir



(Deshayes, 1969; Ozdogan ve Ozdogan, 1989;
Omay, 1995).

Tarim, insanoglunun sabit koyler kurup,
topraga baglanmasinda belirleyici bir unsur
degildi; aksine insan topluluklar1 tarimdan c¢ok
once yerlesti; koyler kurdu; daha sonra yabanil
tahillarin  bilin¢gli olarak ekimini yapmaya
basladi. Kuskusuz, tarimci koy topluluklarinin
ortaya cikmasi, gelismesi yeni ekonomik ve
sosyal-kiiltiirel sistemleri de beraberinde getirdi
(Cambel, 1996, sEsin, 1996). Besin iiretiminin
insanhik tarthinin en Onemli Kkilometre tasi
oldugu  soylenebilir. ~ Besinlerini  {iireten,
boylelikle yarattigi art1 {riinle gelecegini
gliivenceye alan tarim topluluklarinin yasam
bi¢imleri, tarimin ilk kez nerede gorildiigii, nasil
bir seyir izledigi, hangi bitkilerin ilk 6nce tarima
alindig1 hep merak konusu olmustur. Tarimin
ortaya ¢ikist konusunda ¢ok ¢esitli kuramlar ileri
suriildii. Bazi arastiricilara gore, yerlesik yasama
gectikten sonra kaydedilen hizli niifus artisi ile
geleneksel  besin  kaynaklar1  arasindaki
dengesizlik insanoglunu yeni besin arayislarina



yOneltti; bunun neticesinde de bire on verecek
yeni bir besin iretimi tarzi, yani tarim
benimsendi. Bir diger gorlise gore de, holosen'in
(Dordiincii  Zaman'in  pleistosenden  sonraki
ikinci jeolojik dilimi) baslangicinda giderek
artan kuraklik insan topluluklarini, hayvanlar ve
bazi1 yabani tahillart belirli su kaynaklarinin
etrafinda bulusturdu. Insanlar bu yabanil besin
kaynaklariyla ¢ok yakin bir iligkiye girdi; onlar
daha yakindan tanima firsati buldu. Boylelikle,
giderek evcillestirme siireci basladi. Aslinda
evcillestirme tek bir nedene indirgenemiyecek
kadar karmasik bir siirectir. Bu yeni ekonomik
sistemin gelismesinde hi¢ kuskusuz birden fazla
unsurun pay1 oldu (Kottak, 1997).

Giinlimiizden asag1 yukar1 10.000 yil once,
diinyanin farkli bolgelerinde besin {iretimine
dayali yeni ekonomik sistemin birbirinden
bagimsiz olarak gelistigi bugiin artik kesinlik
kazanmigtir. Yakindogu ve Anadolu; Orta ve
Gliney Amerika; Giineydogu Asya ve Bati
Afrika cesitli yabanil bitkilerin tarima alindigi
farkli bolgelerdir. Insanmn yaratici zekasi, her



yerde degisen ekolojik kosullara bagli olarak
devreye girmistir. Insan degistik¢e gevresini de
degistirmeye baslamigtir. Kiiltiirel baglamda her
yeni gelisme, bir Ol¢lide dogal cevrede ortaya
cikan  olumsuzluklar, hissedilen sikintilar
karsisinda  imsanoglunun  gosterdigi  tepki
bicimidir. Insan, ¢evresinden hicbir dénemde
timiiyle kopmadi, ¢evresinde olup biten olaylari
cok 1yi gozlemlemesini bildi. Belki tarithoncesi
caglarda c¢evresiyle bugiinkiinden daha i¢li
dishydi. Zamanimizdan 10.000 yil 6ncesinde,
Yakindogu'da, degisen iklime bagh olarak
ortaya c¢ikan genis ovalar ve zaman zaman
kendini hissettiren kuraklik, avci-toplayici koy
topluluklarindan  bazilarin1  yeni  ekolojik
kosullara uyum saglamaya zorlamis olabilir
(Kottak, 1997).

Mezolitik ¢agda yabanil bugdayir O6giitip
sofrasinda kullanan insan, bu yasam tarzini
Neolitik donemde de bir siire devam ettirdi.
Yakindogu'da Tel Mureybet (Suriye),
Anadolu'da Cayonii ve Asikli, onceleri yogun
bigimde yabanil tahillarin toplandig1 ve yendigi



kdy yerlesmelerinden birkagidir. Insanlar bu
biiyiik  koyler1  kurarken  heniiz  tarimla
ugrasmiyorlardi (Cauvin, 1977). Uygun toprak,
yeterli su, geleneksel bilgi birikimiyle
biitiinlesince tarim denilen devrim gercgeklesti.
Buna biz devrim diyoruz; ¢linkii insan emegiyle
yaratilan iriin, arazi isleme ve a kavrami ve
bilinci, miilkiyet anlayisi, niifustaki belirgin
cogalma, cesitli meslek dallarinin belirmesi,
koyler arasindaki ticaretin genis boyutlara
ulasmasi, sosyal siniflarin ortaya ¢ikis1 ve daha
birgok  sosyoekonomik  gelismeler  besin
uretimiyle birlikte olmustur. Taylor'a gore besin
tiretimi; uygarligin gelismesinde kamgilayici bir
rol oynadi ve diinyanin sayisiz yerinde bir seri
kiiltiirel degismeye ortam hazirladi. Tarim, yeni
bir ekonomik sistem olarak insanoglunu
Ooylesine sardi ki, bu yeniligi ancak sanayi
devrimi golgede birakacakti. Tarimin baslamasi
insanoglunun  varolus miicadelesine yeni
boyutlar kazandirdi. Bir¢ok yabanil tahilin
bilingli olarak ekilip bicilmesine baglh olarak,
beslenme aligkanlig1 da degisti; insanoglu ilk kez
ckmegini yapmaya basladi. Ne var ki ekmegin



yapimi, evcil bugdayin  mayalanabilecek
kivamda ve dayaniklilikta hamur verecek kadar
gliten icermeye basladigi zaman oldu.
Arkeolojik kazilardan elde edilen bilgiler,
dinyada en eski ekmegin Anadolu'da ve
Yakindogu'da yapildigini gostermektedir. Jarmo
(Irak) Neolitik kdyiinde evlerde, tabani diiz ve
perdahlanmis firmlara rastlandi. Ote yandan, Tel
Mureybet (Suriye) ve Cafer Hoylk (Anadolu)
koy yerlesmelerinde c¢anak ¢Omlek Oncesi
donemde ekmegin pisirildigi firinlar bulundu.
Caplart 30-60 cm arasinda degisen ocak-
cukurlarda 1se Neolitik c¢ag insanlar etlerini
pisiriyor, bugdaylarmi kavuruyorlardi (Mollist,
1986).

Baslangi¢cta yabanil tahillarin kiltiirti, kim
bilir, belki de timiyle tesadiifi olmustur.
Topladig1 arpayi, bugdayr oturdugu koye
tasirken yere diisen tanelerin bir siire sonra
yeniden ciktigini gozlemleyen insan, tesadiifen
baslayan bu siireci bilin¢li tarrma doniistiirmiis
olabilir. Tarima gecisle baglantili bigimde koyler
daha da biiyiidii. Hasat zamaninda niifus daha



da arttr. Ornegin Jericho (israil), asag1 yukarn
3000 kisiyi barindiran biiyiik bir koydi.
Konya'nin giineydogusunda, Cumra sinirlari
ferisinde yer alan ve 13.5 hektarlik genis bir
alana  yayilan  Catalhoyiik  tarimc1  koOy
toplumunun ise yaklasitk 10 bin kisilik bir
niifusu barindirdigi ileri stiriilmektedir (Mellaart,
1971). Uzmanlarin degerlendirmesine gore,
tartma alinan herhangi bir arazi, uygun iklim
kosullar1 altinda ve 1yi bir sulama sayesinde
hayvansal besin kaynagindan 10 kat fazla
bitkisel besin kaynagi saglayabilir. Etkinligi
giderek artan, modern teknolojinin devreye
girmesiyle giiclenen tartm acaba bugiin
basdondiiriicii bir hizla artan diinya niifusunun
yikiinii kaldirabilir mi? Yapilan tahminlere
bakilirsa, her yorenin ekilip bi¢ilmesi, modern
tarim yapilmasi, iy1 bir stoklama ve dagitim
politikas1 sayesinde diinyamiz 50 milyar insani
besleyebilecek kapasitededir (Mc Elroy ve
Svvanson, 1973). Tabii bu ¢ogalan milyarlarla
beraber ne tiir sorunlarin ortaya ¢ikacag ise ayri
bir konudur. Topragin islenmesi, yiksek verim
alimmasi ile birlikte 6zel miilkiyet kavrami anlam



kazandi; toprak degerlendi. Komsu koyler
arasinda arazi kavgalar basladi, bu da giderek
biiyliik caphi savaslara doniistii. Tarim Oncesi
Neolitik evrenin sonuna dogru, bdlgelerarasi
ticaret ¢cok canlandi; 6rnegin bircok ara¢ ve
gerecin  yapimminda  kullanilan  obsidiyen
Anadolu'dan saglanirken, Yakindogu
ulkelerinden ~ Anadolu'ya da  karasakiz
getiriliyordu. Obsidiyen, o c¢aglarda, alet
tiretmek icin en sik kullanilan hammadde idi. Bu
degerli volkanik maddenin ticareti Ornegin
Catalhoyiik tarimct koy toplulugunun 6nemli bir
gelir kaynagi oldu. Obsidiyenden Catalhdyiik
insani ayna bile yapti (Mellaart, 1971).

Kimi avci-toplayicilar  da  tarirmi pek
benimseyemedi; zira tarim, her iklim ve
cografyada ideal ve Kkaliteli bir yasam tarzi
anlamma gelmez. Yakindogu'da zamanimizdan
asag1r yukari 10.000 yil once besin iiretimine
gecildiginde Avrupa heniiz avci-toplayict yasam
bicimini siirdiriyor, insan topluluklarinin bir
kism1 hala magaralarda yasiyordu. Orta ve
Gliney Amerika'da, insanlar asagi yukar1 6000



yil Once tarima basladilar. Misir basta olmak
tzere kabak, fasulye ve diger bazi bitkileri
evcillestirdiler. 8000 yil o6nce Giineydogu
Asya'da, 5000 yil 6nce de Dogu Afrika'da tarim
basladi. Japonya ve Kore'de piring agirhikh
tarim, gilinimiizden 3000 yil Once gorildi.
Tarimin bilinen en eski izlerine rastlanan
Yakindogu, farkli cografi goriiniimler altinda
karsimiza ¢ikar (Braidvvood ve Reed, 1957). Bir
yanda yiiksek platolar ve daglik bdlgeler, diger
yanda agagsiz step alanlar ya da Firat ve
Dicle'nin ¢evreledigi aliivyonlu bereketli ovalar.
Bu genis cografya tzerinde dikkatler ister
istemez bereketli hilal olarak tarih kitaplarma
geemis olan kesime yoOnelmektedir. Tarimsal
faaliyetler Yakindogu'da ¢ok genis bir ekolojik
yelpaze i¢inde gelisti. Insanoglu bu farkli cografi
bolgelerde yabanil tahili kendi istek ve
gereksinmeleri dogrultusunda seleksiyona tabi
tuttu. Bugday ve arpa tarima ilk alinan iki yararh
tahildi. Bunlari mercimek, nohut, bakla ve
digerleri izledi. Herhangi bir  tahili
evcillestirmek; o bitkiyi se¢mek, korumak ve
uygun ekolojik kosullarda kiiltiiriinii yapmak



demektir. Catalhoyiik tarimci koy toplumu
bugday, arpa ve mercimegi evcillestirmisti; ama
diger tahillarn da yabani olarak kullanmaya
devam ediyordu. Bunlari birbirine karistirmiyor;
evin ayri kisimlarinda depo-luyordu. Catalhdyiik
insan1 tarimi bilse de, sofrasinda tahil agirlikl
besinler pek de Oyle fazla yer tutmuyordu;
nitekim insan kemiklerinin analizinden c¢ikan
sonuca bakilirsa, daha ¢ok et ve baklagillerle
beslendikleri anlasilmaktadar.

Evcillestirilmis tahilin (6rnegin bugdayin) ne
gibi avantajlari olabilirdi? Her seyden once evcil
tahilin taneleri iridir; saplar1 uzundur. Basaklar
daha cok lrlin verir. Boylece evcil bugdaydan
daha ¢ok randmman almir. Insanoglu, tarimmi
yaptig1 tahillarda her defasinda yeni yeni
meziyetler kesfetmis, seleksiyonu da bu
dogrultuda devam ettirmistir. 10.000 yil Once
yetisen yabanil bugday ¢ok farkliydi; einkorn ve
emmer adi verilen bugday tiirlerinin yabanil
cesitleri Neolitik yerlesmelerin ¢evresinde bol
miktarda yetisiyordu. Bunlarm bilingli olarak
tarim1  yapilirken dogal olarak verim ve



dayaniklilik g6z oniinde bulunduruldu. Bugiin
ekmegimiz  tabii  seleksiyonla  randimani
artirllmis  bugday tiirlerinden yapilmaktadir.
Insan ve bugdaym binlerce yil siirecek dostlugu
artik  baslamisti. Evcil bugdaymn varhigmi
sirdiirebilmesi  insanla miimkiindiir.  Evcil
bugdayin taneleri riizgarla ugup dagilmaz; basak
kolayca agilmayacak kadar siki bir kilif
icindedir. Yabanil bugday ve arpanin basak ve
govdeleri  dayaniksizdir; riizgdrin  etkisiyle
kolayca kirilir ve taneler topraga yayilr.
Tohumlarm kapg¢ik ve kavuzlar serttir (Omay,
1995; Kottak, 1997).

Tarim doneminde ara¢ gerecler daha da
cesitlendi. Besin lretiminin geregi olarak yeni
aletler gelistirildi. Boynuz ya da kemikten
hazirlanan aletler 1iizerine keskin kenarh
cakmaktasi ya da obsidiyen parcalart cakilds;
sonra bunlar katranla sabitlestirilerek orak
yapildi, yetisen tahillar1 bigmek i¢in kullanildi.
Capa ve saban gibi aletler bu doénemde
karsimiza c¢ikar. Ayrica havanlar, bazalttan
oglitme taslari, ok uglar, kenarlar1 sarp diizeltili



dilgiler, yongalanmis ta¢ kurslar1 Neolitik ¢agin
ara¢ ve gerecleri arasinda sayilabilir. Ornegin
Asikli akeramik ¢ag Neolitik kdy yerlesmesinde
obsidiyenden yapilma on binlerce cesitli alet ele
gecti. Ik tarimec1 kdy topluluklart agagtan da
bir¢ok alet yapmis olmaliydilar. Ancak bunlar
zaman i¢inde ciiriiyiip yok oldular. Insanoglu
Neolitik cagda madeni de kesfetti. Nitekim
Asikli, Cayonii ve Nevali Cori Neolitik insanlari
zamanimizdan 9000 yil 6nce bakir tavlayarak
isliyor ve bundan siis esyalar1 yapiyordu (Esin,
1984). Tarim, giinlik yasamda kadmn-erkek is
bolimiine de yansidi; tahil 6giitme, toplama,
ylin egirip ip yapma, evcil hayvanlarin siitiinii
sagma, giysiler hazirlama, sepet Orme,
dokumacilik vb kadmlarin istlendigi ek
yuklerdi.

Yabanil tahillarn  evcillestiren, bunlarin
bilin¢li tarimin1 yapan insan, baslangi¢cta canak
¢omlek yapmayir bilmiyordu. Bu doneme
akeramik Neolitik ¢ag denir. Asag1 yukar1 7000
yil Oncesinden itibaren birgok tarimci koy
yerlesmelerinde  ¢anak  ¢omlekli  doneme



gecilmistir. Catalhoylik bunun en giizel 6rnegini
teskil eder (Mellaart, 1971). Toplumsal yap1, bu
kiiltiirel yenilikten de etkilendi. insanoglu artik
besinlerini saklayacagi, kolayca tasiyabilecegi
ve de pisirebilecegi kaplara kavusmustu.

Hayvanlarin evcillestirilmesi: Tarimin
arkasindan, Neolitik kiiltir devri ic¢inde
insanoglunun  gergeklestirdigi  ikinci  biiyiik
devrim hayvanin evcillestirilmesi oldu (Reed,
1980). Evcillestirmenin Oyle birden olmadig:
kabul edilmektedir. Ilk evcillestirme tam olarak
ne zaman ger¢eklesti, bunun tarihini belirlemek
son derece glctiir. Arkeolojik kazilardan elde
edilen bilgilere bakilirsa, zamanimizdan asagi
yukar1 9000 y1l dncesinde insanoglu siitii, eti ve
postundan her an kolayca yararlanabilecegi
hayvanlar1 yavas yavas kendine alistirtyordu. At
ve esek tiri hayvanlarin da daha ziyade
tasimacilikta kullanildigi  goriilir.  Tarimda
oldugu gibi hayvan evcillestirmesinde de, yil
boyu yasanilan siirekli koylerin kurulmasi
gerekiyordu. Bu sayede koy ¢evresinde dolasan
yabanil hayvanlar devamli go6zlenebiliyor,



bunlarin beslenme aliskanliklar, diger davranis
oriintiler1 ve iireme dongiileri daha yakidan
izleniyordu. Ayrica hir¢in ve uysal olmayan
doller kesilip yenirken, insana daha ¢ok 1sinan,
uysal olan  wklar  damizlik  amaciyla
saklaniyordu. Hi¢ sliphe yoktur ki, bazi
hayvanlar insana sosyal ve psikolojik yonden
daha yakmdir. Yabanil hayvanlar, evcil
hemcinslerinin sahip oldugu bazi meziyetlerden
yoksundurlar. Ornegin yabani koyunun yiinii
pek ise yaramaz; oysa evcil koyunun yiini iplik
yapmaya cok elverislidir. Yabanil sigir ve keci
yavrularini emzirmeye yetecek kadar siit verir.
Dolayisiyla, insan bu hayvanlarin siitiinden
yararlanamiyordu (Greenfield, 1988).
Evcillestirme siirecinde giderek daha cok siit,
daha kaliteli yin ve daha fazla et wveren,
dayanikl wrklar seleksiyon yoluyla elde edildi.
Zamanimizdan asag1 yukar1 7000 yi1l 6ncesinden
itibaren insan yavrusu, anne siitiinden ayri ilk
kez bir hayvann siitiiyle tanisiyordu. Dengeli ve
kaliteli beslenmede gerekli sayilan tereyagi,
yogurt ve peynir gibi siitten elde edilen yan
triinler insanoglunun sofrasinda artik yerini



yavas yavas almisti. Neolitik ¢agdaki atalarimiz
birincil iirtin olarak evcil hayvanin etinden
yogun bicimde yararlanirken, bu arada yabani
hayvanlar1 da avlamaya devam etti. Ancak,
zamanla insanin sofrasinda evcil hayvan eti
agirhikli olarak tiiketilirken, yabani hayvan eti
daha az tiketilir oldu. Giinlimiizde, zaman
zaman c¢esitli hayvanlar avlayip yememiz belki
de tarihOncesi atalarimizin bazi aliskanliklarini
hala devam ettirmemizden kaynaklanmaktadir.

Evcillestirmek amaciyla segilen irklar, her
tirlii tehlikeye karst koruma altina alimuis,
yiyecek ve su ihtiyaclart daha Ozenle
karsilanmastir. Boylece arka arkaya
evcillestirilen hayvanlar insanla aynt mekani
paylasmistir. Tim bu gosterilen ozel 1ilgi
karsiliginda insanoglunun da evcil hayvanlardan
bazi beklentiler1 vardi. Zaten evcillestirme,
insanla hayvanin ortak c¢ikarlarinin kesistigi
noktadir. Koyun, ke¢i, domuz ve sigir
Yakindogu tarimci koy topluluklarinin alternatif
besin kaynaklariydi. Boylece, insan, giin boyu
av pesinde kosmaktan da bilyik 06lclide



kurtulmustu. Neolitik ¢agin bazi tarimci koy
topluluklarinda evcillestirme siireci her hayvan
icin aynit olmadi; Ornegin Hallan Cemi'de
domuz, koyun ve keciden daha Once
evcillestirildi (Rosenberg, 1994).

Kopek, tarim oncesi koy topluluklarinin
kendilerine bagladiklar1 ilk hayvandir (Reed,
1959). Evcil kopegi Yakindogu'nun (Jarmo ve
Jericho Neolitik yerlesmeleri) yanisira Kuzeybati
Avrupa'da ve Kuzey Amerika'da (Idaho) da
goriiyoruz. Insan sadece sigir, domuz, koyun,
kopek ve keci gibi hayvanlarn degil ayni
zamanda tavuk, oOrdek, kaz gibi kiimes
hayvanlarini da evcillestirdi. Ciftgilik  ve
hayvanciligin arka arkaya gerceklesmesiyle
birlikte Anadolu ve Yakindogu'daki Neolitik
koy yerlesmeleri daha orgiitlenmis, karmagsik ve
zengin biiyiik yerlesim merkezleri haline geldi.
Orta Anadolu'da yeseren Catalhoyiik uygarlig
bunun en giizel 6rnegidir (Mellaart, 1971). Yine
ayni bolgede zamanimizdan asagi yukart 9000
yil 6nce kurulmus olan Asikli akeramik Neolitik
koy yerlesmesindeyse hayvan kalintilarinin



incelenmesi sonucunda evcillestirmenin, her ne
kadar hayvanin morfolojisine yansimasa da,
daha o tarihlerde yavas yavas baslamis oldugu
goriilmustiir. Evcil hayvanlarin anatomilerinde
hem iskelet, hem de dig gorliniiste zamanla
degisiklikler oldu. Bugiin bir evcil hayvani
yabanisinden ayirt etmek c¢ok kolaydir. Ama
baslangic¢ta bu ¢ok zor, hatta imkansizdi

Konut tipleri: Mezolitik ¢agda baslayan
koylesme stireci Neolitik ¢agda daha da gelisti
(Sekil: 3.17). Tarim Oncesi kdy yerlesmelerinde
9000-10.000 yil dncesinde bugilinkii mimarlari
bile hayrete diisiiren yapilasma 6rneklerine tanik
oluyoruz. Jericho (Israil) ve Jarmo (Irak) gibi
bir¢ok Neolitik kdyiin etrafi glivenlik amaciyla
surlarla cevriliyordu. Evler, baslangi¢ta daire
planinda topraga yar1 yartya gomiilii olarak insa
edildi. Ancak, insanoglu koéseler oOngorerek
olusturdugu  dikdortgen  plan1  bulmakta
gecikmedi; gergekten de dikdortgen plan iizerine
kurulan yapilara ¢anak ¢omlek Oncesi Neolitik
cagdan itibaren rastliyoruz. Degisik islevler igin
ongoriilen oda ve avlu anlayisi daha o zamanlar



karsimiza c¢ikar. Asikli'da oldugu gibi (Esin,
1992, 1993), islev ve konumlan farkli yapilar
yeni bir orgiitlenmenin de habercisiydi. Asikh
mimarisinin 2000 yil sonraki Catalhdyiik
mimarisinin temelini olusturdugu
diistintilmektedir. Odalarin zeminleri bazen yassi
taslarla kaplaniyor, daha sonra kille stvaniyordu.
Duvar ve dosemeleri Orten siva igerisine saman
karistiriliyordu. Tas temel iizerine kerpi¢ duvar
oriliiyor, cati ise aga¢ dallar1 ve hayvan
postlariyla kapatiliyordu. Aslinda, yapilarda
kullanilan malzemeler ve mimari yap:r bir
bolgeden digerine degisiyordu. Gergekten de,
ornegin Catalhoyiik Neolitik koyiinde evler
yapilirken tas temel Ongoriilmemistir; kerpig
temeller {izerine dogrudan kerpi¢ duvarlar
cikilmistir (Mellaart, 1971). Evler bitisik nizam
diizeyindedir. Bu gelismis tarimci koyde, her
evde bir kiler bulunmakta idi. Evlerin damlari
diiz olup, evler arasinda sokak ongoriilmemistir.
Ev bloklar1 arasinda nadiren goze ¢arpan avlular
ise ¢oplik olarak kullanilmistir. Eve giiney
duvarina dayanan bir tahta merdivenle damdan
girili, daha sonra da merdiven damda



birakilirdi.  Asikli  ¢anak ¢omleksiz  koy
yerlesmesinde, tipki Catal Hoyiik'te oldugu gibi
evlere damdan giriliyordu. Bugiin bile ayni
yorede  bu  alisgkanligin  devam  ettigi
goriilmektedir. Catalhdyiik'te, odalarda oturma,
uyuma ve c¢alisma i¢in ayri1 divanlar yapilmisti.
Cok sayida platform, kiler olarak oOngoriilen
alanlar, ara¢ ve gerecin yapildig1 kisimlar, firin
ve ocagin yer aldig1 odalarla simgelenen biiyiik
evler aslinda bugilinkii konut anlayisinin daha o
zamanlar vyerlestigini gostermektedir. Aradan
9000-10.000 yil gegmis olmasma ragmen,
diinyanin birgok yoOresinde Neolitik c¢agdaki
temel yap1 malzemelerinin hald terk edilmemis
olmasi, dikkati Cekicidir.

Yuvarlak planlh evler az sayida bireyin
yasamasma olanak verirken, dikdortgen planh
evlerde  kalabalik  aileler  kalabiliyordu.
Dikdortgen planh evlerde degisik boyutlarda ve
bicimlerde ¢ok sayida oda ve bolme
ongorilmiistii. Neolitik ¢ag insani konutlarinda
mutfak olarak kullandiklar1 6zel bir kdseyi de
unutmamiglardi. Cafer Hoyiik (Malatya) Neolitik



koyiinde iki kath yapilar bulundu (Aurenche ve
ark., 1985). Ust kata evin disindan bir
merdivenle c¢ikiliyordu. Demek ki daha tarim
oncesi koy yerlesmelerinde bile dubleks anlayisi
vardu.

Sekil 3.17 Cafer Hoyiik Neolitik kdyiinde yasam
(Malatya) (Aurenche ve ark., 1985)
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Yakindogu Neolitik yerlesmelerinde,
yapilarda sondiiriilmiis kire¢ ve al¢inin duvar ve
dosemelerde siva olarak kullanilmis olmasi
onemli bir bulustur. CayoOnii'nde c¢anak
comleksiz Neolitik evrede yuvarlak planl,
1zgara planlh ya da hiicre planh yapilar belirli bir
kronoloji i¢inde karsimiza ¢ikar (Ozdogan ve
Ozdogan, 1989). Konut mimarisindeki bu evrim
Yakindogu'nun bir¢ok Neolitik koy
yerlesmelerinde de izlenir. Bugilin Atatiirk
barajmin sular1 altinda kalmis olan Urfa
yakinlanndaki Nevali Cori ¢anak ¢omleksiz koy
yerlesmesindeki ev planlar1 da Cayonii'ndekini
hatirlatir (Cambel, 1996). Cayonii'nden 2000 yil
daha eski olan Hallan Cemi Neolitik koyiinde
evler daire planinda insa edilmisti (Rosenberg,
1994). Asikli'da yerlesmeler genelde dairesel ve
1isinsal duvar ve duvar araliklar ile birbirlerinden
ayrilan odaciklardan olusuyordu (Esin, 1992).
Kisacas1 bu c¢anak c¢Omlek oOncesi Neolitik
koyiinde belirli bir estetigi yansitan mimariye
rastlandi. Cayonii'nde halkin yasadigi mahalle,
idari  binalar, tapinaklar  ayr1  olarak
Ongoriilmiistii. Yerlesim i¢inde kanalizasyon



sistemi, ¢Op  dokiilen ayr1  mekanlar
bulunuyordu. Neolitik topluluklar daha o
caglarda bile saglik kurallarma ¢ok dikkat
ediyorlardi; Ornegin Asikli'da konutlara ait
copler, mutfak artiklari, yenilen hayvanlarin
kemikleri ya da c¢anak ¢omlek pargalar1 ¢oplitk
olarak Ongoriilen yere dokiiliiyordu. Cevreyi
kirletip, mikrop lretmesin diye de yakiliyordu.
Kisacas1 Anadolu'da ve Yakimdogu'nun bir¢ok
bolgesinde zamanimizdan 9000 yil Oncesinde
planli, orgiitlii ve saglikli yapilasmanin en giizel
orneklerini goriiyoruz.

Oli gomme adetleri: Neolitik cagda olii
gomme gelenegi olanca c¢esitliligiyle gozler
oniine serilir. Oliiler bircok kdy yerlesmesinde
evlerin tabanlar1 altina ¢Oomelmis konumda,
sanki ana karnindaki fotiisiin durusuna benzer
bigimde gomiiliiyordu. Bu ¢dmelmis pozisyon
yeni bir olay degildir; zira zamanimizdan asagi
yukart 33 bin yil 6ncesine kadar yasamis olan
neandertal de oOliisiinli ayn1 sekilde gomiiyordu.
Mekan i¢i 6li gomme adeti tiim Neolitik ¢ag
boyunca izlenir. Neolitik ¢agdan sonra gelen



Kalkolitik ¢agdan itibaren 6liiler icin metropol
disinda nekropol ad1 verilen kent dis1 mezarliklar
ongorilmiistiir. Bir ya da birden fazla 6liiniin
aynt mezara konuldugu saptanmistir. Neolitik
cagda Dbirincil gomiilerin yanisira ikincil
gOmiilere de rastlanir. Bazi arastiricilarin ileri
siirdiigiine gore, ikincil gomii durumunda, bazen
oli bir siire ev disinda ¢lirimeye ve yabanil
hayvanlarin pargalamasma terkedilir; ardindan
kemikleri gomiiliir (Mellaart, 1971). Koylerde
yasayanlar Oliilerle ayn1 mekani paylasiyordu.
Evin sahibi, daha Once taban altinda gomiilii
olan diger yakinlarmin iskeletlerini bir kenara
cekip, yeni 6len yakinini koyuyordu. Bdylece
evlerin taban altlarinda aile mezarliklar
olusuyordu. Bu tiir uygulamalara Anadolu ve
Yakindogu Neolitik koylerinde sik¢a
rastlanmisti. Son yillarda insan kemiklerinde
ger¢eklestirilen DNA analizi sayesinde bu
Oliillerin akrabalik dereceleri de saptanmaktadir.
Barcelona Universitesi biyolojik antropoloji
bolimiinden A. Perez-Perez tarafindan Asikh
insan kemiklerinde bu dogrultuda c¢alismalar
hala siirdiirilmektedir. Catalhoyiik'te Oliiler



evlerde bir platform altina gomiiliiyordu. Bu
divanlarin  {istinde de insanlar uyuyordu.
Neolitik ¢agda ¢ok tuhaf gomme adetleri vardu.
Omegin  Anadolu'da Ko&skhoyiik, Israil'de
Beisamoun ve Jericho ile Suriye'deki Tel Ramad
Neolitik koylerinde oliilerin, gomiilmeden 6nce
yuzleri ortalama 1 cm kalmhginda kireg
tabakasiyla  kaplaniyor, boylece yilizdeki
ayrintilar ceset ciiriidiikten sonra da korunmus
oluyordu (Ferembach, 1969).

Tarim Oncesi Neolitik donemden baslamak
lizere yerlesim plani icinde koy halkinin inang
diinyasini yansitan yapilasmaya da tanik
olmaktayiz. Bu baglamda ibadetlerin yapildigi,
dinsel torenlerin gercgeklestirildigi farkli mimari
ozelliklere sahip yapilar 6ngériildii. Ornegin
Catalhoyiik'te dokuz yapr katina yayilmis 40
kadar tapmmak veya kutsal mekan ortaya
cikartilmistir. Bu tapinaklarda kiiciik heykeller
bulundu. Fresk ve kabartmalar tapmaklarin i¢ini
siisliiyordu. Catalhoyiik insanlarnin ¢ok sayida
tanr1 ya da tanricaya sahip olduklarindan soz
edilir (Mellaart, 1971). Son kazilar, Catalhoyiik



evlerinin hem ritiiel amacli, hem de giinliik
yasamda kullanilmis oldugunu gostermistir. Bu
iki islevli evlere Catalhoyiik'iin her tarafinda
rastlandi. Ibadet mekani1 olarak tanimlanan
evlerin  duvarlarinda  resimler  bulundu.
Duvarlarda bassiz insanlar1 betimleyen sembolik
resimler; ayrica, akbabalarin saldirisina maruz
birakilan  oliilerin  betimlemeleri  goriliir.
Catalhoyiik insaninin dini inanglarina ait dnemli
bir gosterge de boga kafatasi kiltiidiir. Evlerin
iclerinde bazen tek bazen de li¢ ya da dort sirali
boga kafatas1 bulunmustur.

Nevali Cori (Urfa) Neolitik kdyilinde yasayan
toplulugun da ¢ok goérkemli bir tapinagi vardi.
Zemini mozaik kaplama olan yap1 i¢inde ¢ok
sayida kirectasindan yapilmis insan heykeli
bulundu. Cayoni koy yerlesmesinde bulunan ve
kafatasli yapi1 olarak bilinen anitsal bina ise
gerek mimarisi, gerekse ilging Olii gomme
adetleriyle Cayonii insaninin inan¢ diinyasina
stk tutmaktadir  (Ozbek, 1988, 1989a).
Glinlimiize kadar yerlesim alaninin ancak %20's1
kazilan bu koyde ele gegen insan sayis1 600



kadardir. Bu niifusun %65'1 ise kafatashh binada
gomiliidiir. Binay1 asil ilging kilan olay ise, en
son kullanim evresinde yer alan ii¢ kii¢iik oda
icinde  yaklasik 75 insan  kafatasma
rastlanmasidir. Anladigimiz kadariyla, Cayoni
halki bir donem insan kafatasina ayri bir 6nem
veriyordu.  Govdelerinden  ayirdigi  insan
baslarin1 odalarda 0©zenle koruyordu. Avlu
icinde yer alan yassi bir tas {lizerinden alinan
orneklerde bol miktarda insan kanina rastlanmis
olmast son derece ilgingtir (Loy ve Wood,
1989). Insanlarin baslar1 bu tas iizerinde mi
govdeden ayriliyordu? Bu gozlemleri bir insan
kurban etme gelenegi olarak nitelendirebilir
miyiz? Ayrica yabanil bazi hayvan tiirlerine ait
kan izlerinin de ayni tas lzerinde bulundugu
dikkate alinirsa, ister istemez akla soyle bir soru
geliyor: Acaba o ¢ag insanlari zaman zaman
diizenledikleri ayinler sirasinda hayvan da mi
kurban  ediyorlardi?  Tabii  bunlar  hep
varsayimlar  olarak  kaliyor.  Kaldi ki
kafataslarinda ve korunmus olan ikinci boyun
omurlarinda  (eksen) higbir kesme izine
rastlamadigimizi da burada belirtmek gerekiyor.



Cayoni halkinm inanis diinyasma 1sik tutacak
bir baska arastirma Fransiz antropolog Francgoise
Le Mort (Lyon) tarafindan  Hacettepe
Universitesi antropoloji laboratuvarinda
yuriitiilmektedir. Heniiz c¢alismalar1 bitmemis
olsa da, arastirmaci (kisisel goriisme), kafatash
binada bulunan bir eriskinin kafatasinda bilin¢li
olarak gercgeklestirilen kesme 1zlerine
rastlamistir.  Oliiniin  kafatasina yonelik bu
miidahalenin temelinde yatan nedeni
bilemiyoruz.

Tarihoncesi atalarimizin yasadiklar diinya ile
ilgili nice sirlar1 kendileriyle beraber yok olup
gitti. Insan basinin gdvdeden ayr olarak ozel
odalarda saklanmasi gelenegi (bunu bir kafatasi
kiiltii olarak degerlendiriyoruz), Cayonii disinda,
Yakindogu'da Ain Ghazal (Urdiin) ve Jericho
(Israil) gibi canak ¢omleksiz Neolitik kdylerinde
de goriildii. Baz1 Neolitik koylerde herkes ayni
tip mezara goOmiilmiiyordu; Ornegin Ganj
Dareh'de (Iran), kimi mezarlar basit bir toprak
cukur seklinde, kimisiyse tas duvarlarla 6zenle
orilmiistiir. Bu da topluluk i¢inde bir smif



farkinin oldugunu c¢agristirmaktadir. Yasarken
belirli imtiyazlara sahip olan insanlarin dldiikten
sonra da ayricalikli bir konumda gomiilmeleri
diisliniilebilir. Anadolu'da bilinen en eski Ol
yakma gelenegi Asikli'da karsimiza ¢ikar;
evlerin taban altlarinda bulunan gomiilerin
bazilarinda (kadin, erkek ve c¢ocuk ayirt
etmeksizin) hafif ya da orta derecede goriilen
yanma izleri, bu koyde olen bazi kisilerin
yakilarak gomiildiiglinii akla getirmektedir. Bu
uygulamanin gerekg¢esini bilemiyoruz. Neden
sadece bazi oliilerin yakildigma ise dogrusu
gecerli bir yanit bulmak c¢ok zor (Ozbek, 1995b
ve 1998). Asikli Neolitik ¢cag insanlar1 dliilerini
aynt zamanda bir haswra sarip  Oyle
gOmiiyorlardi. 1997 kazi sezonunda giin 1s181na
cikarilan orta yaslarda 6lmis bir erkegin (No.
114) ise oOnce yakildigi, ardindan, viicudu
biitiintiyle kirecle kaplanarak evin taban altina
gOmiildigi tespit edildi.

Oliilerin yanina zaman zaman cesitli
armaganlar konuluyordu. Kadimnlar ve kiz
cocuklari, hayatta iken tasidiklar1 kolyeler,



kiipeler ve bilezikler gibi siis ve ziynet esyalari
cikarilmadan gomililyordu. Mezarlarda
iskeletlerle birlikte ele gecen siis esyalari, o
caglarda siislenmeye ne kadar 6nem verildiginin
kanitlaridir. Cesitli renkte kiymetli taslardan,
deniz hayvanlarinin kabuklarindan ve bakirdan
hazirlanan boncuklar, kemiklerden ve
fildisinden yapilan sa¢ igneleri bircok mezarda
ele gegmistir.

Yakindogu'da ve Anadolu'da bir¢gok yerlesim
merkezinde kilden, topraktan yapilmis kadin
heykelcikleri ele gecti. Bunlar Neolitik c¢agda
bereket ve dogurganligin simgesi tanrigalardi.

Catalhoylik'te bulunan ana tanriga sisman ve
heybetli bir goriiniim altinda, yanlarinda birer
panter bast bulunan gorkemli bir tahta
oturmustur. Bacaklar1 arasinda da bir bebek basi
durmaktadir. (Mellaart, 1971). Kimi1 arastiricilar
ger¢ek anlamda tanr1 kavraminin besin iiretimine
gecis Oncesi Neolitik ¢agda karsimiza ¢iktigini
belirtir. Bu da en carpici kiiltiirel mutasyondur.
Yeni din anlayisi, bir bakima topragin islenmesi
ve besin uretimiyle baglantilh olarak gelisti.



Insan, topragi sadece bir besin kaynagi olarak
degil, ayn1 zamanda tiim yasamini1 yonlendiren
gizemli bir gii¢ olarak algilamaya basladu.
Neolitik ¢ag insaninin goziinde o, bir toprak ana
olmustu. Insan ile toprak arasindaki sevgi bagi
caglar boyu devam etmektedir. Unli halk
ozanimiz Asik Veysel'in "Benim Sadik Yarim
Kara Topraktir" siirinde bu duyguyu asagidaki
dortliiglinde ne kadar giizel dile getirdigini
hepimiz biliyoruz:

Koyun verdi, kuzu verdi, siit verdi Yemek
verdi, ekmek verdi, et verdi Kazma ile
dogmeyince kit verdi Benim sadik yarim kara
topraktir.

Tarim devrimiyle baslayan saglik sorunlar:
Insanoglu siirekli kdyler kurmakla ve giderek
besin iiretimine gecisle birlikte, tarihte yeni bir
donemin kapilarini a¢misti; ne var ki her
yeniligin ve gelismenin de bir bedeli vardi. Hizla
biiyiiyen koy yerlesmeleri, bu yerlesmeler
etrafinda  biriken artiklar, c¢ogalan niifus,
cevrenin bilingli olarak degistirilmesi birgok
saglik sorununu da beraberinde getirdi (Cohen



ve Armelagos, 1984). Ozellikle ormanlk
alanlarin tarim yapmak amaciyla hizla yok
edilmesi, topragi korumasiz birakmis, bitki
Ortlisiiniin ~ sagladigi  besleyici ve yararh
maddeler erozyonla topragin yiizeyinden silinip
siipiriilmiistir. Yogun tarima gegisle birlikte
ekolojik dengeler alt iist olmustur. Tarima alinan
alanlarm su gereksinmesini karsilamak iizere,
dogal cevrede yaratilan gélet ve su kanallar1 bazi
hastalik yapic1 mikroorganizmalari tagiyan ¢esitli
kemirici ve eklembacaklilarin iireme ve
cogalmasma yol acgti. Ornegin, Afrika'ya tarimin
girmesiyle beraber Oldiirlicii sitma hastaliginda
artis gozlendi. Uretimi artirmak igin topraga
hayvan digskisinin giibre olarak katilmasi da
enfeksiyonel hastaliklarin hizinda artisa neden
olmustur (Weiner, 1972). Art1 iiriin, kalabalik
niifus ve bunun yarattig1 atiklar biiyiikk yerlesim
merkezlerine siirekli fare, kene, pire ve
sivrisinek gibi hastalik tasiyici zararli hayvanlari
cekti. Insanla i¢ i¢e yasayan inek, domuz, koyun
ve keci gibi hayvanlarin beslenme ve giyinme
acisindan bir¢cok yarari vardi. Ancak bu icli dish
olmanin sonucu briisellosis ve tiiberculosis



(verem) gibi birtakim hastaliklar sigirlardan
insana gecti. Hayvandan insana gecen bu tir
hastaliklar zoonoz olarak adlandirilir.

Neolitigin erken donemlerinden itibaren
insan  topluluklari, nisastali bitkileri asir
tiketmeye basladi. Oysa bu tir besinlerin
protein, vitamin ve mineral degerleri diisliktiir.
Boyle dengesiz bir beslenme ister istemez direng
mekanizmasmi da olumsuz yonde etkiledi.
Ger¢cekten de, beslenme yetersizliginden
kaynaklanan rahatsizliklar ¢ift¢i topluluklarda
daha yaygmdir (Ozbek, 1996). Tarim, her ne
kadar, daha fazla niifusu beslemeye olanak
saglhyorsa da, bu yasam tarzi eger hayvansal
besinlerle desteklenmemisse, hi¢ de dyle kaliteli
ve dengeli beslenme anlamima gelmez. Bugday,
piring ya da misir gibi tek bir tahila bagh kalmak
cok dengesiz bir diyettir. Tarimla gelisen
yerlesim alanlarinda olusan yeni ekolojik
kosullar, = Onceden  varolan  enfeksiyonel
hastaliklarin daha da yayilmasina, insan saghgini
giderek tehdit eden boyutlara ulagsmasina ortam
hazirladi. Baz1 enfeksiyonel hastaliklarm kalici



olabilmesi i¢in niifusun belirli bir yogunluga
ulagsmas1 gerekir. Oyle hastaliklar vardir ki,
insandan insana hizli gecis zincirinin kurulmasi
sayesinde varliklarmi siirdiirebilirler. Bu tiir
enfeksiyonlara akut enfeksiyonlar denir. Kizil,
cicek, kizamik, kabakulak, su c¢icegi ve kolera
bunlar arasinda yer alir.

Gorildigi gibi tarim, hayvancilik, canak
comlek gibi kiiltiir tarthimize damgasini vuran
yeniliklerin simgeledigi Neolitik ¢ag, ozellikle
baslangi¢ asamasinda, insan sagligi i¢in hi¢ de
Oyle olumlu bir tablo ¢izmiyor. Bunun
kanitlarin1 6zellikle bu ¢ag kdy yerlesmelerinden
cikarilan iskelet  topluluklarinda  agikga
goriiyoruz  (Sekil:  3.18). Asikli (Aksaray,
akeramik Neolittk ¢ag) koyiinde dogan
bebeklerin yarisi 1 yasmma gelmeden dliiyordu
(Ozbek, 1995b ve 1998)). Ornegin Caydnii'nde
cocuklarin %75'1, Asikli'da ise %84'ii 0-5 yas
arasinda cesitli nedenlerle yasamini yitiriyordu
(Ozbek, 1989a, 1996). Goriildiigii iizere, bebek
oliimleri bircok kdy yerlesmesinde son derece
yiksekti. Boylesine yiiksek bebek ve cocuk



Olimleri  karsisinda  toplulugun  varhigini
sirdiirebilmesi i¢in, dogal olarak, dogurganligin
da yuksek olmasi beklenir. Olumsuz saglk
kosullari, yetersiz anne bakimi, siitten kestikten
sonra ya da anne siitine takviye olarak
cogunlukla sagliksiz kosullarda hazirlanan,
dolayisiyla patojen unsurlar igeren ek gidalar
bebekler arasinda yiiksek oranda Oliime yol
agityordu. Cocuklar diizeyinde tesbit edilen
sagliksiz tablo, eriskinler agisindan da farklh
degildi; Neolitik cagda insan 6mriinde bir uzama
goriilmez; drnegin Ganj Dareh'de (Iran) ortalama
omir 27, Cayoni'nde 36, Asikli ve
Catalhoytik'te ise 32 idi. Tipkit paleolitik
caglarda oldugu gibi eriskinler genelde 20-30
yas arasimnda oOliiyordu. 50 yasin istiindeki
insanlar parmakla gosterilecek kadar azda.

Sekil 3.18 Asikli, Cayonii ve Catzfl.l Hoytlik
toplumlarinda 6liim egrisi (M. Ozbek)
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Neolitik donemi medeniyete acilan bir kapi
olarak diisiinebiliriz. Neolitik'te tarimla baglayan
tretim c¢ag1 dinyanmn muhtelif bolgelerinde
zenginlik ve giiclin birikimiyle kendini yansitan
bir dizi degismelerle karsimiza ¢ikti. Kiigiik ve
genis Olgiide otonom olan Neolitik koy
yerlesmeleri kokli bigcimde yapr degistirdi.
Sosyal ve politik sistemler diisiiniilemeyecek
boyutlarda doniisime ugradi. Toplumlarin



Neolitik ¢agda  siirdiirdigli yasam tarzi
biitiiniiyle farklilasti. Madenler caginda arti
uretim daha da bilyilidii; sosyal smiflar ardi
ardina dogmaya basladi; is alaninda uzmanlasma
bas gosterdi. Giiclii bir merkezi otoritenin
yOonetimi sayesinde gorkemli projeler hayata
gecirildi.  Yazinin icadiyla birlikte gilinlik
yasamdaki tim olaylar kayda gecirilmeye
baslandi. Basta Mezopotamya ve Misir olmak
iizere Hindistan, Pakistan, Cin, Orta Amerika,
Giliney Amerika, Giiney Avrupa, Afrika, Kuzey
Amerika ve Glineydogu Asya zamanimizdan
6000 yil Oncesinden baslayarak biyiik
uygarliklarin yeserdigi belli bashh merkezler
oldu. Tim bu uygarlklarin kokleri hi¢ kusku
yok ki Neolitik ¢agda hayat buldu. Iste bu
nedenledir ki Neolitik'i kiiltiir tarihimizin ilk
devrimi olarak kabul edebiliriz.



BOLUM IV

Yasayan Irklar

Irk kavraminin tarihsel gelisimini izlerken su
iki noktanin birbirine karistirrlmamasi gerekir:
Insan toplumlarmni, sahip olduklar1 biyolojik
cesitliliklerinden otiir, smiflara, daha uygun bir
deyisle irklara ayirmak baska; bu dis goriiniim
farkliliklarin1 istismar ederek onlar1 asagi irk,
istin 1wk gibi bilimsel higbir gecerliligi
bulunmayan gruplara ayirmak baskadir (Ozbek,
1979). Insan topluluklarinin 1k kategorilerine
ayrilmasinda eger biyolojik Olgiitler gozardi
edilerek sosyoekonomik ve ideolojik
yaklagimlara itibar edilirse ik kavrami irk¢r bir
boyut kazanmis olur. Irk¢ilik yiizyillar boyu
toplumlar arasinda kin, nefret ve diismanhk
duygularmni koriiklemistir. Ustiin olan topluluk
asag1r 1wktan olanlart yok eder diislincesi,
doganin bir kural olarak gosterilmek istenmistir.

Smiflama tutkusu, insanin i¢inde ¢ok eskiden
beri bulunmaktadir. Insan, yeryiiziinde ilk ortaya



ciktigt donemden bu yana icinde yasadigi
diinyanin sirrin1 ¢dzebilmek icin bitip tiikenmez
bir enerjiyle devaml bir arastirma halindedir;
cevresinde var olan her seyi smiflandirirken, bu
arada kendini de smiflamaktan geri kalmamastir.
Insan var oldugundan bu vyana, kendini
hemcinslerinden ayiran 6zelliklere hep duyarlilik
gostermistir. Ne yazik ki hemcinslerinin hep
farkliliklarin1 ~ gormiis; c¢ogu kez de bu
farkliliklar1  bir asagilama unsuru olarak
algilamistir. Dogada ciplak dolasma, geleneksel
torenlerde tuhaf giysiler icinde dans etme
ilkellik, yabanilik olarak algilanmstir.
Yeryliziiniin farkli cografi bolgelerinde ve
iklimleri altinda yasayan; farkli bedensel
ozelliklere, kiiltiirlere sahip insan
topluluklarinin, ticaret basta olmak iizere ¢esith
nedenlerle kurduklar iligkiler, bu toplumlarin
birbirlerini karsilastirmalarima zemin
hazirlamistir. Deri rengi bu siniflamalarda en sik
bagvurulan goriinlir 6zellik olmustur. Irk
siniflamalariyla ilgili bilinen en eski ornekler
Eski Misir'da 1.0. 14-15. yy'a kadar gider (Sekil:
4.1) (Vallois, 1952). Krallar Vadisinde yer alan



Biban al-Muluk kral mezarlarindaki duvar
resimleri, eski  Misirhlarin  insanlar1  dis
goriiniislerine gore siniflara ayirdiklarinin en
glizel kanitidir. Eski Misirlilar, diinyada dort
irkin varolduguna inaniyorlardi ve her irki ayn
bir renkle betimlemislerdi; Misirhilar (rot) koyu
kirmizi renkte, istliin bir topluluk olarak;
Asyalilar (na-mu) sar1 renkte, burun sirt1 kemerli
ve giir bir sakalla; Zenciler (nasu) siyah renkte
ve yapagi sach olarak; Beyazlar (temahu) ise sar1
sakalli, agik renk gozlii, uzun boylu, viicutlar
dovmelerle kapli ve hayvan postuna biiriinmiis
barbarlar olarak gosterilmistir. Burada, insan
irklart Tanr1 Horus'a yakinlik derecesine gore
siralanmis; en One, beklenecegi gibi, eski Misirl
kendini koymustur. Deri rengine gore yapilan en
eski wk ayrimi, bildigimiz kadariyla Misir'da
firavunlar doneminde karsimiza ¢ikar. Nitekim
III. Sesostris (I0 1887-1849) tarafindan Nil
nehrinin ikinci ¢aglayanina yakm bir yerde
dikilen tasta su bilgiler yer almaktadir: Misir'in
gliineyinde yasayan siyah derili Zencilerden
hi¢gbiri bu tasla belirlenen smirin otesine gecip
Firavunlar  iilkesine  giremez.  Misirlilarin



Zencilere kars1 uyguladiklar bu yasak, belki de
tarihte bilinen en eski vize uygulamasidir. Insan
toplumlarinin deri rengi gibi goriiniir 6zelliklere
gore siniflandirilmasina sadece  Firavunlar
doéneminde degil, aym:1 zamanda M.O. 200
yillarinda Cin'de de tanik olmaktayiz; Cinliler
deri rengine bagl olarak insanlart 5 1rka
aywrmiglardir: Solgun menekse, ten rengi, sari,
beyaz ve siyah.

Sekil 4.1 Eski Misirhilarin tanidigi dort irk
(Vallois, 1952)

Tarihe bir goz attigimizda, bir¢ok toplumda



etnosantrik (kendi grubunu merkez kabul eden)
duygunun egemen oldugu, bunun yaratilis
efsanelerine de yansidigi goriiliir. Gergekten de,
bazi toplumlar kendilerini en iist ve merkezi
konumda kabul etmis, diger toplumlar
kendinden asag1 seviyelerde gormislerdir.
Ornegin bir Eskimo inanisina gdre Biiyiik Ruh,
insan1 yaratirken 1ki deneme yapar; ilk
denemesinde basarisiz olur ve ortaya c¢ikan
kusurlu yaratiga kob-lu-na yani beyaz adam
adin1 verir. Biiylik Ruh, bu basarisizliktan sonra
daha deneyimli olarak ikinci bir deneme daha
yapar; bu kez in-nu adim1 verdigi kusursuz,
miikemmel bir insan yaratir; iste Eskimolar bu
atadan geldiklerine inanir. Irokua
Kizilderililerinde de Biiyiikk Ruh, insani
yaratirken {i¢ deneme yapar; ilk iki denemeden
cok kusurlu ve makbul olmayan iki insan elde
eder; bunlar Beyazlar ve Siyahlardir. Ugiincii
denemede ise miikemmel insana kavusur, bu da
Kizilderililerin atasidir. Irk sozciigliniin ilk kez
Papa 1. Gregory zamaninda bugiinkii anlamda
kullanildigma tanik oluyoruz; IS VI. yy'da
yasamis olan Papa (Bkz. Baker, 1974) Roma'da



bir pazar yerinde satilmak lizere getirilen birkag
Anglosakson ¢ocugunu gordiigiinde bunlardan
acik tenli, sar1 sag¢lh kimseler diye s0z eder.
Nordik 1wrka dahil ettigi bu insanlarin aslinda
Akdeniz ki icerisinde  dikkate alinan
Romalilardan 6nemsiz bazi goriiniir 6zelliklerle
ayrildigmi  soyleyerek her iki toplumun
birbirlerine ¢ok yakin olduklarina isaret eder.
Daha sonraki yillarda, ik sozciligliniin ¢esitli
kaynaklarda sik sik rastlandigina tanik oluyoruz;
ornegin M.S. XIV. yy'da Islam diinyasmm {inlii
diisiiniiri  Ibn-i Khaldun'un (Bkz. Lahbabi,
1968) bu konuya yaklasim bi¢cimi zamanina
gore oldukca ileri sayilabilir. Deri renginin iklim
kosullarma bagh kalarak dagilim gdosterdigine
isaret eden ve "Mademki yeryiiziinde degisik
iklimler goriiliiyor, o halde degisik fiziksel
ozelliklere sahip wrklarin da bulunmasi dogaldir"
diyen iinli Islam bilgininin Kuzey Afrika
Berberileriyle 1ilgili bazi siniflamalar1 vardir.
Irk¢ilik yapmadan irk konusuna egilen bir baska
kisi XVII. yy'da yasamis olan Alman arastiric
Ludolfus (Bkz. Baker, 1974) idi. Arastiricinin
Afrika iizerine vermis oldugu bilgiler asagida



yer almaktadir: "Ekvator kusaginin yakici glinesi
altindaki bolgelerde bugiin siyah derili olmayan
insanlara da rastliyoruz. Ama oyle toplumlar var
ki, Ekvator kusaginin hayli disinda bulunduklar
halde, 6megin Afrika'nin giineyindeki Umit
Burnu sakinleri gibi, ¢ok siyahtirlar".

Eski Yunanlar, kendileri disindaki toplumlari
farkli bir gozle goriiyor ve dishyorlardi.
Kendilerini se¢kin ve yetenekli bir ik olarak
goren eski Yunanlar diger tiim insan gruplarimni,
hangi renkten ve kiiltiirden olursa olsun, barbar
diye tanimhiyorlardi. Hatta, Yunanlar daha da
lleri giderek bazi toplumlarin kendileri gibi
dogustan hiir, bazilarinin ise kole olarak
diinyaya geldiklerini ileri siirliyorlardi. Bugiinkii
kimi Yunanlarin da atalarindan pek asagi kalir
tarafi yoktur; nitekim 1948'de bir Yunan
antropoloji  profesorii, yazdigi makalesinde
Yunan wrkindan s6z etmekte, bu wkin safligini
koruyabilmesi  i¢in  yabanci  unsurlardan
korunmasi, diger toplumlarla karismamasi
gerektigine isaret etmektedir.

Amerika kitasini istila eden Ispanyollarin da



Kizilderililere  karst  yogun  bir  irkeilik
kampanyas1 siirdiirdiigiinii goriiyoruz (Baker
1974; Brues, 1978). MS 1550'lerde Juan Gines
de Sepulveda adli bir Ispanyol arastiricy,
yazilarinda yerlileri kdle diizeyinde, aptal
insanlar gibi goérmekte idi (Comas, 1960).
Maymun insandan ne Ol¢lide ayriliyorsa,
Ispanyollar da Kizilderililerden o 6lgiide
ayrilmaktadir, diyen arastiricinin bu davranisi
aslinda Beyazlarin Amerika'y1 istila ettikten
sonra, giderek siddetini artirdiklart ik ayrimi
politikalarinin bir par¢asini olusturmaktadir. Fray
Bartolome de Las Casas ve onun gibi
diisiinenlere goére ise, yeryiizlinde yasayan
insanlar1 asagi insan, yari insan gibi anlamsiz
terimler kullanarak mertebelendirmeye
kalkismak en biliyiik yanilgidir. Avrupa'da MS
XVIIIL. yy'da, insanlar arasinda ayrim yapan iinlii
dislintirleri  goriiyoruz. Montesquieu, Kant,
Hume ve Voltaire bunlar arasindan birkagidir.
Kanunlarm ruhu adhi kitabinda Zencilerden,
tepeden tirnaga siyah yaratiklar diye s6z eden ve
burunlarinin sanki bir yere carpmis gibi
yassilasmis oldugunu Dbelirten, onlara bu



goriiniimlerinden oOtiirii acima hissi duymamanin
olanaksiz oldugunu sdyleyen Montesquieu, bu
disiinceleriyle de sinirh kalmamakta ve Siyahlar
hakkindaki Onyargilarmi su ifadelerle dile
getirmektedir: "Erdemli bir varlik olan Tanri'nin,
iyt bir ruhu  simsiyah  bir  bedene
yerlestirebilecegini sanmiyorum." Tiim bu alayh
ifadeler, dogrusu bu inli kisiye pek
yakismamaktadir. XVIII. yy diisiiniirlerinden
Kant, Afrikali Siyahlarin dogustan bir zeka
eksikligine sahip olduklarmi savunurken, hig
kimse tanimiyorum ki ¢ikip da Zencilerin
yeteneginden s0z etsin, diye giiliing ve ayni
zamanda gerceklere aykiri iddialarda
bulunmaktan geri kalmamisti. XVIIIL. yy'da ve
XIX. yy'm baslarinda Zencilere karsi adeta bir
irkegilik kampanyasi baslatilmisti. Bu akimin
onciileri arasinda Voltaire't anmadan gecemeyiz.
1765'de yayinladigi Tarih Felsefesi adli eserinde
tinlii diisiiniir, Zencileri yass1 burunlari, yuvarlak
goOzleri, kalin dudaklarn, yapagi saclar1 ve diisiik
zeka dereceleriyle diger insan tiirlerinden apayri
bir topluluk olarak tanimlamistir. XVIII. yy'da
irklar arasindaki esitsizlikten s6z eden diisiintir,



tarih¢i, din ve siyaset adamlarinin yani sira, bazi
biyologlara de rasthyoruz. Alman asillh
Blumenbach da bunlardan birtydi. Etnik
sorunlart yasami boyunca silirekli giindeme
getiren Blumenbach, baslangicta Kokazyana adli
tek bir toplumun varolduguna inaniyordu. Ona
gore, diger tim insan toplumlar1 belirgin iklim
kosullarnin  etkisiyle bu ana  kiitiikkten
ayrilmislardi. Kokazyana iwrki Blumenbach'mm
gOziinde {istiin ve se¢kin bir rkti. Bu wrka o
yizden varietas prima adini vermisti. Bazi
sOylentilere gore arastirici, Kafkas bolgesine
yapmis oldugu bir gezi swasinda gordigi
Kafkas kizlarinin kusursuz giizelliklerinden son
derece etkilenmis ve bu toplumu Beyazlarin
simgesi olarak kabul etmistir.

Insan wrklarmi gesitli dlgiitlere gdre ayirmaya
kalkisan bir bagka bilim adami1 Alman anatomist
Petrus Camper (1722-1789)'dir. Ayn1 zamanda
anatomist olan Camper, Ozellikle yiiz agisini
kullanmak suretiyle zenci, beyaz ve maymunlari
karsilastirmistir. Camper'e gore yiiz agisi
maymunlarda 58 derece, gen¢ bir zencide 70



derece, bir Avrupalida ise 80 derecedir. Bu
degerlerden hareketle anatomist, Zencilerin
Avrupalilardan ayrilarak maymunlara yaklastigi
gibi son derece mantiksiz bir sonuca varmistir.

Acikca goriliyor ki, XVIII. yy'da insan
irklariyla ilgilenen tinlii kisiler, dogal bir kavram
olan 1k olgusunu bilimsel anlayistan uzak,
timiiyle onyargili bir tutum i¢inde ele almislar;
Avrupali  Beyazlar1t  diger  biitiin  insan
toplumlarindan ustiin  olarak  gormislerdir.
Ozellikle siyah derililere kars: yiiriitiilen rkg¢ilik
kampanyasi, Avrupalilarin XVII. yy'dan itibaren
Afrika'y1r  istila  edip ekonomik  yOnden
somiirmeye baslamasiyla birlikte bambaska bir
boyut kazanmis; zorla ele gecirilen topraklarda
yer Ustii ve yer altt kaynaklarinin isletilmesinde
Siyahlar kole olarak kullanilmistir. Ortaya ¢ikan
bu yeni somirli diizeni iginde kolelik statiisii
yasallastirilmistir.

Kilise de yayinladig: biiltenlerde bu statiiyii
benimser bir davranis sergilemistir. Nitekim,
papaz Thomas Thompson 1772'de yayinladigi
bir makalede Afrika'daki kole ticaretinin dine hig



de ters diismedigini dile getirmistir. Avrupa'da,
kapitalizmin dogusunda koleler Onemli rol
oynamistir. Diinyaca tUinlii Paris metrosu 1900'li
yillarin basmmda insa edilirken Afrika'dan
getirilen ylizlerce siyah derili karin tokluguna
yerin onlarca metre derinliginde calistirilmastir.
Avrupa endiistri devrimi, Afrika'nin somiiriilen
insan giicii ve dogal kaynaklarinin {stiinde
yiikselmistir. Iktisat¢ilar, XIX. yy' da Ingiltere'de
baslayan sanayi devrimine Liverpool'da kurulan
kole alim-satim merkezilerinin onemli katkida
bulunduguna isaret ederler. Cagdas sanayinin
carklar ilk kez siyah derilinin kan ve alin teriyle
donmeye basladi, dersek bir dlgiide gercegi dile
getirmis oluruz.

Irkgilik ve kolelik, tarihte birlikte yliriimiistiir
(Senel, 1984). Unlii filozof Aristo bile koleligin
savunuculugunu yapmistir. Ona gore, kole eksik
bir insand1; ruhun yonetici 6gesinden yoksundu.
Insanlarin bazilar1 dogalar1 geregi digerlerinin
altinda olmaya mahkiimdu. XIX. yy'da ABD'de
yasayan William Simms adli bir yazar soyle der:
"Kolelik Zenciyi vahsi konumundan biraz daha



yukariya cikarmistir; Karaderililerde sadakat,
uysallik ve hizmetkarlik dogustan varolan
ozelliklerdir".

Kendi adiyla anilan paratonerin yaraticisi
Benjamin Franklin (1706-1790), Zenci; asir1
yemek yiyen, buna karsilik ¢ok az c¢alisan bir
hayvandir, derken {liniiyle hi¢ bagdasmayan bir
ik ayrimciligr  yaptigini  gostermektedir. Irk
konusunda tuhaf ve o Ol¢iide sagma savlariyla
XIX. yy'a damgasmi vuran tanmmis Fransiz
diplomati ve ayni zamanda gezgini Comte de
Gobineau'yu burada animsamadan gecemeyiz.
1853 ve 1855 yillarinda arka arkaya yayimladigi
Insan Irklarmm Esitligi Uzerine Denemeler adh
eseriyle bir bakima Alman siyaset adami Adolf
Hitler doneminde alevlenen tehlikeli irk¢ilik
hareketlerine adeta zemin hazirlayan
Gobineau'nun, kafasinda yanit bulmaya calistigi
sorulardan biri, belki de en Onemlisi, neden
biiylik uygarliklarin zaman potasi i¢cinde giderek
erityip yok olduklartydi, dinsel inanislarin
giderek  zayiflayip  kaybolmasi, torelerin
unutulmasi, kiiltiirel yozlasma, kotii bir yonetim,



liks ve gorkemli bir yasam biiylik uygarliklarin
¢okiisinde sorumlu tutulmamali, diyordu
Gobineau. Ona gore, asil neden irklarin genetik
farklihiginda yatmaktadr. Gobineau,
uygarliklarin gelismesinde ¢evresel faktorleri hig
dikkate almaz; Cin, Misir ve Mezopotamya'da
biiyiik uygarliklarin yaratilmasinda olumlu doga
kosullari, topragin verimliligi, bol su kaynaklar
Gobineau'ya gore fazla oOnemli degildi; bu
bolgelerin  insanlarinda  uygarhik  yaratma
potansiyeli bastan vardi. Gobineau, bir 1rkin
tstinliigiinii yarattigi uygarliga gore olger. Bu
sozde arastirici, tarihte 10 biiyik uygarlig
yaratildigina inanir; bunlardan yedisi Eski
Diinya'da, licii de Amerika'dadir. Eski Diinya'da
kurulanlar Misir, Asur, Bizans, Cin, Roma, Hint
ve Kuzeybati Avrupa uygarligi; Yeni Diinya'da
kurulanlar ise Aleganyen (bugiinkii ABD'nin
bulundugu yer), Meksika ve Peru'dur. Gobineau,
Kuzeybati Avrupa uygarliginin yaraticis1 olarak
Cermen 1rkin1 gormektedir. Antropolojik agidan
hi¢gbir bilimsel degeri bulunmayan Cermen irki
tanimlamas1 Gobineau'ya gore lstiin Aryan
irkinin Avrupa'daki uzantisina isaret etmektedir.



Oysa, biyolojik anlamda bir Aryan irkindan s6z
edilemez. Terim sadece kiiltiirel ve dilbilimsel
acilardan bir deger ifade eder. Yapilan
arkeolojik aragtirmalara bakilirsa, kendilerine
Aryan adi verilen ve bir¢ok lehgeye sahip
kabileler  vaktiyle Hindistan'in Pencap
eyaletindeki Ambala bodlgesinde yasamislardir.
Aryan dilinde yazilmis ve 10 II. bine tarihlenen
Rigveda adli destanda, Aryan toplumunun {istiin
yeteneklerinden s6z eden sarkilara rastlanmastir.
Oysa, Italyan antropolog Cappieri (1970),
Hindistan'da IO II.  binlerde  Harappa,
Mohenjodaro,  Sanhudaro  gibi  kentlerde
yaratilan uygarliga hicbir katkis1 bulunmayan
Aryanlarin, steplerde yar1 gégebe halde ilkel bir
yasam silirdiirdiiklerini belirtmekte, bu biiyiik
yerlesim  alanlarma stk stk saldirilar
diizenlediklerini yazmaktadir. Ne var ki, bugiin
Arilerin  varligin1  kanitlayic1  birka¢ yazili
belgenin disinda herhangi bir belgeye sahip
degiliz. Kazilarda Arilere ait iskeletlere de
rastlanmamuistir. Fiziksel 6zellikleri hakkinda da
bilinen tek sey derilerinin beyaz oldugudur.



XIX. yy sonlarinda Alman asilli H. S.
Chamberlain adli  bir baska arastiriciy1
goriilyoruz.  Arastirici, Avrupa  kiltiirliniin
gelismesine  Romalilarm,  Bizanshlarm  ve
Yahudilerin hicbir katkist olmadigini belirtir.
Etnik gruplarn rastgele karigmasmi hi¢ dogru
bulmayan Chamberlain, irksal karismanin, bazi
uygarliklarin ¢okiisiinde onemli rolii olduguna
inanmaktadir. Gobineau gibi o da, Almanlan
istin bir toplum olarak gdstermektedir.
Chamberlain, bir taraftan Roma
Imparatorlugu'nun ¢okiisiinii rksal karigmaya
baglarken 6te yandan Germen, Kelto-germen ve
Slavo-germen toplumlarinin karismalarini
faydali buluyor. Tim 06grenimini Almanya'da
yapmis ve Alman kiiltiirii ile yogrulmus olan
Chamberlain'in yazilarinda (Bkz. Baker, 1974)
Yahudilere de yer verilmektedir. Yahudilerin
Alman toplumundan farkli oldugunu ileri
sirmekle yetinmeyen arastirici, diger tiim Hint-
Avrupa  toplumlarindan ayr1  bir  grup
olusturduklarini savunmustur. Gelistirdigi
fikirler, Gobineau'nunkiler gibi, ileride Hitler'in
irk¢t eylemlerine esin kaynagi teskil etmistir.



Chamberlain'in yanisira, irksal karigsmaya tepki
gosteren baska {inlii kisiler de wvardi. Bunu,
insanligin gelecegi i¢in son derece tehlikeli
bulan Davenport ve Mjéen (Bkz. Comas, 1960),
genetik yozlasmanin bu suretle ortaya ¢iktigini,
dolayisiyla bedenin giderek bazi hastaliklara
karsi direncini yitirdigini ileri siirmektedir.
Onlara gore, 1wrksal yonden saf olmayan
toplumlarda ahlakin ve bircok insani degerin
bozulmasi gibi durumlara daha sik rastlanir.
Gortisleri asag1r yukar1 ayni dogrultuda olan
Humprey, Grant ve Stoddaart'in (Bkz. Comas,
1960) ileri stirdiiklerine bakilirsa, herhangi bir
topluluga yabanci elemanlarin girmesi halinde,
onceden var olan denge alt iist olur. Nitekim,
Kuzey Amerika yerlilerinin zamanla
soysuzlasip, kendilerine 0zgli kiltirel ve
biyolojik  yapilarint  kaybetmis olmalarinin
nedeni ancak bu yoldan agiklanabilir, diyor sz
konusu arastiricilar. Irk kavramini bilimsel
goriiniimiinden saptirip sadece bir ideolojik silah
olarak kullanan bir bagka arastirict Alman dilci
ve arkeologu Gustav Kossina'dir. Arastiricy,
1912'de yayinladig: kitabinda Alman toplumunu



eski caglardan giinlimiize bozulmadan kalan saf
bir itk olarak gormektedir. Naziler doneminde
Almanya, soykirimi bir devlet politikas1 haline
getirmisti. Ustiin 1k sloganmin atesli bir
savunucusu olan Avusturya asilli Adolf Hitler
(1889-1945), milyonlarca insanin hayatini
kaybetmesiyle sonuc¢lanan korkung bir felaketin
bas sorumlusu olarak tarihe ge¢mistir. 1925 ve
1927 yillarinda arka arkaya yayimlanmis olan
Kavgam adl iki ciltlik kitabinda Hitler, Alman
ki1 goklere c¢ikarirken, Ozellikle Yahudilere
karst yogun bir asagilama kampanyasina
girmektedir. Yahudileri, beslenebilecegi uygun
bir ortam bulabilecegine inandig1 her yere
kolaylikla sizabilen zararli bir mikroba benzetir.
Uygarlikla ilgili bilim, sanat gibi ({istiin
degerlerin biitiiniiyle Aryan 1k tarafindan
yaratildigin1 savunur. Hitler sadece Yahudilere
degil, Cingeneclere kars1 da biiylik bir nefret
duyuyordu. Nitekim, 250 bin Cingene Nazi
toplama kamplarinda katledilmistir.  Hitler,
kitabinda sadece iki yetkiliden s6z ediyor:
Schopenhauer ve Goethe. Ama o, Fransiz
diplomat ve tarih¢isi Gobineau ile Alman asilli



Kossina'min daha c¢ok etkisinde kalmistir.
Hitler'in itk konusuna ideolojik acidan yaklasim
bicimini okuyan herkes, onun Ozellikle
Yahudilere karsi tarif edilmez bir kin ve nefret
igerisinde oldugunu fark eder.

XIX. yy'da insan wrklarinin birbirinden farkl
kategoriler oldugu, iklar arasinda esitlik
aramanin ¢ok sa¢gma olacagi diislincesine katilan
sayisiz Unlil vardi. Galton da bunlardan biriydi;
arastirict 1869'da yaymladigi Kalitsal Dahilik
adli eserinde insan 1wklarmi 16 basamaktan
olusan bir mertebelendirme sistemine tabi
tutmustur. Bu sistem i¢inde Zenciler, beklendigi
gibi, Anglosaksonlardan 1ki kademe daha
asagida yer alir. Buna karsi, Anglosakson 1rki
da aynmi oOlgcekte MS V. yy'da yasamis
Atinalilardan iki kademe daha asagida yer
almaktadir. Goriiliyor ki, bazi devirlerde rk
siniflamalar bir liyakat ve mertebelendirme araci
olarak kullanilmistir. (Loehlin ve ark., 1974).
Kimi arastiricilar da insan wrklarini en giizelden
en c¢irkine kadar uzanan bir dizilis seklinde
ongormiislerdir. XIX. yy'da tanik oldugumuz bu



onyargili smiflamada Avrupalilar en giizel,
Zenciler 1ise en ¢irkin 1k olarak kabul
edilmislerdir. Zencinin siyah derisi, sadece ¢irkin
bir goriiniim vermekle kalmiyor, ayni1 zamanda
ahlaki bir kusurun ve lekelenmisligin sembolii
olarak da algilaniyordu. Beyaz sOmiirgecilerin
goziinde Zenci, Nuh peygamberin ikinci
oglunun torunuydu, dolayisiyla lanetlenmisti.
Efendisi olan Beyaz adama hizmet etmek i¢in
yaratilmisti. Insan toplumlarmi ilkel, ileri, {istiin,
asagl, zeki, aptal, giizel ya da c¢irkin gibi
sozcliklerle tanimlamak insanliga ihanetten
bagka birsey degildir. Zaten bu yakistirmalar
bilingaltinda yatan Onyargilarin bir tir disa
vurmasidir. Gergcekten de, XIX. yy'da Virey,
Bory de Saint-Vincent ve Demoulins gibi bazi
Avrupali arastiricilarin - insan  gruplarini  en
giizelden (Avrupalilar) en c¢irkine (Zenciler)
kadar giden bir mertebelendirmeye tabi
tuttuklarini, hatta bu sonuncular1 hayvana daha
yakm bulduklarin1 goérmekteyiz. Ustelik bu
arastiricilar, fiziksel yonden en giizel olan
Avrupalilarin ruhsal yonden de en istiin bir irki
temsil ettiklerini, iistin bir zekdya sahip



olduklarin1 vurgulamaktan geri kalmamaiglardir.
Afrika'da sOmiirgeci Beyazlarin yerlilere kars
uyguladigi ayrimci politikanin temelinde hi¢ de
siyah deri olgusu yatmamaktadir. Kaldi ki siyah
deri sadece Afrika'ya 0zgii degildir; Asya'nin
giineydogusunda, Avustralya kitasinda ve
Gliney Amerika'nin Amazon boélgesinde nice
siyah derili topluluklar yasamaktadir. Asil sorun,
iretim ve kaynak sOmiiriisiinde, daha dogrusu
ekonomik somiiriide gelip digiimlenmektedir.
Irk ayrimmin tarth boyunca neden oldugu
catisma ve savaslarin biraktig1 kotii ve aci anilar,
siitten agz1 yanan yogurdu Tlfleyerek yer
atasoziine uygun olarak, bilimsel ¢evrelerde irk
teriminin adeta bir tabu gibi goriilmesine yol
acmistir.

Gerek ABD'nin bagmmsizlik bildirgesinde,
gerekse 1948 de ilk kez Birlesmis Milletlerce
yaymlanan 2 no'lu Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi'nde tim insanlarin, 1wk ayrim
gozetilmeksizin  dogustan esit oldugu ilkesi
benimsenmisse de, uygulamada durum hi¢ de
oyle degildir; bugiin diinyamizin  birgok



bolgesinde ya deri rengi farkli diye, ya da dini,
dili ve genelde kiiltiirii farkli diye her tiirlii ayrim
yapilmakta, hatta bu ayrim bilylk boyutlara
vararak, kitle halinde yok etmeye kadar
gitmektedir. Beyazlar ne zaman esitlik, kardeslik
ve adaletten bahsetmislerse, hemen arkasindan
daima tersi gelmistir. Fransa'da 1789 Fransiz
Devrimiyle giindeme gelen kardeslik ve esitlik
sloganlar1 hi¢ de dyle inandirici olmadi; zira ayni
iilkede ikinci Cumhuriyetle beraber insanlarm
kardesligi diisiincesinin asla gerceklesmeyecek
bos bir riiya oldugu benimsenmeye baslandi.
Insanlar kardes olamazlardi, ciinkii esit
degillerdi.

Ikinci Diinya Savasimdan sonra kurulan
Birlesmis Milletler, 1k ayrimi diislincesiyle
yogun  bicimde  savagsmaya  baslamstr.
Giliniimiizde rkeilik felsefesini cagdist sayan, irk
ayrimina dayali diisiince akimlarinin insanlhk
onuru ve uygarhk kurallartyla bagdasmadigini
savunan goriis evrensellik kazanmis olsa da,
irkcilik  ideolojisi  diinyanin birgok yerinde
yeniden canlandirilmaktadir. Birlesmis



Milletlerin  girisimleriyle 1965 yilinda, 100
devlet tarafindan wrk ayrimmin her c¢esidinin
tasfiyesine iligkin sozlesme kabul edilmistir.
1979 yilinda Birlesmis Milletler 21-28 Mart
arasindaki haftay1 irk ayrimiyla savas haftasi ilan
etmistir.

Afrikali  Zenci yazar Diawara (1972),
Avrupali iinlii arastiricilarim sik sik kullanmis
olduklar1  ilkel  disiince, ilkel topluluk
ifadelerinin hi¢ de gercegi yansitmadigmni,
gelismis bir ekonomiye ve teknolojiye sahip
olmanin insancil degerlere de sahip olmak
anlamina gelemeyecegini belirtmektedir.

Tarihin her devrinde ik ayrimima hedef olan
Zencilerin, anatomik yonden Beyazlardan farklh
olduklar1 zaman zaman haksiz yere one siiriiliir.
Oysa durum hi¢ de oyle degildir; Ornegin
Zencilerdeki beyin hacmi Beyazlarinkinden
farksizdir. Beyin korteksinde zekayla ilgili alin
lobunun agirhigr toplam beyin agirhgmm
%44'ine esitti. Bu oransal deger Zenci ve
Beyazlarda degismez. Beyin korteksindeki
girinti  ve c¢ikmtilar acisindan Beyazlar ve



Zenciler arasmmda  hi¢cbir  fark  yoktur.
Kargilastirmali anatomi ve fizik antropoloji
alanlarinda  ytizeysel bilgilere sanip bazi
arastiricilar, Zencilerde goriilen {ist c¢ene
prognatizmasini ilkel bir 6zellik olarak kabul
eder.

Oysa, govdedeki kil sistemi'nin genellikle
cok az gelisme gostermesi, dudaklarin kalinligi,
alnin Beyazlardakine oranla daha bombeli olusu,
kas kemerlerinin yok denecek kadar az gelisme
gOstermesi gibi goriiniir 6zellikleri ile Zencilerin,
nisbeten daha ileri bir evrim diizeyinde
bulunmalar1 gerekmez mi? Ancak, sunu
ozellikle hatirlatmak gerekir ki, giinimiizde
hi¢gbir toplum evrim siirecinde ileri bir agsamayi
temsil etme ayricaligina sahip degildir.

Beyaz insanin kendi disindaki toplumlari
kiicimseme egilimi filmlere kadar yansimistir;
ornegin ABD'de XX. yy'in ilk yarisinda ¢evrilen
bircok  Hollywood filminde yOnetmenler,
Siyahlar1 aptal ve kole ruhlu, Kizilderilileri ise
masum insanlart oldiiren, kafa derilerini yiizen,
saldirgan ve vahsi olarak tanitmislardir. Ne yazik



ki yeni kusaklar boyle bir atmosfer iginde
yetismis, bu etnik gruplara karsi kin ve nefret
duygusu giderek artmistir. Gegmiste atalarinin
yasadigr bu ik ayrimi zihniyetinin bilincinde
olan giiniimiiz Siyahlar1 ve Kizilderilileri
arasinda da ayni1 nefret duygusu bu kez
Beyazlara karsi goriilmektedir. ABD'de, Giiney
Afrika Cumhuriyeti'nde, Rodezya'da bazi tren ve
otobiislere Siyahlarin alinmayisi, cesitli kamu
kuruluslarinda Zenci ve Beyazlara ait ayrn
tuvaletlerin  6ngoriilmesi, Beyazlarin denize
girdigi plajlarin  Siyahlara yasaklanmasi, bazi
otel ve lokantalara Siyahlarm girmesine izin
verilmeyisi  insanllk adma utan¢  verici
durumlardir. Giiney Afrika'da renk ayrimi o
denli belirgindir ki, 1924'de bir¢ok subay, resmi
yazismalarda Beyazlar i¢cin kullanilan kibar dilin
Zenciler icin de kullanilmas1  gerektigini
savunduklar i¢in ordudan ihra¢ edilmislerdir.
Gliney Afrika Cumhuriyeti sadece Beyazlarla
Zenciler arasinda degil, ayni1 zamanda
Hindistan'dan vaktiyle buraya gelip yerlesen
Hintlerle Beyazlar ve Zenciler arasinda da irk
catismalarina sahne olmaktadir. Hint yerliler,



Giliney Afrika'nin, beyazlar ve Zenciler kadar
kendileri i¢cin de anavatan oldugunu ileri
surmektedirler.

ABD'de Zenciler ve Beyazlar arasindaki
huzursuzluk her gecen yil daha da artmaktadir.
Irk ayrimi zihniyeti giinliik yasam biiytlik 6lclide
yansimistir. Zenciler arasinda issizlik, ekonomik
sikint1 biiyiik boyutlara ulagmis bulunmaktadair.
Anglosakson kokenli Beyazlarla Zenciler
arasindaki ekonomik uc¢urum kapatilamiyacak
kadar biiyliimiistiir. Issizlik, Zencilerde Beyazlara
oranla iki katidir. Bugiin Zenci gencler arasinda
% 60'a varan issizlik vardir. Bu da gengleri suga,
uyusturucuya ve hastaliga itmektedir. ABD'de
baz1 6zel okullara Zenci c¢ocuklar1 alinmaz.
Zenciler, sirf derilerinin renginden otiiri, polis
tarafindan islemedikleri suclardan
tutuklanmaktadir. Aslinda, ABD'nin 1rk ayrimi
politikas1 Zencilerin yanisira Kizilderilileri de
hedef almaktadir. Son yillarda, bu iki etnik grup,
Beyazlarim 1rk¢1 baskilart karsisinda dayanigsma
icine girmisler ve genis ¢apta orgiitlenmislerdir.

Hindistan'daki durum bundan hi¢ de farkh



degildir; insanlar kast denilen sosyal siniflara
ayrilmislardir. Kastlar arasinda asilmaz bir duvar
vardir. Ust kastlarim mensuplart alt kastlardan
biriyle evlenmez. Kastlar, ayr1 birer sosyal
tabakadir. Bireyin adeta kiiltiirel kimligidir; kisi
o kast i¢ginde dogar ve dmir boyu orada kalir.
Kastlar genelde endogam gruplardir. Kastlar
aras1 evlilik iliskileri pek hos karsilanmaz.
Ozellikle yukar kastlarda yer alanlar bu kurala
cok siki uyarlar. Hi¢ kimse kendi arzusu ile bir
kast secemez.

1931 yilinda Fransa'da gegcen bir olay
Beyazlarin Siyahlar1 nasil kiiclimsedigi ve
asagiladigmin bir baska belgesidir (Douin,
1998). Soyle ki, 1931'de Paris'te acgilan ve
somiirge llkelerine yonelik bir sergiye Yeni
Gine adalarindan 91 Kanak yerlisi getirilip
timsahlarla aynt  bdlmede ziyaretgilere
sunulmustur. Tanitict pankart iizerinde de insan
eti yiyen yamyamlar ibaresi yer almistir.
Aralarinda kadin ve ¢ocuklarin da bulundugu bu
talihsiz  yerlilerden  bir kismi  olumsuz
kosullardan otiirii 6lmiis, geri kalan 60 kadar



Kanak yerlisi daha sonra Almanya'nin Berlin,
Hamburg, Frankfurt ve Miinih sehirlerinde halka
poligam ve yamyam c¢iplak maymunlar olarak
sergilenmek lizere gonderilmistir.

Insanlik agisindan yiiz karas1 sayilabilecek
irk ayrimi diisiincesi zaman zaman karsisinda
bazi {inlii kisileri de bulmustur; nitekim IO 106-
43 yillar1 arasinda yasamis olan Romali siyasetci
Cicero, insanlar bilgi ve kiiltiir bakimindan
farklilik gosterebilir ama, hepsinin 6grenmeye
kars1 yetenekleri temelde aynidir, deme
yurekliligini gdstermistir.

Dinlerin  gelismesiyle beraber, goOrinir
ozelliklerden dolay1 insanlar1 siniflara ayirmanin
dogru olmayacagi goriisii agirhk kazanmistir.
Hiristiyanlikta insanlar birbirleriyle kardes ve
Tanrt huzurunda esit olarak kabul edilir. Incil'in
yeniden gozden gegirilmis olan Ingilizce
baskisinda (Baker, 1974), Tanri'nin tiim insanlari
ayni kokten yaratti§i ve yasadiklari bolgelerin
sinirlarn1 ~ baslangicta  belirlediginden  s6z
etmektedir. Ote yandan, aym1 Kutsal Kitap'ta
(acts  XVII: 24-26) aziz Paul, insan



topluluklarindan s6z ederken, ne Yahudi ne de
Yunan diye bir ayrim yapmaliyiz, hepiniz Isa'nin
benliginde biitiinlesen tek bir varliksiniz,
seklinde diistincelerini dile getirmektedir. Bunun
yanisira, aziz Paul'e mal edilen ve Incil'de yer
alan "Tanr biitiin milletleri tek bir kandan
yaratt" cliimlesinde sozii edilen kan kelimesini
aziz Paul'lin gercekten kullanip kullanmadigi
tartisma konusu yapilabilir; ¢linki  Kutsal
Kitap'm eski Yunanca metinlerinde bu kelimeye
rastlanmamaktadir. Aziz Jerome zamanindaysa
Katolik kilisesi aziz Paul'iin, kan anlamina gelen
bir sozcik kullanmis oldugunu kesinlikle
reddetmektedir. Ote yandan, Canon G. W.
Wade'in (Bkz. Baker, 1974) Yunanca yazilmis
Yeni Ahid'deki bu kisimla ilgili ciimleyi "Tanri,
insanlar1 tek bir atadan (kan yerine) yaratt1"
biciminde yorumladigmni goriiyoruz. Insan
gruplan arasindaki yakinlhigm ifade edilmesinde
kan sozciigii yerine farkl sozciikler kullanilmak
istenmisse de Incilin Yunanca ve Latince
cevirilerinde  Ozellikle  kan  sbzciigiiniin
kullanildigina tanik oluyoruz. Nitekim, 1516'da
Erasmus' un (Bkz. Baker, 1974) Latince



yorumlamis oldugu Incil'de kullandig1 ex uno
sanguine tek bir kandan anlamina gelmektedir.
Hiristiyanligin ilk donemlerinde egemen olan
gorlis, tim insanlarin en ufak bir ayrim
gozetilmeksizin esit bigimde dikkate alinmasi
ilkesine dayaniyordu. Ne yazik ki, bu mesaj
zamanla Ona inananlar arasinda pek taraftar
bulmamis ve giderek unutulmustur.

Islamda da wk¢ihgin yeri yoktur; insanlar
arasindaki TUstiinlik ancak insanliga hizmetle
Olciiliir. Kutsal kitap Kuran'in bir ayetinde
(X:19) soyle bir ifade yer alir: "Kuskusuz
insanlar tek bir milletten baska bir sey degildi,
sonradan ayrihiga diistiiler." Islam dini, etnik
ayrimlarim timiyle ortadan kaldirilmasini ister.
I[slam'a gore, 1rk, renk, dil ve iilke bir toplumun
digerine  istiinlik kurmasi i¢cin  gerekge
sayllamaz. Gibb'in de isaret ettigi gibi (Bkz.
Ensari, 1967), etnik gruplar arasindaki anlayis
ve isbirligi konusunda Islam'in ¢ok saglam bir
gelenegi vardir. Islam'da ozellikle tasavvuf
akimlarinda Tanr1 sevgisi insan sevgisiyle
ozdeslesir. Unlii diisiinir Mevlana Celaleddin



Rumi, Islamm hiimanist anlayisin1 en iyi bigimde
bakiniz nasil dile getiriyor:

Gel, yine gel, her ne isen oyle gel,
Kafir, putperest olsan da yine gel.

Ote yandan, biiyiikk halk ozam1 Yunus
Emre'nin su sézlerinde insanlar arasmnda olmasi
gereken kardeslik ve esitligin ne kadar gilizel
yansidigini goriiyoruz:

Biz kimseye kin tutmayiz,
Kamu alem birdir bize.

Bir bagka siirinde Yunus yine ayni duygu ile
cosuyor:

Sevelim, sevilelim Diinya kimseye kalmaz.

Epub formatini doniistiirenden ek bilgi: bu
siir Mevlana'ya ait degildir, bu bilgi aralarinda
[Iber Ortayli'nin da bulundugu konunun uzmani
4 bilim insani1 tarafindan teyit edilmistir. kaynak:



http://www.yveniaktuel.com.tr/top107.178@2100,

[slam dini, insan tiriniin  milletlere
ayrilmasini dogal karsilamakta ama, herhangi bir
etnik grubun digerine stiinligiinii kabul
etmemektedir. Kuran'da (VI:2) insanlar arasinda
dogustan bir ayrilik ve TUstiinliiglin olmadigi
agikca belirtilmistir. Sonug¢ olarak, iki biiyiik
dinin de temelinde insanlarm en ufak bir ayrim
gozetilmeksizin Tanr1 katinda esit oldugu ilkesi
yatmaktadir.

Insan wklarmm esit olmadigmi savunan ya
da insan topluluklar1 arasinda ayrim yapmanin
insanlikla bagdasmayacagi diisiincesini
benimseyen arastiricilarin hepsinden burada s6z
etmemiz  olanaksizdir.  Siirekli asagilanan,
kiiciimsenen bazi toplumlar bu wrkeilik
kampanyalarindan etkilenmis, asagilik
komplekslerine  kapilmislardir.  Yeryiiziinde
milkemmel bir toplum yoktur. Kiiltiirel
yaraticilik, teknolojik gelisme hicbir toplumun
dogustan devraldigi bir miras olamaz; bu
yetenekler kuramsal olarak biitin  insan
toplumlart i¢cin aynidir. Higbir toplumun bu
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a¢idan bir komplekse kapilmasma gerek yoktur.
Dogal kosullarin, tarihsel olgularin, kamg¢ilayici
bilgi dolasimi1 vb. teknolojik gelismede Onemli
rol oynadig1 gdzardi edilmemeli. Baz1 devirlerde
cok siddetli bir goriniim kazansa da irkeilik,
aslimda her zaman varoldu (Edvvards, 1976;
Senel, 1984). Insanlik dis1 bu davranisin
yeryuziinden silinmesi i¢cin daha c¢ok gayret
sarfedilmesi gerekmektedir. Isvicrelinin Sicilyal:
isciye, Almanin Tirk iscisine, Fransizin Kuzey
Afrikali Arap'a, Ispanyolun Cingeneye ya da
Ingilizin Jamaikaliya karsi takindigir 1rkei
tutumlar, insanlar arasindaki esitlik kavramini
bazi toplumlarin hala iclerine sindiremediklerini
gostermektedir.

Baz1 gelismis lilkeler nedense biinyelerine
yeni insan tiplerinin katilmasina tahammiil
edemiyorlar. Ornegin Kanadali iinlii bir egitim
uzmani 1978'de, Kanada'ya giderek artan Zenci
gocii karsisinda, kendi deyisiyle Beyaz irkin
azinhga diismesi kaygisiyla tiipte Beyaz bebek
yetistirilmesini Onerecek kadar gozii kara bir
iwkeilik  yapmistir.  Avrupa kokenli Beyaz



cogunlugu korumanm en etkin yolunun bu
oldugunu ileri siirmiistiir. Kanada'da Beyazlar
Zencileri kendi refahlar1 1i¢in bir tehlike
saymaktadirlar. Tiim bu tutum ve davranislar
gostermektedir ki, Hitler doneminden bu yana
pek fazla mesafe katedememisiz.

Insan rklaniyla ilgili 6nyargilar giiniimiizde
hala wvarhigmi siirdiirmektedir. Irk olgusunu
anlamak i¢in, insan c¢esitliliginin bilincine
varmak, wrklarin farklilasmasinda rol oynayan
faktorleri irdelemek onemlidir. Insan wrklarmm
karsilastirilmasinda en ¢ok istismar edilen 6l¢lit
beyin hacmi, dolayisiyla zekadir (Loehlin,
Lindzey ve Spuhler, 1975). Zencilerde beyin
hacminin Beyazlardakine oranla ortalama 100 cc
daha kii¢lik olmasi, fazla yanki uyandiracak bir
olay degildir. Baz1 arastiricilar bunu nedense ¢ok
onemli bir farkmis gibi gorirler ve Zencilerde bu
yizden zekdnin daha diisiik oldugunu ileri
siirerler. Zaten her devirde, baz1 c¢evreler
biyolojik c¢esitlilikler1 davranis Oriintiileriyle
iliskilendirmek suretiyle insanlar arasinda ayrim
yapmislardir. Eskimonun beyni de Beyaz



adaminkinden ortalama 100 cc daha iridir. Eger
aynt mantikla hareket edecek olursak,
Eskimolarin Beyazlardan daha zeki oldugu
sonucuna variririz ki; bu da bilimsel higbir
temele oturmaz. Kald1 ki bir irk i¢inde bile beyin
hacmi c¢ok degisir. Zekanin belirlenmesinde
hacimden c¢ok, beyin icindeki ndéron aginin
zenginligi ve karmasikligi rol oynar. Ne yazik ki
icinde yasadigimiz yiizyilmizin biiyiik bir
boliimiinde, toplumlarin zekasi1 zeka katsayisi
(IQ) ile belirlenmeye calisildi (Lynn, 1978);
farkl etnik gruplarin IQ'lar1 farkh degerler verdi.
Omegin ABD'de yasayan Siyahlarm IQ'lar
Beyazlarinkinden ortalama 11 puan daha diisiik
cikti. Ancak, bu farklililk dogustan bir zeka
eksikliginden degil de i¢cinde yasanilan ¢evreden
kaynaklanmaktadir. Ne var ki tim bu testler
birakin farkli etnik gruplari, ayni grup i¢inde bile
farkli yasam bi¢cimi siiren kesimler arasinda
farkliliklar ortaya c¢ikarmistir. Bir dahinin bir
aptaldan daha kiicliik, ya da daha biiyiik bir
beyne sahip oldugu kanitlanmis degildir. O
halde, zeka testleriyle ulasilan farkli degerler,
genelde, farkli sosyal/kiiltiirel yasam



bi¢imlerinden kaynaklanir.

Su son yiizyil igerisinde irklarin esitsizligini
savunan ya da bu goriise karsi bir tutum takman
cesitli  1lgi  alanlarina  mensup  biitiin
arastirmacilarin  diisiincelerinden burada s6z
etme olanagimiz bulunmamaktadir. Yalniz,
tarithin g¢esitli devirlerinde, bu tiir girisimlerin
etkisi altinda bazi toplumlar, izleri kolaylikla
silinmeyen tuhaf ve o Olgiide gereksiz bir
asagilik kompleksine kapilirken, bazilar1 da
kendilerine asm bir {stlinlik havasi vermis,
diger toplumlar1 kiiciik goérme, asagilama
egilimine girmislerdir. Acik¢a itiraf etmek
gerekir ki, irk ayrim1 ne Hitler ile baslamis ne de
Hitler ile son bulmustur. Yalniz, vaktiyle kanh
carpismalar ve Kkitle katliamlariyla kendini
yansitan bu eylem, gilinlimiizde adeta bigim
degistirmis, daha ziyade sosyal ve ekonomik
alanlarda agirligini hissettiren bir soguk savas
niteligine blrlinmistiir.

Saf rk ve ideal wrk kavramlari: Dogadaki
canlilar1  smiflama  girisiminde  bulunurken
arastiricilar, once nominal kategoriler



olusturdular; daha sonra bu kategoriler arasinda
ne gibi iligkiler olabilecegini arastirdilar. Her
kategori bir ideal form olarak algilandi; bu
formlara uymayanlar da sapkin ve kusurlu
olarak gorildii. Oysa, ne insanlar ne de diger
canlilar diinyasinda ideal tip s6z konusudur.
Ideal tip kavrami, insan topluluklarini irklara
ayirirken de etkin rol oynadi. Higbir insan irki
icin 1ideal bir sablon olusturanlayiz. Bugiin
diinyada hi¢ kimse bir ik tipinin tarifine tipatip
uymaz. Isve¢'de askere alman gencler {izerinde
yapilan arastirmada, Nordik irkin simgesi sayilan
ozelliklere sadece %10 gibi ¢cok diisiik orandaki
bireylerin sahip

Bazi irklarin digerlerinden daha saf oldugunu
soylemek hi¢c de gergekei bir davranis degildir.
30 bin yildan bu yana, insan gruplar1 diinyanin
hemen her yerine yayildi. Toplumlar i¢inde
gozlemledigimiz biyolojik ¢esitlilik herhangi bir
kesinti olusturmaksizin her yonde gelismesini
sirdiirdii. Gogler sayesinde insan toplumlari
arasinda yogun bir gen aligverisi gerceklesti.
Amazon bolgesinin balta girmemis



ormanlarindaki ya da Okyanusya'daki bazi izole
adalardaki yerliler bir kenara birakilirsa,
diinyada karigsmayan toplum kalmadi. Bu siireg
kimi bolgede (Avustralya kitas1 yerlilerinde
oldugu gibi) ¢ok yavas, kimi bodlgede
(Avrupa'da oldugu gibi) ise ¢ok hizli oldu.
Japonya'nin kuzeyindeki bazi adalarda yasayan
Aynular zamanla Japonlarla; ayni1 sekilde
Afrika'da Kalahari ¢olii ¢evresinde yasayan San
toplulugu  c¢evredeki  diger  topluluklarla
karismaktan kurtulamadi. Onlar da bugiin artik
saf degildir. Genetik baglamda hi¢bir topluluk
hayvan yetistiricilerinin se¢tigi tarzda bir saf irk
olaymi yansitmaz. Bireylerin genotipleri ¢esitli
ve zengindir. ABD'de, kolelik yillarinda
ozellikle Zenciler ve Beyazlar arasinda karisma
cok oldu. Glintimiizde yapilan bir
degerlendirmeye gore, Amerikali Zencilerin gen
havuzunda asagi yukar1 %20'ye yakin Beyaz
gen vardir. ABD'de yasayan ve Beyaz diye
tanimladigimiz topluluklarimn gen havuzlarinda
Afrika, Avrupa ve Asya disindan gelen cesitli
topluluklarin genleri bulunur. Gorildigi gibi,
Amerikali Beyazlarin gen havuzlar adeta bir



mozaik gibidir. O halde, higbir toplumun gen
havuzu tarth boyunca oldugu gibi kalmamuis;
aksine, siirekli bicimde yeniden yapilanmistir.

Insanin biyolojik cesitliligi

Irkin biyo-kiiltiirel tanim1: Insan tiiriiniin en
goze carpan yani, gosterdigi olaganisti
cesitliliktir (Sekil: 4.2). Ne kadar ayr1 ve igine
kapali olursa olsun, bir toplum icinde bireyler
arasinda sayisiz denilecek kadar farkliliklar
bulunur. Irk kavramini artitk Onyargilardan,
irkcilik diistincesinden tiimiiyle ayirarak bilimsel
bir yaklasim i¢inde, insanin  biyolojik
cesitliliginin  bilincinde olarak ele almanin
zamani geldi. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde,
goriintisleri farkli olan insanlar yasamaktadir.
Bunlar ge¢miste de vardi, simdi de. Gergek olan
su ki, wk kavrami gecerli ve islevseldir
(Rensenberger,  1992).  Insan  cinsinin,
yeryiiziinde ilk goriildiigi tarthoncesi ¢aglardan
bu yana ¢esitli irklar seklinde farklilastig1 kabul
edilmektedir (Coon, 1959, 1969). Niifusu son



derece yogun ABD ve Hindistan gibi iilkelerde
bile bir kisinin evlenme sans1 ancak birka¢ etnik
grup icerisinde smirhi kalir. Cesitli sosyal-
kiiltiirel ogelerin evlilik ¢cemberinin
daralmasinda oynadig1 rol biiyiiktiir. Ornegin
ABD'min Dogu eyaletlerinin etnik yOdnden
karisik bazi kentlerinde gencgler ¢esitli sosyal
kurumlarin  baskisiyla eger Italyansa bir
Italyanla, Katolikse bir katolikle, Zenciyse bir
Zenciyle ya da Yahudiyse bir Yahudi ile
evlenmektedir. Ancak, ne kadar farklilasirsa
farklilagsm, tiim insan wrklar1 giinimiizde tek bir
tir (sapiens) altinda toplanir. Siradaglar,
okyanuslar ve adalar gibi cografi engellerle
aralarindaki iliskiler hayli sinirlt kalmis olmasina
ragmen, yeryiiziine genis Olclide yayilmis
bulunan insan gruplarinin higbiri genetik agidan
tam bir kapali toplum degildir. Genetik karigma
derecesi cografi mesafelere gore degistigi gibi,
kiiltirel degerlere gore de sik ya da smirh
olabilir. Evlilik iligkilerinde ¢esitli  sosyal
kurumlarin segilimci baskis1i gozardi edilemez.
Diinyanin baz1 boélgelerinde hala varligin
siirdiiren  icevlilik  adetleri, belirli insan



toplumlarinda belirli genlerin yogunlasmasina
olanak vermistir.

Sekil 4.2 Eskimo (brevilin) ve Zenci (lonjilin)
(L'ascension de 'homme, 1977)



Go¢ dalgalar1 zamanla yeni genetik
karismalara ortam hazirlamistir. Bu baglamda
ABD Onemli bir ornektir; 1845 ve 1854 yillar



arasinda Sari, Beyaz ya da Siyah yaklasik 3
milyon insan Yeni Diinya'ya goc¢ etmistir. 1800-
1924 yillar1 arasinda da 36 milyon insanin
Avrupa'nin ¢esitli lilkelerinden buraya geldikleri
bilinmektedir. Her yeni goc¢ dalgasiyla birlikte,
ABD'min gen havuzu yeniden bi¢cimlenmistir.
Yaslt diinyamizda su son 30 bin yil i¢inde zaten
cok yogun bir go¢ hareketi yasanmistir. Genetik
karisma, sadece gen sikligini etkilemekle
kalmaz, ayni1 zamanda bazi deger yargilarinin
gelismesine de ortam hazirlar. Ornegin ABD'de
bir Siyah kadinin ¢ocugu, babasmnin kokeni ne
olursa olsun Zenci olarak algilanir. Ciinkii Zenci
kani, anne s0z konusu oldugunda temel
unsurdur.

Neden insan gruplarmi belirli wrklara
ayirtyoruz? Daha dogrusu nedir bu irk denilen
sey? Irk kavramini; psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve siyasal olmak {izere bircok unsurun etkisi
altinda tanimlayanlar olmustur. Antropologlar ve
biyologlar 1rki, insan cesitliligi diisiincesinden
hareketle ele alirlar. Irk, ayni genetik mirasi
paylasan ve aralarinda reyip c¢ogalan



bireylerden olusan bir topluluktur. Bu baglamda,
ornegin bir Eskimo bir Zenci ile evlenip ¢ocuk
sahibi olabilir; ya da bir Beyaz her zaman
asagiladigr siyah derili ile evlenir, iireyip
cogalabilir. Bir baska tanimlamaya gore ik,
belirli bir bolgede yasayan ve bazi genetik
ozelliklere asagi1 yukart esit siklikta sahip olan
bireylerin olusturdugu biutindir. Biyolojik
anlamda yapilan 1wk tanimlamalari, aslinda
birbirlerini tamamlar niteliktedir.

Itk sorunu bilimsel dogrultuda, milletlerarasi
bir kurulus diizeyinde ilk kez 1951 yilinda ele
alinmistir; UNESCO'nun 4 ile 8 Haziran 1951
tarihler1 arasinda Paris'te yapilan toplantisi
sonunda diinyaca {nli fizik antropolog ve
biyologun  imzasini tasiyan  bir  bildiri
yayinlanmistir. Bildiride yer alan 1irk tanimlamasi
Prof. Julian Huxley ve Theodosius Dobzhansky
tarafindan gozden gecirilmis haliyle 26 Mayis
1952 yilinda tekrar yayimlandi. Buna gore;
irklar, belirgin ve ayni zamanda kalitsal olan,
dogal ayiklanma, mutasyon, karisma ve
izolasyon gibi faktdrlerin sonucunda ortaya



cikan bedensel farkliliklarla simgelenen insan
topluluklaridir. Ote yandan, UNESCO'nun 1964
yilinda yayimmlamis oldugu bir tigiinci bildiride,
ik tanimlamasit ve smiflamalarmin gecerliligi
yadsmiyor ve wrk terimi yerini nedense toplum
terimine birakiyor.

Irk kavramini bir sorun olarak degil de, bir
olgu olarak algilamak gerekir. Insanlar1 1k
kategorilerine ayirirken ¢cogu kez biyolojik ve
kiiltiirel unsurlar birbirine kangtirilir. Dil, din,
kiiltir ve etnik unsurlardan hareketle 1k
siniflamas1 yapilamaz. Bu degerler arasinda
zaten salt bir bagdasiklik aranmamalidir. Ayni
dili konusan topluluklar ayni irktan olmayabilir.
Ornegin Hint-Avrupa dil kompleksi, Avrupa
stokuna giren her biri farkli goriniir 6zelliklere
sahip toplumlar tarafindan konusulurken; Cin-
Tibet dil kompleksi biiyiik 6l¢tide Mongoloid
toplumun ¢esitli gruplarn tarafindan konusulur.
Malezya-Polinezya diliyse ayn1 zamanda
Madagaskar Siyahlarinin, Dogu Pasifik'teki
Hawai sakinlerinin ve Giineydogu Asyalilarin
resmi dilidir. Hamitik diller, Beyazlar ve Zenciler



tarafindan paylasildigi halde, Altay dilleri
Tiirkiye'den Kore'ye kadar olan genis bir alana
yayilma gosterir. Dil unsuru, bu orneklerde de
gorildiigii tlizere cesitli ik ya da alt wrklan
kapsayan genis bir semsiye olarak diisiiniilebilir.
Kiiltir ve dil o6gelerin1 dikkate aldigimizda,
ornegin Yeni Diinya'da, Uto-Aztek dilleri bir
yandan ABD'nin biiyliik ovalar bdlgesinde
yasamis olan Komangiler tarafindan
konusulurken, diger yandan Orta Amerika'da
lleri bir uygarhigin yaraticilari olan Aztekler
tarafindan konusulmakta idi. Bu Ornekte ise irk
ve dil bagdasiyor, ama bu kez de kiltir
ayriliyor.

Irk biyolojik bir gergeklik olarak kabul edilse
de, smiflama davranis1 elestirilebilir.  Irk
siniflamalarinda zaman zaman nesnellikten
uzaklasilmis; bircok arastiricilar birincil 11k,
ikincil 1rk, mikro 1rk, alt irk gibi kendilerine gére
birtakim  kavramlar  gelistirmisler,  insan
toplumlarin1 150, hatta 200'e kadar giden
kategorilere aymrmislardir (Garn, 1964). Insanm
biyolojik ve kiiltiirel zenginligi, milyonlarca yil



siiren bir slirecin sonucu olarak algilanip bundan
oviing duyulacagi yerde, bu farkliliklar ayirici
birer unsur seklinde dikkate alinmistir. Irk
degisen bir simgedir, iki insan nasil birbirine tam
olarak benzemiyorsa, insan irklar1 arasinda da
farkliliklarin olmasi dogaldir (Baker, 1974). Tek
yumurta ikizleri bir kenara birakilirsa, iki bireyin
dahi tamamen ayni olma olasilig1 sifirdir. Zaten
insan tiiriiniin en goze c¢arpan yani, gosterdigi
olaganiistii cesitliliktir. Insan tiirii on binlerce
ozellikten olusan bir koleksiyon gibidir. Ne
kadar ayrn ve kopuk olarak bir kosede kalirsa
kalsin, bir insan toplumu i¢inde bireyler arasinda
sayisiz denilecek Ol¢lide farkliliklar bulunur.

Bir wrkin bedensel Ozellikleri bir baska
irkinkinden farkli olabilir; kaldi ki bu farkliliklar
her toplumun kendi icinde de olur. iki toplumda
ayni kan gruplarma rastlanabilir; ama bunlarin
goriilme sikliklar1 farkhidir (Weiner, 1972;
Kottak, 1997). Ornegin B kan grubu Avrupa'da
%0-20 arasinda bir dagilim gosterirken, Asya'ya
dogru gorilme siklig1r %30'lara kadar ¢ikar. Bazi
spesifik kan sistemleri de bazi toplumlar



simgeler; 6rnegin kanda bulunan Duffy adh
sistemin Fya tiri bircok toplumda %75"
gegmezken, Avustralya yerlileri ve
Mikronezyalilarda %100 oraninda rastlanir
(Weiner, 1972). Tim bu fizyolojik ve bedensel
cesitliliklerin, insanin uzun biyolojik evrimi
esnasinda dogal seleksiyonun belirleyici giicii
altinda olustugunu disiiniiyoruz  (Moullec,
1964).

Secilimci  baski ABO kan gruplarinin
sikliklart tizerinde islevini gerceklestirir. Bir
iddiaya gore, cicek hastaligt A ve AB kan
gruplarinin yogun bigimde gorildiigii
toplumlarda digerlerine oranla daha siddeth
bicimde geger ve daha oOliimcildiir. Eger bu
iddiada bir ger¢ek pay1 varsa, cicek hastaligi,
yaygin olarak goriildiigii yerlerde A ve AB kan
gruplarina sahip bireyleri elimine etme yoniinde
bir se¢ilimci etken gibi islevini yerine getirir. Bu
durumda, O ve B kan gruplarina mensup
bireylerin hayatta kalma sansi fazla oldugundan
daha kolayca iireyip cogalarak, bir sonraki
kusaga daha fazla dol aktaracaklardir. Cigek



hastaligimin  vaktiyle ¢ok yaygm oldugu
yorelerde neden bugiin B kan grubunun daha
sik gorildigi belki bu yolla aciklanabilir. Kan
gruplarinin cografi dagilimi ile ilgili bir baska
inceleme Diego kan antijjeni iizerinde
yogunlagmistir; bu antijen genelde Asya'daki
Mongoloidlerde ve onlarla akraba olan
Kizilderililerde goriiliir (Weiner, 1972).

Insanin biyolojik uyum
yetenegi - irksal farkhlasma

Higbir arastirici, insan gibi politipik bir yap1
gosteren yaratikla ilgili yaptigi 1irk
siniflamalarimm kesin bir gegerliligi oldugunu
savunamaz; bir arastiricinin Onerdigi siniflama
zaman olmus bir  baskast tarafindan
reddedilmistir. insan1 siniflara ayirmak gercekten
cok zor; 6rnegin biitiin siyah derili toplumlar1 bir
grup altinda topladigimizda karsimiza sa¢ bigimi
(diiz ve dalgal tipten yapagi tipe kadar ), burun
yapisi (ince dar ve cikintili bigimden yassi ve
genis bigime kadar) ve bedensel yapilanyla



taban tabana zit insan toplumlar ¢ikar. Deri
rengi yerine kafatasi bi¢imini, burun, goz ve sag
bicimini 06lciit olarak alsak bu kez de farkh
bedensel yapilar ve deri renkleriyle insan
toplumlarin1 ayni1 kategoriye sokmus oluruz.
Irklar1  birbirinden ayirmak i¢in kullanilan
Olgiitlerin, 1lk bakista, kolayca farkedilen deri
rengi, g0z rengi, sa¢ rengi ve bicimi, yiiz yapisi
gibi gorlniir ozellikler oldugu anlasilir. Gozle
goriilebilir cok sayida anatomik degiskenlerden
hareketle sayisiz genetik farkliliklar ortaya
konulabilir. Bu da itk smiflamalarinda tam bir
kargasaya yol agcmistir. Bazen gozlemci tiim bu
irksal  farkhiliklarin, 1insan karakterine de
yansimig  olabilecegini  diisiinme  hatasina
diisebilir; yasanilan ¢evrede sonradan kazanilan
kiiltirel degerlerle dogustan varolan genetik
ozellikleri birbirine karistirabilir. Yiizeysel olsun
ya da olmasin, irksal ¢esitliliklerin anlamini1 daha
iyl kavrayabilmek i¢in insan irklarinin ortaya
cikmasina zemin hazirlayan bazi unsurlar
bilmek gerekir.

Her seyden once, irksal ozelliklerin 6nemli



bir bolimi insanin i¢inde yasadigr dogal
cevreye yapmis oldugu biyolojik uyumun bir
sonucudur. Ornegin giines 1sinlar;, iklim,
beslenme bicimi ve yasanilan yoOrenin deniz
seviyesinden ylksekligi vb. yoluyla ¢evre, bir
toplumun en az uyum saglayan bireylerini
elerken, iireyip ¢ogalmada kendini gdosteren
farkliik sayesinde farkli genlerin o toplum
icinde c¢ogalmasma ortam hazirlar. Belirli bir
dogal ayiklanma siireci ve mutasyonlar yoluyla
insan gruplari, genis bir yelpaze olusturan dogal
cevre kosullarina biyolojik a¢idan uyum
yapmay1 basardilar; ancak bu uyumu kiiltiirel
diizeyde gergeklestirdikler ve  kendilerine
yasadiklar1 bolgelerde biiylik avantaj saglayan
yenilikler sayesinde de  biiyiikk  0Olgiide
kolaylastirdilar. Yeryliziinde, ¢cok sayida insan
toplumu vardir. Sadece Afrika'da Biiyiik Sahra
¢Oliinlin glineyinde kalan bdlgede 1000 kadar
toplulugun var oldugu bilinmektedir. Genetik
cesitlilik tiim canlilar i¢cin oldugu gibi, insan tiirii
icin de gecerlidir. Bu c¢esitlilige yol agan
evrimsel mekanizmalar bellibasli 4 grup altinda
toplariz. 1. Miitasyon, 2. Dogal ayiklanma, 3.



Karigsma,4. Genetik kayma (Weiner,1972).

Insan tiirii icindeki genetik ¢esitlilik biyolojik
uyum potansiyelinin temelini olusturur (Neel ve
Schull, 1966). Tiim canlilarda oldugu gibi bu
cesitlilige zemin hazirlayan faktor miitasyon'dur.
Gen ya da kromozom diizeyinde olabilen
miitasyon, niteligi tam olarak aydinlatilamamis
olan kimyasal bir degismedir. Cogu kez, tek bir
genin DNA molekiilindeki azot kokenli 4
bazdan birkac¢inin ya da birinin yer degistirmesi,
birinin digerine eklenmesi veya kopup ayrilmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Degisime ugrayan
kromozom parcgas1 ya da gen, yeni bir kalitsal
ozelligin kodlanmas1 demektir. Boylece, yeni
genetik Ozellik gen havuzunda devam etmeye
baslar. Ureme hiicrelerinde ortaya ¢ikmalar
durumunda mutasyonlar kalitsaldir. Yol acgtiklari
degisiklikler, genomdan tiim organizmaya kadar
cesitli  diizeyde  kendilerini  farkettirirler.
Mutasyonlarin biiyiik bir boliimii organizmanin
islevine olumsuz etkide bulunur. Miitasyon her
kusakta belirli bir hizda ortaya ¢ikar; biz buna
miitasyon hiz1 diyoruz. Miitasyon hizi ¢ok



diisiiktiir; 1/100000, hatta daha azdr.

Dogal ayiklanma siirecine gelince, bu
sirecin temel malzemesi miitasyonla ortaya
cikan genetik cesitliliktir. Bu sekilde meydana
gelen yeni herhangi bir genetik 0Ozellik bir
cografi bolgede birey icin avantajli, bir baska
bolgede ise yararsiz, hatta zararli olabilir.
Secilimci avantaji olan genin, topluluk i¢indeki
sikligi giderek artar ve o genin belirledigi
biyolojik oOzellik 1ilgili toplumun genotipinde
korunur. Gen akis1 yoluyla da bu genetik 6zellik
baska yorelere yayilabilir. Ancak, her genetik
ozellik her cografi ortamda uyumsal bir avantaj
saglamaz; bu takdirde bu genetik 6zellige sahip
olanlar gelecek kusaga daha az dol birakir;
boylece giderek elenip yok olurlar. Iste dogal
ayiklanma siireci genelde bu sekliyle islevini
siirdiiriir. Sunu 6nemle vurgulamak gerekir ki,
higbir bir 1wk her ortama rahatca uyum
saglayabilecek bir genetik donanima sahip
degildir. Bu ac¢idan miikemmel bir irktan s6z
edilemez.

Bedensel yap1 ve iklime uyum: Yeryiiziini



soyle bir gozden gecirdigimizde kutba yakin
bolgelerin buzlarla kaplh alanlarindan tutun da,
Afrika'nin  ¢ol alanlarma kadar son derece
degisik  cografi  ortamlarda insanoglunun
yasadigin1 goriiriiz. Oysa, bircok hayvan tiiri
gorece dar bir eko-nise uyum saglamis ve o
bolgede smirli kalmistir. Insanm  birbirinden
farkl tim bu cografi ortamlarda
yasayabilmesinde onemli Olgiide  kiiltiirel
unsurlar rol oynasa da, organizmanin
adaptasyon ve uyarlanma mekanizmasini
gozardi edemeyiz. Adaptasyon, cevre
kosullarinin  bir toplum izerinde yarattig
secilimci  baskidan  kaynagini olan gen
sikliklarindaki degigsmelerle yakindan ilgilidir
(Weiner, 1972; Relethford, 1990; Kottak, 1997).
Insan tiiriiniin bir dzelligi, temel mikroevrimsel
degismeye ugramadan genis bir yelpazeden
olusan ¢evresel kosullara kendini uyarlamasidir.
Insanoglunun, c¢evresel kosullara, kiiltiirel
a¢idan yaptig1 uyuma davranis uyumu denir.

Uyumsallik siirecini yorumlarken karsilasilan
glicliik, genetik ve genetik olmayan (kiiltiirel)



unsurlarin goreli 6nemini belirlerken giindeme
gelmektedir. Biyolojik uyum, fiziksel oldugu
kadar fizyolojik diizeyde de olur. Fizyolojik
uyumun en iyi belirtilerini kutup, ¢6l ve ytliksek
daghk kesimlerde yasayan toplumlarda rahatca
gozlemleyebiliriz. Kuzey kutbu, insanoglunun
en son iskan ettigi yerdir. Bu tiir ortamlarda
insan toplumlari i¢in en biiylik tehlike ¢cok diisiik
olan 1sidir. Donma, bodyle yerlerde sik sik
rastlanir. Parmaklar, kulak kepgesi ve burun ucu
en ¢abuk donan kisimlardir.

Normal viicut 1s1s1 37 santigrad derecedir.
Eger viicut 1s1s1 34,4 santigrad dereceye diiserse,
beyindeki hipotalamusun, viicut 1sisin1 kontrol
yetenegi bozulur; 29,4 santigrad derecede bu 1s1
diizenleme yetenegi kaybolur ve Oliim
kacmilmaz olur. Arastiricilar, viicudumuzdaki
fizyolojik islevlerin yerine getirilmesine olanak
saglayan termik dengenin viicut 1sismmin 33
santigrad dereceye yaklagsmasiyla birlikte alt list
olduguna isaret ederler; ¢linkii insan viicudunun
soguga karst olan direnci bu smirda artik son
bulmaktadir. Kis mevsiminin ¢ok soguk



giinlerinde,  ozellikle kalp ve  damar
rahatsizliklari bulunan insanlarin kendilerine
daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir, zira
miyokard enfarktiisi ve nabiz atislarindaki
diizensizlikler kis mevsiminde bu kategorideki
insanlarda daha sik goriilmektedir.

Uzun zamandan beri kutup bolgelerinde
yasayan toplumlar, bu bdlgelerin sogugundan
giderek daha az etkilenir duruma gelmislerdir.
Bu tiir iklimlere viicudun yapmis oldugu en
etkin uyum, belki de bazal metabolizma
hizindaki yiikselmedir. Gergekten de, bazal
metabolizmanin yiiksek olmasi viicud i¢in bir ek
1s1 kaynagidir. Ne var ki, fizyolojik degismenin
gerceklesmesi de yiiksek enerji saglayan besin
maddelerinin fazlaca tiiketilmesiyle miimkiin
olabilirr ~ Sunu  unutmamak  gerekir ki,
insanoglunun diisik 1s1 karsisindaki direnci
sinirsiz degildir; 6rnegin en ufak bir kiiltiirel arag
gere¢ olmaksizin -15 santigrad derecenin altinda
uzun siire kalamayiz; donar o6liiriiz. Hangi irktan
olursa olsun, ister kuzey kutbuna yakin yerlerde,
isterse Giiney Amerika'da And Daglari'nin



yiksek platolarinda yasasm, insan 1siy1 uzun
sire bedeninde tutabilme gibi bir fizyolojik
uyumdan yoksundur. Soguga kars1 insan
organizmasinin  gostermis oldugu uyumsal
tepkinin gec¢ici oldugunu ileri silirenler ¢oktur.
Nitekim, Nova Skotia yodresinin Izlandah
balik¢ilar ellerini soguk su icerisinde ¢ok uzun
siure rahatsiz olmadan tutabildikleri halde,
balik¢ilik ugrasmmi  birakan, ayni bdlgenin
yashlarinda bu direnme yetenegi kaybolur.
Acikca goriildiigii gibi arktik bolgelerde yasayan
insan toplumlar1 sogugun yol a¢tig1 strese biinye
olarak tam bir uyum yapmis sayilmazlar;
insanoglu kalm bir kiirk ya da ¢ok kalin bir deri
alt1 yag tabakasina sahip degildir. Barinak, giysi
ya da cesitli 1sitma kaynaklar1 bu noktada onun
imdadina yetismektedir.

Biinye olarak, sicak ve kurak bolgelere
soguk bolgelerden daha iyi uyum saglanz.
Viicuttaki kil sisteminin ¢ok az gelismis olmasi
bu yetenegin temelinde yatan Onemli bir
faktordiir. Viicuttaki fazla 1sinin terleme yoluyla
atilmasi da sicak ortamlarda en iyi 1s1 ayarlama



mekanizmasidir. Insan, herhangi bir hayvandan
cok daha fazla terleme kapasitesine sahiptir. Ter
bezleri ¢cok hizli ve biiyiik miktarda sivi salgilar.
Daha sonra buharlasarak ucan bu sivi, beden
ylizeyinde gecici bir 1s1 diismesine yol acar.
Insan dis1 primatlarda ter bezleri insanda oldugu
gibi biitiin beden ylizeyine dagildig1 halde,
bunlarin sikhig1 insandaki kadar degildir. Insanda
ter bezlerinin sayis1 yaklasik 2 milyondur. Ter
bezleri acisindan irklar arasinda bir fark
bulunmaz. 1 saat icerisinde bedenden atilan ter
miktar1 1 litreyi bulur. Terleme insanoglunun
gelistirmis  oldugu en Onemli fizyolojik
uyumlardan birisidir. Tropik iklimin hiikiim
sirdiigii bolgelerde devamli olarak yasayan
insan topluluklarinin, asir1 sicaklara direng
gosterebilmeleri  icin  ¢ok  miktarda ter
cikarmalar1 gerekir; beden de bu sayede 1sisini
ayarlamis olur.

Bugiin insanoglu, kutuplarda oldugu kadar
¢ollerde de yasamini slrdiirmektedir. Acaba
insan viicudunun bu tir bir yasama uyum
yapmast ne Ol¢lide olmustur? Herkes c¢olde



yasayabilir mi? Sunu hemen hatirlatalim ki, ¢ol
yasantisina viicudun yaptigi uyum tam olarak
anlasilmis degildir; yalniz sicak ve kuru ¢ol
ikliminde birka¢ hafta kalan kisi bazi uyumsal
degismeler gosterebilir; 6yle ki zamanla ter
bezleri daha hassas hale gelir, daha fazla ter
salgilar. Ne var ki yogun terleme de beraberinde
bazi sorunlarn getirir; ¢linkii ter sadece sudan
ibaret degildir; i¢inde tuzlar da vardir.
Dolayisiyla, terleme yoluyla ¢ok miktarda
sodyum da kaybedilir. Terleme ayni etkinlikte
devam ettikce, idrar miktarinda azalma gozlenir.
Sanki viicut, terleme icin c¢ok gereksinim
duydugu suyu tutmaya c¢alisir. Fizyolojik
diizeyde devreye giren bu uyumsal tepki tiim
insan 1rklar1 i¢in gecerlidir. Artan cevre 1sisina
karst insanoglu terleme disinda Cok kisa siireli
ve gecici sayilan baska uyumsal tepkiler de
olusturur.  Bunlardan  birisi  vazodilasyon
dedigimiz kilcal kan damarlarmin
genislemesidir. Bu durumda, etkin hale gelen
kan akisiyla beraber viicut yilizeyine daha fazla
1s1 tasinmis olur. Boylece viicud fazla isiy1 bir
bolgede yogunlastirmamis olur. Bedensel



ozelliklerle 1s1 kayb1 arasindaki iligki her zaman
giindeme getirilir; Cesitli bigimlerde viicuttan
atilan 1s1 miktar1 biiylik olgiide ylizey ile kitle
arasindaki orana baghdir. Biri kiip, digeri kiire
seklinde iki piring nesne diisiinelim; her ikisini
de Once 1sitalim, sonra da sogumaya birakalim.
Hangisi daha ¢abuk sogur? Tabii ki kiip. Clinkii
kiiptin ¢ok ylizii vardir. Bu yiizeyler 1s1 kaybini
kolaylastirir. Ince ve uzun bir kisi, yiizeyinin
daha fazla olmasi nedeniyle, ayn1 agirliktaki kisa
ve tiknaz bir kisiye oranla viicut 1sisin1 daha
etkin bi¢imde disa atar.

Colde yasayan insanlar her seyi, viicutlarinin
fizyolojik diizeyde gosterdigi uyumsal tepkiye
birakmazlar; ¢iinkii, insanoglunun biyolojik
uyum yeteneginin de bir smir1 vardir (Coon,
1969; Weiner, 1972). Col sakinleri, gilinesin
yakici sicagindan korunmak i¢in 6zel elbiseler
giyerler. Bu giysiler ¢ok bol olup, viicutla giysi
arasinda havanin etkin bigcimde akisini saglar.
Bu hava akimi da terin buharlasmasiyla ortaya
cikan su buharinin kolayca atilmasini olanakh
kilar. Giyilen elbisenin rengi ¢6l ortaminda fazla



onemli degildir.

Cok yiiksek daglik yorelerde yasayan
insanlar da zamanla baz1i morfolojik ve
fizyolojik uyumlar gelistirmislerdir (Kottak,
1997). Zaman zaman yiiksek daglara tirmanan
kisilerde dag rahatsizli§i denilen bazi gecici
rahatsizliklar belirir. Bunlar nefes kesilmesi,
solunum zorluklan, zihinsel yorgunluk, hizh
nabiz atis;, uykusuzluk, bas agrisi, sindirim
rahatsizligi, kilo kaybidir ve yliksek yerlere
cikinca meydana gelen semptomlardir. Her insan
yiksek yerlerde yasamaya ayni Olgiide rahat
uyum saglayamaz. Dilinya niifusunun ancak %1'"i
yiksek daghk bolgelerde yasar. Bu yorelerin
cevre kosullan kendine 6zglidiir; oksijen basimnci
azdir, gilines 1sinlar1 daha etkilidir, soguk
fazladir, rizgarlar ¢ok siddetli eser. Bu
bolgelerde de, diger iklim kosullarinda oldugu
gibi, insanlar hiikiim sliren olumsuz c¢evre
kosullariyla kiiltirel yonden miicadele ederler.
Bununla beraber, yiliksek daglik bolgelerde
sirekli yasayan toplumlarda daha genis bir
akciger kapasitesi vardir. Alyuvarlarin sayisi



diger toplumlardakinden fazladir. Dolayisiyla,
bu hiicreler tarafindan tasmman hemoglobin
miktar1 da artig gosterir. Yiiksek yoreler insanin
tireme siirecini de etkiler. Dogumdaki agirlik
dusiiktir. Bebek oOliimleri yiiksek oranda
gorilir. Blyime ve gelisme daha yavastr.
Nitekim bu daghk yorelerin insanlart genelde
daha kisa olurlar.

Bazi arastiricilar  sa¢  tipleriyle  iklim
arasindaki iliskiden soz ederler. Saglar da diger
gorlinlir  6zellikler gibi  degisiklik gosterir.
Omegin diiz, dalgali, kivircik, yapagi vb. Diiz
sa¢ ya ince ve yumusak (Beyazlardaki gibi); ya
da kalin ve serttir (Sarilardaki gibi). Yapag1 sag
genelde Zencileri simgeler. Bazi  zenci
topluluklarinda saclar, kafa iizerinde adeta
karabiber  taneciklerini andirir  bicimde
kiimelenmislerdir. Ozellikle bu tip saglarin
terleme ve buharlasmay1r kolaylastirdigi One
suriiliir. Yine bazi arastiricilara gore, cinsel
organlarm  bulundugu  kisimlarla, koltuk
altlarinda gelisen kil Ortlisiinlin koruyucu, emici
ve serinletici islevleri bulunmaktadair.



Yiiz yapist ve iklim arasindaki iliskiden de
sik sik soz edilir. Ornegin Eskimolarda, elmacik
kemigi tlizerinde ve g0z ¢ukurlari etrafinda deri
alt1 yag tabakasmin asir1 olgiideki gelismesi ¢ok
soguk iklime karsi insanoglunun gostermis
oldugu bir dogal uyum olarak diisiiniliir.
Ayrica, devamli kar firtinalarinin oldugu Asya
steplerindeki  Mongoloid  toplumlarda ve
Kanada'nin kuzeyinde arktik bolgede yasayan
Eskimolarda sikca goriilen c¢ekik goz bu tip
iklimlerde bireye 6nemli bir avantaj saglayabilir.
Mongoloid yiiz tipi sert ve soguk bir iklime
biinyenin yapmis oldugu en 1yi uyum olarak
gosterilmektedir. Ger¢ekten de, bu tiir iklimlerde
yasayan insanlarda en c¢ok rahatsiz olabilecek
bolge, devaml agikta olan yiizdiir. O halde,
uyumsal Morfolojik  degismenin de yiiz
diizeyinde olmas1 dogaldir.

Deri rengi ve iklim arasindaki
baglanti

Deri rengi ve iklim arasinda da yakm iligki



bulunmaktadir. Diinya haritasini géz Oniine
getirdigimizde deri renginin genelde ekvatora
yaklastik¢ca koyulastigina tanik oluruz (Buettner-
Janusch 1966). Deri, alt ve iist olmak tlizere iki
tabakadan meydana gelir. Epiderm adi verilen
{ist deride, kan dolasimi yoktur. Ust deri, kendi
icinde bazi kisimlara ayrili. Bunlar malpigi
isimli en alt tabaka ve stratum corneum adi ile
bilinen en istteki boynuzumsu tabakadir.
Malpigi tabakasi canhi hiicrelerden olusur.
Bunun taban kismindaki hiicreler hicbir zaman
mitoz boliinmeye ugramadiklari gibi, yukariya
dogru ¢iktik¢a canliliklarin1 kaybederler. iste bu
Olii hiicreler boynuzumsu tabakay1 olusturur.
Bunlar, ¢ekirdegi olmayan, yassi ve ¢ok sayida
keratin igeren hiicrelerdir. Malpigi tabakasi 4
boliime ayrilir:

1) Stratum germinativum
2) Stratum mucosum
3) Stratum granulosum

4) Stratum lucidum.



Alt deri ya da corium adli tabaka ise canli ve
boliinebilen hiicrelerle kilcal kan damarlarini
icerir. Deri rengini li¢ faktor belirler. Bunlardan
birisi, deri ylizeyine yakm kisimlarda yer alan
kan damarlandir. Kan i¢indeki hemoglobin
deriye pembemsi bir gorinim kazandirr.
Ikincisi iist deri biinyesinde yer alan
boynuzumsu tabakayi olusturan o6lii hiicrelerin
icerisindeki yag tabakasinin bilesiminde bulunan
karoten maddesidir. Aslinda bunlarin higbiri
liglincii faktor sayilan melanin kadar O6nemli
degildir. Melanin, epiderm adi1 verilen iist derinin
en yukar tabakasinda iretilir. 0,1 ile 0,4 mikron
capindadi. Bu renk taneciklerini {ireten
Ozellesmis hiicrelere melanosit adi verilir.
Melanositler, dandrit adli birgok uzantilara sahip
olup, bu uzantilar sayesinde iist derinin daha
yukart kisimlarina melanin  denilen renk
taneciklerini tasirlar. Ister acik renkli, isterse
koyu renkli olsun tiim insanlarda belirli bir
bolgede ayni miktarda melanosit hiicresi vardr.
Deri rengini asil belirleyen unsurlar Uretilen
melanin miktari, melanin taneciklerinin iriligi,
melanin  iretim hizi ve derideki melaninin



konumudur. Melanin iiretme hizmni1 beslenme,
hormonlarin islevi ya da ultraviyole 1sinlar
etkileyebilir. Melanin maddesi, derinin yanisira
saca da renk verir. Saclarin ¢iktig1 hiicre kiimesi,
aynt zamanda deridekine benzer melanositlere
sahiptir. Bunlar melanin taneciklerini daha sonra
sacin Olii hiicrelerini olusturacak hiicrelere
nakleder. Kumral, altin sarisi, esmer, siyah vb.
renkleri sa¢a veren madde melanindir. Bir bagka
deyisle, sacin renginden melanin sorumludur.
Yalniz, burada tek istisna kizil sactir. Bu rengi
veren phaeomelanin adli farkli maddedir. Kizil
sa¢ herhangi bir irkin simgesi degildir.

Deri  renginin  yeryiziindeki  dagilimi
nasildir? En yogun ultraviyole i1smnlarinin
goriildigii cografi bolgeler, ekvatora yakin olan
savanlik alanlardir. Bu bdlgelerin insanlari da
cok koyu deri renkleriyle bilinir. Dogu
Afrika'daki Nilotik zencileriyle Avustralya'nin
¢ol bolgelerinde yasayan yerliler buna 6rnek
gosterilebilir. Tropik ormanlik bolgelerde ise ¢ok
koyu derililere rastlanmaz; yogun ve sik bitki
ortisti  ultraviyole 1smlarinin  biiylik  bir



bolimiiniin yeryiiziine siiziilmesine engel olur.
Nitekim Afrika'nin Kongo havzasinda yasayan
Pigmeler daha acgik derilidirler. Son yiizyillarda
yogun bicimde yasanan kitlesel gocler ve
istilalar yiiziinden farkli deri rengine sahip
toplumlarin her yere yayildigina tanik oluyoruz.
Ancak, burada farkl bolgelerde, fakat ayni iklim
kosullar1 altinda yasayan benzer deri rengine
sahip toplumlari da unutmamak gerekir.
Go¢gmen toplumlar zaman igerisinde yeni
yerlestikler1  bolgelerin  yerel toplumlariyla
karigmak suretiyle yeni renk olusumlar1 ortaya
cikardilar.

Derinin koyulasmasina glnes
spektrumundaki ultraviyole 1smlar1 (UV 1sinlari)
neden olur. UV isinlarinin siddeti ekvatora
yaklastikca artar, uzaklastikca azalir. Glinesin
ufuk tiizerinde 20 derece ya da daha az bir
egimle geldigi enlemde yasayanlar, ultraviyole
isinlarindan yararlanamazlar. Yeryiiziine ulasan
UV isinlarinin miktar1 sadece ekvatora olan
yakinlik ya da uzaklikla degismez; Ornegin
yikseklik ne kadar fazla ise UV 1sinlar1 da o



denli siddetlidir. Ote yandan, sis, duman ya da
kalm bulut tabakalari UV i1smlarin1 hemen
hemen tiimiiyle tutar (Buettner-Janusch, 1966;
Coon, 1969; Kottak, 1997). Dalga uzunlugu kisa
151n, genellikle metabolizma islevini bozar. 3200
angstroem'den (A) yukari olan 151, protoplazma
molekiilleri  tarafindan absorbe edilemez.
Bundan daha kisa olan 151 dalgalar1 absorbe
edilir ve meydana getirdikleri enerji bazi
kimyasal reaksiyonlarin olusmasina yol agar. Bu
da molekiiliin oOriintiisiinde degisiklige neden
olur. Yiksek atmosferdeki ozon gazi, dalga
uzunlugu 2900 A'dan daha kisa olan UV
isinlarini tutar. O halde, yeryliziinde canlilarin
faydalandigi ultraviyole 1sinlar1 2900 A ile 3200
A arasindaki 1smlardir.

Koyu deri, UV isinlarmin derinin  dis
kismmmdan daha i¢ tabakalara  kolayca
siizlilmesine engel teskil eder. UV isimnlarina
karst deride kendini gosteren  uyumsal
tepkilerden  birisi, boynuzumsu tabakada
meydana gelen kalinlasma, digeri ise bizim
bronzlagma olarak bildigimiz derinin



koyulagsmasidir. Her iki uyumsal tepki de UV
isinlarmin, deride daha i¢ kisimlara kadar inip
zarar vermesine blylik 6lciide engel olur. Koyu
derili insanlarin, UV 1sinlann karsisinda biiyiik
avantajlart vardir. Bu nedenledir ki, siddetli UV
isinlarmin  yol actigr deri yaniklar1t ve deri
kanseri Siyahlarda son derece azdir. Siyahlarda
melanin tanecikleri ¢ok aktif olup, melanositlerin
uzantilart  araciligiyla, taban  hiicrelerinin,
cekirdekleri harig, biitiin kisimlarina yayilincaya
kadar ge¢meye devam ederler. Siyah derili
insanlarin ceninlerinde melaninler dollenmeden
sonra 4. ya da 5. ayda olusurlar; taban
hiicrelerine gegisleri ise 9. aya dogrudur. Ister
albino, isterse koyu renkli olsun, biitlin insan
toplumlarinda melanosit sayist asagi yukari
aynidir.

Deri renginin D vitamini Uretimiyle olan
iliskisine de burada deginmekte yarar vardir. D
vitamini bilindigi gibi kalsiyumun bagirsaklar
yoluyla emilmesinde oOnemli rol oynar.
Kalsiyum; normal kemik gelismesi, daha
agikcast cocugun biiylime ve gelismesi i¢in



gereklidir. Bu maddenin eksikligi halinde
rasitizm denilen kemik hastali§1 ortaya c¢ikar.
S6z konusu hastalik, kemiklerin kolayca egilip
biikiildiikleri bir doneme yani ¢ocugun gelisme
cagina rastlar. Hastaliga yakalanmis olan
kizlarda genellikle kalgca kemeri de bigim
bozukluguna ugradigi i¢in, dogum yaparken
oliim olasilig1 bebek icin oldugu kadar, kendileri
icin de yiiksektir. D vitamininin 6nemli bir kism1
deride f{retilir Bu kimyasal tepkime ise UV
isinlarmin yardimiyla gergeklesir. Deri iginde D
vitamininin sentezi sirasinda devreye giren UV
isinlarinin miktar1  bir bakima  melanin
yogunlasmasiyla da  yakindan  ilgilidir.
Siyahlardaki koyu ve kalin deri, UV 1sinlarinin
derinin i¢ kisimlarina ulagmasina engel olan bir
kalkan  gibidir. Dolayisiyla,  Afrika'dan
Avrupa'ya ve Kuzey Amerika'ya goc¢ eden siyah
derililerin, o6zellikle D vitaminince zengin
besinlerden normal Ol¢iide yoksun kalmis
cocuklarinda, derilerinden 6tiirti yeterli derecede
gliines 1smmlarindan  yararlanamadiklart  igin,
rasitizm denilen kemik hastalig1 daha yaygindir.



Itk ve hastalik arasindaki baglanti: Hangi
irkta olursa olsun, organizmanm hastaliklara
kars1 gosterdigi tepki iki bigcimde distiniilebilir:
1) Genetik yapiya bagl olarak kendini gosteren
dogal direng; 2) Hastalik yapic1 faktorlerle
devamli temasta bulunmanin yol actigr aktif
bagiskanlik. Bugiline degin yapilan
arastirmalardan  anlasilacagi  lizere, bazi
toplumlar bazi hastaliklara digerlerinden daha
fazla diren¢ gosterirler. Oyle hastaliklar vardir
ki, arastiricilar bunlar1 istatistiksel olarak
degerlendirirken, bulduklart farkliliklar1 1rksal
farkliliklarla yorumlamislardir. S0z  gelimi,
Arizona'da yasayan Pima yerlilerinde, ABD'nin
diger bolgelerinde yasayan topluluklara oranla
dokuz kat daha fazla seker hastalig1 tesbit
edilmistir. Beyazlarda ve Sarilarda sik¢a goriilen
trahom, Siyahlarda ¢ok az yaygindir. Rahim
kanseri Siyahlarda, diger ik gruplarina oranla
daha az rastlanir. Bugiin, ¢esitli kanser
vakalarinda kalittmin o6nemli rol oynadigi
bilinmektedir. Beyazlar, c¢esitli  kanserlere
Siyahlardan daha ¢ok yakalanmaktadir. Ornegin
deri kanseri, siddetli ultraviyole 1sinlarina maruz



kalan ekvatora yakin bolgelerde yasayan
Beyazlarda biliyiik bir tehlike sayilir. Oysa,
Siyahlarda yogun pigmantasyon ve yag
bezlerinin asir1 salgilar1 sayesinde, deri lizerinde
ya da st deriye yakin bdlgelerde koruyucu bir
tabakanin olusmasi ultraviyole 1smlarinin zararh
etkilerini biiyiik 6lciide hafifletmektedir. ABD'de
yapilan arastirmaya gore, bazi wklarn bazi
hastaliklara daha sik yakalandiklar1 ortaya
konmustur. Ornegin difteri, hemofili, anjin ve
mide Tllser1 Beyazlarda; kansizlik, nefrit ve
hipertansiyon Siyahlarda daha yaygindir. Bu
orneklerden de anlasilacagi tlizere bazi wrklar
belirli rahatsizliklara gérece daha yatkindir.

Kanserlerin ortaya c¢ikisinda, kalittmin yani
sira, hi¢ kuskusuz stresli yasam ve koti
beslenme de Onemli pay alir (Castagna ve
Weisburger, 1977). Oyle ki, kadinda goriilen
kanser olaylarmin yarisindan; erkekte ise
1/3'tinden beslenme bi¢cimi sorumlu
tutulmaktadir. Asir1 beslenme 06zellikle gogiis,
bagirsak, prostat, pankreas ve rahim kanserlerine
yakalanma olasihigmi artirmaktadir. Asir1 yagh



besinlerle gogiis kanseri arasinda anlamli bir
iliski saptanmisti. Ornegin gelismekte olan
toplumlarda oldukca az goriillen gogiis kanseri,
ABD'ye gocten sonra artis kaydetmistir.
Kolestrol yoniinden zengin gidalar s6z konusu
kanserin ortaya ¢ikisinda 6nemli 6l¢tide sorumlu
tutulmaktadir. Nitekim, 1975'de Caroll'un (Bkz.
Castagna ve Weisburger, 1977) ger¢eklestirdigi
arastirma sonucuna bakilirsa, cesitli iilkelerde
tiketilen yaglhh maddelerin miktar1 ile gogis
kanserinin  goriilmesi arasinda anlamli  bir
iliskinin oldugu kolayca fark edilir Bazi
arastiricilar bir¢ok tiimor tiirliniin olugsmasinda
asirt yag tiiketimini tek sorumlu etken olarak
gormektedir. Kalp ve damar hastaliklariyla ilgili
farkliliklarin nedenini de, benzer sekilde, irktan
ziyade beslenme bi¢cimine baglamak yerinde
olur. Nitekim, Giiney Afrika'da yasayan
Bantularda, Avrupali Beyazlara oranla ¢ok az
Olgiide damar hastaliklarina rastlanmasi, bu
sonuncularin yagh besin maddelerini daha az
tilketmelerinden ileri gelmektedir. Balik agirhikl
beslenen Eskimolarda da kalp ve damar
rahatsizliklar1 ¢ok azdir. Ayni sekilde, ABD'de



yerlesen ve Beyazlar gibi beslenen Siyahlarm,
damar rahatsizliklarina Beyazlar kadar sik
yakalanmis olmalari yasam bigimiyle
aciklanabilir. Savas yillarinda ¢ok az kaloriyle
yetinmek zorunda kalan Ingiltere basta olmak
lizere bircok Avrupa iilkesinde, damar
rahatsizliklarinda onemli bir azalma
gozlenmistir. Afrika'da kent yasamina ge¢mis
Bantu Zencilerinde, kirsal bolgelerde yasayan
soydaslarina oranla yiiksek tansiyona daha
yaygin  Olclide rastlanir.  Kisacasi, bazi
hastaliklarin ortaya c¢ikisinda, temelde genetik
yapmin payt yadsinamaz; ancak burada
beslenme basta olmak iizere diger c¢evresel
etmenleri de goz oOniinde bulundurmakta yarar
vardir.

Artan Omiirle birlikte insanoglu, ileri
yaslarda, genclik yillarinda pek tanismadigi, bazi
hastaliklarla daha sik karsilasmaya basladi. Son
ylzyillarda, insanin hem yasam kalitesinde, hem
de genel saglik durumunda Onemli 1yilesme
oldu. Her yas diliminde yasam beklentisi
belirgin Olgiide artti. Ne var ki, genelde gencg



yaslarda (20-30 arasi) oldiikler1 i¢cin uzak
atalarimizin pek tanimadigi birtakim hastaliklarla
da yogun bi¢gimde i¢li dishh olduk. Bunlar
arasinda kanser, damar hastaliklari, parkinson ve
alzheimer hastaliklar1 bas sirada yer alir. Ornegin
alzheimer hastaligindan her yil ABD'de 100 bin
insan 6lmektedir. Ilerlemis yasla beraber sinir
sistemi, kalp, damarlar ve bagisiklik sistemi
onemli Ol¢iide yipranmaktadir. Baz1 genetik risk
faktorleri, beklemede olup, ilerlemis yasla
birlikte ortaya ¢ikma firsati bulmakta ve yash
kisinin saghgmi tehdit eder duruma gelmektedir
(Finch ve Tanzi, 1997).

Irklar ve hastaliklar arasindaki iligkiyi
incelerken, zaman zaman arastiricilar
toplumlarin inanis sistemlerini bilmediklerinden
ciddi yanilgilara diismektedir. Bunun en giizel
ormegi  Yeni Gine'deki kuru hastaligidir
(Relethford, 1990). Bu hastalik, vaktiyle Fore
kabilesinde yaygin bir enfeksiyonel rahatsizlikti.
Kuru; sinir  sistemini  etkiliyor,  suurun
kaybolmasina yol agiyor ve giderek Oliime
neden oluyordu. Arastiricilar, hastaligin nedenini



agiklamakta aciz kalirken, Fore yerlileri de bu
hastaligin ortaya c¢ikisin1 biiyliye baghyorlardi.
Amerikali doktor Gajduzek, bu enfeksiyonel
rahatsizligin insan eti yeme (kanibalizm) ile olan
iliskisini saptamay1 basardi ve bu da ona 1958
yilinda Nobel Tip o6diliinii kazandirdi. Fore
kabilesinde, 6len bir yakinin etini yemek bir tiir
saygl isaretiydi. Ozellikle kadmlar, ¢ocuklarmn da
yardimiyla, 6liiyli parcalaylp yemek i¢in hazir
hale getirirken, bir bakima, olen akrabanin
hastalikli dokusuyla ilk temasa ge¢en kisilerdi.
Kuru hastaligmma yol acan viriis, iste bu yakin
temas sonucu kadin ve cocuklara ge¢iyordu.
Oliiniin 6zellikle beynini yemeyi tercih eden
Fore yerlileri, kabiledeki bu kiiltiirel davranisin
bedelini hayatlariyla o6diiyorlardi. 1960'lardan
sonra bu tehlikeli inanis, yani hemcinsinin etini
yeme aligkanlig1 yasaklaninca kuru hastaligi da
yavas yavas kayboldu.

Yetersiz beslenme ve buna baglh hastaliklar:
Baz1 irklarla bazi hastaliklar arasinda belirli
derecede bir iliskinin bulundugu bilinmekle
beraber, bir¢ok rahatsizliklarin ortaya c¢ikismnin



rkla hicbir iliskisi bulunmamaktadir. Ornegin
yetersiz beslenmeye bagli olarak organizmada
kendini gosteren rahatsizliklar, irktan bagimsiz
olarak diinyanin herhangi bir toplumunda
karsimiza c¢ikabilir (Relethford, 1990). A¢hign
yol actig1 hastaliklar ve kitle halindeki 6liimler
sadece Afrika'daki Siyahlarnn degil, Asya'nin
bir¢ok toplumunu da pengesine alabilir. Bugiin
diinya niifusunun 1/4'i yetersiz beslenmektedir.
Bircok iilke aglkla karst karsiyadir. Bunlar
arasinda Hindistan, Endonezya, Benglades, Irak,
Nijerya, Somali, Etyopya, Cad, Mozambik,
Birmanya ve Kolombiya ilk akla gelenlerdir.
Diinya Saglik Orgiiti ve UNICEF tarafindan
yapilan degerlendirmelere bakilirsa, giintimiizde
asag1 yukar1 500 milyon insan kronik beslenme
yetersizligi igerisinde bulunmaktadir. Sadece
1979'da 50 milyon insan ag¢lhiktan Olmiistiir. Bu
saymin biliyiik bir boliimiinii bebekler olusturur
(Brisset, 1983).

Aclhik imsanoglunu ¢ok eski ¢aglardan beri
tehdit etmektedir; Nil nehrinin ilk c¢aglayanina
yakin bir yerde bulunan, firavunlar donemine ait



dikili tag tizerinde rastlanan bilgiler bu durumu
en carpict bicimde yansitan elimizdeki en eski
yazili kaynaktir. Firavun, tlkenin kars1 karsiya
bulundugu kithik felaketini bakiniz ne giizel dile
getirmekte: "... Tahtimda, oturdugum yerde bu
biiytik felaket icin  gozyasi dokiiyorum.
Egemenligim sirasinda, tam yedi yil boyunca
Nil'in seviyesinde hi¢ yiikselme olmadi; bugday
tretimi distii. Yiyecek sikintisi had sathaya
geldi. Ortalikta hirsizlar tiiredi ve bunlar evleri
yagma etmeye basladi. Insanlarin, birakin
kosmay1, yilirimeye bile dermanlar1 kalmada.
Cocuklar aghyor. Gengler, tipki yaghlar gibi
ylrirken sallaniyorlar. Bacaklar1 biikiiliiyor ve
acinacak durumda, yerlerde adeta siirliniiyorlar.
Meclis binasi bombos; erzak sandiklar1 tamtakir;
iclerinde riizgardan baska birsey yok. Artik her
sey bitti" (Brisset, 1983).

Hangi wrktan olursa olsun insanoglu,
yasayabilmek icin her giin belli sayida bazi
temel maddeleri yasaminin belirli donemlerinde,
belirli miktarlarda almak zorundadir (Wing ve
Brown, 1979). Ornegin bir bebek 1 yasinda



giinde ortalama 820 kalori, 7-9 yaslarinda 2190
kalori almalidir. Bulug ¢agindaki bir erkek 2900,
kiz 1se 2480 kalori almahdir. Normal bir gii¢
sarfeden eriskin erkegin giinde 3000 kaloriye,
kadinin 2200 kaloriye gereksinmesi vardir.
Kadm hamileyse, bu rakama 350 kalori; cocuk
emziriyorsa 550 kalori eklemek gerekir.
Hayvansal proteinlerin yeterli Olgiide
almmamasi, organizmada ciddi bozukluklara yol
acar.

Ozellikle Giineyli olarak nitelenen iilkelerde,
alman gidalarin icerisinde tahilin 6nemli bir yer
tuttugu bilinmektedir; gercekten de tahillar,
ortalama olarak, ancak % 10 ile % 12,
sebzegiller %20 1ile %28 oraninda protein
icerirler. Bitki yumrulari ve kokleri ise sadece
%1 ile %2 oraninda protein igerirler. Alinan
proteinin, az da olsa, bir kismi kesinlikle
hayvansal besinlerden karsilanmalidir; zira
organizma i¢in en gerekli amino asitler ancak
hayvansal proteinlerden saglanir. Salt bitkisel
besinlere dayali bir beslenme eksik bir
beslenmedir. Viicudun lipidlere (yaglara)



duyulan gereksinmesi son derece azdir. Ornegin,
giinde ancak birka¢ grami ge¢mez. Gliisidlere
(nigastali besinler) duyulan gereksinme ise
hemen hemen higtir. Gliisidler, insanlar igin
alisilmis bir besin kaynagi olup, terkiplerinde
cok yiiksek dozda nisasta bulunur. Giinliik
yiyeceklerinin yaklasik %99'unu balik ve diger
su Uriinlerinden karsilayan Eskimolar, ya da siit,
et ve kan gibi proteince zengin gidalardan
yararlanan Masailer (Dogu Afrika) uzmanlarin
gorlisiine bakilirsa asla beslenme yetersizligi
gostermezler. Vitaminler ise ¢ok diisiik dozlarda
almsalar bile organizmamiz i¢in vazgeg¢ilmez
unsurlardir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
gelistirilen tablolarda, ilk elde en gerekli sayilan
vitaminler C, Bl, A ve D olarak saptanmistir.
Organizmanin, yukarida belirtilen unsurlardan
baska, ayni zamanda belirli Olciilerde demir,
kalsiyum, ¢inko, iyod, potasyum, magnezyum
gibi minerallere de gereksinmesi vardir. Nihayet,
geriye temel bir gereksinme kaliyor ki, o da
besin maddelerinden ¢ok daha 6nemli olan ve
her an eksikligi hissedilen sudur. Giinliik asgari
su gereksinmesi 1 litre kadardir. Ancak, bu



miktar, sicak, kurak, c¢orak ve riizgarh
bolgelerde, organik bir nedene bagli hastalik
halinde ya da fiziksel giice dayal caligmalarda
ortaya ¢ikan onemli su kayb1 nedeniyle 4 kati,
hatta 5 kat1 artis gosterebilir. Gliney iilkelerinde,
yasamin her asamasinda acliktan oOlenlerin
yanisira susuzluktan Olenlerin sayis1 da az
degildir (Brisset, 1983).

Yetersiz beslenmenin, uzun ve kisa vadede,
cocuklar {izerinde yapmis oldugu olumsuz
etkiler uzmanlari her zaman
endiselendirmektedir (Relethford, 1990).
Yetersiz  beslenmenin, ¢ocugun  organik
gelismesini oldugu kadar zihinsel gelismesini de
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Aslinda,
bebekteki yetersiz beslenme anne karnindaki
donem i¢in de gegerlidir. Normal beslenme
kosullar1 i¢inde bulunan bir annenin agirhgi
hamilelikte 12-12,5 kg artis gosterir. Az gelismis
tilkelerde bu artis 3-4 kg ile sinirhdir. Bu gibi
durumlarda, besleyici elementlerden c¢ok az
yararlanan bebek, dogumda normalden ¢ok
daha az agirhk ile diinyaya gelir. Cenin



asamasinda yeterli derecede beslenemeyen bir
bebegin, anne karninda bulundugu siirece
organizmasinda ortaya c¢ikan gelisme geriligi
beyinsel gelismesini de etkiler. Emzirme
siiresince yeterli beslenemeyen annenin siitiinde
azalma olur.Kotii beslenen ¢ocuk her tiir viriis,
mikrop, bakteri ve parazite karst direncini
kaybeder. Nitekim kizamik, bogmaca gibi
hastaliklar 1yi beslenen ¢ocuklarda genellikle
fazla tehlikeli olmadig1 halde, kronik beslenme
yetersizligi ¢eken c¢ocuklarda genelde Oliimle
sonuglanir.

Biiyiime ve gelisme stirecleri

Insan wklarinin biyolojik ¢esitliligini ele
alirken, hi¢ kuskusuz, fiziksel biliyiime ve
gelisme  siireglerini  de gozardi  edemeyiz
(Olivier, 1971; Tanner ve ark., 1978). Biiyiime
olayinin incelenmesi, insanin biyolojik evriminin
anlasilmasinda da Onemli ipuglarnn verir.
Biiylime, yap1 ve islev acisindan kisisel
farkliliklarin  belirlenmesinde de Onemli rol
oynar. S6z konusu farkliliklar, bedenin cesitli



kisimlariyla ilgili biiyime ve gelisme hizinin
irklara, hatta  bireylere gore  degisiklik
gostermesinden kaynaklanmaktadir. Biliyiime
olaymin timi iki farkli yaklagimdan hareket
edilerek analiz edilebilir. Bunlardan birisi
morfolojik ve betimlemelidir; digeri ise
fizyolojiktir. Biiyiime, gelisme ve yaslanma her
insanoglunun, diger tim canlilar gibi, yasami
boyunca gecirdigi dogal siireclerdir. Yasam,
yeni bir bireyin tiim genetik sifresini tasityan ¢ok
kiiciik bir déllenmis yumurta (zigot) ile baslar.
Zigottan kaynagini alan hiicreler, giderek biiyiik
bir hizla farkli hiicre tiplerine doniiserek
cogalirlar. Gelisme, hiicrelerin farkli islevleri
yerine getirecek bicimde farklilasmast ve
ozellesmesidir. Ornegin kas, sinir, karaciger
hiicreleri  gibi. Yasam  dongilisiiniin  her
basamaginda, genetik kodun dogal ve kiiltiirel
ortamlarla olan etkilesimine baglh olarak, bireyin
biiyiime ve gelisme  slireglerinin  ritmi,
morfolojisi ve fizyolojisi belirlenir. Viicudun
tim dokularinda bulunan hiicre sayismin asagi
yukar1 100 trilyon oldugu belirtilmektedir. Her
birinin kaynagi 1se dollenmis yumurtadaki



potansiyeldir. Hiicre sayisindaki artis mitosis adi
verilen hiicre boliinmesi sayesinde olur. Mitoz
bolinme, embriyonun ilk asamasinda c¢ok
hizlidir; bir kez bu hiicreler farklilasma siirecine
girdikten sonra, artik farkli hizlarda bdlinmeye
baglar. Erigkinlerde, 6rnegin deri hiicrelerinde
oldugu gibi bazi1 hiicreler hizli bicimde mitoz
bolinmeye devam ederler. Olmiis olan deri
hiicreleri her giin viicudun yiizeyinden atilir; bu
nedenle toplam deri  hiicrelerinin  sabit
kalabilmesi i¢in hizli hiicre boliinmesinin olmasi
zorunludur. Sinir hiicrelerinde ise, deridekinin
tam tersine tanik oluyoruz; bunlar dogumdan
hemen sonra boliinmeyi durdururlar; bir bagka
deyisle, yasam boyu hi¢ yenilenmezler.
Biiylime, dokulardaki hiicrelerin giderek artmasi
sayesinde olur. Her ne kadar sinir hiicreleri
cocukta bolinip ¢ogalmiyorsa da, sinir
fibrillerini meydana getiren uzantilar ¢ocugun
bliylimesi esnasinda giderek daha uzun hale
gelirler.

Her hiicreyi cepecevre saran, matriks adi
verilen bir olusum vardir. Bu matriks, kikirdak



gibi 6zellesmis dokularin gelismesinde devreye
girer. O halde, bliyiime ve gelisme, akresyon
denilen stlire¢ araciligiyla, bir baska deyisle
hiicrelerarast maddenin (matriksin) miktarindaki
artis sayesinde olur.

Nasil ki farkl tipteki hiicreler farkli biiytime
hizina sahiplerse, ayni sekilde farkli doku tipleri
de viicudun farkli bolgelerinde farkli biliyiime
hizina sahiptir. Bu da sonucta bedenin degisik
bolgelerinde farkli oranda biiyiime ve gelismeye
yol acar. Ornegin ¢ocukluk doéneminin ilk
asamalarinda, daha dogrusu 0-9 yas arasinda,
lenfatik sistemde ¢ok hizli bir artis gézlemlenir.
Bu tip dokular viicuda giren yabanci cisimlerle
savasir ve  hastaliklara  kars1  bagisiklik
mekanizmasmin gelismesinde onemli rol oynar.
Sinir sistemine gelince, 5 ile 6 yasin sonlarma
dogru erigskinlikte ulasacagi hacmin asagi yukari
%90'in1 kazanir, bu yaslardan sonra da sinir
sistemindeki biiyiime hizi biiyik oOlgide
yavaslar. Ureme sisteminin unsurlar ise, aksine,
bulug cagmna kadar gelismelerine devam ederler
(Comas, 1960; Olivier, 1971).



Biiylime ve gelisme siirecleri kiz ve erkek
cocuklarinda biraz farkhdir. Kiz ve erkek
cocuklarin biiyiime egrileri karsilastirdiginda,
bazi yas gruplarinda anlamh farkliliklar gézlenir.
Genellikle bulug c¢agma kadar kiz ¢ocuklar
erkek cocuklarma oranla daha hizli biyiirler.
Her iki cinste de olgunlagsma siireci farkhidir.
Dogumda kiz cocuklar1 4 ile 6 hafta daha
olgundurlar. Kiz ¢ocuklar bulug cagina, erkek
cocuklardan asag1 yukar1 2 yil daha erken
ulasirlar. Ote yandan, kiz ¢ocuklar eriskinlikte
alacaklart boyun %50'sine 21. ayda ulasirken,
erkek c¢ocuklart ancak 24. ayda, bir baska
deyisle 3 aylik bir gecikmeyle ulasabilirler.
Bedenin c¢esitli bdlgelerindeki biiylime ve
gelisme hizi irklara gére de degisir. Yeryiiziinde
boylari, bedensel orantilar1 birbirinden ¢ok farkl
nice insan ki1 yasamaktadir. Boy farki sadece
irklar arasinda degil, ayn1 zamanda ayni ik
icerisinde  degisik  gruplar arasinda da
goriilebilir.Bireyin biliyiime siireci iki asamada
gergeklesir: Dogum oOncesi biiyiime ve dogum
sonrasi biiyiime. Bu bliylime evrelerini spesifik
yOnleriyle gormeye c¢alisalim (Comas, 1960;



Olivier, 1971)

Dogum Oncesi biliylime ve gelisme: Erkek
sperma hiicresinin disi lireme hiicresi yumurtay1
dollemesi sonucu ortaya c¢ikan zigotla beraber
bireyin yasam oykiisii baslamis olur. Once tek
bir hiicre olan zigot, dollenmenin {igiincii
gliniinden itibaren biiylik bir hizla boliinerek
cogalir.  Embriyon, ddéllenmenin  {igiincii
haftasma kadar adeta bir hiicre yiginidir.
Embriyoner gelisme esnasinda insan kendi
tizerine kivrilmis, bas ve govdeden ibaret olan
bir cisimdir. Bu asamada uzuvlar yeni yeni
belirmeye baslar. Boy Ol¢limii i¢in fOtus
asamasini beklemek gerekir. Insanda emriyoner
asama genellikle 2 ay siirer. Uc¢ aya kadar
uzadigini ileri stirenler de vardir. Bu da dogum
oncesi silirecin yaklasik %36'sin1 kapsar. Rahim
icinde Tg¢iincii aydan itibaren biiylime ve
gelisme daha hizli bir seyir kazanir. Gorildiigi
lizere, boyda gozlemlenen biliyiime hizi
dogumdan c¢ok once kendini gosterir. Boydaki
artts dordiincii ayda doruk noktasina ulagr.
Cenin agirhiginda da ayni sekilde artis gozlenir;



ancak, en belirgin agirhik artis1 rahim icinde
degil de, dogumdan sonra 8ergeklesir.
Dogumdaki agirlik ve boy bebegin genotipinden
¢ok annenin rahim i¢i ortamini yansitir (Tanner,
1970). Insanda daha uzun ve daha karmasik bir
goriinime sahip olan dogum Oncesi gelisimin
yan1 sira, dogum sonrasi gelisim siireci de
maymunlara oranla daha ge¢ biter. Bu dnemli
olguyu insanlasma  olayr  ¢ercevesinde
degerlendirmek gerekir. Gergekten de Bolk ve
Devaux (Bkz. Olivier, 1965), insanda s6z
konusu gelisim siire¢lerinin ¢ok uzun olmasi ile
beynin daha karmasik bir yap1 kazanmasi
arasinda paralellik géormektedir. Yavas bir seyir
izleyen bliyiime ve gelisme siireci, kiiciik bir
annenin rahminde, genetiksel yonden -cilisseli
olmaya meyilli bir bebegin dogum esnasinda
rahatca dilinyaya gelmesine de bir bakima
elverisli sayilir. Bu gibi cocuklarin
biiyiimelerinde, dogumdan hemen sonra, yani
rahim i¢inin smirlayict ortamindan ayrildiktan
sonra belirgin bir hizlanma gozlenir.

Uzunlamasma biiylime, fotusun gelisim



doneminin ilk iki ayinda pek gbdze carpici
degildir. Baslangigcta biitiinliyle homojen bir
gorinimde olan beden {zerinde, bu siire
icerisinde, bas, kol ve ayak gibi ¢esitli kisimlarin
gelismesine tanik oluruz. Ayni sekilde soma
hiicreleri de kas ve sinir hiicreleri halinde
farklilasirlar. Bunun yamsira, her kisim, hiicre
gocii ya da  hiicrelerin farkli  bicimde
gelismelerine paralel olarak kendine 6zgii yapiy1
kazanir. Iste bu siirece morphogenesis adi
verilir. Bebek, annenin son adet gormesinden 8
hafta  sonra  Onemli  Olgiide  gelisimini
tamamlamig, artik insan gorinimini almistir.
Fotus biiyiidiikce, herhangi bir dokuda mitoz
bolinmeye ugrayan hiicrelerin miktar1 da
giderek artar. Oyle ki, fotusun 6 aylik olmasiyla
birlikte, sinir ve kas hiicrelerinin olusumunda da
biiyiik bir azalma vardir.Dogum sonrasi biiylime
ve gelisme: Dogum sonrasit biiylime siireci
incelenirken, baslangi¢ noktasi olarak dogum
an1 kabul edilir; zira bu an, bazi fizyolojik
degisimlerle simgelenir.

Omegin akcigerler araciligiyla solunum



baglar; sindirim sistemi islerligini kazanir. Yeni
dogan bir ¢ocukta heniiz fotus goriiniimiiniin
izleri bulunur. Bebegin dogum sonrasi biiyiime
siire¢ Ouetelet, Twiesselmann ve Tanner gibi
biyolog ve fizik antropologlar tarafindan ayrintili
bi¢cimde incelenmistir. Olivier, (19-65), ¢ocugun
yast 1ilerledik¢ce biiylime hizinda da azalma
oldugunu belirtir. Dogumdan dort yasma kadar
boyda iki kat bliylime kaydedilir; yani boy yeni
dogan cocukta 50 cm iken dort yasinda 100
cm'ye ulasir (Olivier, 1971). Bu yastan sonra
biiytime hiz1 gorece azalir; sekiz yasinda ¢ocuk
ancak ortalama 125 cm'ye ulasir. Cocukta 150
cm'lik bir boy i¢in 13 yasma kadar beklemek
gerekir. Bu taktirde, 4-13 yaslar1 arasindaki boy
artts hizi, bir bakima, 0-4 yaslar1 arasindakine
esitti. Tim bu verilerin ortalama degerleri
yansittiklarm1  unutmamahyi1z; zira  ¢esith
enfeksiyonel hastaliklar, beslenme bozukluklari,
psikolojik stres vb nedenlere bagl olarak boy
artis1 olumsuz yonde etkilenebilir. Ayrica, bu
degerler wrklara gore de degisir. Biiyiime ve
gelisme sadece boy ve agirliktaki degismelerle
sinirli kalmaz; bedenin bir¢ok bdlgesinde de



bazi degismelere tanik olunur; iskelet sisteminde
kikirdak bolgelerin giderek yerlerini kemige
birakmasi, dislerin ¢ikisi, i¢ salgi bezlerinin
islevsel hale gelmesi ve sonunda ruhsal
olgunlasma bu gibi degismelere 6rnek
gosterilebilir.

Arastiricilar, dogum sonrasi bliylime ve
gelismeyi (1) erken ¢ocukluk, (2) ara ¢ocukluk,
(3) geg cocukluk ve (4) bulug ¢ag1 diye birtakim
evrelere ayirirlar. Her evre kendine 6zgii bazi

(1) Erken ¢ocukluk evresi (0-2,5yas arasi):
Agizda siit disler1 bitiniiyle tamamlanir.
Dogumdan sonraki ilk iki yil icinde erkek
cocukta %143, kiz c¢ocugunda ise %157
oraninda boy artis1 olur (Vandervael, 1964). Bas
ve govde bacaklara oranla 6nemli dl¢iide biiyiir.
Agirlik artist da bu donemde hayli belirgindir.
Dogum anida bas, boyun asagir yukart 1/3"
kadardir; eriskinde bu oran 1/7,5'e¢ varir. Yeni
dogan bir g¢ocukta basin ¢evresi gogis
cevresinden ortalama 2 ile 3 cm daha fazla
oldugu halde, yetiskinlerde gogiis cevresi bas
cevresini asagi yukart 30 cm geger. Erken



cocukluk evresinde basin bu dikkate deger
gelismesi yaninda, yiliziin gelisimi bir c¢eliski
olusturur; ama cocugun yas:1 ilerledik¢e yiiz
kism1 beyin kismina oranla daha hizli bigcimde
gelisir. Erken cocukluk ¢agini simgeleyen bir
baska ozellik omurga ile ilgilidir; dogumda 6ne
dogru konkav ve tek bir yay biciminde olan
omurga, bebegin li¢lincii aydan itibaren basini
dik tutmaya bagslamasi; altinct ya da yedinci aya
dogru oturma aligkanligini edinmesiyle beraber
boyun ve bel bolgeleri hizasinda ek biikiilmeler
kazanir.

(2) Ara ¢ocukluk evresi (2,5-6yas arasi): Boy
uzama hizinda bir Onceki evreye oranla
yavaglama gorilir. Bu cagin sonlarma dogru,
bir baska deyisle alti1 yaslarinda agizda ilk
siirekli disler ¢ikmaya baslar. Siit ve siirekli
diglerin birlikte hizmet verdigi bu karma
dislenme asag1 yukar1 12 yaslarina kadar devam
eder. Bu asamada cocugun genel bedensel
yapist bir Oncekinden farkb degildir. Basin
govdeye, govdenin de bacaklara oranlarinda bir
degisiklik olmamistir. Alin oldukc¢a diktir. Ust



yiz, alt ylziin aksine belirgin bir gelisme
gosterir. Yanaklar yuvarlak, burun kisa ve genis,
alt ¢cene cikintis1 cok az belirgindir. Bu evrede
cocugun govdesi silindirik bir yapiya sahiptir;
omuz kaslarinin ¢ok az gelismis olmas1 ve kalga
cevresindeki deri alt1 yag tabakasinm fazlaligi
bdyle bir yapiya neden olur.

(3) Gec¢ cocukluk evresi: Altt ya da 7
yaslarinda baslayip bulug ¢agina kadar devam
eden ge¢ cocukluk evresinde ise boyda bir artis
gozlenir; bu artis 11-12 yaslarina dogru daha da
belirgindir. Ozellikle bacaklar gdvdeye oranla
daha hizli uzar. Bu evre kizlarda asagi yukari
11, erkeklerde ise 12 yaslarinda son bulur. Bu
zaman igerisinde deri alti yag tabakasinda artis
yoktur. Bliylime, genislemesine olmaktan ziyade
uzunlamasmadir. Bu doénemde, govde boya
oranla daha kisadir. Gogiis kafesinin enine kesiti
biiyiik ekseni yatay olan oval bir yap1 gosterir.
Kafa hacminde bu evrede artis yoktur. Yiiz, alt
ve orta kisimlarinda uzar. Boyun, uzun ve
incedir. Ge¢ ¢ocukluk donemini bir 6ncekinden
ayiran Ozellikler, her iki asamaya ait Olgiiler



dikkate alindiginda daha belirgin bigimde ortaya
cikar. Ge¢ cocukluk asamasinin sonunda, boy
uzamasinda onemli bir artis gozlenir; bu durum
daha ¢ok kol ve bacaklarda kendini gdsterir. Ik
bakista bedende belirgin bir oransizligin oldugu
gbze carpar: Cok wuzun bacaklar, kisa bir
govdeye eslik eder. Kas sisteminin bu gelismeye
ayak uyduramamasi nedeniyle, bu yastaki
cocuklar dik dururken hayli giicliik ¢ekerler.

(4) Bulug cagi: Geg¢ cocukluk evresinden
sonra gelen donem ise bulug cagidir. Her insan
toplumunda yasam dongiisii birtakim evrelere
ayrilir. Bunlarin i¢ginde belki de en anlamlis1 ve
bireyin yasaminda adeta doniim noktas1 sayilan
evredir. Bulug c¢agi hem sosyolojik, hem de
morfolojik ve fizyolojik ac¢idan Onemli bir
kilometre tasidir (Heintz ve Olivier, 1965).
Nitekim bazi toplumlarda, bulug cagina erisme,
bireyin sosyal yasantisinda bir ge¢is donemi
sayildigi i¢cin bazi torenlerle (6rnegin erginlenme
toreni gibi) kutlanir. Erkek c¢ocuklarda bulug
caginin gorece daha ileri yaslarda gerceklesmesi,
eriskinlikte bu cinste sahip olunan iri boyun da



genetik nedenlerinden birisidir. Cinsiyetle ilgili
hormonlar da bulug ¢agi esnasinda biiylime ve
gelisme tizerinde 6nemli rol oynarlar.

Erkek c¢ocukta bulug olaymnin en erken
belirtileri testislerin irilesmesi ve skrotumun renk
ve Orlntiisiindeki degismelerdir; bu gelismeleri
daha sonra penisin irilesmesi ve piibik
bolgesindeki killarmm  goriilmesi  izler. Kiz
cocuklarinda ise adet gorme halinin baslamasi
bulug cagmin habercisidir. ilk adet gérme yast
aslinda toplumdan topluma, hatta iklimden
iklime degisir. Kimi toplumda 13'in altinda
olurken, kimilerinde 18'e kadar gecikebilir.
Bulug cagi erkekte 3 yil, kizda ise daha az bir
sire devam eder. Bu gelisim evresi, sadece
cinsel organlarin gelismesi ve ikincil cinsel
ozelliklerin ortaya c¢ikmasiyla tanimlanamaz;
ayn1 zamanda su ii¢ olguyla da simgelenir: 1)
Biliylime hizinda goriilen yavaslama; 2)
Govdenin enine gelismesi; 3) Kas ve kemik
sistemindeki gelismenin belirginlesmesi.

Boy artis hizindaki yavaslama, erkek cocukta
12 ile 13 yaslarma dogru; kiz ¢ocuklarinda ise



11 yasinda kendini gosterir. Bu siireci bulug
cag1 Oncesi bir biiylime artis1 izler; bu erkeklerde
genellikle 14, kizlarda 13 yasma dogrudur.
Bulug cagmi, bliylime hizindaki ani bir diisis
simgeler (Olivier, 1971). Baz1 fizik antropologlar
bu donemin hemen ardindan hafif de olsa bir
biiylimenin oldugunu ileri siirerler. Bulug
cagmim baslama zamani sadece irklara gore
farklilk  goOstermez; bazen ayni toplumun
igerisinde de bu duruma tanik olunur. Primat
takim1 igerisinde biiyiime siireci en uzun ve
bulug ¢agi baslangici en ge¢ olan insandr.

Biiylime-gelisme ve beslenme: Yiyeceklerle
beraber viicuda giren bazi maddeler, biiyiime
siirecinde organizma tarafindan kullanilir. Besin
maddeleri, biiylime ve gelismenin saglikli
bi¢gimde seyretmesine; viicutta beliren tahribatin
tamirine yardimci olurlar; yasamsal stiregleri
olanakli kilar ve viicudun islevlerini yerine
getirmesinde  gereksinim  duydugu enerjiyi
saglarlar. Besin maddeleri ¢esitli siniflara ayrilir;
bunlar seker ve nisastali maddelerle temsil edilen
karbonhidratlar, viicudun temel yap1 taslar



sayillan proteinler, mineraller ve nihayet
yiyeceklerde bulunan organik molekiiller, yani
vitaminlerdir. Bircok vitamin viicut tarafindan
iretilmez, disaridan hazir alinir. Mineraller
kalsiyum, demir, ¢inko, sodyum, magnezyum ve
fosfat gibi inorganik kimyasal maddelerdir
(Ferembach, 1973).

Yukarida s6z ettigimiz tim bu besleyici
unsurlardan yeterli miktarda alinmazsa, hangi
insan wrkinda olursa olsun biiylime ve gelisme
siirecleri olumsuz yonde etkilenir. Protein ve
kalori yetmezligi ile kendini gdosteren tiim
beslenme sorunlar1 malniitrisyon adi altinda
toplanmaktadir. Beslenme yetersizligi o6zellikle
az gelismis iilkelerde c¢ok yaygindir. Bazi
besleyici maddelerden ¢ok miktarda alinmasi da
birtakim saglik sorunlarin1 beraberinde getirir;
yaglar, proteinler, karbonhidratlar smirlh 6lclide
alinirsa faydalidir. Ornegin fazla miktarda D
vitamini hiperkalsemiye yol agar. Yag ve
karbonhidrat sismanlatir. O halde herseyin azi
karar, ¢ogu zarardir. Ne demis atalarimiz: Yilan
bile topragi azar azar yer.



Yetersiz beslenmenin biiylimeyi frenledigine
dair en iyi Ornekler, savas yillarinda karsimiza
cikar. Stuttgart'da 1911-1953 yillar1 arasinda
okul c¢agmndaki oOgrencilerin  biliylime ve
gelismeleri incelendiginde, boy ve kilonun
1920'den 1939'a, yani Ikinci Diinya Savasi'nin
baslamasia kadar gecen siirede tekdiize diizenli
bir seyir izledigi gozlemlenmistir. Oysa, savas
yillarinda bu trend bozulmustur. Ozellikle
yetersiz beslenme ve stresli yasam, bu donemde
cocuklardaki biliyiime ve gelismeyi olumsuz
yonde etkilemistir. Ac¢lik yillarinda c¢ocugun
organizmasi gelisme ritmini yavaslatir ve sanki
beslenme ve yasam kosullarnin yeniden
tyilesmesini  bekler. Uzun silire yetersiz
beslenmenin etkileri erkek c¢ocuklarda, kiz
cocuklarina oranla daha belirgin olarak kendini
hissettirir. Ayrica, beslenme kosullar
diizeldikten sonra da, erkek cocuklar kizlara
oranla daha ge¢ toparlanirlar. Aslinda her iki
cinste de c¢ocuklar, biliyiime ve gelismeleri
esnasinda c¢evre kosullarma eriskinlerden daha
fazla duyarhdirlar.  Erigkinlikte karsilasilan
yetersiz beslenme iskelet yapisindan ¢ok, yag ve



kaslar1 etkiler. Dogduklar1 ve yasadiklar
tilkelerin farkli olmasi nedeniyle go¢menler de,
bir kusak sonrasinda bile morfolojik yonden
onemli farkliliklar sunarlar. Ornegin Asya'dan
ABD'ye yerlesmis olan Sarilarin ¢ocuklari, anne
ve babalarinin benzer yaslarda sahip olduklari
boydan daha yiiksek bir degere ulasmislardir.
Asya'daki atalarma oranla daha i1 ve gigli
yaptya sahip olan ABD'deki Sarilarin bedensel
orantilarinda bile degisme gozlemlenmistir.
Beslenme faktoriiniin biiylime silirecine yaptigi
etkiyle ilgili bir arastirma Tanner'den (1970)
gelmektedir;  arastirmaciya  gore,  Kuzey
Hindistan'da yasayan Sikhlerin giineydeki
Madrassilere oranla daha gii¢lii yapiya ve {istiin
fiziksel dayanikliliga sahip olmalari, siit ve et
gibi proteince zengin besinleri bol Olclide
almalarindan  ileri  gelmektedir. =~ Halbuki
Madrassiler bitkiye dayali bir beslenme izlerler.
Mc Carriodon'un (Bkz. Tanner, 1970) ayni
dogrultuda yapmis oldugu arastirma hayli
ilgingtir; arastirici, se¢mis oldugu 2 grup fareye
yukarida sozii edilen iki tip beslenme kiiri
uygulamis, sonug¢ta Hindistan'daki Sikhler gibi



beslenen farelerin (255 gr) digerlerine oranla
(155 gr) daha agir olduklarin1 gérmiistiir.

Beslenme de dahil, farkli sosyo-ekonomik
cevrelerde yasayan ¢ocuklari her yasta bliyiime
ve gelisme farkliliklar1 olabilir. Dizenli uyku,
bazi sportif faaliyetler ve aile i¢indeki huzurlu
ortam da bu siiregleri olumlu yonde etkiler.
Bundan baska, ailedeki cocuk sayisinin da
biiylime-gelismede etkisi vardir. Nitekim, boy ve
agirhik ortalamasi, ailede c¢ocuk sayisi arttikca
disme gostermektedir. Kalabalik ailelerde
beslenme, huzur, ¢ocuklara karsi sevgi ve ilgi
genelde az cocuklu ailelerdeki kadar yeterli
diizeyde degildir. Ornegin Fransa'da 5101 denek
lizerinde yapilan bir arastirmada tek cocuklu
ailelerde eriskinlikte wulasilan boy ortalama
olarak 170,3 cm, agirhk 61,3 kg iken; dokuz
cocuklu ailelerde bu degerler 167,4 cm ve 58,9
kg'a diigsmiistii. Boy, meslek gruplarmma bagh
olarak da degisebilir. Ornegin cift¢i ve isgilerde,
genelde 1y1 bir yasam siiren aile ¢evrelerinden
gelen tiniversiteli 6grencilere oranla boy daha
kisadir. 1971 yilinda Fransa'da boyla ilgili



yapilan bir arastirmada Ogrencilerde ortalama
173,4 cm, is¢ilerde ise 168,6 cm deger
bulunmustur. Ote yandan, Hindistan'da degisik
kast ve mesleklerden geng¢ erkekler {izerinde
gerceklestirilen  antropometrik  incelemede
(Olivier, 1975) degisik meslek mensuplarinin
sadece boy degil, diger bazi Ol¢iilerde de
farkliliklar gosterdikleri ortaya konmustur. Bu
arada, sunu vurgulamak gerekir ki, aydin zlimre
(biiro gorevlilileri ve d6grenciler) sadece imtiyazl
bir kast olan Brahmanlar tarafindan olusur.

Biiylime ve gelisme, bir¢ok hastaliktan da
olumsuz yonde etkilenir. Phenylketonuria ya da
Down sendromu gibi genetik anormallikler
biiytimeyi olumsuz yonde etkiler.

Biiyime ve gelisme ile kaliim arasindaki
iliski: Biiyime, bir bakima, dogal ve kiiltiirel
cevre ile genetik faktorlerin etkilesimi arasinda
belirlenen karmasik bir siirectir (Twiesselmann,
1969; Harrison ve ark., 1970). Kalitimin,
temelde, biiyiimedeki rolii bilinmekle beraber,
biiylime ve gelismeye ne derecede yansidigi
anlagilamamisti. =~ Daha  dogrusu  genetik



mekanizma isleyisi tam olarak ortaya konmus
degildir; genetik faktorlerin analizleri ¢ok
zordur. Bir kisi belirli bir boy i¢cin dogustan
genetik bir potansiyele sahip olabilir; ne var ki
malniitrisyon ya da c¢ocukluk evresinde maruz
kaldig1 bir hastalik yiiziinden, genomunda
kodlanmis boya erigkinlikte ulasamayabilir
(Vallois, 1968). Su unutulmamalidir ki, bir
cocugun boyu, agirhigi, daha acikgasi tiim
bedensel yapis1t her zaman ¢evre ve genotipinin
ortak iriiniidir. Herhangi bir genin etkisini
gostermesi, her seyden Once genler arasi
etkilesime de baghdir. Ayrica, ¢evrenin
geligtirici  etkisi  genotipin  kapasitesininin
tizerinde bir gelisme gdstermesine yol agmaz; bir
baska deyisle beslenmeyi belirli 6l¢iide daha iy1
kilmak, biitiin topluluklarda ayni hizda bir boy
artist  getirmez. Tanner (1970), boyle bir
beslenme degisiminin genetik yonden iri yapil
olmaya egilimli kisilerde % 12'lik, wufak
yapililarda ise %@8'lik bir biiyiime artis1
sagladigini arastirmalartyla kanitlamistir.

Her organin, gelisimini tamamladigi esnada



alacag1r bigcim rahim i¢inde genetik olarak
kodlanmistir. Ornegin yeni dogmus bir fareden
alman bir uzun kemigin, ayni soydan olan
eriskin bir farenin st derisine asilanmasi
halinde, biiyiimesini bitirinceye kadar bu
yabanci ortamda gelismesine devam ettidi
gozlemlenmistir  (Tanner, 1970). Biiyiime
siirecinin genetik yonden kontrol edildigine dair
en iyi kanit1 kadinlarda ilk adet géorme yasinda
buluyoruz. Gergekten de, tek yumurta ikizlerinin
ilk adet gorme glinleri arasindaki fark en fazla 2
ay olabilirken, ¢ift yumurta ikizlerinde bu fark
10 aya kadar ¢ikabilir. Genetik kontrol, aslinda,
biiylime silirecinin tiim asamalarinda etkisini
hissettirir. Ote yandan, siit ve siirekli dislerin
cikisi, dis koklerindeki kalkerlesmenin baslama
zamani biiylik Olciide kalitsal olarak belirlenir
(Legoux, 1966). Tek yumurta ikizlerinde de
iskeletin  gelisme siireci her yasta biiyiik
benzerlik gosterir. Bir ¢ocugun anne ve/veya
babasmin tipine ¢ekme sansi1 fazladir. Bosuna
dememisler atalarimiz armut dibine diiser diye.

Biiylime bi¢cimi ve hizinda ik faktori de



onemlidir. Bu baglamda gorilen farkliliklar
eriskinlikte farkli  bir morfolojinin ortaya
cikmasiyla kendini yansitir. Bu farkliliklarin
bazilar1 genetik agidan belirlendigi halde, diger
bazilarinda iklim ve beslenmenin pay1 vardir.
Ancak bu faktorlerin de oynadigi rolii pek
abartmamak  gerekir; nitekim  Arizona'da
yasayan 6 ile 11 yas arasi Amerika yerlileri,
eckonomik ydnden oldukg¢a zor kosullar altinda
yasamalarina ragmen, ayni yorede yiiksek bir
yasam diizeyine sahip Beyazlarin ¢ocuklarindan
daha uzun boyludurlar. Bat1 ve Dogu Avrupa ile
ABD'de yasayan Zencilerin, dogumda ve onu
izleyen ilk iki yil icerisinde iskelet sistemindeki
kemiklesmenin Beyazlara oranla daha erken
kendini gostermesi, her iki toplum arasindaki
genetik farkliliklardan ileri gelmektedir. Biiyiime
hizinda mevsimlerin de bir dl¢lide etkisi vardir;
boy genellikle ilkbaharda daha hizli artar.
Agirlik artisi ise sonbaharda daha belirgindir.
Tanner (1970) Batt  Avrupa'nin  birgok
bolgesinde mart aymmdan mayis aymna kadarki
uzunlamasma biiylime hizmmm eylilden ekime
kadar olandan yaklasik iki kat daha fazla



oldugunu belirtir. Ancak, halk arasindaki yaygin
goriisiin aksine, iklimin biiylime hizi iizerinde
dogrudan etkisinin az oldugunu ileri siirenler
vardir. Gergekten, ilk adet gorme yasi Ornegin
oldukca 1yi bir beslenme rejimi izleyen Nijeryali
kiz  Ogrencilerde  ortalama 14,3  olarak
saptanmistir. Eskimolarda bu yas 14,4'tiir. Farkh
iklimlerde 1ilk adet gorme yasinin her iki
toplumda da hemen hemen ayni oldugu kolayca
goriilmektedir.

Son ylizyil i¢erisinde insan boyunda bir artis
oldu mu? Her neslin bir 6ncekinden daha uzun
boylu oldugu zaman zaman One siiriiliir. Bu
konu bilim adamlarinin uzun slireden beri
dikkatini ¢ekmektedir (Kherumian ve Schreider,
1967). Bugiinkii ¢cocuklarm birka¢ kusak oncesi
yasdaslarina oranla daha iri, daha agir ve daha
erken olgunlastiklar1 gozlemlenmistir. Boydaki
yuzyillik artis evrensel bir olaydir; iginde
bulundugumuz yiizyilda her 10 yilda bir, erken
cocukluk evresinde, ortalama 0,6 cm'lik bir boy
artis1 kaydedilmistir. Bu artis, ge¢ c¢ocukluk
evresi i¢cin 1,3 cm; 12 yas kiz ve 14 yas erkek



cocuklar1 i¢in 1,9 cm olmustur. 1880 ile 1960
yillar1 arasinda Avrupa'da 8 cm ile 11 cm
arasinda degisen bir boy artist olmustur
(Chamla, 1964). Chamla'ya gore, oOzellikle
1920'den bu yana boy artisinda genel bir
hizlanma olmustur.

Ote yandan, ABD'de 1864 ile 1957 yillan
arasindaki boy artis1 ortalama 3 cm'dir. Sekiiler
boy artis ile ilgili olarak Rusya'da da benzer bir
calisma yapilmistir; Orta Rusya'da Gorki,
Vladimir ve Kelinine bodlgelerinde yasayan
isciler swrasiyla  1926-1930 ile 1972-1975
donemleri arasinda incelenmis ve ortalama 5,4
cm'lik bir boy artist bulunmustur. Rusya'da,
boydaki hissedilir artisin 6zellikle Ikinci Diinya
Savasi sonrasinda gergeklestigi gdzlemlenmistir
(Volkova, 1979).

Cizelge 6: Cesitli insan wrklarinda kadmn ve
erkek boy degerleri (Vallois, 1968)
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Boy uzunlugunun bugiinkii toplumlarda
gostermis oldugu dalgalanmalar ne olursa olsun,
insanin  biyolojik evrim siirecinde, boyda
giderek bir artis gozlenmistir. Ailemizin ilk
temsilcilerinde (australopitekus ve homo habilis)
asagl yukart1 120 cm kadar olan boy, homo
erektus atalarimizda adeta bir sigrama yaparak
160 cm'nin {izerine ¢ikmistir. Zamanimizdan
asagl yukar1 30 bin yil once sahneye c¢ikan



modern anatomik yapidaki iist yontma tas ¢agi
insanlarinda  boy ortalamast 170 cm'ye
ulagsmigtir. O halde zamanimizdan 25-30 bin yil
oncesinde bile bugiinkii gibi uzun boylu insanlar
yasamakta 1di. Bugiin diinyanin ¢esitli
toplumlarinda yapilan arastirmalar gostermistir
ki, hangi irkta olursa olsun, eger yasam kosullar1
giderek 1yilesmisse, boyda da diizenli bir artis
gozlenmistir.

Boy uzamasi, diinyanin her yerinde ayni
hizda olmamuistir; hatta bazi bolgelerde 6zellikle
uzun slren yogun savaslar, aghk ve diger
olumsuz yasam kosullar1 nedeniyle gecici
duraklamalar ve gerilemeler gorilmistir. Son
yuzyil i¢ginde genel bir olgu olarak kabul edilen
boy artisindan c¢esitli etkenler sorumlu tutulabilir:
Beslenmenin giderek iyilesmesi, tip alaninda
kaydedilen gelismeler, ¢alisma yasinin ileriye
almmasi, igevlilik  alhskanhiginin  giderek
azalmasi, toplumlararasi toresel engellerin biiyiik
Ol¢lide kalkmas1 ve genelde yasam kosullarinin
tyilesmesi vb. Biitiin bu degerlendirmelerin
1s1g1inda simdi su soruyu sorabiliriz: Bu boy artisi



ne zamana kadar devam edecek? Insan tiiriiniin
biiyiik bir boyla hic de uyum i¢inde
kalamiyacagi; bu artisin giderek metabolizmada
baz1 diizensizliklere yol agacagini ileri siirenler
vardir (Olivier, 1965). Ama biitin bunlara
ragmen, boyun da, beyin hacminde oldugu gibi,
belirli bir tavana gelip duracagi, ondan sonra da
belirli bir ortalama deger etrafinda oynamaktan
Oote gidemiyecegi agirlikla kabul gormektedir.
Buglinkii insan gruplarinda boy degerleri 1,35 m
ile 1,90 m arasinda normal bir dagilim gosterir.
Cizelge 6'da diinyadaki farkli insan gruplarinda
boy uzunlugunun ne gibi degismeler gosterdigi
izlenebilir (Vallois, 1968).

Boyla birlikte, agirhk da yiizyll iginde
degisme gosterdi. Ornegin Kuzey Amerika'da
1960 yilinda 1,6 ve 15 yaslarindaki erkek
cocuklar1 1880'deki yasdaslarma oranla daha
agir hale gelmislerdir. A¢ikca goriildiigii lizere,
son yuzyil igerisinde hem wuzadik, hem de
agirlastik. Zaten, pek c¢ok gelismis iilkede,
gliniimiiz ¢ocuklart 50 yil 6nceki yasitlarina
oranla daha uzun boylu ve daha agir olmuslardir



(Duyar, 1990). izzet Duyar'in da belirttigi gibi,
sosyoekonomik gelisme giderek biiyime ve
gelismeye olumlu yonde yansimaktadir (Duyar,
1992; 1993). Bazi arastiricilar, bu mikroevrimsel
degismeyi beslenme kosullarindaki giderek
iyilesmeye, saglik alanindaki gelismeye ve daha
elverisli yasam kosullarina baglamaktadirlar.

Bedensel tipler (Biyotipoloji)

Irksal  farklilbiklarm  disinda  gozlenen
bedensel farkliliklar o denli karmasik bir
gorinim arzeder ki, bunlar1 ayrintili olarak
irdelemek i¢in ciltler dolusu yazmak gerekir.
Insan1 yapisal yonden incelemek, bir bakima
insanlarin birbirlerinden ne 6lgiide ayrildiklarini
ortaya koymak demektir. Herhangi bir insan
grubunda, belirli bir zaman araliginda devamh
olarak gozlemlenen biyolojik bir 6zelliginin
varyasyonu iki tiirliidiir:

1. Bireyler arasindaki varyasyon,

2. Tek bir bireyin gostermis oldugu



varyasyon.

Bu sonuncu tiir varyasyonla anlatilmak
istenen sey, zamanla tek kiside ortaya cikan ve
sadece ona Ozgi degismelerdir. Biitlin bunlar,
birtakim  gelistirilmis  sayisal irdelemelerle
saptanip ayr1  ayrt  degerlendirilmektedir.
Cevresel etmenlere olumlu/olumsuz kolayca ve
hizla tepki gosteren oOzellikler tipolojide pek
dikkate alinmazlar. Tipolojide yap1 ya da biinye
denildiginde sadece goriiniir oOzellikler akla
gelmez; ayni1 zamanda fizyolojik ve psikolojik
o0geler de go6z Oniinde bulundurulur. Daha
dogrusu morfolojik, fizyolojik ve psikolojik
o0geler insan biinyesinin analizinde birlikte
dikkate alinmaldir. Onceleri yapisal tipler
tanimlanirken ¢evre ve kalitim arasinda higbir
ayrim yapilmazdi;, zira goriiniir farklhiliklarin
incelenmesi genetik biliminden daha Once
baslamistir. Gortiniir ozelliklerle ilgili bireysel
degismeler olduk¢a Onemsizdir. Ornegin boy,
haftadan haftaya ¢ok az bir degisme gosterir;
hatta c¢ocukluk ve yashlik asamalar1 harig
tutulursa, yildan yila da pek oynamaz. Bundan



baska, oyle fizyolojik ozellikler vardir ki (kan
gruplari, PTC'ye duyarlilik vb.) yasam boyunca
ayni kalir. Insanlar arasinda, bedenin cesitli
kisimlarinin ~ birbirlerine  oranindan  parmak
izlerine varmcaya kadar bircok farkliliklar
gozlemlenir. Farkli bilinyelerin farkli zaman ve
kosullarda, farkli avantajlara sahip olduklar
bilinmekte olup, dogal secilim siireci bunlardan
birini, bazen de oObiiriinii avantajhi kilar. Oyle
hastaliklar vardir ki, baz1 biinyeleri daha fazla
etkiler. Ornegin tiiberkiilozun ince ve uzun
yapili, gogiis kafesi dar kisilerde, kisa ve genis
gogiis kafesli olanlara oranla daha fazla oliime
neden oldugu iddia edilir (Schreider, 1967).
Diger yandan, kalp hastaliklarinda 6lim orani,
sisman ve kas sistemi gelismis olanlarda daha
fazladir. Farkli bedensel yapilarda olan
insanlarda bazi fizyolojik farkliliklarin oldugu
bugiin artik biyotipoloji alaninda ¢alisanlarca
kabul edilmektedir. Morfolojik, fizyolojik ve
psisik  Ogeleri  dikkate alarak  smiflama
girisimlerinde bulunan fizik antropologlar sik sik
cesitli giicliiklerle karsilasirlar. Zira, insanoglu
herhangi bir kaliba sokulamiyacak kadar



karmasik yapida bir varliktir. Yapisal tiplerin
incelenmesi, son senelerde biyotipolojinin
gelismesiyle daha bilimsel bir goriiniim
kazanmistir. Aslinda ilk yapisal smiflamalar
Aristo zamanina kadar gider.

Tiplerin belirlenmesinde g6z O6niinde tutulan
Olgiitler arastiriciya gore degisir. Bazilar psisik
ozellikleri, diger bazilar1 ise dogrudan dogruya
beden yapisini 0l¢iit olarak kabul eder. Zaten tip
soyut bir kavram olup ideal bir Orlintiiniin
ifadesidir. Bazi1  fizik  antropologlar, tip
kavraminin insan zihninde yaratilan bir imaj
oldugu gorisiindedir. Bedensel tiplerle ilgili
siniflamalar fizik antropolojide, 06zellikle tip

alaninda kisilerin yeteneklerinin
belirlenmesinde, hastaliklara karsi olan tepki
durumlarinin degerlendirilmesinde cesitli

faydalar saglar. Tipolojik smiflamalarda temelde
bir belirsizlik vardir. Ciinkii insan bedeni, sadece
distan son derece belirgin ¢esitlilik gosterir. Her
yapisal smiflama haliyle baz1 6zelliklerin
secimini gerekli kilacak, bunun yanisira diger
ozellikler bilinmezlikten gelinecektir. Boylelikle,



alman oOl¢ltlere gore istenildigi kadar tip
olusturmak  olanakhdir.  Nitekim, parmak
izleriyle ilgili smiflamalar yapilabildigi gibi, yliz
bigiminden hareket ermek suretiyle de simiflama
yapilabilir. Tiplerin analiz ve tanimlama
yontemleri olduk¢a karmasik bir goriiniimde
olsa da, bugiin fizik antropologlar ve
biyometrisyenler belli bagl 2 teknik kabul eder:

I. Yalniz betimsel Ol¢ilitler kullanmak
suretiyle yapilan smiflamalar (Fransiz Morfoloji
ekoliince gelistirilmistir).

2. Olgiilere dayanarak yapilan smiflamalar
(Italyan ekoliiniin  onciiliigiinii  yaptig1  bir
sistemdir).

Fransiz ekolii: Bu ekoliin onciileri arasinda
Sigaud, Mac Auliffe ve Thooris'i sayabiliriz.
Martiny, Fransa'da bu ekoliin en son
temsilcisidir. S6z konusu arastiricilara  gore,
insan organizmasi belli bagh 5 sistemin bir araya
gelmesinden olusur. Bunlardan bir tanesi
merkezi durumda olup "kalp-bobrek sistemi"
diye adlandirilir. Digerleri ise bu sistemin



cevresinde yer alir. Bunlar sirasiyla "sindirim
sistemi", "solunum sistemi", "kas sistemi" ve
"beyin sistemi" dir. Bu sistemlerin her biri
cevresel etmenlerle devamli bir etkilesim
icindedir. Bu son dort sistem, aralarinda uyumlu
ve dengeli bir iliski olusturduklar: taktirde, kisi
hi¢ bir tipe girmez. Yok eger, bu cevresel
sistemlerden herhangi biri 6zel bir gelisme
goOsteriyorsa 4 belli bash tipten (sindirimsel,
solunumsal, kassal ve beyinsel) birisi ortaya
cikar. Her tip icerisinde de ayrica sayisiz
varyasyonlar bulunmaktadir.

Fransiz ekoliinii simgeleyen tipler zaman
zaman cesitli elestirilere konu olmustur. Once
sunu vurgulamak gerekir ki, kisi yasami
boyunca ayni tipte kalmaz. Ornegin ileri
cocukluk asamasinda olan kisi solunumsal bir
goriiniime sahip oldugu halde, yetiskin duruma
geldiginde kassal bir durum alacak; yalandig:
zaman da tipki siit emme ¢aginda oldugu gibi
sindirimsel tipe yeniden donecektir. Ayrica,
yapisal tipler kisinin yasam tarziyla yakindan
ilgilidir. Ornegin kassal tipe koyliiler arasinda



cok sik rastlandigi halde, beyinsel tip aydin
cevrelerde yaygindir. Simdi Fransiz ekoliiniin
onerdigi tipleri sirasiyla gorelim.

Kassal tip

Bu tip, kas sistemi ve uzuvlardaki gelismeyle
simgelenir. Govde, karsidan  bakildiginda
dikdortgen bir goriinlime sahiptir. Boy, oldukc¢a
iyt gelismisti. Omuzlar, yatay durumda olup
asla basik degildir. Normal durusta el bilekleri,
kalca hizasindan daha asagida bulunurlar. Kil
sistemi  1yi  gelismistir.  Yiiz,  dortgen
goriinimdedir. Alin, burun ve c¢eneler yiizde
dengeli bir oran i¢indedirler.

Solunumsal tip

Govde, biiylik tabani yukarida olan trapezi
andir.  Gerek yilikseklik, gerekse genislik
yoniinden gogiis, karm alti bolgesine oranla
basattir. Omuzlar oldukca genis, fakat kassal
tipteki kadar horizontal degildir. Kol ve bacaklar



govdeye oranla kisadir. Kas sistemi az
gelismistir. Yiiz adeta yamugu andirir. Elmacik
kemikleri ve kas kemerleri belirgin gelisme
gosterir. Burun, ¢ikintili ve genistir.

Sindirimsel tip

Alt ¢ene ve karin bolgesindeki asirt gelisme
ile ortaya cikar. Govde, kol ve bacaklara oranla
onemli bir durum arzeder. Omuzlar, dar ve
disiik; boyun kalin ve kisadir. Alin olduk¢a az
gelismistir. Sindirimsel tiplerde yiizdeki ifade
genellikle yanaklarin ve dudaklarin
mimiklerinde toplanmistir.

Beyinsel tip

Uzunlamasma gelismenin belirgin oldugu bir
tiptir. Alin ve bas da o Ol¢lide 1yi geligsmistir.
Govde, dikdortgen bi¢ciminde ve uzun olup,
kalca ve omuzlar dar bir goriiniime sahiptir. Kol
ve bacaklar olduk¢a uzundur. Yiiz, alin
bdlgesinin iy1 gelismis olmasi nedeniyle tepesi
asagida olan bir licgeni andirir. Thooris'in (Bkz.



Vandervael, 1964) olusturdugu bu tipler
Olciilerle degil de basit bir gozlem sayesinde
belirlenmistirr. Her ne kadar baz1 fizik
antropologlar, 1yi1 tanimlanmis tiplere giren
denekleri bazi1 dlgiilerle belirlemeyi uygun
buluyorlarsa da, bu yontem her zaman gecerli
olamaz; zira oyle Ozellikler vardir ki dlciilebilir
degildir.

Italyan  ekolii: Fransiz  ekolii  klinik
incelemeye ve gozlem yoluyla degerlendirmeye
ne kadar Onem veriyorsa, Italyan ekolii de
antropometriye o kadar énem verir. Bu okulun
temsilcileri italya disinda da oldukca fazladur.
Italyan ekoliiniin tanitilmasinda oOnciilik eden
arastiricilarin© basinda  Manouvrier  gelir.
Gozlemci, kol ve bacaklarin nisbeten uzun, kisa
ve normal olusuna gore insanlar1 3 kategoriye
ayirmaktadir. Asagidaki indeks bu amagla
Manouvrier tarafindan olusturulmustur:

Ayakta boy-oturur durumdaki boy x
100



Oturur durumdaki boy

Fizik antropolojide skelik indeks adi altinda
bilinen bu iliski sistemi bugiin
kullanilmamaktadir; onun yerini kormik indeks
almistir. Bu da asagidaki formiille ifade edilir:

Oturur durumdaki boy x100

Ayakta boy

Manouvrier'nin indeksine gore 85 ile 90
arasinda degere sahip olanlar mezatiskel
(bacaklar nisbeten orta derecede gelismis), 90 m
tizerinde bir degere sahip olanlar makroskel
(bacaklar nisbeten uzun) ve 85'in altindakiler ise
brasiskel (bacaklar nisbeten kisa) olarak
adlandirilir. Kormik indeksin formiiliine bakacak
ursak,  bedenin  enlemesine  gelismesini
belirleyecek herhangi bir Olciiniin
kullanilmadigmn1 fark ederiz. Ornegin kisa
bacaklar uzun ve narin bir gévdeye eslik ettikleri
gibi, uzun ve genis bir govdeyle de beraber
bulunabilirler. Brasiskeller genellikle kiigiik



boylu, makroskeller uzun boyludurlar; zira boy
uzunlugu daha ziyade bacaklarin uzunluguyla
belirlenir.

Tipleri, ideal bir bilesimin sapkin formlar
olarak goren Italyan De Giovanni, boyut ve oran
ikilisinden hareket ederek bir dizi sistem
olusturmustur. Buna gore:

Boy=iki kol arasindaki en biiyiik uzunluk;
Gogiis ¢evresi=1/2 boy uzunlugu;

Gogis kemigi (stemum)=4/5 karin
yuksekligi;

Kalca genisligi=4/5 karin ytliksekligi
Bu esitlik durumlar yerlerini esitsizliklere

biraktiklarinda, bir¢ok tipin ortaya c¢ikmasini
saglayan bilesimler elde edilir.

. Italyan ekolii (Viola'mn smiflamasi): Bir
Italyan  fizik¢isi olan  Viola'nin  yOntemi
cagimizin baslangiciyla yasittir diyebiliriz. Her



ne kadar kolayca kavranip anlasilabilir bir
bedensel 6l¢ili sistemine dayaniyorsa da, bugiin
arttk  kullanilmamaktadir.  Olivier (1971),
Viola'nin yontemini kuramsal yonden sahane
bulmakta, uygulamada ise ne yazik ki pek o
kadar kullanilma olanaginm bulunmadigina
isaret etmektedir. Viola'nin yapmis oldugu
siniflama, Fransiz ekoliinlinkine timiiyle ters
diismektedir. Burada asil amag, govde ile kol ve
bacaklar arasinda var oldugu kabul edilen
oransizliklarin ortaya c¢ikarilmasidir. Ona gore,
karsilastirilan  degerler dogrusal degil de
hacimsel olmalidir. Ancak, bu sayede uzun bir
govdeyi hacimli bir gévdeden kolaylikla ayirt
edebiliriz. Bedensel hacimleri dolayli yoldan
elde etmek i¢in Viola 3 Ol¢linlin  ¢arpimini
oneriyor:

Uzunluk x Genislik x Yiikseklik

Viola'nin 6ncellerinden farkli olarak getirdigi
yenilik, ara form kavramini diistinmiis olmasidr.
Normotip diye adlandirdigi bu tip, bedensel
Olciileri ortalama degere yakin olan bireyleri
tanimlamakta kullanilir. Viola, ortalamalarin her



bolgede ayr1 ayr1 saptanmasini; ayrica, sayisal
gostergelerin  belirlenmesini  gerekli goriiyor.
Ayni zamanda, bir kiginin ortalama degerden ne
Olgiide ayrildigmi 6grenmek icin de, standart
sapmanin bilinmesinde yarar olduguna isaret
ediyor. Buraya kadar her sey gilizel ama,
arastiricinin Olgiiler1 alirken ve onlar arasinda
iliski kurarken uyguladigi teknik kullanigsizdir.
Ciinkii, dnce masa ilizerine yatirilmis her kisi
tizerinde boy wuzunlugu, sternum yiiksekligi,
karm yiiksekligi, karnin 6n-arka ve enlemesine
caplari, kalgca genisligi, ayak ve eli dikkate
almaksizm kol ve bacaklarm  uzunlugu
Olgiilmelidir. Sonugta, elde edilen OSlgiiler iicer
tiger carpilarak gogiis kafesinin, govdenin
(gogius kafesi + karin bolgesi) ve uzuvlarin
hacimsel degerleri bulunur. Daha sonra da
bolgesel ortalamalart belirlemek gerekecektir.
Viola'nin bu teknigine gore olusturulan tipleri su
sekilde siralayabiliriz:

(1) Normotip: Govde=uzuvlar; karin=gogiis
kafesi

(2) Brakitip: Govde>uzuvlar; karin>gogiis



kafesi

(3) Longitip: Go6vde<uzuvlar;karin<gogiis
kafesi

Comas, Viola'nin yontemini adeta kapali bir
daireye benzetmektedir. Viola, ydnteminin
savunuculugunu yaparken oOzelestiriden de geri
kalmamakta ve gercekte, tipoloji sorununun dyle
sayilarla tam olarak ¢oziimlenemeyecegini kabul
etmektedir. Bu arada betimsel oOzelliklerin de
daima yardimci olarak dikkate alinmasi geregine
inanmaktadir.

Sheldon'un smiflamasi: Amerikali arastirici
Sheldon'un olusturdugu tipler, Olivier'ye gore
Fransiz ekoliiniinkine; Tanner ve Comas'a gore
ise Kretschmer'in piknik, atletik ve astenik
tiplerine benzerlik gostermektedir. Sheldon,
insanlar1 bellibash 3 tip altinda toplar: Andomorf
(sindirimsel tip), mezomorf (kassal tip) ve
ektomorf (beyinsel tip). Ayrica, solunumsal
tipten pek farkli olmayan bir de ortalama tip
vardir. Sheldon, s6z konusu 3 tipi olustururken
4000 kolej 6grencisinin ¢iplak halde 6n, yan ve



arkadan  ¢ekilmis  boy fotograflarindan
yararlanmastir.

Bu sistemde, andomorf, mezomorf ve
ektomorf unsurlarin her biri I'den 7'ye kadar
derecelendirilmistir; dyle ki ortalama bir tip her
kategorinin orta degerleriyle tanimlanir; yani 44-
4. Nadir tipler ise, sézgelimi 7-1-1 andomorf; 1-
7-1 mezomorf ve 1-1-7 ektomorf olarak
gosterili. Andomorf tipte en asir1 durum
tostoparlak bir goriiniimle simgelenir. Boyle bir
kisi yuvarlak bir basa, gogiis kafesine oranla
daha onemli bir yer isgal eden sisman bir karina
sahiptir. Bacak ve kol hizasinda yag tabakasi
hayli zengin oldugu halde, el ve ayak bilekleri
belirgin bicimde incedir. Goglis kafesi ve kalga
yanlamasindan ziyade, on-arka  yoOnde
gelismistir. Bu tiir bedensel yapilisa sahip kisi,
uzun siire aglikla kars1 karsiya birakildiginda ne
ektomorf ve ne de mezomorf goriinimii alir;
sadece acliktan bitkin hale gelmis bir andomort
olarak  kalir. Asir1  mezomorflar  herkiil
goriinimiindedir. Kas ve kemik sistemleri
onemli gelisme gosterir. Bas, kiip biciminde



olup, omuzlar ve gogiis genistir. Ozellikle
kollarda ve bacaklarda kaslar ¢ok gelismistir.
Uzun kemiklerin alt uclar1 {ist ug¢larina oranla
daha kuvvetli bir yap1 arzeder. Deri alti yag
tabakasi son derece az gelismistir. Asir1 6lglide
cktomorf olan kimse ise oldukc¢a narin ve ince
yapilhidir. Yiiz ince ve sivri, alt cenenin alt kismi
geriye dogru cekilmis ve alin yiiksektir. Gogiis
dar olup oOn-arka yonde az gelismistir. Karmn
bolgesi de aynmi goriiniimdedir. Kollar ve
bacaklar oldukca uzundur. Asir1 ektomorf olan
kimsede ne fazla kas ve ne de fazla yag vardur.
Dogal olarak cevremizdeki insanlarm biiyik
bolimi boyle asir1 uglan temsil etmezler. O
halde, en sik karsilasilan somatotipler 3-4-4; 4-3-
3 ya da 3-5-2'dir. Somatotip yasam boyunca bir
defa belirlenir ve bedensel Ol¢lilerde ufak tefek
degismeler olsa da bu durum genel somatotipi
etkilemez. Hatta, hastalifin meydana getirdigi
etkiler ya da kas sisteminde ortaya c¢ikan
anormal bir gelisme bile somatotipi degistirmez.
Somatotiplerin belirlenmesinde genel olarak 20-
25 yaslan 0Olciit olarak alinir. Zira, kisi fiziksel
goriinimiinli normal bir beslenme rejimi



takibettigi taktirde ancak bu yaslarda alr.
Sheldon, tipleri belirleyen ve c¢ok 1yi1
resimlendirilmis bir atlas hazirlamistir; yalniz, bu
sadece  erkeklerle ilgili olup kadmlarn
somatotipi hakkinda ne yazik ki boyle resimli bir
atlas yoktur. Ama, Sheldon'un olgiitlerini
kadinlara uyarladigimizda, erkeklere oranla daha
fazla andomorfla karsilasiriz.

Kretschmer'in siniflamasi: Alman tipoloji
ekoliine mensup olan Kretschmer, psikosomatik
siniflamalartyla  tanmnir.  Aynt  zamanda
psikiyatrist de olan arastirici, Italyan ekoliinden
farkli olarak psikolojik 6geye daha fazla yer
vermistir.  Kretschmer, = morfolojik  tipleri
olustururken kisilerin psisik egilimlerini de goz
ontine almak gerektigini savunur. Astenik,
atletik ve piknik diye ilige ayrilan bu tipleri
sirastyla gorelim (Sekil 4.3).

Sekil 4.3. Kretschmer'in bedensel tipleri (Comas,
1960).



ATLETIK TiP

FlHIE TiE

ASTENIK TiE

Astenik Tip

Bazi arastiricilar astenik tipe ayni zamanda
leptozom adimni1 veriyorlarsa da, aslinda bu
terimle, astenik tipin asir1 bir formu tanimlanmak



istenir.  Astenik  tipe  girenler  genellikle
enlemesine az gelisme gosterirler. Asir1 Olgilide
beslenmesine karsin kisi kilo alamamaktan
sikayetcidir. Deri altindaki yag tabakasi son
derece az gelismistir. Ayrica, kemikler ¢ok narin
olup, kaslar zayiftir. Go6giis kafesi belirgin
bicimde yassidir; Oyle ki kaburga kemikleri
kolayca distan farkedilebilir. Goglis kafesinin
sternumla yaptig1 a¢1 ¢ok dardir. Kol ve bacaklar
son derece ince, eller kemikli ve parmak uclari
sivrilmis bir goriinimdedir. Govde uzun ve
karin gevsek bir yapi1 arzeder. Bas, govdeye
oranla kiiciik, alm hafifce geriye meyillidir.
Burun belirgin bi¢imde ¢ikintili, alt ¢ene az
gelismistir. Kaslar genis ve kalin olup, bazen
orta hat tlizerinde birlesirler. Astenik bir kisi
giinlik hayatta kolayca tanmabilir. Bulug
cagindaki astenik  tiplerde  hacim  artis1
olmaksizin hizli bir biiylime goriiliir. Ne kadar
kas gelistirici egzersizler yaparlarsa yapsinlar,
asteniklerin kasli bir goriiniim kazanmalar1 ¢ok
zordur. Bu tip insanlar 35-40 yaslarina gelince
genellikle yash kisilerin yapisin1 yansitirlar;
ornegin saclarm yogun bicimde dokiilmesi,



derinin burusup kurumasi gibi.
Atletik tip

Iskelet ve kas sisteminin yanisira, gogiis
oldukca 1yi gelismigstir. Karin bdlgesi kaslari
belirgin bir gelisme gosterir. Elmacik kemikleri
one dogru c¢ikintt yapar. Kas kemerleri iyi
gelismistir. Alt cene kuvvetli ve hacimli bir
yapiya sahiptir. Yiiz oval bigimde, burun hafifce
yassidir. Boyun genellikle uzundur. Atletik
tiplerde, omuz-gogiis-kalga iliskisi trapezi
andiracak bir goriiniim almistir. Bel ve bacaklar,
g0giis ve omuza gore incedir. Deri genellikle
gergin ve kalindir. Atletik tipler, 6zellikle bulug
cagindan itibaren kolayca tanimnabilir hale
gelirler. Bu donemde elde edilen yapi yasam
boyunca korunur.

Piknik tip
Yatay boyutlar dikey boyutlara basattir. Bas,

g0giis ve karm, on-arka yonde ve yanlara dogru
iyl gelismistir. Yiiz ve govde hizasinda yag



dokusu oldukc¢a fazladir. Boyun, atletik tipteki-
nin aksine kisa ve kalindir, adeta iki omuz
arasinda gomilmis bir durumdadir. Mide
hizasinda fazla miktarda olusan yag tabakasi,
kisa ve derin bir yap1 arzeden gogiisten ayrilir ve
one dogru c¢ikmmti yapar. Almn, c¢ogunlukla
kubbemsi bir goriiniime sahiptir. Kas kemerleri,
atletik tiptekinin aksine, ¢ok az bir gelisme
gosterir. Sakal, iistte elmacik kemiklerine kadar,
yanlarda ise boyuna kadar yayilir. Kopriiciik
kemigi ve el bilek kemikleri oldukc¢a kiigiiktiir.
Piknik tipin yashlarinda, karm hizasinda yag
tabakasi kalinlasmistir. Kretschmer, yukarida
sOziinli ettigimiz tim bu tipleri antropometri
teknigine basvurmaksizin sadece gozlemle
saptamaktadir. Halbuki, antropometriyi de
dikkate alarak yapilan siniflamalar daha saglkl
olmaktadir.

Biyometride, herhangi bir antropometrik
degiskenle ilgili bulgular ¢ogunlukla ortalama
deger etrafinda gruplasir; bir baska deyisle,
herhangi bir dizide, verilen biyolojik 6zellikle
ilgili kiiciik ve biiyiik degerlere nisbeten az



Olgiide rastlanir. Ayni1 sekilde, betimlemeli
antropolojide de normal goriiniimli tiplere daha
sik rastlanacagmi kabul edersek, ozellikle atletik
ve astenik gibi iki u¢ arasinda {igiincili ortalama
bir tip diistinebiliriz. Kretschmer'in her {i¢ tipini
ayirt etmeye yardimci olacak en 1yi yontem
asagidaki indekstir:

Iki omuz arasi mesafe x 100
Gogiis ¢evresi

Olivier, Kretschmer'in 6grencileri tarafindan
kullanilan bu indeksi biraz degistirerek gogiis
cevresi yerine beden agirligini kullanmayi tercih
etmistir. Bu durumda, s6z konusu indekse gore
asagidaki degerleri bulmustur:

Astenik tip Kassal tip Piknik tip
67
58-67

58



Fransiz fizik antropolog E. Schreider (1967),
Kretschmer'in siniflamasini daha da
sadelestirerek piknik ve leptozom diye iki grup
olusturmustur.

Bazi arastiricilarin Nordik, Dinarik ve Alpin
irklariyla atletik, astenik ve piknik tipler arasinda
iliski kurmaya kadar gitmis olmalarma karsilik,
ozellikle Kari O. Henckel, von Rohdenvedig ve
insan paleontolojisi alaninda calismalariyla iin
yapmis olan VVeidenreich s6z konusu tiplerin
biitiin irklarda rastlanabilecegini kanitlamigtir.

Akli dengesizliklerin bedensel yapiyla iliskisi
oldugunu ileri siirenler vardir. Bu konuda
Kraepelin'in c¢aligmalar1 dikkate deger (Bkz.
Comas, 1960). Arastirici, psikoz manik depresif
ve sizofreni ile bedensel tipler arasinda bazi
iliskilerin oldugunu arastirmalariyla
kanitlamigti. Comas'tan aldigimiz 7 nolu
cizelgede, degisik arastiricilarmn bu  iliski
konusunda verdigi % degerleri gormekteyiz. S0z
konusu ¢izelgeden de kolayca anlasilacagi
lizere, hemen hemen biitlin arastiricilarin
bulgulari, sizofreni hastaliginin astenik ve atletik



tiplerde c¢ok daha sik gorildiigiinii, psikoz
manyak depresifin ise en fazla piknik tiplerde
rastlandigim gz Oniine sermektedir.

Cizelge 7: Psisik kokenli bazi hastaliklarda
bedensel yap1 arasindaki korelasyon (erkekler
icin) (Comas, 1960)

GoOzlemci Sizofreni

Astetik
Pikni
Atletik

Kretschmer 70,3 2,9




Sioli, 67,4 23,3
Kloth, Meyer

Verciani 59,3 22,9

Henckel 86,0 2,0
Mo SJSfOb Y 542 14,9

Michel ve 745 18.4

Weeber




Wyrsch 76,0 9.4

von

Rohdenvedig 72,3 6.8

Insan toplumlarinmin irklara ayrilmasi

Irk siniflamasi, insanoglunun 6ziinde varolan
benmerkezciligin tipik O6rneklerinden birisidir.
Insan toplumlarmni 1k kategorilerine ayirma,
aslinda bir zorunluluktan kaynaklanmaktadir. O
da, insanin  gostermis oldugu biyolojik
cesitliliktir. Siniflama bir bakima bu g¢esitliligin
dogal bir sonucudur. Ancak bu isi yaparken
cogu kez gergekten uzaklasilmistir. Smiflama
yaklagiminin  temelinde yatan olgu, her
toplumun kendini oOtekilerden farkli kilma
egilimidir. Biiyiik kentlerde, bir kisi giin boyu
deri rengi, boyu ve yiiz yapisi birbirinden farkl
bir¢ok insanla karsilasir. Ornegin ABD'de biiyiik



bir alisveris merkezinde miisterilere
yeryuziindeki farkli insan gruplarii saymiz
derseniz, o size beyaz, siyah, kizilderili ve arap
(bu gruba genelde Tiirkleri de dahil ederler) diye
ancak kendi diinyasinda yer alan ve ayn1 mekani
paylastig1 topluluklar1 sayacaktir. Ne var ki,
sokaktaki insanin giinliik yasaminda her an tanik
oldugu insan cesitliliginden hareketle
olusturdugu irk smiflamalari, bilimsel diizeyde
yapilanlarla pek bagdasmaz. Ister Amerika'da
isterse  Avrupa'da, sokaktaki c¢ok az insan
Aynuyu, Avustralya yerlisini, Pigmeyi ya da
Laponu bilirr Anadolu insanmmin  Yeni
Zelandaliy1, Avustralyaliy1, Hindistanl siyah1 ilk
tan1yi1s1

Canakkale Savasi'nda oldu. Tirkiye'de
Zencilerle Araplar sik sik karnstirilir. 1I. Diinya
Savasi'nda Amerikali askerler Melanezyalilari ilk
gordiiklerinde onlari, genelde Afrikali zenciler
icin kullanilan Negro sozciigliyle tanimladilar.
Beyazlar, Siyahlar, Sarilar ve bir de bunlara
Avustralya yerlilerini eklersek, iste size olanca
cesitliligi icinde insan manzaralari. Bu biiyiik



insan toplumlar1 i¢inde var olan ve kimi
arastiricilarin - 1k, alt 1wk, mikro 1wk gibi
kategorilerle belirledigi boliinmelere kadar
inecek olursak, isin i¢inden ¢ikilmasi zor bir
durumla karsilagilir.

Canlilar  diinyasindaki  ilk  sistematik
siniflamanin babasi sayilan Linne, insanlar1 dort
biiyiik gruba ayirir: Avrupali, Afrikali, Amerikali
ve Asyali. Buradaki her grubun bir kitayi
simgeledigi kolayca anlasili.  Ancak, bu
siniflama yeterli degildi; Okyanus Siyahlarimni,
Hindistan yerlilerini kapsamiyordu. 19. yy' da
yasayan Blumenbach adli Alman anatomist ise
insanlar1 bes 1irka ayirmisti: Kafkas, Mogol,
Etyopyali, Malezyali ve Amerikali. Etyopyal
burada Zencileri simgeler. Unlii Fransiz evrimci
Cuvier insanlar ii¢ 1k altinda topladi: Beyaz,
Sar1 ve Siyah. Diger bircok arastirict ise,
dinyanin degisik bolgelerinde yeni insan
topluluklart kesfedildik¢e 1k siniflamalarinin
kapsamini1 daha da genisletti. Eski arastiricilar,
botanik¢ilerin ~ dikotomik  yOntemini 1k
siniflamalarinda kullanarak kendilerince temel



unsur olarak goriilen bir biyolojik 6zelligi 6l¢iit
kabul etmislerdir. Ornegin Geoffroy Saint-
Hilaire (Bkz. Vallois, 1952) ylize 6zel bir 6nem
vermis ve buna dayanarak dort biiyiik insan irki
aywt etmistir.  Ortognat (dik profil), Orignat
(genis yluz), prognat (6ne dogru cikinti yapan
yiiz) ve orignat-prognat. Ote yandan, Alman
arastirict Haeckel ise insanlar1 sa¢ bigcimine gore
simiflandirmistir. Ona gore yeryliziindeki tim
insanlar dalgali, diiz, yapagt ve karabiber
tanecigi goriiniimiinde saga sahip olan irklar
diye dort smifa ayrili. Fransiz antropolog
Topinard ise insanlart burun tiplerine gore
simiflandirmistir.  Arastirici, leptoriniyen (dar
burunlu), platiriniyen (yass1 ve genis burunlu) ve
mezoriniyen (ara form) olmak Ttlizere ii¢ 1k
belirlemistit. Insan wklar1 {izerinde ©nemli
caligmalar1 bulunan Garn (1964) adh fizik
antropolog da insan toplumlarini dokuz cografi
irka ayirdi. Bunlar sirasiyla; Kizilderililer,
Polinezyalilar, Mikronezyalilar, Melanezya ve
Papualilar, Avustralya yerlileri, Asyalilar,
Hindistan siyahlari, Avrupalilar ve Afrika
siyahlar1. Arastirict bununla da yetinmeyip 32'ye



varan yerel irklar1 olusturmustur:
1. Kuzeybati Avrupa 1rki
2. Kuzeydogu Avrupa irki
3. Alpin 1rki
4. Akdeniz irki
5. Iran 1rka
6. Dogu Afrika irki
7. Sudan 1rk1
8. Ormanlik bolge (Afrika) zenci ki
9. Bantu 1rk1
10. Tiirk 1rka
11. Tibet irk1

12. Kuzey Cin 1rk1



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Tipik Mogol 1rki
Giineydogu Asya 1rki
Hint 1rk1

Dravidyen 1rki
Kuzey Amerika 1rk1
Orta Amerika 1rk1
Gliney Amerika ki
Fliejyen 1rki

Lapon 1rk1

Pasifik Negrito irk1
Pigme 1rk1

Eskimo 1rk1

Aynu 1rki



26. Miiravyen 1rki

27. Karpenteryen 1rk1

28. Busmen ve Hotanto irki
29. Amerika zenci 1rki

30. Giiney Afrika siyah 1rk1
31. Ladino 1rk1

32. Hawai 1rk1

Fransiz antropolog Vallois (1967) 1k
siniflamalar1 yaparken, bir¢coklar1 gibi, cografya
faktoriinii dikkate almistir. Ona gore yeryiiziinde
bellibasli sekiz 1wk vardir: Avrupali, Kuzey
Afrikali, Giineybatt Asyali, Giiney Sahrals,
Hindistanli, Transhimalayali, Okyanus yerlisi ve
Kizilderili. Ote yandan, Amerikali antropolog
Coon (1969), yeryliziinde yasayan insan
toplumlarin1 bes biiytik 1k grubu altinda
toplamistir: Avustralya yerlileri, Hotanto ve
Bosimanlar, Kafkasyalilar, Kongolular ve



Sarilar.

Gorildigi gibi karsimiza irk siniflamalariyla
ilgili genis bir yelpaze ¢ikmaktadir. Genetik
biliminde kaydedilen gelismelere paralel olarak
arastiricilar 1wk simiflamalarinda  kullanilan
geleneksel Olgiitleri zamanla terk ettiler. 1lk 1rk
siniflamalarinda agirlikli  olarak 6n planda
tutulan deri rengi pek glvenilir bir O6l¢lt
sayillamazdi; zira bunun kalitim mekanizmasi
pek bilinmez. Ustelik deri rengi dogal ve
kiiltiirel ¢gevrenin biiyiik olgiide etkisi altindadir.
O halde, 6yle bir 6l¢iit bulunmali ki tim bu
etkenlerden bagimsiz olsun ve hayat boyu
degismesin. Iste bu nedenle, kan gruplar rklar
siniflandirirken dl¢iit alindi. Insan toplumlarinda
spesifik kan gruplarinin gosterdigi sikliklarin
analizi sonucunda alti temel cografi 1wk
belirlendi: 1. Ilk Avrupalilar (bugiin sadece
Basklar tarafindan temsil edilir), 2. Bugiinki
Avrupalilar, 3. Zenciler, 4. Asya Sarilari, 5.
Kizilderililer, 6. Avustralya yerliler.

Avrupalilarda genelde yiiksek oranda Rh
negatif ve A2 faktori bulunur. Asya Sarilarinda



ise Rh- ve A2 cok diisiik orandadir (Bernard ve
Ruftie, 1966). Buna karsin Al faktorii ve Rh +
yaygindir. Salt kan gruplarnn sikhigi dikkate
almarak da insan wrklarin1 smiflandirmak ne
derece dogru olabilir? Ornegin Kizilderililerde O
kan grubu c¢ok yaygindir; Oyle ki Ceroke
yerlilerinde %96'ya kadar ¢ikar. Ote yandan,
dinyanin farkli bdlgelerinde yasayip da ayni
kan gruplarina sahip olan toplumlar da vardir.
Nitekim O, A, B ve AB kan gruplar1 Tayvan'da
ve Yunanistan'da benzer dagilim gosterir. Oysa
bu iki toplum diinyanin iki u¢ noktasinda
yasamakta olup, goriinir Ozellikleriyle de
birbirlerinden c¢ok farklidir. Ne ilgingtir ki,
yiuzyillardir asagilanip, kiiciimsenen Zenciler
kan gruplarinin dagilimi agisindan Avrupalilarla
benzerlik gosterirler. Sonug¢ olarak, gorinir
ozellikler de oldugu gibi, kan gruplan da wrk
siniflamasinda pek giivenilir bir 6l¢iit sayilmaz.

Biz burada su ya da bu wk siniflamasinin
giivenilirligi ya da gecerliligi lizerinde duracak
degiliz. Bu konuda simdiye kadar cok sey
yazildi ve sOylendi. Giinlimiizde hemen hemen



her yere  yayilmis  bulunan  insanlar
antropogenetik yonden okuyucuya tanitmak
amactyla, onun zihnini fazla kanstirmadan,
elverdigince genellestirici ve sade bir yaklasim
icinde smiflama yapmay:r uygun bulduk; tiim
insan toplumlarin1 Beyazlar, Siyahlar, Sarilar ve
Avustralya yerlileri diye dort biiylik cografi
dagilim altinda 6ngdrdiik. Insan topluluklarmi
bir fizik antropolog goziiyle incelerken,
okuyucunun giicliik ¢ekmeden, daha kolay
bicimde konular izleyebilmesi i¢in siniflamaya
yer verdik.

Beyazlar

Bu gruba Lokoderm ya da Oropid ki
diyenler de vardir. Bir¢ok yabanci kaynakta
beyaz insan toplumlar1 Kokazoid olarak gecer.
Yayilim alanlarmmm her ne kadar Avrupa,
Gilineybati Asya ve Kuzey Afrika igerisinde
sinirli kaldigi biliniyor ise de Beyazlar, 6zellikle
XVI. yy'dan itibaren Avustralya, Giiney Afrika,
Amerika ve Okyanusya adalarma kadar
uzanmistir. Bu agidan diinyanin en fazla dagilim



gosteren toplumu olarak goriilebilir. Bu gocler
iki Onemli olguyu da beraberinde getirdi;
birincisi melezlesme, daha dogrusu yeni genlerin
katkistyla yavas bir de§isim siireci i¢gine girme;
ikincisi de kapali bir sistem (izolasyon)
olusturma, yani gen havuzunun 6zel bir durum
almasidir.

Bu denli genis bir cografi dagilima sahip
Beyaz toplumlarin haliyle deri, sag, g6z renkleri
ve bedensel oOzellikler1 belirgin farkliliklar
gosterir. Oyle ki, deri rengi Kuzey ve Dogu
Avrupa'da yasayan toplumlardaki beyaz ve
pembeye kagan renk tonundan Hindistan'daki
insanlarim c¢cok koyu derilerine kadar genis bir
yelpaze olusturur. Sart sa¢ Dogu ve Kuzey
Avrupalilarda  ¢ok  yayginken, Akdeniz
toplumlarinda saglar genellikle koyudur. Kizil
saclilara ise her toplumda rastlanir. G6z rengi,
iriste bulunan melanin miktarina baghdir. Bu
madde genetik yonden olugsmamaissa, iris kirmizi
renk alir, tipki albino kisilerde oldugu gibi.
Melanin az miktarda bulunuyorsa mavi, yesil
gibi cesitli renk tonlar1 meydana gelir. Irisin



renginden sorumlu olan genler deri ve sag
renginden bagimsizdir. Dolayisiyla, agik renk
deriye sahip kimselerin koyu renk gozlere; koyu
derili kimselerin de agik g6z rengine sahip
olmalar1 olagandir. Beyazlarda saclar diiz ya da
dalgalidir. Yalniz, Beyazlar icinde dikkate alinan
Kuzey Afrika toplumlarinda goriilen kivircik
sa¢, bunlarm vaktiyle Biiyiik Sahra c¢oliiniin
gliineyinde  yasayan  Zencilerle  karismis
olabilecegini akla getirmektedir. Beyazlarda
albinizm ¢ok ender goriiliir.

Sagr1 lekesinin  goriilme oran1  biiyiik
degiskenlik  gosterir; Dogu ve  Kuzey
Avrupalilarda %0,3 oraninda, Kuzey Afrika
Beyazlarinda ise %23 ile %50 arasinda degisen
bir dagilima sahiptir. Viicuttaki kil gelismesi
Beyazlarda bir wrktan digerine degisir. Killarin
bedendeki dagilimi ve yogunluk durumu iig
faktoriin 15181 altinda dikkate alinir:

a) Insan ftiiriinii ilgilendiren ve 1k ile
cinsiyetten bagimsiz olarak belirlenen faktor.
Koltuk alt1 ve cinsel organlar bolgesini kaplayan
killar, kirpik, kas ve burun delikleri ile



kulaklarin icerisinde gelisen killar bu guruba
girer.

b) Sadece cinse bagl olan faktor; Ornegin
erkegin yiiz ve bedeninde, kadinin ise basinda
kil sisteminin gelismis olmast bu faktorle
ilgilidir. Weiner (1972), kadinda sacglarin
nisbeten daha giir olmasini, cinsel hormonlarin
etkisi altinda zayif durumda bulunan bedendeki
kil  sisteminin organik yOnden dengeye
kavusmast amaciyla organizmanin yerine
getirmis oldugu bir ek isleve baglamaktadir.

c) Kil sistemi irka bagl bir faktor olarak da
kendini gosterebilir. Bilindigi gibi, bazi insan
toplumlar1 digerlerine oranla daha killidir
(6rnegin Aynular). Yalniz, bu 6zelligin iklimle
baglantili olup olmadigi pek acgikliga kavusmus
degildir.

Beyazlarda sa¢ killar1 enine kesitte yassi ve
kiiciik capli olarak goriiliir. Saglar, diiz ya da
dalgahdir. Gogiisler, Beyaz kadmnlarda ya yarim
kiire biciminde (genellikle rastlanan tip), ya da
koni bi¢gimindedir. Fakat, bu durum kisiye ve



yasa goOre oldukc¢a biiylik degisiklik gosterir.
Zenci kadmlarda goriilen ve kec¢i memesine
benzetilen bicime beyazlarda asla rastlanmaz.
Beyaz kadinlarda gogilis ucu kiiciik ve orta
derecede bir c¢ikinti olusturur. Klitoris kiiciik
olup, labia 1tiinora adi verilen kiiciik dudaklar,
zenci kadinlardakine oranla az gelismistir.Beyaz
toplumlarda boy biiyiikk degisiklik gosterir
(Vallois, 1968; Weiner, 1972; Conrad 1975).

Kuzey Avrupalilarda, Dinarik toplumlarinda
(eski Yugoslavya, Arnavutluk gibi) ve Kuzey
Afrikalilarda uzun boy yaygin bir 6zellik iken,
Laponlarda (Norvec¢ sinirlar1 i¢cinde yasarlar) ve
Iber yarimadasi toplumlarinda ortanin altinda ve
kiiciik bir boy egemendir. Bas endisi Beyazlarda
oldukga farklilik gosterir. Baz1 arastiricilar, bas
endisinden hareketle Beyazlar1i smiflandirma
girisiminde  bulunmuglardir.  Sunu  hemen
belirtelim ki, bu yontemin pek gecerliligi yoktur;
zira gec¢miste rastlanan ve bugiin daha fazla
kendini hissettiren karismalar bas bi¢iminin
dagilim durumunda bazi diizensizliklere yol
agmistir. Tim bu karigmalara ragmen Ornegin



Avrupa'da  bas  bicimine  gore  belirli
gruplandirmalar  yapilmistir.  Gergekten de
dolikosefal olarak adlandirdigimiz genisligine
oranla basi uzun olanlar genellikle Baltik ve
Kuzey Denizi ¢evresinde, Akdeniz bdlgesinde
yer alir. Dolikosefal bas tipiyle simgelenen bu
alana Balkanlarin bir kismimi ve Tirkiye'nin
gliiney ve gilineydogusunu da dahil edebiliriz.
Boylece, Avrupa kuzey ve giineyden adeta iki
dolikosefal kusakla c¢evrelenmistir. Brakisefal
olarak bilinen gorece yuvarlak bashlar ise
genellikle Alpler ve Massif Santral bolgesinde
yogunlasmislardir.

Kan gruplarmm goriilme sikhigi Beyaz
toplumlarda onemli 6lgiide degisir. Ornegin A
kan grubu Kuzey, Gliney Avrupa'da ve
Yakindogu'da  yaygmndir. Beyazlarda A2
faktoriine %80 oraninda rastlanir; A2 faktori
Avrupa ve Afrika disinda pek goriilmez. Yalniz
Kuzeybati Avrupa kokenli Amerikalilarda A2'ye
rastlanir. Al faktorii ise oldukea diistiktiir (%10-
15). B kan grubunun goriilme siklig1 Avrupa'da
batidan doguya gittikce artar. B kan grubu



Avrupalilarda %9 ile %25 oraninda bir dagilim
gosterir. O kan grubu %35-40 dolayinda bir
goriilme sikligina sahiptir. O kan grubunun en
yaygin oldugu toplum Basklardir (Sekil: 4.4).
Ornegin Fransiz Basklarinda %56'ya kadar ¢ikar.
Ispanyol Basklarinda ise %51,2 oraninda B kan
grubuna rastlanir (Marker, 1963). Siyasi ve
ekonomik  yOnden  biitiinlesmeye  calisan
Avrupa'nin, biyolojik yonden ise ne denli
cesitlilik gosterdigi agikga goriilmektedir. Irksal
cesitlilik sadece Avrupa'da iilkeler arasinda
degil, aynt zamanda her iilke igerisinde de
gozlenmektedir.

Sekil 4.4 Ispanyol Bask1 (Weiner, 1972)



Rhesus sistemine gelince; Landsteiner ve
Weiner, 1937 ve 1940 yillan arasinda insanda ve
maymunda benzer kan faktorlerini arastirdilar.
Bu amagla, bir tavsana macacus rhesus adli Eski
Diinya maymununun alyuvarlarmmi1 enjekte
ettiler. Sonugta, ilgili maymun tiriiniin tim



bireylerinin  kan  hiicrelerini  pihtilagtirma
yetenegine sahip bir antirhesus antikorunu
buldular. S6z konusu antikorun ayni zamanda
Kuzey Amerika toplumundan rastgele alinan bir
orneklemdeki bireylerin %85'inin alyuvarlarinda
da pihtilasmaya yol acgtigi fark edildi. Bu
durumda, arastiricilar, Orneklemin %85'inin
eritrositlerinde macacus rhesus maymunlarmin
alyuvarlarinda var olan ve rhesus tiiriiniin ilk iki
harfini kullanarak Rh faktorii adi ile bildigimiz
yeni bir faktoriin varligini saptadilar. Bu faktorii
tastyan insanlar Rh+, tasimayanlar ise Rh-olarak
tanimlandi. Rh faktorii, basit ve baskin bir
Mendel karakteri olarak insanda bir kusaktan
digerine aktarilir. Rh- Beyazlarda ortalama %12
ile %18 arasinda goriiliir. Ancak, Basklar gibi
baz1 izole topluluklarda bu oran %30'a, hatta
%50'ye kadar ¢ikabilir.

Kandaki proteinler. Kanin, acik sar1 renkteki
sivi kism1 (plazma) ¢ozelti halinde ¢ok sayida
protein i¢erir. Bunlarin biiyiik bir kismi basit bir
genetik kontrol altindadir. Laboratuvarda kan
proteinlerinin alternatif formlarinin ¢ogunu ayirt



etmek miimkiindiir Bu amagla bircok
yontemden faydalanilir. Elektroforez yontemi en
etkin ve genis Ol¢lide kullanilanmidir. Bilindigi
gibi, proteinler, bilesim durumlarina baglh olarak
belirli Olgiilerde elektrik yilikiine sahiplerdir.
Elektrik akimimna maruz birakilan hafif dl¢iideki
alkalin ortamda insan serumunda bulunan
degisik Oriintiideki proteinler negatif yiikli
olduklarindan pozitif kutba, yani anoda dogru
hareket ederler. Yalniz, serum igindeki
proteinlerin hepsi ayni yiike sahip
olmadiklarindan, bazilar1 digerlerine oranla daha
hizli bicimde yer degistirirler. Boylece, belirli bir
zaman araliginda hizlarina gore 4 biyiik
kategori saptanmistir (Moullec, 1964):

(1) Albiimin (en hizli olani)

(2) Alfa yuvarcigi: alfa-1 ve alfa-2
(3) Beta yuvarcigi: beta-1 ve beta-2
(4) Gamma yuvarcigi, en yavas olani

Kanda  belirlenen  proteinlerden  belli



baghlarn1 Beyazlardaki goriilme sikliklariyla
birlikte inceleyelim:

Haptoglobin: Haptoglobinler alfa-2 yuvarcigi
(globiilin) olarak da bilinir. Haptoglobinler
serum  igerisindeki  serbest hemoglobinle
birlesirler. Bu durum, serbest hemoglobinin
kilcal ~damarlar kiimesi yoluyla bdbrek
tipcliklerine gelmesini engeller; zira bdbrek
tiipclikleri hemoglobin gibi iri molekiillerin
gecisinden zamanla tahrip olabilir.
Laboratuvarda haptoglobin fenotipik olarak
pratik yoldan belirlenmek isteniyorsa,
elektroforez yonteminden Once seruma az
miktarda hemoglobin ilave etmek yeterlidir.
1953'te Smithies (Bkz. Buettner Janusch, 1966)
belli bash 3 haptoglobinin varligini kanitlamstir.
Bu {i¢ yap1 sirasiyla 1-1 tipi haptoglobin, 2-1 tipi
haptoglobin ve 2-2 tipi haptoglobindir. Bazi
kimselerin serumlarinda haptoglobin bulunmaz;
bunlara ahaptoglobin kisiler adi verilir. Afrika
Siyahlarinda  bu  duruma sik  rastlanir.
Haptoglobinin olusumu genetik yonden kontrol
edilir.



Transferrinler: Nisastali jelatin {izerinde
elektroforez yontemiyle belirlenen diger kan
proteinleri, transferrinler olup beta yuvarcigmin
bir kismini1 olusturur. Oksitlenmis demir iyonlar1
kemik iligine ve diger dokulara bu proteinler
aracih@iyla gotiriliip getirilir O halde,
transferrin ~ proteininin  kandaki  yiiklenmis
oldugu gorevinin ne denli O6nemli oldugu
goriilmektedir. Demir; hemoglobin, miyoglobin
ve sitokrom gibi proteinlerle bazi enzimlerin
bilesiminde onemli rol oynamaktadir. Insanda,
transferrinin asag1 yukari 12 ¢esit molekiili
bulunmustur. Bunlarin  her biri ayni lokiis
tizerinde, baskin olmayan bir allel tarafindan
kontrol edilir. C fenotipi, incelenen biitiin insan
toplumlarinda en ¢ok bulunanmidir. B tipi
transferrine en ¢ok Avrupalilarda rastlanir. Buna
karsin D tipi transferrin Beyazlarda nadir
goriiliir.  Buettner-Janusch'a goére  (1966),
transferrin  demir kompleksi, organizmada
virlislerin ¢ogalmasma engel olur. Son yillarda,
Chiarelli (1970) gibi baz1 arastiricilar, transferrin
polimorfizmlerinin durumlarini insanin disindaki
diger Primatlarda da incelemeye baslamislardir.



Hemoglobin: Biitiin memelilerin
eritrositlerinde bulunan bu kirmiz1 protein biiyiik
maymunlarin  ve insanin serolojik yonden
karsilastirilmasinda dikkate alman Onemli bir
Olgiittiir. Hemoglobin, insanda alternatif formlar
halinde bulunur ve bunlarim her biri genetik
kontrol altindadir. Dikey bir pozisyonda tutulan
nigastall jelatin tabakasi iizerinde saatlerce siiren
bir elektroforez sonucunda o6rneklem ic¢indeki
degisik  hemoglobinler, anod ve katod
elektrodlar arasinda takibettikleri belirli bir hiza
bagh olarak belirli konumlar alirlar. Hatta bu
yontemle iki kisinin hemoglobinleri arasindaki
farklilbiklar da ortaya cikarlabilir. Insan dahil
biitiin primat hemoglobinleri globin ve 4 hemato
grubundan olusur. Globin, 20 amino asidin
cesitli  bicimlerde  olusturduklar1  zincirden
meydana gelir. Hemato ise, merkezinde bir
demir atomu bulunan biiylik bir molekiildiir.
Hemato gruplarinda demir, oksijenle reaksiyona
girer ve bunu akcigerlerden dokulara tasr.
Demek oluyor ki, hemoglobinin en 6nemli ve
belki de tek gorevi, oksijeni dokulara tagimak ve
dokulardan karbondioksidi getirmektir. Normal



insan hemoglobini elektroforez yontemiyle
kolaylikla ayrilabilen iki farkli hemoglobinden
meydana gelir. Hemolobin molekiillerinin biiyiik
bir kismin1 Hb-A olusturur. Geri kalan kismi ise
Hb-A2 tarafindan meydana getirilir. Her
hemoglobin molekiilinde iki alfa ve iki beta
zinciri vardir.

Insan fotusu ya da yeni dogmus bir bebegin
hemoglobini F adi verilen degisik bir
hemoglobin icerir. Dogumdan iki ay sonra bu,
yerini normal kisilerdeki A hemoglobinine
birakir. F hemoglobini (Hbf) iki alfa zinciri ve
iki gamma zincirinden olusur.

Anormal hemoglobinler: Miitasyona ugramis
en ilging  hemoglobinlerden  birisi S
hemoglobinidir. S6z konusu hemoglobin ayni
zamanda Hbalfa2B2s olarak da sembolize edilir.
Anormal S hemoglobini normal A
hemoglobininden elektroforez yontemiyle ayirt
edilebilir. S hemoglobini ayn1 zamanda bir baska
yolla da belirlenebilir; oksijeni alinmis hava
icerisine konan alyuvarlar, oksijen basmcinin
olmayis1 nedeniyle eger anormal S hemoglobini



igeriyorlarsa kivrilip biikiiliir ve oraga benzer bir
form alirlar. iste bu tip alyuvarlara sahip olan
kimseler i¢in Ingilizceden dilimize geg¢mis olan
ve orak anlamma gelen sickledan esinlenerek
sickler terimi kullanilir. Dolayisiyla, hastali§a da
sicklemia adi verilir. Sicklemia kalitsaldir ve
baskin olmayan otozom bir allel gen tarafindan
kontrol edilir. Bu allel geni homozigot ya da
heterozigot olarak tasiyan kimseler anemia
dedigimiz kansizlik belirtiler1 gosterirler. Yalniz,
heterozigot olanlarda hastalik, hafif bir seyir
takip ederken, homozigot olanlarda klinik
tedaviyi gerektirecek kadar agir bir durum
ortaya cikar. Sicklemia'nin kalitsal
mekanizmasimi ilk defa 1949 yilinda Neel (Bkz.
Garn, 1964) adli arastirici buldu. Ona gore,
hastaliga yakalanan kimselerin anne ve babalari
kesinlikle ¢ekinik haldeki hemoglobin-S genine
sahiptir. Bu anormal geni homozigot olarak
tastyan kimselerde oksijenin kan igerisindeki
dolasim1 biiyiik Ol¢lide aksar. Afrika'da ve
Afrika kokenli Amerika Siyahlarinda 3 farkh
genotip kendini gosterir:



1) Normal olan homozigot kimseler, anormal
S hemoglobini tagimazlar.

2) S hemoglobinini heterozigot olarak
tastyanlar dis goriiniislerinde normaldir.

3) S hemoglobinini homozigot olarak
tastyanlar.

Dogu Afrika'daki bir toplumda ¢ok sayida
normal gen ve sicklemia hastaligindan sorumlu
genler vardir. Her kusakta anormal S genini
homozigot olarak tasiyanlar Oliir. Normal
hemoglobin genini homozigot olarak tasiyan
kimseler de bu defa paliidizm denilen sitma
hastaligindan oliirler. Hayatta kalanlar sadece
heterozigot olanlardir. Bunlarim dolleri ise
homozigot halde anormal genleri tasidiklar1 gibi
normal homozigot ve heterozigot kimseler de
olabilir.

Sicklemia  hastaligi  Afrika'nin = degisik
bolgelerinde %40 ile %100 arasinda degisen bir
dagilim gosterir. Hastaligin, homozigot halde
goruldiigii taktirde, genellikle 6ldiiriicii olmasini



ve heterozigot kimselerde ise bu hastaligin
tehlikeli bir goriinim almamasmi goz Oniinde
bulunduran Allison ve yardimcilar1 anormal
hemoglobin varliginin malarya hastaliginin
yaygin oldugu bolgelerde yasayan bazi
toplumlarda dogal seleksiyon yoluyla bireyin
avantaji dogrultusunda korundugu goriisiinii
iler1 slirdiiler. Bu nedenle, dikkatleri malarya
denilen oldiiriicii sitma ile sicklemia arasindaki
cografi Ortlisme durumuna ¢ektiler. Anormal S
hemoglobinin en yiiksek frekanst Afrika'nin
tropikal bolgelerinde bulunmustur. Bunun yani
sira, Yunanistan'da, Tirkiye'nin giineyinde ve
Hindistan'da bu hastalia %5 ile %30 arasinda
degisen oranlarda rastlanir.

Polimorfizm hemoglobinin gorildiugi
yerlerde de malarya hastali§1 birlikte gorilir.
Bilindigi gibi, malarya hastalifima yol agan
parazit, insana anofel adli bir sivrisinek
tarafindan nakledilir. Malarya hastaliginin ¢ok
goriildigii yerlerde yasayan insanlar arasinda
heterozigot olanlar bu hastaliga kars1 bir
dayaniklik gosterir. Daha ag¢ik bicimde ifade



edecek olursak; HbbetaA/HbbetaS biciminde
simgelenen heterozigotlar, Malarya hastaligina
HbbetaA/HbbetaA  homozigotlarindan  daha
dayanikhdirlar. Gergekten Afrika haritasma bir
g0z attifimizda anormal hemoglobin alleliyle
malarya  hastaligmm  dagilimmin  rastgele
olmadigin1 fark ederiz. O halde, Afrika'da
heterozigot halde bulunan sicklemia hastalig1 bir
bakima insanoglunun bu tir ortamda
gerceklestirmis oldugu biyolojik uyumun en iyi
gostergesidir. Boylece, normal A hemoglobini
yan1 sira anormal S hemoglobini de zaman
icinde varligin1 siirdiirmiistiir. Bir toplumda
(6rnegin  Dogu  Afrika'da yasayan bazi
toplumlarda) malarya ne kadar ¢ok goriliirse
anormal S geninin frekansi da o 6lciide yiiksek
olur. Bu hastaligin tiimiiyle ortadan kalktig1 Bati
Avrupa ve ABD gibi  bolgelerde S
hemoglobinini heterozigot olarak tasimanin artik
higbir selektif avantaji1 kalmamastir.

Hiicre enzimleri: Kandaki toplam protein
miktarinin yaklasik %35'ini 6zel gorevlere sahip
olan  enzimler olusturur.  Glikoz-6-fosfat



dehidrojenaz (G6PD) iste bunlardan birisidir.
Weiner (1972) bu enzimin Beyazlarda %0, gibi
cok diisiik bir oranda rastlandigini
belirtmektedir. Karbonhidratlarin
metabolizmasinda  katalizor rolii  oynayan
G6PD'nin olmamast ya da c¢ok az oranda
bulunmas1 halinde bazi anormal durumlar ortaya
¢ik  maktadir. Buettner-Janusch (1966) bu
enzimin hiicre igerisinde ki eksikliginden ileri
gelen hastaligin belirlenmesinde Afrika ve Asya
kokenli ABD vatandaslarinin sorumlu oldugunu
belirtmektedir.  Nitekim, malaryaya  karsi
primakin ya da buna benzer ilaglarla tedavi
edilen hastalarin bazilarinda hafif bir hernoliz
halinin ortaya c¢ikmasi yiliziinden yapilan klinik
incelemelerinde bu kimselerin alyuvarlarinda
G6PD enziminin olmadigi ya da ¢ok az oldugu
gorilmiistiir. Alyuvarlardaki G6PD noksanligi
kalitsal olup, X kromozomu iizerinde bulunan
ve tam baskin olmayan bir gen araciligiyla
belirlenmektedir.

Beyazlarin simiflandirilmasi
Avrupa'daki Beyazlar



Yasli Avrupa kitast ylzyillar boyu c¢ok
yogun toplum karismalarima sahne oldu. Tiim bu
karigikliga ve i¢ ice girmeye ragmen, yine de
Avrupa'da yasayan Beyazlar bes biiyiik gruba
ayirmak miimkiindiir: Nordik irk, Dogu Avrupa
k1, Alpin irki, Dinarik vk ve Akdeniz k.
Ancak, bu 1k gruplart arasinda kesin siirlar
cizmek; hangi wrkin nerede baslayip nerede
bittigini belirlemek c¢ok zordur (Vallois, 1967,
Coon, 1969).

Nordik 1rk: iskandinav Yarimadasi'nin biiyiik
bir kisminda, Baltk ve Kuzey Denizi
cevresinde, Iskogya'nin  kuzey ve bati
adaciklarinda, ayrica lIzlanda'da  yasayan
toplumlart  kapsamma alir.  Nordik irkin
temsilcileri Kuzey Amerika, Avustralya ve
Giliney Afrika'da yasayan Beyazlarin da temelini
olusturur. Birgok Avrupa toplumunu kapsamina
alan Nordik 1wk, bazi Alman antropologlar
zaman zaman haksiz yere Cermen ki diye de
adlandirmak istemislerdir. Oysa, Cermen diye
Avrupa'da bir wkin varolmadigini, bunun
timiiyle Hitler doneminde egemen olan 1rkci



zihniyetin tiriini oldugunu belirtmek gerekir.

Nordiklerin en belirgin 6zellikleri arasinda
uzun boy (ortalama 173 cm), genellikle
dolikosefal bas, uzun yiiz, dar ve ¢ikintili burun
sayilabilir. Nordiklerde deri, sa¢ ve goz rengi
agiktir. Hatta bazi arastiricilar  sarisinhigi
Nordiklerin  tekeline sokarlar, goyle bir
genellemenin yapilmast dogru degildir; zira
ornegin Isvec'in Kopparberg eyaletinde yasayan
Dalofalid adli toplumun bireyleri Nordik irkin
gOriinimiinii  yansitmalarimna ragmen bu 1k
icerisinde dikkate alinmaz. Sar1 sa¢ ve mavi goz,
Kuzey Avrupalilarin disinda Cezayir'de yasayan
Kabillilerde ve Irak Kiirtlerinde de goriliir.
Hatta, Avustralya yerlisi baz1 kabilelerde de
rastlandig1 bilinir. Kuzey Avrupalilarin derileri,
giines 1smlarma karsi son derece duyarhdir.
Sicak gliney lilkelerine tatillerini ge¢irmek iizere
giden Iskandinav turistlerin Akdenizliler gibi
esmerlesmedikleri, sadece kizardiklarin1 hepimiz
biliriz. Kuzey Avrupalilarda deri aslinda tam
beyaz sayilmaz; hafif pembe renktedir. Bu
toplumlarda, deriye renk veren melanin



tanecikleri son derece az iiretildigi icin, deri
yizeyine yakin kilcal kan damarlar1t distan
rahatlikla fark edilir ve bu nedenledir ki deri
pembe bir goriniim kazanir (Weiner, 1972).
Baz1 arastiricilar, Nordik kadinlarda cinsel
organlarin Alpin kadinlardakine oranla daha
asagida ve daha geride yer aldigini iddia ederler.
Ayrica, labia majora ve labia minoranin da
Nordik kadinlarda nispeten daha biiyiik
oldugunu kaydederler. Nordik erkeklerde ise,
penisin daha uzun oldugu sdylenir.

Tipik Nordik wrkin dagilim sahasi disinda
kalan bdélgelerde bazi yerel gruplara rasthiyoruz;
ornegin Isve¢'in giineyinde, Almanya'nin bazi
kisimlarinda, Fransa'nin dogusundaki Lorraine
bolgesinde yasayanlari icerisine alan Dalik tip1
bunlardan birisidir. Weiner'in goriisiine gore
(1972), tiknaz bir yap1, oldukc¢a genis bir yiiz ve
kafa ile tanmnan Dalik tipi, list yontma tas devri
kromanyon wkinin temsilcisi sayilan arkaik bir
Nordik grubunun bugiine dek yasaminai siirdiiren
ardillarindan baska bir sey degildir. Nordik irkin
kokeni sorunu hala tartisiimaktadir. Once suna



isaret edelim ki, Kuzey Avrupa'nin yerlesim
tarthi pek o kadar eskiye gitmemektedir. Bazi
arastiricilar list yontma tas devri sonlarmi ya da
mezolitik baslarin1 bu iskanin baslangici olarak
gormektedir. Bazi iklim olaylarmin bunda
onemli bir pay1 vardir. Avrupa'da IV. Zaman'm
sonlarima dogru buzul kiitleleri artik yavas yavas
gerilemeye baslarken Iskandinav Yarimadasi'nin
serbest hale geldigi tahmin edilmektedir. Bu
durumda iki olasilik karsimiza ¢ikiyor:

1) Ya Kuzey Avrupa'nin iskani, buzullarin
cekilmesiyle  ortaya c¢ikan  paleocografik
degismeye bagh olarak gergeklesmistir. Bu
takdirde Nordik 1k, Kuzey Avrupa'ya yonelik
bir gdclin sonucu ya da Asya yoOniinden gelen
cesitli topluluklarin meydana getirdigi bir irktir.

2) Ya da Kuzey Avrupa'da yasayan grup,
cok daha onceden bu bodlgede var olan
topluluklarin giderek yeni ekolojik kosullara
uyum saglamasi sonucu evrimlesmesiyle ortaya
cikan yerel bir wrktir. Bu sonuncusu en c¢ok
benimsenen goriistir.



Dogu Avrupa rki: Aynt zamanda Dogu 1rki
ya da Baltik irk1 gibi isimlerle de anilir. Cografi
dagilimi1 Nordiklerinki kadar genis degildir.
Polonya'da, @ Rusya'nin = Avrupa'da  kalan
kisminda ve Finlandiya'da yasayan toplumlar
genelde Dogu Avrupali olarak kabul edilir.
Ancak, Dogu ve Orta Rusya'da en iyi bicimde
temsil edilen Dogu Avrupa irkina Finlandiya ve
Kuzey Rusya'da Nordik tiple, Ukrayna'da ise
Alpin ve Dinariklerle karigmis halde rastlanir.
Ortanin iizerinde bir boya (165-169 cm)
sahiptirler. Baglar1 yuvarlak, burunlari genistir.
Burun sirti Nordiklerinki gibi diiz olmayip,
genelde konkavdir. Yiiz, Ozellikle elmacik
kemikleri hizasinda genistir. Derileri oldukca
beyazdir. B kan grubu Nordiklere oranla daha
sik gorilir. Arastiricilar, B kan grubunca zengin
oldugu bilinen Asya kokenli topluluklarla Dogu
Avrupalilar arasinda muhtemel bir karismanin
oldugundan s6z ederler (Bernard ve Ruffie,
1966; Vallois, 1967).

Alpin wk: Orta Avrupa'nin biiyiik bir
kismmda bu 1wk temsilcileri yasamaktadir.



Ayni wrka Overnyat, Seltik, Liguryan, Homo
alpinus, Selto-slav gibi isimler de verilir.
Alpinlerin  Fransa'da, Isvigre'de ve hatta
Ukrayna'da yasadiklarini goriiyoruz. Bu gruba
giren toplumlarda bas genelde yuvarlak
(brakisefal), kafa endisi ortalamas1 85'tir. Kas
kemerleri az gelismistir. Yiiz elmacik kemikleri
hizasinda genistir. Boy orta ya da ortanin
altindadir. Boy ortalamasi 1,64 m. dir. Sa¢, koyu
ve dalgalidir.

Fransa'nin kuzeybatisinda yasayan Brotonlar
da Alpin 1rka girer (Weiner, 1972). Brotonca adi
verilen ayr1 bir dili konusan, sosyal ve kiiltiirel
biitiinselliklerini  bugiine  kadar  koruyan
Brotonlar, bu yapilarint daima canli tutmak igin
her yil gelenesel giysileri altinda c¢esitli torenler
diizenler, kendilerine 6zgii ve Fransizlarinkinden
cok farkli olan miizikleri esliginde folklor
gosterileri yaparlar. Bu 0zel giinlerde, yoreyi
ziyarete gelen yerli ve yabanci turistlere diinyaca
inlii dantel islerini de tanitma firsati bulurlar.
Geng¢ kizlarin giysilerindeki motifler Kafkas
toplumlarminkini hatirlatir (Sekil: 4.5). Bugilin



Broton kizlart yoresel giysileri pek giymedikleri
halde, yashlar hala koylerde bu giysilerle
dolasir. Antropologlar, Brotonlar1t ortacagin
baslarinda Ingiltere'nin glineybatisindan
Fransa'nin kuzeybatisina gelip yerlesen bir etnik
grup olarak gormektedirler. Bu ylizden
Brotonlarin  yasadigir bolgeye Kiiglik Britanya
(Petite  Bretagne) adi  verilir.  Ancak,
konustugumuz bir¢ok Broton aydmi bu goriise
pek katilmamakta; kendilerinin vaktiyle Avrupa
iclerine kadar wuzanan Mogollarin torunlari
olduklarini ileri siirmektedir. Ozerk bir yonetime
ulagsmak icin zaman zaman merkezi hiikiimete
karst direnen Brotonlarin yasadiklar1 bolgeler
Fransa'nin diger kisimlarina oranla biraz geri
kalmistir. Brotonlar, Fransanin diger
toplumlarindan etnik yonden farkli olduklarini
her zaman dile getirirler. Ozerk bir yonetime
kavusmak i¢in siirekli miicadele verirler. 1970'li
yillarda Paris sokaklarimda, Bretagne bolgesine
ozgiirlik sloganinin Brdtonca simgesi sayilan
(Bzh) c¢ikartmasini arabalarinin arkasinda tasiyan
cok sayida Fransiza rastlamak miimkiindii. Son
zamanlarda, Fransa'daki orta dereceli okullarda



Brotonca Fransizcadan sonra ikinci dil olarak
okutulmaya baslanmistir. Brotonlar,
Korsikalilarin yanisira Fransiz hiikiimetlerinin
her zaman basmi agritan ikinci etnik
toplululuktur. Yakin bir tarihte, Fransiz birligine
yonelen onemli bir tehdit olmasi nedeniyle
Broton dilinin tiimiiyle yasaklanmasini isteyen
Fransiz Milli Egitim Bakani bile olmustur
(Edwards, 1976).

Sekil 4.5 Brotonlar (Weiner, 1972)



Alpin 1tk icinde yer alan bir baska 6nemli
topluluk Laponlardr. Iskandinavya'nin
kuzeyinde Norve¢ smirlart i¢inde yasayan
Laponlar, kisa boylu olmalariyla tanimir.
Yuvarlak bash, ¢cok genis yiuzli ve koyu renk
saca sahiptirler. Cikintili elmacik kemikleri ve
hafif ¢ekik gozleriyle Asya Sarilarii hatirlatirlar.
Laponlarda A kan grubu, ortalama %30
oraninda goriiliir. B kan grubu ise yok denecek
kadar azdir. Tim bu 6zellikler Laponlara orijinal
bir  toplum  hiiviyeti = kazandirmaktadr.



Avrupa'nin kiglar1 sert geg¢en ve yogun kar
yagisina maruz kalan bu kuytu kosesinde
Laponlar, medeniyetten uzak  geleneksel
yasamlarini stirdiriirler. Gorkemli boynuzlariyla
karli ovalarda salina salina yiirliyen ren
geyikleriyle Laponlarin tarihten kaynaklanan
ayrilmaz  dostluklart  bulunur. Onlann aym
zamanda yiik hayvani olarak kullanirlar. Her yil,
diinya ¢ocuklarma hediyelerini dagitmaya giden
Noel Babha'nin, hareket noktasi olarak Lap
bolgesini aldigma ve ren geyiklerinin ¢ektigi
kizakla yola ¢iktigina inanilmaktadir.

Dinarik 1rk: Adriyatik irk olarak da bilinen
bu wkin dagilim sahasi Balkanlar ve Karpat
bolgesidir. Dinarik wrkin  temsilcilerine ayni
zamanda Fransa ve Italya'nin Alpler bolgesinde,
Yunanistan'da ve Tirkiye'de rastlanir. Dinarikler
ir1 yapili ve uzun boyludurlar. Boy ortalamasi
1,72 m dir. Baslar1 brakisefaldir. Basin arka
kism1 yassidir (Sekil: 4.6). Alin dik ve genis,
burun iri ve c¢ikintilidir. Burun sirtt genelde
kemerlidir. Bas, Alpinlerinkine oranla oldukca
yiksektir. Yiiz uzundur. Sa¢ ve gozler koyudur.



Dinariklerin ~ Yakindogu ve Ortadogu'daki
uzantist Ermenilerdir. Bugiin ¢ogu antropolog
tarafindan benimsenen ortak goriis, Dinarik irkin
disar1 kokenli herhangi bir toplum degil de, yerel
bir evrimlesme silirecinin iiriini  oldugudur.
Kherumian (Kherumian, 1943), Dinarik 1rkin
vatan1 olarak Balkanlar1 kabul etmektedir.
Ermenilerin de bu atasal stoktan vaktiyle
ayrilarak sirasiyla Anadolu ve Yakindogu'yu
iskan ettigini ileri stirmektedir. Anadolu'da insan
irklarinin tarihsel gelisimini ele alirken, bu
konuya tekrar egilecegiz.

Sekil 4.6 Arnavut (Dinarik irk) (Weiner, 1972)



Akdeniz rki: Akdeniz havzasini ¢evreleyen
bolgelerde yasayan toplumlart Akdeniz irkinin
temsilcileri  olarak  goriiriiz.  Portekiz'den
Hindistan i¢lerine kadar ¢ok genis bir cografyay1
kapsar. Misir, Libya, Kuzey Afrika iilkeleri bu
itk grubuna dahil toplumlarin yasadigi yerlerdir.
Akdeniz ki, giineyde Siyah Afrika'nin sinirina
kadar dayanir ve Kuzey Afrika'daki tim
Beyazlar1 icine alir. Bu bolgenin Beyazlar,



Akdeniz wkmnm Sahra alt wki adi verilen
grubuna dahil edilirler. Akdeniz 1rki, temsilcileri
li¢ kitaya yayilmis olan biliyiik bir cografi rktir;
bu yilizden oldukg¢a heterojen bir goriiniime
sahiptir. Akdenizlilerde deri esmer, hatta bazi
yorelerde siyaha yakindir. Saglar siyah ve
dalgalidir. Yiiz ince ve uzun, burun dar ve
cikintili, bas genisligine oranla uzundur. Boy,
orta ya da ortanin lzerindedir. Akdenizlilerde,
batidan doguya gittik¢e burun sirtinin kemerli
bir hale geldigine tanik oluruz (Brues, 1978).
Akdeniz wkinin kokeniyle ilgili incelemelerde
bulunan Ferembach (1976), bugiinkii Akdeniz
irkinmn, st yontma tas c¢aginda Akdeniz
havzasinda genis bir yayilim gdsteren Combe
Capelle insanlarindan yerel bir evrimlesme
sonucu tiiremis olabilecegini savunmaktadir.
Gergekten, iskan yoniinden yerel devamliliga ait
orneklere birgok yerlerde rastlanmistir. Ornegin
Jawa, Zukutiyen (Pekin yakinlarinda) ve
Olduvai  gibi  prehistorik  yerlesmelerde
insanoglunun yerel biyolojik evrimiyle ilgili
asamalar1  gdrmekteyiz. Ust yontma tas
devrinden sonra, Akdeniz wkmimn en eski



temsilcileri, ki bazi arastiricilarin
protomediteranien diye adlandirdiklari, ayni
zamanda  bugiinkii  Akdenizlilerin  atalar
Natufiyen epipaleolitik (Israil, GO 11 bin)
yerlesmesinde  yasamislardir.  Basklar da
Akdeniz ki i¢ine sokulur (Marker, 1963).
Ispanya'nin kuzeyinde ve Fransa'nin giineyinde
yasayan Basklarin Bati Avrupa'ya cok eski
caglarda Kafkas bodlgesinden gelip yerlestikleri
ileri striilir (Marker, 1963). Bask dilinin, Kuzey
Kafkasya dil grubuna biiyiik benzerlik
gosterdigini ileri stiren dilbilimciler vardir.
Onlara gore, Bask dilinin Kafkas dilleriyle olan
ortaklig1 asag1 yukari ii¢ bin yil 6ncesine kadar
gitmektedir. Bu durumda, Basklarin, ana Kafkas
grubundan ayrilarak Akdeniz havzasi yoluyla
bugiinkii yasadiklar yere kadar gel-jnis olmalari
olasilig1 akla en yatkin bir goristiir. Basklarda
kafatas1 dolikosefal ya da mezosefaldir. Yiiz
genellikle uzun, burun dar ve ¢ikintili, gozler ve
saclar koyudur. Boyd ve Irizar'in (Bkz. Marker,
1963) serolojik incelemeleri, Basklarda O kan
grubu ve Rh+ faktorii, diger Avrupa
toplumlarindan farkli olarak, oldukg¢a yiiksek



oldugunu gostermektedir. Fransiz Basklarinda O
kan grubu %51,9 ile %66 arasinda; Ispanyol
Basklarinda  %51,2 ile %57,2 arasinda
degismektedir. A kan grubuna gelince, Ispanyol
Basklarinda %32 ile %44 arasinda degisir. B kan
grubu Ispanyol Basklarnda %I1,1 ile %4,9
arasinda; Fransiz Basklarinda 9%0.,8 ile %5,9
arasinda degisen oranlarda rastlanmaktadair.

Ortadogu'da yasayan Araplar ve Yahudiler
de (son zamanlarda disaridan gelen koloniler
hari¢) Akdeniz ki i¢inde dikkate almirlar.
Zaman zaman antropologlar bu toplumlar
Semittk ya da Oryantal 1wk seklinde
tanimlamiglardir  (Baker, 1974). Gilineybati
Asya'nin ¢6l, dag ve vahalarinda yasamlarini
sirdiiren  Araplar, Onceleri sadece Arap
Yarimadasi'nda sinirh kalmigsken, Hz.
Muhammed'in 6liimiinden sonra ¢ok kisa bir
zaman i¢inde Orta Asya'ya, Afrika'nin i¢lerine
kadar yayilmay1 basardilar.

Bugiin Ortadogu'daki bir¢ok topluluk yanlis
yere Arap olarak adlandirilir. S6z konusu
bolgede, Filistin Araplari, Kuzeybati Suriye



Alevileri ve Arap¢a konusan yerlesik Iraklilarin
yan1 swa Liibnanhlar ve Diirziler de
yasamaktadir. Suriye ve Liibnan'in daglik
yorelerinde yasayanlar, dilleri ve dinleri ne
olursa olsun bir biitlin olarak kabul edilirler.
Suriye'de, Sam'dan Halep'e kadar olan ¢6l
alanda yasayan yerlesik Araplar ise bedensel
ozellikleri yoniinden Bedevilerle demin soziinii
ettigimiz daghk yorede yasayanlar arasinda yer
alir. Bunlar daha ince yapili, daha dolikosefal,
daha az yogun kil ortiisii ile agik renk goz ve
deriye sahip topluluklardir. Cevrelerindeki diger
topluluklarla pek karismamis olan Bedeviler,
ayni boya sahip olduklar1 halde daha ince yapil,
uzun bacakli ve daha dar gogilis kafesiyle
taninirlar.  Dolikosefal ve dar yiizli olan
Bedevilerin saglar1 koyu siyah ve dalgaldir.
Suudi Arabistan'da al-Hasa eyaletinin vaha
sakinleri, uyum saglamis olduklar1 nemli ortam
ve zengin bitki Ortiisline bagl olarak, fiziksel
yonden Bedevilerden ayrilirlar. Ozellikle daha
yuvarlak yiizlii, burunlar1 profilden daha konkav
ve burun delikleri genistir. Suudi Arabistan'in
giineyinde, Yemen'den Maskat ve Oman'a kadar



olan kiy1r seridi bol yagis alan verimli bir
bolgedir. Dolayisiyla, Arap yarimadasmin en
yogun bigimde iskan edilen yoresidir. Bu yorede
yasayanlar ¢0l yasami siiren Bedevilerden
farklidir. Ornegin Sana'dan Akdeniz'e dogru
indikce boy ortalamasinda bir disis (164
cm'den 161 cm'ye) kafa endisinde bir ylikselme
(76'dan 81'e), yani daha yuvarlak bir kafa,
gOzlemlenir.

Filistin Araplariyla beraber Akdeniz irkinin
dogu kolu icinde yer alan Ortadogu
Yahudilerinin, yasadiklar1 bdlgenin yerlileri
olarak kabul edilmeleri dogaldir. Ama, bugiin
Israil'de, Ortadogu kokenli olandan ok,
olmayanlar yasamaktadir. Boylece, diinyanin
dort bir yanindan gelen her irktan, ama kendini
Yahudi goren insanlar Israil'de ¢ok belirgin bir
mozaik olusturmuslardir. Bu topluluk iginde
Ispanya'dan gelen dolikosefal Yahudilerin
yaninda, Rusya'dan gelen brakisefal Yahudileri
buluyoruz. Alman Yahudilerinin %32's1 sarisin
ve mavi gozlidir. Kuzey Afrika kdkenli
Yahudilerin hemen hemen tiimii esmer, koyu



sacli ve gozlidiir. Vaktiyle Etyopya'da yasayan
ve yakin bir dénemde Israil-Etyopya arasinda
kurulan bir hava kopriisii sayesinde Israil'e
nakledilen Falaslar ise Zenciler gibi siyah derili
ve yapagi sachdirlar. Bu yiizden, bazi
arastiricilar bunlart Etyopid alt ki icerisinde
dikkate alirlar. 18. yy'da sayilarn yaklasik yarim
milyon olarak belirlenen Falaglar hakkinda ilging
bir rivayet vardir; buna gore Saba melikesi
Kudiis'ii ziyareti sirasinda Yahudiligi benimser
ve daha sonra evlenmis oldugu Hz.
Siileyman'dan Menilek adli bir ogul sahibi olur.
Menilek, egitimini Kudiis'te tamamladiktan
sonra, annesinin tilkesine doner; orada zamanla
bir Yahudi kolonisi olusturur.

Cezayir'in Ghardaia bolgesinde Mzab adi
altinda taninan bir baska Yahudi kolonisinden
de s6z etmek yerinde olur (Briggs ve Guede,
1963). Sayilar1 yaklasik 1500 kadar olan Mzab
Yahudileri Akdeniz irkina dahil edilir. 1492'de
Ispanya'dan kacip Cezayir'e siginmis olan Mzab
Yahudilerinin bir kismi bugiin Fransa'ya, bir
kismi da Israil'e gé¢ etmis bulunmaktadir. Son



50 yil icinde, Israil'in insan dokusu biiyiik
degisikliklere sahne oldu. Israil'de biri Bati,
digert Dogu olmak tizere iki etnik grup gelisti.
Avrupa'dan buraya go¢ etmis olanlar Batililari,
diger kitalardan gelenler 1ise Dogulular
olusturur. Béyle bir etnik ayrilma israil'de evlilik
de dahil bircok iliskileri etkilemektedir. Ozellikle
Kuzey Afrika ve Etyopya'dan go¢ eden
Yahudiler i¢in

Avrupali  Yahudiler ilkel, kaba, tuhaf
yakistirmalarin1  kullanirlar. Benzer sekilde,
Cezayir'in bagimsizligina kavusmasimin
ardindan Fransa'ya topluca gé¢ etmek zorunda
kalan Cezayir kokenli Fransizlara da pied noir
(kara ayakli) adi verilmistir. Bu kesimden olan
insanlar Fransa'da hala ikinci smif vatandas
muamelesi gormektedir.

Akdeniz ki, Iran'a, Afganistan'a ve hatta
Hindistan'a kadar yayilmistir. Hindistan'da
seckin kastlarin temelini Akdeniz wrkinin kolu
sayllan Indo-afgan alt ki olusturur (Weiner,
1972). Baz1 arastiricilar, Avrupa'da Cigan ya da
Jitan adiyla bildigimiz Cingeneleri de bu Indo



Afgan alt wkma sokarlar. Hindistan'dan
Avrupa'ya dogru go¢ eden Cingenelerin,
zamanla yerel topluluklarla bir 0Olciide
karigtiklar1  sdylenir. Avrupa'ya goé¢ eden
Cingeneler, c¢ogunlukla Macaristan'da ve
Ispanya'da yerlesmiglerdir. Ispanya'daki
Cingenelere jitan, Macaristan'dakilere ise ¢igan
ad1 verilir. Macarlarin tinlii ¢igan miizigi de admni
bu topluluktan alir. Cingeneler, Avrupa'nin her
yerinde siirekli asagilanmis, dislanmistir. Bu
talihsiz toplumun 250 bini Nazi toplama
kampinda katledildi. Cingenelere olan nefret
Avrupa'da hala devam ediyor.

Bulunduklar her iilkede vatandas yerine bile
konmazlar. Hirsizlik yapiyorlar diye, kimse
onlari meskenlerine yaklastirmaz. Yer, yurt
tutmayan, siirekli dolasan, degisik bir yasam
felsefesine sahip insanlar olarak bilinir.
Avrupa'da son yillarda Cingenelere, vatanlar
olan Hindistan'a donmeleri i¢in uyarlar
yapilmaktadir. Oysa, bu topluluk Avrupa'da 600
yildan beri yasamaktadir ve en az ABD'deki
Beyazlar kadar eskidir.



Asya'daki Beyazlar Aynular

Japonya'nin kuzeyinde yer alan Hokkaido
adasinda yasarlar. Arastiricilarin kimi Aynulari
Beyazlara, kimi Avustralya yerlilerine ve kimi
de Asya Sarilarina baglar (Vallois, 1967; Baker
1974). Kuzeydogu Asya'da Beyaz grubun en ug
temsilcisi olarak goriilen Aynular, goriinir
ozellikleriyle her zaman arastiricilarin dikkatini
cekmistir. Ufak yapili, dolikosefal ve gelismis
bir kil drtiisiine sahiptirler (Sekil: 4.7). Oyle ki,
yeryliziiniin en killi insanlar1 sayilirlar; bu
0zellik Aynu kadmi i¢in de gegerlidir. Aynularin
yiizleri elmacik kemigi hizasinda ¢ikintili, saglar
siyah ve hafif dalgalidir. Kas kemerleri alin
bolgesinde one dogru c¢ikinti yapar. Sayilar
bugiin 15 bin civarindadir. Ancak, saf Aynu bu
sayinin ¢ok altinda bulunur; ¢ogu Japonlarla
karismis  durumdadir.  Ozellikle son  yiizyil
igerisinde bu karisma ¢ok hizlandi. 1868 yilina
kadar Japonlarin Aynularla evlilik iligskileri ¢ok
sinirhydi. Hala geleneksel  yasamlarini
siirdiirmekte olan Aynular, Japonlarin yayilmaci
siyaseti karsisinda iyice kuzeye c¢ekilmis



bulunmaktadirlar. Bugiin, gecimlerini daha
ziyade turistlere sattiklar1 hediyelik esyadan
saglarlar. Aynu toplumunda 1822-1855 yillar
arasinda belirgin bir azalma oldu. Japonlarin
bunda onemli pay1 vardi. Aynulara ait bir¢ok
yerlesim  birimi  Japonlarca tahrip edildi.
Japonlar, nedense Japon takimadalarinda
kendilerinden baska bir etnik grubun varligina
tahammiil edemiyorlar. Zaman zaman, kizamik,
cigek, tiberkiiloz gibi bazi salgin hastaliklar
Aynular arasinda kasith olarak yaydilar.
Arastiricilar, Aynularin Beyazlarla olan genetik
yakinliklarindan s6z ederler.

Sekil 4.7 Aynu erkegi (Coon, 1969)



Asya Turkleri

Asya Beyazlar i¢cinde dikkate alman Tiirkler,
bu kitanin Mongoloid olarak bilinen Sarilariyla
karistirilmamalidir. Ik defa Deniker tarafindan



tanimlanan Asya Tiirkleri, bazi arastiricilara gore
Beyaz-Sar1  karisimi  melez bir toplumdur
(Vallois, 1967). Farsca ya da Tiirkceye akraba
dilleri  konusan  Asya  Tirkleri, Hazar
Denizi'nden Mogolistan'a kadar olan ¢ok genis
bir cografyaya damgalarini vurmuslardir. Asya
Tirklerinde boy orta, bas belirgin bicimde
brakisefal, basin arkasi olduk¢a yuvarlaktir.
Saclar diiz ve siyahtir. Yiz genis, elmacik
kemikleri Sarilarda oldugu gibi ¢ikintili, gézler
cekiktir.  Go6z  kapaklar1  siskindir.  Asya
Tiirklerinin en batidaki temsilcileri sayilan
Anadolu Tiirklerinde Sar1 wrki hatirlatan bazi
ozellikler, bir taraftan yeni ekolojik kosullara
giderek gosterilen uyumun sonucunda, diger
taraftan tarth boyunca yerel toplumlarla olan
genetik karigmalar yliziinden ya kaybolmus, ya
da biiyiik olciide azalmisti. Bu mikroevrimsel
sire¢ diinyanin her yerinde oldugu gibi
Anadolu'da da benzer sekilde islemistir.
Anadolu'nun biyolojik ve kiiltiirel mirasiyla
yogrularak yepyeni bir olusum kazanan
Anadolu Tirklerini bu nedenle Asya'daki
soydaslariyla ayni kaliba oturtmaya calismak



pek gergceke¢i olamaz. Asya Tiirklerini Tiirko-
Tatar diye isimlendiren ve Beyazlarin dogudaki
en u¢ temsilcisi gibi goren arastiricilar da vardir.
Asya'da yasayan Tiirk toplumlar1t Azerbaycan,
Kazakistan, Ozbekistan, Kirgizistan ve
Tirkmenistan olmak {izere bellibasli bes
bagimsiz cumhuriyet igerisinde karsimiza
cikarlar.

Azerbaycan Cumhuriyeti: Azerbaycan adi
konusunda cesitli goriisler ileri siiriilmektedir;
bir goriise gore Azerbaycan adinin Biiylik
Iskender'in 6liimiinden (MO 323) sonra buray:
yoneten komutanlarindan Atropates'ten geldigi
soylenir. Ote yandan, Mecusi diniyle ilgili olarak
od anlamindaki azer ve muhafiz anlamindaki
baygan soOzciiklerden olusabilecegi goriisi de
vardir.  Azerbaycan  sOzciliglinlin  nereden
kaynaklandigi  hususundaki  gortsleri  dile
getirirken burada hakimiyet siiren Hazar
Tirklerinin ismini de g6z ardi etmemeliyiz.
Azerbaycan Cumhuriyeti, kuzeyde Dagistan
Ozerk Cumhuriyetine, kuzeybatida Giircistan'a,
giineybatida  Ermenistan'a ve  Tiirkiye'ye,



giineyde Iran'a komsudur. Dogudan ise iilke i¢in
onemli bir ekonomik potansiyel sayilan Hazar
Denizi ile c¢evrilidir. Baskenti Baku olan
Azerbaycan'da bugiin yaklasik 7 milyon kisi
yasamaktadir; bu niifusun % 82,6'sin1 Azeriler
olusturur. Bunlar ¢ogunlukla Oguz boyundandir.
Geri kalan azinhigi ise Ruslar (% 5,5), Ermeniler
(% 5,5), Lezgiler (% 2,4) Avarlar (% 0,6),
Yahudiler (% 0,4), Tatarlar (0,4), Ukraynalilar
(0,4), Giirciiler (0,2) ve digerleri (% 1,5)

olusturur.  Yuzolgiimi 86,600  km 2\dir,
Azerbaycan'm bir Tiirk yurdu olmasi1 XI. yy da
Selguklular zamanina rastlar. Ancak, iilke Giiney
Azerbaycan'n, yani Iran'a hakim Tiirk
hanedanlarinin bir pargasi oldugundan, Tiirkiye
Tiirkleri ile iligkileri olumlu gelismistir. XVI. yy
sonlarinda Ozdemiroglu Osman Pasa Kuzey
Azerbaycan't fethederek Baku Beylerbeyligini
kurmus ve illkeyi Osmanlhi smirlart i¢ine
katmustir.

Daha oOnce, Kanuni Sultan Siileyman,
Nahgevan'a gelmis, ancak Osmanli hakimiyeti
tam  olarak  kurulamadigindan  bolgedeki



hanliklar Osmanliya tabi olduklarini belirterek
varliklarmi siirdiirmiislerdir. XIX. yy baglarinda
Ruslar; Baku, Kiiba ve Karabag gibi giiclenen
hanliklar1 teker teker ortadan kaldirmislar ve
1828'de Tiirkmencay1r Anlagsmasiyla Kuzey
Azerbaycan Rusya'ya; Giliney Azerbaycan ise
[ran'a baglanmistir. 1905 Devriminin ardindan
Azerbaycan'da siyasal gelismeler hizlanmas,
1918'de Milli Miisavat partisi onderliginde ve
Osmanli Ordusunun destegiyle baskenti Gence
olan  bagmmsiz  Azerbaycan  Cumbhuriyeti
kurulmustur. Ardindan, Bolseviklerin isgali
altindaki Baku, Osmanli ordular1 tarafindan
kurtarilarak baskent yapilmistir. 1920'de ise
Kizil Ordu'nun Azerbaycan't istila etmesi sonucu
Azerbaycan'm bagimsizlig1 sona ermistir. Onun
yerine kurulan Azerbaycan Sovyet Sosyalist
Cumhuriyeti, 1922'de Transkafkasya Sosyal
Federal Cumhuriyeti'ne katilmistir. 1936'dan beri
Sovyet Sosyalist Cumbhuriyetler Birligi'nin 15
liyesinden biri olan Azerbaycan 18 Ekim
1991'de bagimsizligma kavusmustur. Diinyada
da ilk olarak Tirkiye tarafindan tanmmistir
(Torun, 1995).



Genelde orta ya da ortanm iistiinde bir boya
sahip Azerilerin saclar1 koyu ve hafif dalgali,
yuzlert uzun, Dburunlarnt c¢ikintih  baslar
brakisefaldir. Koyu olan gozleri diger bir¢ok
Asya Tiirklerinden farkli olarak ¢ekik degildir.
Zaten Azeriler Anadolu Tiirklerine goriinir
ozellikler acisndan en fazla benzeyen
topluluktur. ~ Ayrica, Orta  Asya  Tirk
cumhuriyetlerinde konusulan diller arasinda
Azerice Tiirk¢eye en yakin olanidir.

Kazakistan Cumbhuriyeti: Eski Sovyetler
Birligi'nin Rusya Federasyonu'ndan sonra en

genis topraklarma (2,717,300 kmz) sahiptir.
Kazakistan'in kuzey ve batisinda Rusya,
giineyinde Ozbekistan, Tiirkmenistan,
Kirgizistan ve dogusunda Cin vardir. Kazak adx,
hiir, bagimsiz, mert, yigit ve cesur anlamina
gelmektedir. Orta Asya'da yasayan Kazaklardan
ilk kez 1534'de Rusca bir metinde soz edilmistir
(Kahveci, 1995; Torun, 1995). Kazakistan'in
bagskenti 1998 yilindan bu yana Astana'dir.

1929 yilindan beri eski Sovyet Sosyalist



Cumbhuriyetler Birligi i¢inde yer alan Kazakistan
16 Aralik 1991'de bagimsizligina kavusmustur.
Tirkiye bu kardes illkeyi ilk taniyan iilke
sayllmaktadir. Bugiin Kazakistan'da 16 milyon
insan yasamaktadir. Bunlarmm %40'in1 Kazaklar,
%38'In1  Ruslar, %6'sin1  Almanlar, %)5,5'ini
Ukraynalillar, %?2'sini Ozbekler ve %2'sini
Tatarlar teskil eder. Kazaklarin, Altin Ordu
Devletinin egemenligi altinda yasayan Kipgak
oymaklarindan geldikleri ileri siiriilmektedir.
Etnik bakimdan Kazak hanlig1 ve Ozbek hanlig:
arasinda bir fark yoktur; her ikisi de Kipcak,
Noyman, Ulsun, Kangli, Calayir adlarin1 tasityan
Tirk boylarindan olusmustur. Mogol Kalmuk
akinlar1 ve Hanlik i¢indeki anlagsmazliklarindan
dolayr Ozbek Hanligindan ayrilarak Sir-Derya
Nehri'nin kuzeyine yerlesen kabileler Kazak
(Bozkir atlis1) adini almislardir. Kazak Hanlhigi
1466'da  Ozbeklerden ayrilan Canibek Han
tarafindan kurulmustur. Kazak hanligi 1518'de
Kasim Han'in 6liimiinden sonra {i¢ ayr1 idareye
boliinmiistiir. Hazar Denizi'nin dogusu ile Aral
Golii'niin  kuzeyinde kalan topraklardan, Irtis
Irmagi'nin  yukart kesimlerine ve Altay



Daglar'nin batisma kadar uzanan bdlgede iic
devlet halinde yasayan Kazaklar 1643 ile 1748
yillarinda Cumgarlar ile yaptiklart savaglar
ylziinden iktisadi ag¢idan zayiflamiglar ve bu
donemden sonra Rusya'nin Kazakistan't ilhak
etme siireci baslamistir. Ozgiirliik igin uzun
yillar miicadele veren Kazak milliyet¢ilert 1917
Ekim Devrimi'nden sonra Sovyet idaresinden
tam Ozerklik istemislerdir. Ayn1 yil Alas Orda
olarak bilinen milliyet¢i bir Kazak hiikiimeti
kurulmustur. 1919-1920 yillarinda beyaz Rus
kuvvetlerini yenilgiye ugratan Kizil Ordu
Kazakistan'1 isgal etmis; 1929'da Alma-Ata'ya
girmis ve buray1 baskent yapmislardir. Kizil
Ordu'nun isgalinden sonra Alas Orda'nin
faaliyetlerine son verilmistir.

1986 yilinda Moskova, Kazakistan'daki Rus
nifusunun varhigindan gii¢ alarak, tipki
Balkanlarda oldugu gibi, bir Slavlastirma
politikast uygulamaya karar vermistir. Ne var ki,
Glastnost'un atesledigi milliyet¢ilik uyanisini
dikkate almayan bu hareket Kazaklarin
tepkisiyle karsilasmis ve eski bagkent Almati'da



kanli olaylarin ¢ikmasma neden olmustur.
Aslinda, Almati olaylar1 giderek tiim Orta Asya
cumhuriyetlerine  yayilmis ve bagimsizlik
miicadelelerinin de habercisi olmustur. 1989'da
Gorbagov'un onay1 ile Nazarbayev Kazakistan
Komiinist Partisi 1. sekreterligine
getirilmistir. Kazaklar  goriintir  6zellikleriyle
Mogollara ¢ok benzerler; genelde orta boylu,
baslar1 belirgin 6l¢lide brakisefal, saglar1 koyu
ve diizdir. Yiiz genis ve elmacik kemikleri hafif
cikintihdir. Goz kapaklan siskin, gozler hafif
cekiktir (Weiner, 1972).

Ozbekistan Cumbhuriyeti: Tiirk
Cumbhuriyetleri  icerisinde  toprak  genisligi
itibariyle dordincii sirayr alir (Torun, 1995);

yuzolcimii 447,400 kmz'dir. Baslangicta
Semerkant olan baskent, 1930'dan sonra
Taskent'e tasmmusti. 31 Agustos 1991'de
bagmmsizhgma kavusan Ozbekistan'da yaklagik
20 milyon kisi yasamakta olup, bunlarm %71'ini
Ozbekler; %9,7'sini Ruslar, %8,3"linii Tacikler,
%4,1'in1 Kazaklar ve geri kalanlar1 ise sirasiyla
Tatarlar, Koreliler, Kirgizlar, Ukraynalilar ve



Tiirkmenler olusturur. Niifus itibariyle Orta Asya
Tirk cumhuriyetlerinin en biyik ilkesidir.

Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan,
Tiirkmenistan ve Afganistan ile ¢evrilidir.
Ozbekistan,  kuzeyde  Tanr1  Daglari'nin

uclarindan, giineyde Hissar ve Altay Daglari'na
kadar uzanwr. Amu-Derya ve Sir-Derya
Ozbekistan sinirlar igerisinde yer alan iki dnemli
nehirdir.

Ozbek adi, Alin Ordu Beyi Ozbek'in
adindan gelmektedir. Ozbek halki, Altm Ordu
devletinin  kurulusu sirasinda  Urallarin
dogusundaki Irtis rrmagmm kaynagina dogru
uzanan bdlgenin  Cengiz Han'm torununa
verilmesiyle bu bolgede 1313-1341 yillan
arasmda hiikiim siiren Ozbek Han ddneminde
Miisliimanligi  benimsemis ve Ozbek admi
almistir. Ozbeklerin Orta Asya'da kurduklari
devletlerden Buhara Hanhgi 1868'de, Hive
Hanlig1 ise 1873 yilinda Carlik Rusya'sinin
egemenligi altima girmistir. Taskent'teki Carlik
donemi 1917 yilinin sonlarinda yerini Sovyet
yonetimine birakmistir. Asya Tiirkleri arasinda



Mogollara en fazla benzeyen toplumdur. Yiizleri
ozellikle elmacik kemikleri hizasinda genistir.
Burunlan ¢ikintili degildir. Baslar1 brakisefal ve
gozleri ¢ekiktir (Vallois, 1967 ve Weiner, 1972).

Tiirkmenistan Cumhuriyeti: 1924'de kurulan
ve eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi'nin bir {iyesi olan Tiirkmenistan 27 Ekim
1991'de bagimsizligina kavusmustur. Baskenti
Askabat'dir. Yiizolcimi 488,600 km?2'dir.
Tlirkmenistan'in niifusu 3,5 milyon olup, bu
niifusun %68'ini Tiirkmenler, geri kalanini ise
basta Ruslar (%12) ve Ozbekler (%9) olmak
tizere diger toplumlar olusturmaktadir. Tiirkmen
adiyla i1lk kez MS 10. yy'da karsilasiyoruz. Bu
ad, yerlesik hayata gegmis Tiirkler i¢in, 6zellikle
de Miisliiman Oguz boylar1 i¢cin kullanilmistir.
Tiirkmen adi, bugiin dar anlamda Iran, Irak,
Suriye ve Tirkiye'deki Tirkmen boyuna
mensup olanlar i¢in gecerlidir. Tiirkmenlerin
biiytik bir bolimii 10. yy'da Selcuklular ile
birlikte Hazar ve Aral golii yorelerinden
Maveraiinnehir'e gelmisler ve daha sonra
Azerbaycan ile Anadolu'ya yerlesmislerdir.



Tirkmenler, diger bir deyisle Oguzlar, Sel¢uklu
Devletinin  kurucularindandir.  Tiirkmenler,
Selguklulardan sonra Mogollarin hakimiyetine
girmigler, bir ara Timur'un kurdugu devlete dahil
olmuslardir. Tirkmenler 13. yy'm ikinci
yarisindan itibaren bulunduklart bdlgelerde
Tirkmen beylikleri kurmaya baslamiglardir. 15.
yy da ise bu beyliklerin ¢ogu Osmanlilar
tarafindan bir bayrak altinda toplanmistir (Torun,
1995). Bazi1 arastiricilar Tiirkmenleri Mogol-
Beyaz karisimi olarak goriirler. Degisik 1rk
siniflamalarinda  bazen Kaspiyen ya da
Transkaspiyen adi altinda yer alan Tiirkmenler
(Weiner, 1972), ¢6l yasamina uyum saglamis
toplumlardir. Ulke topraklarinin %80'i zaten
Karakum Coli 1le kaphdir. Tiirkmenistan,
dogudan Ozbekistan, kuzeyden Kazakistan,
giineyden Iran ile komsudur. Tiirkmenler, diger
Asya Tiirklerinden farkli olarak uzun ve ince
yapilidirlar. Baglar1 dolikosefaldir. Asya Tiirkleri
icinde dolikosefal bas yapisina sahip tek
toplumdur. Yiizleri uzun olup, elmacik kemikleri
cikitilh  degildir.  Gozlerinde, Ozbek ve
Kazaklarda gormeye alisik oldugumuz cekiklik



yoktur. Bu bakimdan Tiirkmenler fiziksel
yonden 6zglin bir yap1 olustururlar.

Kirgizistan Cumbhuriyeti: 1936'da Sovyet
Sosyalist Cumbhuriyetler  Birligi'nin 15
cumhuriyetinden birt olmustur. 31 Agustos
1991'de  bagmmsizligina  kavusmus  olan
Kirgizistan'in bagkenti Biskek'tir. Ylzdl¢limii

198,500 km2'dir. Bagimsiz Kirgizistan't ilk
taniyan iilke Tiirkiye olmustur. 4 milyonluk
niifusun %52,4"ini Kirgizlar, %21,5'ini Ruslar,
%1,5'ini Ukraynallar, %I3"inii Ozbekler ve
%1,6'sin1 da Tatarlar olusturur. Kirgizistan,
kuzey @ ve  kuzeybatisindan  Kazakistan,
glineybatisindan Ozbekistan, glineyinden
Tacikistan ve giineydogusundan Cin ile
cevrilidir. Binlerce akarsu tarafindan beslenen
sayisiz golleriyle ve Tanr1 Daglari'ndan olusmus
bir yayla iilkesi goriiniimiindeki Kirgizistan
aslinda denizlerden uzak olup, karasal bir
iklimle simgelenir. Kirgiz adi, Koktirk yazih
metinlerinde kirkiz, Tibet¢e metinlerde girkis
seklinde geg¢mektedir. Kirgiz adinin kokeni
konusunda cesitli goriisler vardir; bu adin kir ile



giz sOzclklerinden meydana geldigi ve kirgezer
anlaminda bir sézciik oldugu ileri strildiigii
gibi, kirk ve yliz say1 adlarmim birlesmesinden
olustugu da soylenir. Kirgizlar eski bir Tiirk
boyudur. Kendilerini Orta Asya'nin en katiksiz
halk1 olarak gorirler. Kirgizlar, ¢ekik gozleri ve
cikintili elmacik kemikleriyle Asya Sarilarini
hatirlatirlar. Baslar1  brakisefaldir. 17. yy'da
Kirgizistan, Mogollarin hakimiyeti altina girmis
ve 1758'e kadar bagimsizlik i¢cin miicadele
etmiglerdir. Ancak, bu miicadelelerinde basarili
olamamiglardir. Kirgizlarin genis dlgiide Islam
dinine gegmeleri 17. yy'm ikinci yarisina rastlar.
19. yy  Dbaslarinda Hokand Hanhgi'nin
hakimiyetine giren Kirgizlar, 1865-1876 yillar
arasinda hanligin Ruslar tarafindan isgal
edilmesi lizerine bu kez de Rus egemenligine
girmiglerdir. Ruslar, niifus yogunlugunu kendi
lehlerine c¢evirmek amaci1 ile isgal ettikleri
bolgeye giderek artan miktarlarda  Rus
gocmenleri yerlestirmiglerdir. Sovyet rejiminin
kurulmasindan sonra Kirgizistan, 1921 yilinda
Tirkistan'dan ayrilarak SSCB ic¢inde, Rusya
Federasyonuna baglh 6zerk bir yap1 kazanmastir.



Kirgizistan, 1936 yilinda da Kirgiz Sovyet
Sosyalist ~Cumhuriyeti  statiisii =~ kazanarak
Sovyetler Birliginin 15 cumhuriyetinden birisi
olmustur (Torun, 1995).

Macarlar: Ortagaglarda Avrupa iclerine kadar
uzanan Asya Tirklerinin baz1 kollar, yerel
toplumlarla kaynasma sonucunda c¢esitli etnik
gruplart meydana getirmislerdir. Iste Macar
olarak bildigimiz, ayni1 zamanda Hungarus
adiyla da tanmnan topluluk bunlardan biridir.
Aslinda Macarlarin kdkeni, bugilinkii yasadiklar
yere nereden geldikleri her zaman tartisma
konusu olmustur. Macarlar Finlilerle akraba
olup, dilleri Fin-Uygur dil grubuna girer.
Macarlarin ~ atast  olan gog¢ebe kavimin,
Hiristiyanligin baslangic donemlerinde
Urallardan batiya dogru kovulmus olduklari,
stepler  igerisinden glineybati  yOniinde
ilerleyerek sonunda Don ve Kuban nehirleri
arasindaki  topraklara  yerlestikleri ileri
siriilmektedir. S6z konusu gocebe toplum
Onagur olarak bilinmekte ve Hungarian
sozciigiinin de Onagurun slavlasmis sekli



oldugu iler1 stiriilmektedir (Koestler, 1977.)

Anadolu'da wrklarin tarihsel gelisimi

Orta Asya Tirklerinin batiya dogru
ilerleyerek anayurt olarak sectigi Anadolu
topraklarinda yiizbinlerce yildan beri c¢esith
insan toplumlar1 yasamis, bir¢cok irili ufaklh
uygarliklar gelistirmislerdir. Dolayisiyla,
Anadolu'nun  tarthOncesine uzanan  bir
yerlesme/kiltiir tarthi vardir. Biz Tirkler, bu
yurdun en son sakinleriyiz (Giiveng, 1993).
Ulkemizin hemen her tarafindan yaklasik 60
yildan beri diizenli ve yogun bigimde siirdiiriilen
kazilar sayesinde eski Anadolu toplumlarina ait
bol miktarda insan iskeleti giin 15181na ¢ikarildi.
Bu iskeletler bizden 6nce Anadolu'da yasamis
toplumlara aittir. Eski tas caglarindan gilintimiize
kadar uzanan genis bir zaman dilimi ig¢inde
dagilmis bulunan yerlesim merkezleri
Anadolu'da insanin zengin bir biyolojik ve
kiiltirel ge¢misinin oldugunu gozler Oniine
sermektedir (Ozbek, 1994a).



Anadolu'da insan wklarindan so0z ederken,
yerli ve yabanci tiim antropologlar Avrupa'daki
belli bash 1rklarla paralellik kurmuslardir.
Yapilan antropolojik incelemelerden ¢ikan
sonuclar1 dikkate alirsak, lilkemizde en eski
insan wrkinin kaba yapili Akdeniz irki oldugunu
goriiririiz  (Ferembach, 1974). Narin yapil
Akdeniz tipiyle Alpin wrk ise yerel bir evrimsel
sirecin (lokal evoliisyon) sonucunda ortaya
cikmiglardir.  Alpinlerin  ve  Akdenizlilerin
Anadolu topraklarinda hemen hemen her yerde
goriilmelerine karsin, Dinarik tipi toplumlar
ancak Bronz cagindan itibaren Anadolu'da boy
gosterir. O halde iilkemizin en son sakinleri
Dinariklerdir. Alpin olarak tanimladigimiz irkin
dogus yeri olarak sadece Bati ve Orta Avrupa'yi
disiinemeyiz; zira bu ki tipik Ozelliklerine
sahip topluluklarin vaktiyle Asya'da Pamir
yaylasinda yasamis olduklarn, kazilar sonucu
bulunan insan iskeletlerinden anlasilmaktadir.
Oyle ki, zaman zaman Alpin tip brakisefal
yapinin Avrupa'ya yabanci oldugundan, bu irkin
dogudan batiya go¢ yoluyla Avrupa'ya
yayildigindan s6z edildi. Giiniimiizde agirhik



kazanan goriis; Alpin tipin Orta Asya ve
Avrupa'da birbirinden bagimsiz yerel bir evrim
sonucu olustugudur. Bu silirece paralel
(biyolojik) evrim denilir. Acaba Anadolu
agisindan durum nasild1? Bu 1rkin temsilcileri ilk
kez Neolitik (Cilali Tas ¢agi1) kiiltiir ¢aginda
sahneye ¢iktigina gore, bu olgu bir go¢ kurami
ile mi agiklanabilir? Iste, Orta Anadolu'da Konya
yakinlarindaki  Catalhdyiik  Neolitik  kdoy
yerlesmesi bu konuda olduk¢a aydinlatici
bilgiler kazandirmistir. Catalhoyiik'te bulunan
insan  iskeletleri lizerinde  gergeklestirilen
istatistiksel analiz sonucunda, bu bdlgede
yasamis olan toplumun temelini kaba ve narin
yapili Akdenizlilerin meydana getirdigi anlasildi
(Ferembach, 1974).

Alpin wkin ise, Akdeniz irkindan itibaren
gelisen bir yan kol oldugu kanitlandi. Bir baska
deyisle Alpinler, bu bolgeye disaridan gelmemis;
Akdenizlilerden evrimlesmislerdi. Tim
Anadolu'da oldugu gibi, Catalhoyiik'te de temel
irksal yap1 Akdenizdi. Anadolu Alpinlerinin Bati
ve Orta Avrupa'daki homologlariyla genetik



yonden bir akrabaliklar1 bulunmamaktadir.

Sekil 4.8 Cayoni kadini (Neolitik ¢cag) (M.
Ozbek)

Catalhoyiik kadar onemli, iistelik ondan daha
eski olan Cayonii (Ergani) Neolitik koy
yerlesmesindeki arkeolojik kazilar, bize bu yore
halkina ait ¢ok degerli wrksal bilgiler kazandirdi
(Ozbek, 1989a). Buna gore, Cayodnii halki kaba
ve narin yapili Akdenizlilerden olusmaktaydi



(Sekil: 4.8). Alpinler burada heniiz temsil
edilmiyordu. Orta Anadolu'da, iskeletlerini
inceledigimiz bir baska Neolitik kdy yerlesmesi
de Asikli hoyiiktir (Ozbek, 1995b ve 1998).
Burada da, tipki1 Cayonii'ndeki gibi, temel 1rksal
unsuru Akdenizliler olusturuyordu. Yontma Tas
cagl Anadolu insanina iliskin bilgilerimiz,
kazilarda bu donem insan iskeletleri son derece
az ve bulunanlar da ¢ok parg¢ali oldugu icin, ¢ok
yetersizdir. Ancak, Neolitik c¢ag Anadolu
toplumu, kurduklar1 bliyiik koylerde yogun ve
sirekli bir sekilde yasamis olmalarma bagh
olarak bize bol miktarda iskelet birakmistir. Bu
nedenle, Anadolu toplumunu 9-10 bin yil
oncesinden  itibaren daha 1y1 tanimaya
basliyoruz. Anadolu'da insan wrklarinm gorilme
siras1t Akdenizliler, Alpinler ve Dinarikler olarak
verilebilir.

Bronz cagina kadar Akdeniz irkinin yaninda
onemsiz bi¢cimde karsimiza ¢ikan Alpin ik tipi,
ozellikle bu cagdan itibaren Anadolu geneline
hizla yayilmistir. Alpin wrk Hititlerin de temelini
olusturur. Tabii bu arada her yerden Anadolu'ya



yonelik yogun go¢ dalgalan da yeni genetik
ozelliklerin yerel Anadolu toplumlarinin gen
havuzlarma katilmasina olanak vermistir. Bu
sayede, Anadolu toplumlar irksal yonden daha
da ¢esitlenmis ve zenginlesmislerdir. Vaktiyle,
bazi yabanci arastiricilar Hititleri, kabartma
resimlerdeki tasvirlerden hareketle, Armenoid
gruba dahil etmislerdi. Ne var ki, bu sav
zamanla gecersiz kilindi. Hititlere ait ¢ok sayida
iskelet {izerinde yapilan incelemeler, bu
toplumun Alpin ik tipine girdigini gosterdi.
Anadolu'da en yaygin wrksal tip Alpindir. En az
goriilen 1se Dinarik tiptir. Ortanin tstiinde, hatta
uzun bir boya sahip Dinariklerde kafatasi tipki
Alpinlerde oldugu gibi brakisefaldir. Anadolu'da
Dinariklerin goriilmesi, Alpinlere oranla oldukca
gectir. Antropologlar, Dinarik irk ile Armenoid
tip (Ermeniler) arasinda bir genetik yakinhigin
olduguna isaret ederler. Bu irkin bir Dogu kolu
kabul edilen Armenoidlere ait en eski izler,
Anadolu disinda Yakidogu'da goriiliir. Ornegin
Israil'in Beersheva bolgesinde Kalkolitik ¢agda,
yine ayni donemde Irak'in Kish yerlesim
bolgesinde, Kalkolitik't izleyen Bronz caginda



ise Iran'm Sialk ve Tepe Giyan bdlgelerinde
Armenoidlere rastlanmistir  (Ozbek, 1994a).
Ermeni sozcugiini ilk kullanan Von Luschan
olmustur. Tarihi, linguistik ve arkeolojik
bulgularm 1s1¢inda Kherumian adli antropolog,
Dinarik-Armenoid 1k kompleksinin kokenini
Balkanlar olarak gostermektedir. Kherumian'a
gore (1943), Ermenilerin atalar MO 1300
tarithlerinden  itibaren Yakmdogu'yu iskén
etmislerdir.

Son yillardaki arkeolojik ve antropolojik
arastirmalarla Anadolu'nun 1rk ve iskan tarihine
iliskin bilgilerimiz oldukc¢a zenginlesmistir. Sunu
onemle vurgulamak gerekir ki, Avrupa ile Asya
arasinda bir koprii sayilan Anadolu, zaman
icinde nice topluluklart kendi gen potasinda
eritmis ve sonucta genetik ve  kiiltiirel
devamliligin bir sonucu olarak zengin bir
kiiltirel ve genetik mirasin sahibi olmustur.
Ulkemiz, tarihdncesi ¢aglardan baslayip, tarihi
caglardan gecerek giinlimiize kadar wuzanan
biyokiiltirel  evrim  silirecinde  {izerinde
barindirdig1  zengin uygarhiklarnt ve c¢esith



toplumlariyla ne kadar Oviinse azdir. Anadolu
topraklarinda yasayan biz tim insanlar, dil, din,
koken ayirt etmeksizin iste bu zengin biyolojik
ve arkeolojik mirasin sahipgileriyiz.

Eski Anadolu topluluklarina iliskin ayrmtili
antropolojik arastirmalara karsin, gilinlimiiz
Anadolu insanmni1 goriiniir 6zellikleriyle pek
taniyor sayilmayiz. Bu alandaki genis kapsamli
antropolojik incelemeler ne yazik ki Afet Inan'm
(1939) Atatiirk'iin buyruklariyla 1939'lu yillarda
tilke ¢apinda gergeklestirmis oldugu arastirma ile
sinirh kaldi. Bu baglamda Inan, toplam 64000
eriskin Turki inceledi ve erkeklerin %75,6'sinin,
kadinlarin da %77,7'sinin Dinarik ve Alpinlerin
ortak simgesi olan brakisefal kategoriye girdigini
belirledi. En belirgin brakisefaller daha ¢ok Orta
ve Kuzey Anadolu'da yogunlasmistir. Eriskin
Tirkler tizerinde bu Olglide genis kapsamli bir
arastirma  yapilmasa  da, degisik  yas
kategorilerindeki cocuklar lizerinde
gerceklestirilen antropometrik incelemeler
bulunmaktadir (Bostanci, 1957; Duyar, 1990).
Duyar'm (1992) Tirkiye genelini yansitmak



amaciyla yedi cografi bolgeden bir il secerek
gergeklestirmis oldugu onemli arastirma, buna
ornek teskil edebilir. Duyar, ortaokul ve lise
caglarindaki 600 erkek ve 600 kiz olmak iizere
toplam 1200 denek iizerinde Tiirk ¢ocuklarmin
optimal biiylime standartlarin1 tesbit etmistir.
Ayni sekilde Armagan Saatcioglu da (1978;
1988) ilkokul c¢ag1 cocuklarma yonelik bir
arastirma yaparak, 7-11 yas arasindaki Tiirk
cocuklarinin biiylime standartlarin1 belirlemeye
calismistir. Ote yandan, Neyzi ve ark. nm (1978)
Tiirk ¢ocuklarinda biiylime ve gelismeyi ortaya
koymaya yonelik c¢alismalar1 da burada
animsanabilir. [zzet Duyar'a gore (1992), Tiirk
cocuklarinin 12-17 yas dilimleri arasindaki temel
antropometrik  6zelliklert bu  arastirmalar
sayesinde belirlenmis olmakla beraber, yine de
0-6 yas grubuna dahil cocuklar icin heniiz
herhangi bir arastirma  bulunmamaktadir.
Umariz, ¢ok yakm bir gelecekte gerek Tiirk
eriskinlerinin, gerekse Tiirk c¢ocuklarinin
bedensel oOzelliklerini en 1yi bigimde yansitict
arastirmalar c¢ogalir ve bu alandaki bosluklar
doldurulur.



Afrika'daki Beyazlar

Afrika, Sahra ¢olii ve Sudan'm ayirdigr iki
kisimdan olusur. Bu smirin kuzeyinde Beyazlar,
glineyinde ise Siyahlar yer alir. Siyah kita olarak
bilinen Afrika, aslinda ¢ok degisik renklerde
deriye sahip cesitli  insan gruplarini
barmdirmaktadir. Ornegin Magrep, Sahra ve
Misir't igcine alan bolgede yasayan Beyazlar,
Akdeniz irkinin Sahra alt wrkina dahil edilirler.
Arap ve Berberilerin temsil ettigi bu grup ayni
zamanda Hamitik olarak da bilinir. Hamitikler
iki biiyiik gruba ayrilir (Weiner, 1972; Baker
1974).

Kuzey Hamitikler: Berberiler, Tuaregler,
Tibbular ve Morlar bu gruba dahildir. Bunlarda
deri rengi acik ya da esmerdir. Sa¢ genelde
koyudur; ama Berberiler arasinda sar1 sagli mavi
gozliilere sikca rastlanir. Kuzey Hamitikler ince
ve uzun yapililardir. Cogunlukla hayvancilikla
gecimlerini  saglayan gog¢ebe topluluklardir.
Ilging yasam bicimleriyle filmlere de konu olan
Tuaregler ¢6l gogerlert olarak bilinirler (Sekil:



4.9) (Claudot-Howad, 1987). Gegimlerini
hayvancilikla saglayan bu topluluk, Berberiler
ve Araplar arasinda kalmis marjinal bir gruptur.
Glintimiizde Cezayir, Libya, Mali, Nijer ve
Burkina Faso olmak iizere bes ililkeye dagilmis
halde yasamlarini  siirdiirmektedirler. ~ Bu
tilkelerde politik, demografik, ekonomik, sosyal,
kiiltirel ve linguistik acidan biiylik oOlgiide
azinlikk durumundadirlar. Kendilerine empoze
edilen yabanci  kiltirler altinda  kendi
kimliklerini  kaybetme  tehlikesiyle  karsi
karsiyadirlar.  1920'lerden  1960'lara  kadar
Fransiz somiirgesi altinda kalan Tuaregler,
kiiltirel asimilasyona ciddi sekilde direng
gostermislerdir. Yasamis olduklar1 bes iilkede
kiiltirel kimliklerini kaybetmemek i¢in biiyiik
miicadele veren Tuaregler birleserek ayri bir
devlet kurma hayali icindedirler; 1960 Oncesi
Fransiz somiirgesi altinda, silahli baskaldirida
bulunan bir¢ok Tuareg erkegi Fransiz askerleri
tarafindan acimasizca oldurilmiislerdir. Libya
basta olmak iizere, azinlik halde bulunduklari
diger tlkelerde Tuareglere karsi belirgin bir 1k
ayrimi yapilmaktadir. Gilinlimiizde, Arap ve



Berberilerin diinyasina entegre olmaktan baska
kendilerine hi¢gbir se¢enek sunulmamaktadir.

Sekil 4.9 Tuareg erkegi (Weiner, 1972)

Dogu Hamitikler: Misirhilar, Somalililer,
Niibyalilar ve Etiyopya simnirlar i¢inde yasayan
Afar kabileler tarafindan temsil edilir. Misirlilar,
Miisliman Fellahlarla, Hiristiyan Kiptilerden
meydana gelir. Fellahlar genellikle kirsal kesimi
olusturur; Kiptiler ise kentlerde yasar ve ticaretle
ugrasirlar.  Arastiricilar, Misirhilart  1ki - grup
altinda inceler (Weiner, 1972):



1) Proto-Misirlilar (Siilaleler 6ncesi)
2) Bugiinkii Misirhilar

Proto-Misirlilar orta boylu ve dolikosefaldir.
Bugiinki Misirlilarda boy ortalamasi 1,66 m
olup, kafa endisi Proto-Misirlilarinkine ¢ok
benzer. Misirlilarin Asya kokenli olduklarini ileri
siiren fizik antropologlar vardir. Bugiin en fazla
taraftar toplayan goriis ise, Misirhilarin, Araplar,
Bedeviler ve Zenci soylu olmayan bazi Niibya
(Yukar1 Nil) yerli gruplar1 arasindaki karigmalar
sonucu meydana geldikleridir.

Siyahlar

Bircok kaynaklarda Negroid olarak gegen
Siyahlar da, en az Beyazlar kadar yeryiiziinde
yaygin bir dagilim gosterir (Vallois, 1967). Cok
sayida cografi irk ve alt irktan olusurlar (Weiner,
1972). Siyahlar; sag¢ tipleri, bedensel 6zellikleri,
deri renkleri, burun ve dudak tipleriyle son
derece cesitlilik gosterirler. Siyahlar {i¢ kitaya



yayilmistir.  Afrika'da  yasayan  Siyahlar
genellikle zenci olarak bilinir.  Bugiinkii
bilgilerimizin 15181inda, kara derililerin Afrika'da
ne zamandan itibaren farklilasmaya basladigini
belirlemek olanaksizdir. Yalniz, bildigimiz su ki,
Mezolitik ¢cagdan baslayarak Afrika'nin degisik
bolgelerinde Zencilere ait iskeletlere
rastlanmistir.  Afrika, Zencilerin  anavatani
olmakla birlikte, 15. yy'dan itibaren Kuzey ve
Gliney Amerika'ya, Okyanus adalarina yogun
bir gdo¢ olmustur. Siyahlar, gittikleri bu yeni
bolgelerde zamanla diger toplumlarla, 6zellikle
Beyazlarla ve Kizilderililerle karigsmak suretiyle,
Brezilya'da oldugu gibi, ¢ok degisik melez
tiplerin olugsmasma yol a¢miglardir. Bu gog
dalgasi bazen de tersine olmustur; 6rnegin Hint
Okyanusu yoluyla Afrika'nin giineydogusundaki
Madagaskar adasina gelip yerlesen Asya Sarilar
burada yasayan Zencilerle karismislardir.

Her ne kadar siyah terimi, inceledigimiz
toplumlar i¢in kullanilsa da aslinda, renk, koyu
esmer ya da bakir tonundan siyaha kadar
degismektedir. Siyah renk, deri disinda bazi



organlar1 da etkiler. Boyle hallerde renk
hiicreleri beyin zarlari,, karn zarnn ya da goz
akma kadar yayilir. Nitekim, Siyahlara yakindan
bakildiginda goz akinin bizimkiler gibi beyaz
degil de, sar1 renkte oldugu fark edilir (Weiner,
1972). Siyahlarda, dogumda bebek pembe bir
deri rengine sahiptir; ancak bir yasina dogru,
renk hiicreleri melanositlerin  gelismelerini
tamamlamasiyla birlikte deri rengi anne ve
babaninkine benzer bir duruma gelir. Viicuttaki
killar Beyazlardakine oranla daha az gelismistir.
Afrika'nin giineyinde, Kalahari ¢olii ¢cevresinde
yasayan !Kung Sanlarda bedendeki killar yok
denecek kadar azdir. Sa¢ bigimi Siyahlarda genis
bir yelpaze olusturur. Etiyopya ve Hindistan
Siyahlarinda sacglar, kivircik ya da dalgali bir
gorinime  sahipken, Afrika  Zencilerinde
genelde yapagidir. Hatta, Afrika'da dyle zenci
gruplart vardir ki (Mozambik'de yasayanlar
gibi), sa¢ telleri bas Tlizerinde karabiber
taneciklerini animsatacak tarzda
kiimelesmislerdir. Yapag: sa¢ch zencilerde saclar
uzunluk acisindan kadin ve erkeklerde pek
farklilk gostermez. Dolayisiyla, salt sac



uzunluguna bakarak bir zencinin kadin m1 yoksa
erkek mi oldugunu anlayamayiz. Siyahlarda
sagri lekesi, disiliniildiigiinden daha yiiksek
oranda goriilir; Kamerun'da %67,1, Ekvator
Afrika'sinda %46,7, Negrillerde %66,6 ve Kap
bolgesinde %75'tir. Siyahlarda sa¢ dokiilmesi ve
kellik ¢cok enderdir. Boy, siyahlarda belirgin bir
dagilim gosterir; Pigmeler gibi asagi yukart 120
cm'lik clicelerin yani sira, Nilotikler gibi boyu
ortalama 180 cm'ye ulasan uzun boylular da
vardir.  Siyah  ¢ocuklarda biiylime  hizi,
Beyazlardakine oranla biraz farklidir; dogumda
siyah bebek beyaza oranla ortalama 200 gram
daha hafif geldigi halde, bu fark 2 yasina dogru
300 grama ¢ikar. Her ne kadar bu farklilik 1rksal
acidan yorumlansa da, karsilastirilan Siyah ve
Beyaz topluluklarin beslenme aligkanliklar1 da
hesaba katilmalidir. Yiiz diizeyinde Siyahlarm,
ozellikle de Afrika'da yasayan Zencilerin en
gOze carpan organlart burun ve dudaklaridir.
Burun genis ve yassidir. Burun kokii iki kasin
arasma kadar ¢ikmaz; ¢cok asagilarda son bulur.
Pigmelerde burun, adeta yiizl biitiiniiyle kaplar.
Burun delikleri karsidan bakildiginda ¢ok iyi



goriliir. Bazi  Siyahlarda ise  (Ozellikle
Somalililerde ve Etyopyalilarda) burun ince ve
cikintili olup Beyazlardakini  hatirlatir.
Zencilerde dudaklar ¢ok kalindir ve dudak
mukozalart  disa dogru  belirgin  0Olgiide
donmiistiir. Burun koki ile iist dudak arasinda
cogunlukla prognatizma dedigimiz bir cikinti
vardir.  Siyahlarda bas genisligine oranla
uzundur.  Kulaklar  genellikle  kiiciiktiir.
Siyahlarda bedensel yapi genellikle leptozom
kategoriye girer; yani ince ve uzun bir yapiyla
simgelenirler. Omuzlar genis, kalga ise dar bir
yapiya sahiptir. Gogiis kafesi onden arkaya
dogru adeta yassilasmistir. Govde viicuda oranla
kisadir.

Biyokimyasal ozellikler

Kan gruplari: Afrika toplumlarinda O geninin
siklig1 olduke¢a yiiksek olup, bunu sirasiyla B ve
A kan gruplart izler B kan grubu
Beyazlardakinin aksine belirgin bir artis gosterir.
Ozellikle Orta ve Kuzeydogu Afrika
Siyahlarinda en yiiksek yiizdesine erisir. Afrika



Siyahlarinda B kan grubuna % 5 ile % 25
arasinda degisen oranlarda rastlanir. Her ne
kadar A2 ve Rhesus sistemi Siyahlarda
goriililyorsa da, sikliklar1 Beyazlardakine oranla
daha diisiiktiir.

Kandaki proteinler: Siyahlarda transferrin B,
transferrin D'nin aksine c¢ok disiik bir sikliga
sahiptir. Weiner (1972) Siyahlarda sadece
haptoglobin-2'nin  goriildiigiinii  kaydediyorsa
da, Chamla (1971) ayn1 zamanda haptoglobin-
1'e de rastlandigini ileri stirmektedir.

Fizyolojik 6zellikler: Siyahlarda glisemi orani
nisbeten diistiktiir; glikoz miktart % 00,8'den
daha asagi oldugu halde hipoglisemi hallerinde
genellikle ortaya ¢ikan bozukluklara rastlanmaz.
Burada salt irksal 6zellikten s6z etmek yerinde
olur; oOyle ki ayni miktar glikoz Beyazlarda
goruldiigiinde, ciddi bir hipoglisemi ortaya
cikmaktadir. Siyahlarda bu disiik glisemi
durumu genetik yonden Oylesine sabitlesmistir
ki, hi¢bir beslenme sistemi degisikliginden
etkilenmez. Her ne kadar Siyahlarin bazal
metabolizmasi iizerine yeterli olgiide arastirma



yapilmamis ise de fizik antropologlar, bazal
metabolizmanin Beyazlardakine oranla daha
diisiik olduguna isaret ederler. Siyahlarda beden
1s1smin  ayarlanmasi, diger insan toplumlaria
oranla en 1yi bigcimde gerceklesmektedir.
Boylelikle, organizmanin iretmis oldugu 1s1 en
hizlh  bicimde  kaybedilmektedir. = Nabzin
dakikadaki atis hizi1 Siyahlarda nisbeten
distktir; 20-30 yas arasi erkeklerde bu hiz
ortalama 67 olarak belirlenmistir. Tiroid ve
bobrekiistii bezleri Beyazlardakinin aksine daha
kiigiiktiir. Hipofiz, paratiroid ve timiis i¢ salgi
bezlerinin Styahlarda belirli bir oranda daha aktif
oldugu soylenir.

Siyahlarda, ozellikle Nilotiklerde penisin
normal halinde iken wuzun oldugu Fransiz
anatropolog Topinard tarafindan ileri
siriilmiistiir. Siyahlar {izerinde arastirma yapan
Ludwig Wolf (Bkz. Baker, 1974) ise, sertlesme
aninda Siyahlarda penis uzunlugunun
Beyazlardakinden  pek  farkli  olmadigini
belirtmektedir. Siyah kadinlarda klitoris daha
fazla gelismistir; kiiclik dudaklar i¢cin de ayni sey



soylenebilir. Bu sonuncularin asir1 gelismesi ise
Hotanto kadinlarinda goriilmektedir.

Siyahlarin simiflandirilmasi

Yeryiiziinde yasayan Siyahlar1 iki biiyiik
grup altinda toplayabiliriz: Afrika Siyahlar1 ve
Okyanusya Siyahlart.

Afrika Siyahlar

Dil unsuru uzun siire Afrikali Zencilerin
siniflandirilmasinda kullanilmisti. Ne var ki,
Afrika'da, her kabilenin bile kendine 6zgii dili
bulundugu g0z oniline alinirsa, 1irk
siniflamalarinda  dilin  ne dl¢lide gercegi
yansittigr tartisilabilir. Afrika Siyahlar1t bugiin
bellibagh 4 cografi ik altinda toplanir (Weiner,
1972): 1. Afrika Siyah ki, 2. Etyopyalilar, 3.
Pigmeler, 4. Hotanto ve Bosimanlar (!Kung San
olarak bilinirler). Eskiden Afrikali Siyahlara,
hangi 1wrktan olursa olsun, Negro denilirdi;
genelde  eski  somiirgecilik ve  kolelik



donemlerini ¢agristiran bu yakistirmaya zenciler
biiyiik tepki gostermektedir. Negro, Zencileri
asagilayici bir anlam igermektedir.

Siyah 1rki

Siyah Afrika dedigimiz ve Sahra c¢Oliiniin
giineyinde kalan kesimin en kalabalik niifusunu
teskil eder. Bildigimiz tim zenci topluluklart bu
grup icinde yer alir. Afrika siyah wkini 5 alt irka
aywrarak inceleyebiliriz:

1) Sudan alt wrki: Biiylik Sahra c¢oliinden
Ekvator'a, Senegal kiyisindan Cad'a kadar
uzanan bdlgede yasayan Ulof, Malenke,
Bambara, Haussa, Sara, Buduma, Kanembu,
Bulala ve Mandeng kabilelerinden olusur. Sudan
alt wrkinda boy ortalamasi 1,70 m'dir; hatta
1,80'e kadar c¢ikabilir. Bas dolikosefal ya da
mezosefaldir. Deri son derece siyahtir. Dudaklar
diger Zencilerdekinin aksine ince, omuzlar ise
oldukc¢a genistir.

2) Gine alt irk1: Gine korfezi boyunca uzanan



alanda yasayan kabileler bu alt ik igerisine
girer. Gine alt wrkin1 olusturan etnik gruplar
Kissi, Torna, Yorubas, Assini, Avantis, Bassari
ve Konyagi olarak adlandiriimaktadir. Boy,
Sudan alt wkindakinden daha kisadir. Boy
ortalamasi1 1,64 m ile 1,68 m arasindadir. Burun,
dikkati ¢ekecek Olgiide genistir. Deri koyu
kestane rengindedir. Beden genel olarak tiknaz
bir goriintime sahiptir. Gogiis kafesi iyi gelismis
olup bacaklar gévdeye oranla kisadir.

3) Kongo alt irk1: Ekvator ve Ekvator'a yakin
bolgeler bu wkin yayilim sahasini meydana
getirir. Daha dogrusu Gabon, Kongo, Angola,
Kamerun ve Orta Afrika Cumhuriyeti'ndeki
Zenciler Kongo alt irkina girer. Boy ortalamasi
1,60 m ile 1,63 m arasinda degisir. Bas
mezosefallige dogru bir egilim gosterir. Yiiz
alcak ve genis, elmacik kemikleri c¢ikik,
prognatizma ise belirgindir. Burun oldukc¢a genis
ve dert koyu siyahtir. Kil ortiisii, savanlik
bolgelerde yasayan Siyahlarinkinden daha fazla
gelisme gosterir. Dudaklar asirt derecede disa
doniiktiir. Beden, genel olarak kisadir.



4) Nilotik alt irk: Dinka, Silluk ve Niie
kabileleri tarafindan temsil edilen Nilotik alt 1rk,
Viktorya goliinden Niibya'ya kadar Dogu
Afrika'nin bliylik bir kismin1 kapsar. Yukar1 Nil
vadisinin her iki yakasi bu alt wrkin yasadigi
bolgelerdir. Afrika Siyahlari arasinda en uzun
boya sahip olan Nilotiklerde boy ortalamasi 1,78
lle 1,82 m arasinda oynar. Afrika zencileri
arasinda en fazla ilgi uyandiran topluluktur.
Nilotikler arasinda boyu 2 metreyi bulan
insanlara rastlamak olagandir. Nilotiklerde
bacaklar ve kollar son derece uzundur.
Hayvanlarmi giiderken Nilotikler, dinlenmek
lizere bizler gibi oturmazlar; ayakta bir elleriyle
uzun sopalarma dayanirken, bir ayaklarini da
diger bacagin dizine koyarak dinlenirler. Uzun
sire boylece tek ayak iizerinde kalabilirler
(Baker, 1974).

5) Giiney Afrika alt wrki: Ayni zamanda
Zambezi alt irki olarak da bilinir. Belgika'nin
eski somiirgesi olan Kongo'dan Kalahari ¢oliine
kadar uzanan bolgede yasayan Kafridleri,
Bazutolari, Zululari ve Besuanalarnn kapsar.



Ayrica,  Madagaskar  melezlerinin  Zenci
unsurunu  bu 1wk olusturur. Giliney Afrika,
Hindistan, Malezya ve Avrupa'dan gelen
go¢menler yiizlinden olduk¢a kozmopolit bir
toplumun barmagi haline gelmistir. Dolayisiyla,
Giliney Afrika'daki siddetli 1k catismalarina,
Zencilerin anayurdu sayilan ve ozellikle elmas
basta olmak tlizere ¢ok zengin maden yataklarina
sahip bu topraklara gegmiste Avrupa, Hindistan
ve Malezya'dan akin akin bir siiri insanin gelip
yerlesmesine paralel olarak, yeni ve karigik bir
toplum dokusunun ortaya ¢ikmasi yol acmustir.
Gliney Afrika Siyahlarinda boy ortalamasi 1,67
m ile 1,69 m arasinda degisir. Bu zencilerde
prognatizma orta derecede gelisme gosterir.
Beden tiknaz bir goriiniime sahiptir. Kalca
oldukca genistir. Bas genellikle dolikosefaldir.

Etiyopya rki

Etiyopyalilar Nil nehrinin dogusunda Abisini
platosunda ve Somali yarimadasinda yasarlar.
Ahmara, Danakil, Somali, Masai gibi yerh
topluluklar  Etiyopya 1wk  belli bash



temsilcileridir (Vallois, 1967; Weiner, 1972).
Zenciler arasinda, yiiz hatlar1 Avrupalilara en
fazla benzeyen Etyopyalilarda sa¢, dalgali ya da
kivircik, deri esmerle koyu siyah arasinda
degisen genis bir yelpaze olusturur; boy ortanin
tizerindedir (1,67 m-1,70 m). Etiyopyalilarin
burunlari, diger Siyahlardakinin aksine dar ve
cikintihidir. Etiyopyalilarda O kan grubu %60
oraninda, A kan grubu %20 oraninda, B kan
grubu ise  %I15 oraninda  bulunmustur.
Etiyopyalillar Afrika Siyahlarinin en giizel
toplulugudur. Tarihte, bu bdlgede Zencilerle
Beyazlar arasinda yogun karismalarm oldugu
antropologlar tarafindan ileri siiriilmektedir.
Hatta bu yiizden Etiyopyalilari, melez k diye
tanimlayanlar da vardir. Oyle ki beyaz tenleri,
mavi gozleriyle ¢ok ilging bir goriintii sergileyen
Ahmara yerlileri antropologlarin hayranhigini
kazanmistir. Etiyopyalilar da bu giizellikleriyle
Ovinirler. Hatta halk arasindaki bir inanisa gore,
Tanr1 insani yaratirken U¢ deneme yapmis;
ilkinde pek basarili olamamis, firinda pisirdigi
insan1 erken ¢ikarmis ve bakmis ki pek dozunda
pismemis, o ylizden onu Avrupa'ya birakmis ve



bu soydan Beyazlar tiiremis. Ikinci denemesinde
ise, stireyi gecirdiginden cok siyahlagsmis bir
insan ortaya c¢ikmis; onu da begenmeyerek
Afrika'ya birakmis ve bunlar da Zencilerin
soyunu olusturmus. Arttk son denemesinde
Tanri, daha tedbirli davranarak insani tam
istedigi dozda pisirmis ve bu son eserini ¢ok
begenerek Afrika'nin dogusuna birakmis; bu
insandan da bugiinkii Etiyopyalilar gelismistir.

Pigme 1rki

Cagdas ilkeller icerisinde yer alan, ilging
yasam bi¢imleri ve gOriiniir oOzellikleriyle
antropologlarin 6zel ilgisini ¢eken topluluklarin
bir kismi bugiin Afrika'da yasamaktadir.
Afrika'da bu sosyo-ekonomik sistemi iki genis
kusak i¢inde goriiyoruz; biri Giiney Afrika'daki
Kalahari ¢olii olup, Kung ve Sanlar tarafindan
iskdn edilmistir; digeri ise Dogu ve Orta
Afrika'y1 kapsayan ekvatoral ormandir. Pigmeler
de burada yasamaktadir (Vallois, 1967, 1970;
Weiner, 1972).



Yeryiiziinde gilinlimiize kadar varligini
sirdiiregelmis avci-toplayici topluluklar bir elin
parmaklarint  ge¢gmeyecek kadar azalmastir.
Insanoglunun asag1 yukar1 3 milyon yillik kiiltiir
tarthini  dikkatle izledigimizde, avcilik ve
toplayicilikla simgelenen temel yasam bigiminin
bu uzun kiiltiirel tarihin %99 gibi ¢ok 6nemli bir
bolimiini olusturdugunu goriirtiz. Tarthoncesi
caglardan baslamak {izere adim adim izledigimiz
endiistriyel gelisme ne yazik ki diinyanin her
tarafinda ayni hizda ger¢geklesmemis; bazi
bolgelerde hizli bir degisme siireci yasanirken,
baz1 iicra koselerde de ekolojik kosullarin
elverigli bulunmamasi, diger bolgelerden kopuk
olmanin yol a¢tif1 bilgi aligverisinden yoksun
kalma gibi nedenlerden otiirii ilkel avci-toplayict
yasam  tarzi  varligim1  bugiline  degin
surdirmustir. Toplayicilik deyip gecmemek
gerekir; zira bu sekilde elde edilen yiyeceklerin
kalori ve besin degeri hi¢ de oOyle yabana
atilacak gibi degildir. Toplayicikla gecimini
saglayan topluluklar ¢evrelerini tahrip etmeden,
thtiya¢c duyduklar protein ve kaloriyi fazlasiyla
alirlar. Avci toplayict topluluklarda smiflasma



yoktur; bireyler arasinda tam bir esitlik bulunur.
Aslinda, bu modern avci-toplayicilar ticaretten,
savastan, ulusal ve evrensel sorunlardan,
kisacast diinyamizda var olan politik ve
ekonomik olaylardan tiimiiyle soyutlanmis
olarak  kabul edilemezler. Cagdas ilkel
topluluklar ¢ogunlukla kiiciik  Orgiitlenmis
topluluklar halinde yasarlar. Her kabile,
aralarinda akrabalik ya da evlilik iliskileriyle
baglanti bulunan genelde 100 kisiden az
bireylerden olusur. Aslinda grubun biiytlkligii
bir topluluktan digerine, hatta ayni toplulukta bir
mevsimden digerine degisir. Ilkel yasam kusurlu
bir yasam mi? Geleneksel yasam tarzini terk
etmemis yerli topluluklar1 kiicimsemek, onlari
dislamakla dogru mu yapiyoruz? Ilkellik ne ile
Olgiilebilir? Kim ilkel? Onlar mi, yoksa onlara
yasam hakki tanimayan, onlarin kiiltiirlerini her
gecen giin biraz daha yok eden bizler mi?
Gergekten de on binlerce yildan bu yana,
yarattiklar1 bir ekosistem sayesinde c¢evreleriyle
giizel bir denge kurmayr basarmis c¢ogu
geleneksel topluluklar, hizla biliyliyen endiistri
toplumlarinin giderek kiskacina girmislerdir.



Cok yakm bir ge¢miste Tasmanya yerlileri,
Patagonya kizilderilileri yok oldular. Sirada daha
digerleri var. Gelisen teknoloji, diinyamizda
bugiin teknolojik insan denilen yeni bir canavar
yaratti. Bu yaratik, kendi halinde ve ¢evresine
zarar vermeden yasayan, dogadaki yer iistii ve
yer alti zenginlikleri sacip savurmayan ilkel
topluluklar1 kisa zamanda haritadan silecektir.
Asla unutulmamalidir ki, ilkel diye asagilanan
bu geleneksel topluluklarin yasamlari
bizlerinkinden  daha  kalitelidir.  Ilkellerde
yashlara  biiyiikk saygi  duyulur.  Onlar,
efsanelerin, hikayelerin, destanlarin ve
geleneklerin devamliligmi saglarlar. Insanlar
arasinda esitlik vardir. Bireyler birbirlerini
somiirmezler. Ilkellerde genellikle 6zel miilkiyet
kavrami yoktur. Zaten, siirekli olarak bir yerden
digerine go¢ ederler. Toprak ya da av hayvani
kimsenin tekelinde degildir. Bircok mal ortak
kullanilir. Hirsizlik Bati toplumlarinda ¢ok sik
goriilen bir olaydir; c¢linkii gelir dagiliminda
onemli bir sosyal esitsizlik olusmustur. Oysa,
avci-toplayicilarda her birey, grup icinde,
gereksinim duydugu her seye kolayca ulasir.



Avci ve toplayici topluluklarda niifus artisi
fazla degildir. Besin toplamak amaciyla, giin
boyu uzun mesafeler katetmek durumunda kalan
annenin, ¢ok ¢cocuklu olmasi biiyiik bir engeldir.
Bunun bilincinde olan kadinlar genelde bir ya da
iki c¢ocuktan fazla cocuk sahibi olmazlar.
Basdondiiriici  bir  teknolojik  gelismenin
biiyiisiine kapilip siiriiklenen giiniimiiz insant,
ne yazik ki insanliktan giderek uzaklagsmaktadir.
Oysa ilkel insan, daha insancil bir diinyay1
simgelemektedir. Hizli degismenin bir geregi
olarak, dogal kaynaklar1 da hizla tiiketen
endistri toplumlari, ¢ilgin bir tiiketiciligin esiri
olmus; yogun bir kentlesmeye bagl olarak
cevresini kirletmis, dogaya egemen olayim
derken dogayr yok etmis, yarattigi ¢op
daglarinin i¢ginde bogulmustur. Diinyanin birgok
gelismis toplumlarinda, yasamin kalitesi giderek
diizelecegi yerde aksine kotiillesmistir. Bu gidisin
tehlikesini kavrayan birgcok Batili iilke, ciddi
onlemler almaya baslamistir. ilkel, yabani diye
haksiz yakistirmalarla tanimladigimiz
topluluklarin diinyalarma girip, onlarin diinya
goriiglerinden almabilecek dersler yok mudur?



Belki de kaybettigimiz mutlulugumuzun sirlarini
onlarm kiiciik diinyalarinda yeniden bulabiliriz.
Endiistrilesmis topluluklarin, diinyanin en iicre
koselerinde sakin bigimde doga ile barisik halde
yasamlarin1 siirdiiren bu topluluklara yapacagi
en blyiik 1yilik, onlar1 kendi hallerinde rahat
birakmak olacaktir.

Afrika'nin  Ekvator  kusaginda, tropik
ormanlar igerisinde yasayan Pigmeleri, iste bu
bakis altinda incelemeye c¢alisalim. Pigmeler,
dogu, bat1 ve merkezi Pigmeler olmak iizere ii¢
gruba ayrilir (Weiner, 1972). Tiim Pigmelerin
bugiinkli sayilar1 50 bini gegmez. Pigmenin
sozclik anlami ne olabilir? Kimileri bu adin, eski
Misirhilardaki  bir uzunluk oOlgiisit olan pi-
mahi'den geldigini soyler. Bu ol¢ii 75 cm
kadardir. Ayrica, Pigme toplulugunun, adini
Yunanca kisa boylu ve ¢irkin yaratiklari
tanimlamakta kullanilan, masallarda da parmak
cocuk  anlamma  gelen Pygma  veya
Pygmaios'dan almis olabilecegini ileri siirenler
de wvardir. Pigmeler, eski Misir'da cok 1iyi
taniniyordu. Hatta, Firavunlar, saraylarinda



onlara  soytarihik  yaptirip  egleniyorlardi.
Pigmeler, Afrika'nin ciice Zencileri olarak bilinir;
erkeklerde boy ortalamasi 144 cm, kadinlarda
ise 133 cm dir (Vallois, 1970). Pigmelerin
ylzleri genis, elmacik kemikleri c¢ikintilidir.
Burun o kadar genistir ki, adeta tim yiizi
kaplar. Burun genisligi burun yiiksekliginden
fazla olan tek topluluktur. Esmer-sar1 karisimi bir
deri rengine sahiptirler. Saglar yapagidir. Govde
ve kollar bacaklara oranla uzundur. Bu bedensel
yap1 onlara ilging bir goriiniim kazandirr.
Viicutlarindaki yag bezleri keskin bir koku
salgilar ve bu kokuya da c¢ege sinekleri
yaklasamaz. Pigmeler bu sayede bu zararh
sineklerden dogal bicimde korunmus olurlar.
Cok kiiciik boylari, balta girmemis sik ormanlik
bolgede kendilerine biiyiik avantaj saglar. Cok
cekingen insanlardir. Yabancilarla pek iliski
kurmay1 sevmezler; en ufak bir tehlike aninda
hizla ormanda gézden kaybolurlar.

Pigmelerin, komsular1 olan Zenci kabilelerle
ticaret iliskiler1 ¢ok 1ilgingtir. Avci-toplayici
Pigmelerin c¢iftci komsulartyla yaptiklart alis-



veris bir tiir al giilim, ver giilime dayanr.
Genellikle Bantu ve Sudanlilarla ticaret yaparlar.
Pigmeler zenci komsularina, muz basta olmak
lizere, orman meyvalar, et, av aletleri, sepet
satarken; onlardan da genellikle tarim {riinleri,
tiitlin, c¢esitli giysiler ve canak-¢comlek gibi
nesneleri alirlar. Ancak bu ticaret, gec¢miste
oldugu gibi bugiin de takas yoluyla olur. Zira,
bu geleneksel topluluklarin alis-verislerinde para
s0z konusu degildir. Bugiin, pazarlik yoluyla
gergeklestirilen ticaret, yakin geg¢miste sessiz
ticaret yoluyla oluyordu. Pigmelerin, takas
etmek istedikleri iirlinleri i¢in ormanda belirli
yerleri vardi. Buraya malin1 koyan Pigme,
oradan wuzaklasip gider. Daha sonra Bantu
Zencisi ayn1 yere gelip Pigmenin biraktigi tirtinii
alip kendisininkini koyar. Boylece iki taraf da
birbirlerinin yiiziinii gérmez. Bu tiir sessiz ticaret
bazi Giiney Amerika Kizilderililerinde de
goriilir. Bir inanisa gore, Pigmeler, ticaret
yaptiklart  komsularina glivenmedikleri i¢in
trlinlerini biraktiklart yere zehirli oklar tasiyan
silahli adamlarla gelirlermis. Yine, kimi
arastiricilara gore, Pigmelerin bu dolayh ticaret



yapma adetlerinin temelinde komsu kabilelerden
enfeksiyon kapma korkusu yatmakta imis.

Pigmelerin komsu kabileleriyle olan evlilik
iligkileri c¢cok seyrek ve ayni zamanda tek
yonliidiir. Pigmeler genellikle komsulara gelin
vermekte, ama onlardan hig gelin
almamaktadirlar. Boylece gen akis1 da tek yonli
olmaktadir. Bu nedenledir ki, yiizyillar boyu
Pigmeler kendilerine 6zgili goriiniir 6zelliklerini
koruyabildiler (Weiner, 1974). Evlilik oncesi
iliskiler Pigmelerde serbesttir Bir Pigme
erkeginin ¢ok esle evlenmesi yasak degildir. Dul
kalan kadm, kocasmnin kardesleri veya yakin
akrabalariyla  evlenir.  Pigmelerin  siirekli
kaldiklar1 evleri yoktur. Genellikle, bambu
dallarindan ve muz yapraklarindan mevsimlik
konut insa ederler (Kottak, 1997). Catiy1 o kadar
ustalikla yapraklarla kapatirlar ki, ¢ok yogun ve
uzun siireli yagislarda bile cati akmaz. Her
ailenin evi aynidir. Tipki bizlerde oldugu gibi,
cekirdek aile diizeni goriliir. Pigmeler, arag-
gere¢ kullanarak ates yakmayi bilmezler;
yaktiklar1 kozii ise canh tutar, gocerlerken bu



kozii beraberlerinde tasirlar. Topluluk icinde
belli bir hiyerarsi yoktur; sef ya da reis
bulunmaz. Kabile baskani yoktur. Pigmeler,
yasadiklar1  bolgenin  en  baris¢il, sakin,
sicakkanli topluluklaridir. Ne aralarinda ne de
diger kabilelerle savastiklar1 gorilmiistir. Az
calisip, cok eglenirler. Her firsatta sarki soyler,
miizik aletlerini calar ve dans ederler. Kii¢liciik
diinyalarinda mutlu bir yasam siirerler. Danslar1
ve soyledikleri sarkilarla bir bakima seytani
varliklar1 ve kotiiliikleri kovarlar.

Isbirligi ve yardmmlasma, 6zellikle kadin ve
erkek arasinda ¢ok yaygindir. Pigmelerde
avlanma 1ti¢ tirlidir; zehirli oklarla yapilan
avlanma sadece erkeklere aittir. Ag ve tuzak
yoluyla olan avlanmada ise kadinlarla erkekler
beraber hareket eder Toplayicilik sadece
kadinlarin gorevidir. Kadinlar, besin toplarken
tim yiiklerini ve bebeklerini sirtlarinda tasar,
boylece ellerini serbest kullanma olanag:
bulurlar. Muz ve bal, Pigmelerin en sik
tiilkettikleri besinlerdir. Av i¢in kullandiklar
kopek disinda, Pigmelerin evcil hayvanlari



yoktur. Dolayisiyla, siitten kestikten sonra
bebeklerine verecekleri hayvan siitii s6z konusu
degildir. Pigmelerin beslenmelerinde, bir¢cok
avci-toplayicilardaki gibi avladiklar1 hayvanlar
onemli yer tutar. Diyetleri, proteince zengin
olup, karbonhidrat ve yag bakimindan fakirdir.
Pigmeler ormanda bocek, kus, kus yumurtasi,
tirtil ne bulurlarsa yerler. Su triinlerinden de
ayrica yararlanirlar. Siirekli hareket halinde olan,
yag ve karbonhidratca fakir yiyeceklerle
beslenen Pigmeler, besin {reticilerine ve
endiistrilesmis  toplumlara oranla daha az
yaghdirlar. Zaten tiim avci ve toplayicilarda
geleneksel beslenme, ¢esitli ve dengeli bir
diyetle simgelenir. Ayrica, bdyle bir diyet yerliyi
kalp ve damar rahatsizliklarindan korur.

Pigme kadinlar1 sadece belden asagisini
kapatirlar, {tstleri c¢iplaktir. Pigmelerde her
kabilenin ayr1 bir dili vardir. Pigmeler sayi
saymay1l bilmezler; aralarinda ona kadar
sayabilenler ¢cok azdir. Bu yerliler tek tanriya
inanirlar. O da ormanin giiclidiir. Kendilerini
barindiran, besleyen ve koruyan ormani kutsal



bir ana olarak bilirler. Sevgi, saygi ve giiven
duygularmm egemen oldugu bu Tanri-kul
iliskisinde korkuya yer yoktur. Pigme anne,
¢ocugunun egitimine ayrit bir dnem verir; onu
her gittigi yere sirtinda tasir. iki yasina kadar
bebek emzirilir. Bir¢ok ilkel kabilede oldugu
gibi, annenin bebegini agizdan agiza besledigi
goriliir. Ancak, boyle bir besleme sekli, annenin
ag1z yoluyla bazi zararli bakterileri bebegine
aktarmasi riskini beraberinde getirir.

Pigme cocuklarinda, ciddi protein
eksikliginin yol ac¢tig1 kuvasiyorkir hastaligi
goriliir (Brisset, 1983). Hastaligin belirtileri
oldukga tipiktir; bebegin kol, bacak ve elinin dis
kisminda Odemler olusur. Saglar dokiiliir;
¢ocugun davranislari anormalledir, ¢evresine
duyarsiz hale gelir. Uyarlara tepki vermez,
gllmez, istah1 kesilir. Sik sik aglar. Karacigeri,
proteinleri 6ziimseyemez duruma gelir ve yag
hiicrelerinin istilasina ugrar. Karacigerin, asiri
yag vyiiziinden yapisinda ortaya c¢ikan bu
degisme, hepatik i¢ salgi bezinin detoksike edici
roliinii oynamasma engel olur ve dolayisiyla



sindirim i¢in gerekli olan enzimleri salgilamasina
olanak vermez; ¢ilinkili pankreasin islevini bozar.
Hasta ¢ocugun bagirsak mukozasi tahris olur.
Cocuk artik antikor iiretemez duruma gelir ve
her tiirli mikroba ya da viriise kars1 direncini
yitirir.

Pigmelerin yasadiklar1 bolgelerde malarya
ad1 verilen oOldiiriici sitma ve siklemya adi
verilen kansizhk birlikte goriilir. Dogal
ayiklanma siireci agisindan bu son derece dikkat
cekicidir. Bu hastalik, baskin olmayan otozom
bir allel gen tarafindan kontrol edilir. Bu allel
geni homozigot olarak tasiyan kimseler bebeklik
caginda oliir; hayatta kalanlar ise sadece
heterozigot olan tastyicilardir.  Ustelik  bu
tastyicilar malarya hastaligina da dogal bir
diren¢ gosterirler. Dolayistyla, genetik bir
anormalligin yol ac¢tig1 siklemia'y1 gizli tasiyan
bireyler cogunluktadir.

Ozetle, tarrm ve hayvanciigi bilmeyen,
canak-¢omlek  yapamayan, avlanma ve
toplamay1 temel yasam bicimi olarak siirdiiren
Pigmeler ormanla adeta biitiinlesmis, icinde



yasadiklar1 dogal cevre ile 1ideal bir denge
olusturmuslardir.

!Kung (Hotanto) ve San (Busmen) irki

Afrika'nin  gilineyinde,  Kalahari  ¢oli
cevresinde daginik bicimde yasayan !Kung ve
Sanlarm (Sekil: 4.10) sayilari, her geleneksel
toplum gibi, giderek azalmaktadir (Coon, 1969;
Weiner, 1972; Kottak, 1997). 1956 sayimina
gore asagir yukart 55 bin kisi olduklan
saptanmistir. Giliney Afrika'da Giiney Afrika
Cumbhuriyeti, Botswana, Namibia basta olmak
lizere bes lilkeye dagilmiglardir. !Kung Sanlarin
tarihi list yontma tas cagina kadar gider. Genelde
orta ya da kisa boylu, saclart yapagi, derileri
koyu esmer, burunlarnn ¢ok genis ve yassi,
dudaklar1  kalindir. Sanlarda  kadinlarin
kalcalarinda arkaya dogru steatopiji ismi verilen
belirgin bir tiimseklik olusmustur (Baker, 1974).
Cok fazla yag depolanmasiyla olusan bu
cikintiya San (Busmen) kadini, bebegini bile
rahatca oturtabilir (Sekil: 4.11). Ayni o6zellik
Okyanusya'da Andaman adasi kadinlarinda da



vardir (Sekil: 4.12). San erkeklerinde bacaklar
govdeye oranla kisadir. Deri alt1 yag tabakasinin
cok az derecede gelismis olmasindan dolayi,
deri genglerde bile kirisik bir goriiniime sahiptir.
Sakal, biyik ve beden killar1 ¢ok az geligsmistir.



Sekil 4.10 Busmen kadim

Sekil 4.11 Busmen kadmimnda

kalca cikmtrs: (Weiner, 1972) Sekil 4.12 Andaman adasi

kadmni (Coon, 1969)

Kalahari ¢06liiniin su kaynaklar, bitki ve
hayvan tiirleri son derece fakir ve genis bir alana
dagildig1 i¢in, bir !Kung San yerlisinin besin ve
su gereksinmesini karsilayabilmesi uzun ve
yorucu ugraslar gerektirir. Bu yiizden de, kiz ve
erkek cocuklar1 hayata hazirlanirken, eriskinler



tarafindan bu kaynaklar1 en 1y1 taniyabilecek
tarzda egitilirler. Bir avct icabinda kiigiicliik bir
hayvani avlayabilmek icin saatler harcar. Aksam
olup da tiim erkekler kampa dondiiklerinde,
yakilan bir atesin etrafinda toplanilir ve giin
boyu yasanilan av maceralar1 anlatilir. Ates, bu
yizden, grup igerisindeki sosyal bagi
gliclendirici rol oynar. Avlanma, her ne kadar
erkeklere ait bir gorev olsa da, kadmnlar da
zaman zaman erkeklerine yardimci olurlar. Bu
baglamda, kadin ve erkek arasinda giiclii bir
dayanisma bulunur. Erkek ve kadinlar haftada
sadece li¢ giin calisir, dort giin dinlenirler. Av
doniisii kampta eglenceler diizenlenir, danslar
yapilir, sarkilar sdylenir. Yalniz bu tiir térenlere
kadmnlar katilmaz. !'Kung erkegi giinliik islerde
esine ¢ok yardimci olur, hatta onun bazi islerini
de kendi tstlenir. Besin arayisi icin kamptan giin
boyu ayrilan kadin beraberinde, bitki koklerini
topraktan ¢ikarmaya yarayan ucu sivri sopasini,
varsa bebegini alir. En sik kullanilan av aletleri
ok ve yaydir. Oklarin u¢ kisimlarin1 genelde
kemikten yaparlar. Kullandiklari kap kagaklar
aga¢ kabuklarindan ya da deniz kabuklarindan



tiretilir. Giysiler genelde hayvan postundandir.
'Kung ve Sanlar kalgaya sarilan ve bacak
arasindan gecirilen hayvan postlariyla dolasirlar.
Kadm ve erkeklerde iist kisim tiimiiyle ¢iplaktir.
Cocuklar 6-7 vyaslarna kadar higbir sey
giymezler (Weiner, 1972).

Her kabile ortalama 5-6 aileden ve 30
bireyden olusur. Kabileler, kapali bir grup
degildir; tipki1 Pigmelerde oldugu gibi, bireyler
sirekli grup degistirirler. !'Kung ve Sanlarin
kampinda lider olma, 6n plana ¢ikma, otorite
taslama tutkusu yoktur. Bireyler arasinda son
derece ahenkli bir diizen kurulmustur. Kavga,
siurtisme pek goriilmez. Miilkiyet kavrami pek
uygulanmaz; kampa gelen besin herkes
tarafindan adil bi¢imde Paylasilir. Yasl ve sakat
kisilere her zaman besinlerin en iyi tarafi verilir.
Fazla besinlerin saklandigi depolar herkese
aciktir, isteyen gider ihtiya¢ duydugu kadarini
alir, yer. Erkek, kullandig1 siirece, av aletlerini
kendi miilkiyetinde tutar; eger bunlara ihtiyaci
yoksa baskasmnm kullanimina sunar. Bu ilkel
diinyada uyulmas: gereken kurallar yazih



yasalarla belirlenmez; her sey geleneklere bagl
olarak son derece adil ve diizenli bigimde
yurttilir. 'Kung ve Sanlarda babaerkil bir aile
yapis1 vardir. Evlenme yasi ¢ok diistiktiir; kizlar
ortalama 7-9 yaslarinda, erkek ¢ocuklar ise 14-
16 yaslarinda evlenir. Erkek ve kiz cocuklar1 her
yasta  birlikte oynarlar. Baba, c¢ocugun
yetismesinde aktif rol oynar. Damat, cocuk
doguncaya kadar kiz evinde i¢ giiveysi olarak
kalir. Evlilik 6ncesi cinsel iligski serbesttir. Grup
icinde en bilyiik sug, yakin akraba ile cinsel
iliskide bulunmak (ensest) ve adam 6ldiirmektir.
'Kung ve Sanlarin diinyasinda miizigin ayri bir
yeri vardir; agizla tuttuklar1 tempolara, fliit ve
telli calgilar eslik eder. Ayrica, gora adli tiflemeli
bir ¢algilar1 vardir.

'Kung ve Sanlarda ortalama oOmiir 30-35
civarindadir. Avcilik ve toplayiciigin haliyle
beraberinde getirdigi birtakim tehlikeli kazalar,
tedavi edilmeyen hastaliklar genelde erken
oliimlerin baslica nedenleri arasinda sayilabilir.
Dogumdaki yasam beklentisi 20 yasi gecmez.
Bu da ozellikle bebeklerdeki yiiksek 6lim



oranityla yakindan ilgilidir. Kadinlardaki ¢ocuk
sayist ortalama 2,8'dir. Iki dogum arasindaki
sire 3,5 yildir. Bebek uzun siire emzirildigi i¢in
bu siire zarfinda anne genelde hamile kalmaz;
boylece asir1 dogurganlik da dogal yoldan
sinirlanmis olur. !Kung kadinlarinda emzirme
adeti Bati1 toplumlarinda goriilenden farkhidir.
Kadinlar bebeklerini 15 dakikada bir emzirirler;
her defasinda da emzirme sadece bir dakika ile
sinirhdir.  Bazi arastiricilara  goére ¢ok  sik
emzirme !Kung kadminin yumurtlamasina da
engel olmaktadir. Birtakim kiiltiirel inaniglar da
esler arasindaki cinsel iligkiyi smirlayici rol
oynayarak, bir 6l¢iide dogurganlik hizin1 azaltir.
Dogum sonrast uygulanan tabu nedeniyle,
dogum yapan !Kung kadinlar1 uzun bir siire
esleriyle iliskiye girmezler. Hi¢cbir !Kung kadini
modern dogum kontrol yontemlerini uygulamaz;
zaten kendilerine bu olanaklar1 sunacak yer de
yoktur. !'Kung gibi geleneksel topluluklarda,
konar-gocer Ozellik ve grubun kigiikligi
enfeksiyonel hastaliklarin epidemik degil de
andemik diizeyde kalmasmi saglar. Yash
erkekler ava c¢ikmazlar; kampta genclerin



egitilmelerinde  bilgi ve  deneyimlerinden
yararlanilir.

Bu geleneksel topluluklarda iki dogaiistii
gliciin varligina inanilir. Bunlar birinci ve ikinci
derecede yiliksek wvarliklardir. Birincisi tim
topraklarin sahibidir. Diinyay1 o yaratmistir. Ana
karnindaki ¢ocuga, tarladaki tohuma can veren
odur. Siiper varlik, sevgiden ¢ok, korku ve saygi
ile anilan bir giictiir. Ikinci derecedeki dogaiistii
varlik daha az gii¢lidiir; insanlarin da pek dostu
degildir. Kaza ve aksiliklerin sorumlusudur.
Onun gazabma ugrayan kisinin Olecegine
inanilir.

Sayilar1 gilinlimiizde birka¢c bini ge¢meyen
'Kung ve Sanlardan bir kismi bugiin yerlesik
yasami  benimsemis  olup, hayvancilikla
ugrasirlar; ama ciftcilik yapmazlar (Kottak,
1997). Acmmasiz ¢evre kosullar1 altinda
verdikleri Oliim-kalim miicadelesi ve komsu
kabilelerin  siirekli yaptiklar1 saldirilar  ve
oldirme olaylarn dikkate alinirsa, 0zgiin
kiiltiirleriyle tanidigimiz bu !Kung ve Sanlari
gelecekte bekleyen c¢ok ciddi tehlikeler



bulunmaktadir.

Okyanusya Siyahlari

Okyanus Negroidleri olarak da bilinen bu
topluluklar, Yeni Gine takimadalari ve
Avustralya'nin giineyindeki biiylik Tasmanya
adasindan tutun da doguda Fiji adalarina kadar
yayllan ¢ok dagmik durumdaki adalarda
yasarlar.  Ayrica,  Giineydogu  Asya'nin
Negroidleri diye bilinen Bengal korfezinin
Andaman  yerlileri, Malezya'da  yasayan
Semanglar ve Filipinlerin yerli halki da bu siyah
stok icinde yer ali. Hepsinde ortak ozellik,
Afrika Siyahlariyla herhangi bir genetik baglar
olmasa da, en az onlar kadar siyah tenli, genis
burunlu, kalin dudakh ve kivircik ya da yapagi
sacli olmalaridir. Ozellikle Andaman adasinda
Ve Yeni Gine takimadalarinda yasayan bazi
kabileler Afrika Pigmelerine ¢ok benzerler.
Ancak, Afrika Pigmeleriyle herhangi bir
yakinliklar1 yoktur. Okyanus Siyahlar1 iginde
Tasmanyalilar digerlerinden daha acgik deri
renkleri ve c¢ikintili kas kemerleriyle dikkati



cekerler. Beyazlarin Tasmanya'ya girmesinin
ardindan sayilart giderek azalmaya baslayan
Tasmanyalilardan bugiin saf halde kimse
kalmamistir. Bu irkin en son temsilcisi 1877'de
Olmiistiir (Weiner, 1972).

Okyanusya'daki adalarda yasayan yerlilerin
biiyitk bir kismi1 avcilik ve toplayicilikla
gegimlerini saglar. Yeni Gine'nin
kuzeybatisindaki yerliler hala tas devrindekini
andiran bir yasam siirerler. Tim besinlerini
tastan yaptiklar1 el baltalar1 ve birkag basit alet
yardimiyla elde ederler.

Sarilar

Aynt zamanda Mongoloid olarak da
bilinirler. Diinyanin en biliyiik toplulugudur
(Conrad, 1975). Orta ve Dogu Asya'nin tiimii,
Endonezya, Okyanusya ve Pasifik adalarinin
biiyiik bir boliimii bu grubun dagilim sahasini
olusturur. Mongoloidler, Amerika yerlileri olan
Kizilderilileri de kapsamina alir. Son derece
genis bir cografyaya yayilmasi nedeniyle,



degisik iklimler altinda yasarlar; buna bagh
olarak da goriniir Ozellikleriyle biiylik bir
cesitlilik  olustururlar. Giiney Amerika ve
Endonezya'nin tropik ormanlar bdlgesinden,
Kuzey Asya'nin steplerine kadar olan genis alan
Sarilar tarafindan iskan edilmistir. Sar1 1rkin
kokeni biiyiik bir olasilikla Kuzey ve Dogu
Asya'dir. Zaten bu wrkin en tipik temsilcileri de
bu bolgelerde yasarlar. Ust yontma tas devri
sonlarinda veya daha da Onceden bu
topluluklarin Orta Asya'ya, Amerika'ya ve
Polinezya'ya kadar yayilmis olduklari
bilinmektedir (Vallois, 1967; VVeiner, 1972).
Saglar ve gozler koyu oldugu halde, Sarilarda
deri rengi Kuzey Mogol ve Paleosibirya
toplumlarindaki ac¢ik sar1 veya mat beyazdan,
Endonezyalilar ve Amazon yerlilerinde goriilen
san-esmer ya da kestane rengine kadar genis bir
yelpaze c¢izer' Deri rengi, beklendigi gibi,
ekvator kusagina yaklastikca koy" Yasayan
Irklar 319 lasir- Bu durum Asya Sarilart i¢in
oldugu kadar, Amerika'daki Kizilderililer i¢in de
gegerlidir. Deri renginin koyulasmasi ya-ninCia,
ekvatora yaklastitkca burun genis ve yasst bir



durum alir, dudaklar kalinlasir, hatta saclar
kivircik ve yapagi bir goriiniim kazanir. Sarilarin
viicut killar1 ¢ok az gelismistir. Kaslar oldukca
seyrektir. Kellik yok denecek kadar azdir. Saglar
genelde siyah ve diizdir. Sanlarda boy biiyiik
bir ¢esitlilik gosterir; uzun boylulara genelde
Kuzey Cin'de, Polinezya, Patagonya ve Kuzey
Amerika'nin ovalar bolgesinde rastlanir. Saf
halde bugiin pek kalmamis olan Patagonya
Kizilderilileri, ortalama 180 cm. ye yaklasan
boylartyla Mongoloidlerin en uzun boylular
sayilirlar. Ufak boylu Sarilar ise Giineydogu
Asya ile Orta ve Gliney Amerika'da yasarlar.

Sarilardaki bedensel yapi, bolgelere gore
degisiklik gosterir. Deri altt yag tabakasinin
gelismesi, bilindigi gibi, iklim kosullarinin
yanisira beslenme ile de ilgilidir. Kutup
bolgelerinde yasayan topluluklar, bedendeki 1s1
ayarlamasin1  deri altt yag tabakasmimn
miktarindaki artis ve uzuvlarin kisalmasiyla
kolaylastirirlar. Boylece, 1s1 kaybi1 maksimum
Olgiide azalmis olur. Bu tiir dogal iklim kosullar1
andomorfi admi verdigimiz bedensel yapinin



ortaya ¢ikmasma yol acar. Mongoloid gruba
giren toplumlarda brakisefal kafa yapisi adeta
degismez bir 6zellik halini almistir. Cinliler gibi
bazi Asya Sarilarinda bas o denli yuvarlaktir ki,
ustten bakildiginda adeta bir daireyi andirr.
Sarillarda en fazla dikkati ¢eken ozellikler yiiz
diizeyindedir; genelde yiliz yassi ve elmacik
kemiklert ¢ikintilidir. Gozler cekiktir (Sekil: 4-
13). Bazi Amerika yerlileri hari¢ tutulursa, bu
ozelligi Sar1 gruba giren biitiin toplumlarda az
cok belirgin 6lciide gorebiliriz. Mongoloid g6z
tipi ii¢ bigimde belirir (Olivier, 1960): 1- Ust goz
kapagi1 derisinin asagi dogru belirgin bicimde
"likiilmesiyle ortaya ¢ikan tipik goz ¢ekikligi. 2.
Gozyas1 beziyle ilgili et¢igi maskeleyen ve goz
kapagi yagina az ¢ok egik bir yon kazandiran
orak bi¢imindeki kiv-run. 3-Ust gdz kapagi
derisinin altindaki yogun yag tabakasi- 320
Diinden Bugiine insan nin yol agtig1 siskinlik.
Antropologlarin epikantus admni1 verdigi bu
kabartt  Anadolu'da  yasayan  yoriiklerde,
Tatarlarda  ve  As-ya'daki  bazi  Tirk
toplumlarinda  sik¢a rastlanir.  Sekil 4.13
Mongoloid tip goéz (VVeiner, 1972) Yukaridaki



her ii¢ unsurun bir araya gelmesi Sarilardaki
tipik ¢cekik goz ozelligini meydana getirir. Cekik
gozlillik bazi Sarillarda o kadar belirgindir ki,
g0z adeta kapanmis gibi bir goriiniim arzeder.
Ozellikle Japon ve Cinli gen¢ kizlar, cekik
gozliilikten kurtulup Beyazlar gibi badem gozlii
olma hevesiyle bicak altina yatarak estetik
ameliyat gecirmektedirler. Mongoloid tipi ¢ekik
gozlere sahip olan kisilerin oran1 Orta ve Kuzey
Mongoloid toplumlarinda %100'e yaklasir. Ayni
ozellik Endonezyalilarda %50 ile %80, Amerika
yerlilerinde ise %30 arasinda degisen oranlarda
rastlanir. Sanlarda damak c¢ogunlukla ¢cok genis
olup, kafa genisligiyle dogrudan iliskilidir.
Kafatas1 yiiksekligi toplumlara gore degisiktir.
Eskimolarda ve Polinezyalilarda oldukg¢a
yiksek, Mogollarda ve Amerika yerlilerinde ise
aksine azdir. Ust kesici dislerde goriilen kiirek
bi¢gimi Beyaz ve Siyah-lardakine oranla iki misli
daha fazladir. Ayrica, alt birinci mola-rin
cigneme ylzeyindeki 6. tiiberkiil Sarilarda,
Siyahlara ve Beyazlara oranla dort ya da bes kat
daha fazla goriiliir. Ayrica/ akil disinin ¢ikma
ylizdesi Sarilarda nisbeten daha



yiiksektir.Diinyanin bu en kalabalik toplumuyla
ilgili hematolojik bilgilerimiz heniiz yeterli
degildir.

Yasayan Irklarin Biyokimyasal o6zellikleri:
Eski Sovyetler Birligi sinirlar1 icerisinde olan
Sibirya topluluklarinda O kan grubu nisbeten
yiksek oranda bulunur. Kuzey Mongoloid-
lerinde ise B (% 25) ve A (% 2) kan gruplar artis
gosterir. Cin ve hindicini i¢in Bernard ve Ruftfie
(1966) asagidaki degerleri verir: A geninin
sikligi  kuzeyden giineye indikge azalwr.
Kambogyalilarda O kan grubunun goriilme
yizdesi oldukg¢a disiiktiir (% 38.,5). Ayni kan
grubuna Cinlilerde % 65, Vietnamlilarda %69 ve
Japonlarda % 66'ya varan oranlarda rastlanir.
Gliney Amerika yerlilerinde melez olmayan
biitlin kisiler O kan grubuna girer. Bu 6zellik
ger¢ekten c¢ok carpicidir (Bernard ve Ruffie,
1966). Bu arastiricilar biyolojik yonden saf
olarak kabul edilen Giiney Amerika yerlilerinde
A ve B kan gruplarmin goriilmedigini belirtirler.
Kuzey Amerika yerlilerinde de durum ayni
olmakla beraber, ABD'nin kuzeybatisindaki bazi



kabilelerde %60 oraninda A faktoriine rastlanir.
B faktorii ise, Giiney Amerika yerlilerinde
oldugu gibi, hemen hi¢ goriilmez. A faktoriiniin
yiiksek frekansi giineye indik¢e azalir. A faktorii
Al tipinde olup, bu da Amerika yerlilerinin Asya
kokenli  olduklarmi  hematolojik  ydnden
kanitlamaktadir.  Eskimolar ise = Amerika
yerlilerinin aksine A, B ve O kan gruplarina
sahiptir. Genis bir alana yayilmalarina ragmen
biitiin Eskimolarda bu ii¢ grubun goriilme
sikliklarinda pek farklilik yoktur. Sar1 irka dahil
toplumlarda A2 ve Rh faktorlerine ¢ok az veya
hi¢ rastlanmadigini da belirtmek gerekir. D
transferrini Sarilarda nisbeten sik goriilmesine
karsin B tipi transferrin son derece diisiik oranda
goriilir. Haptoglobin-1 %20 gibi diisiik bir
diizeye sahiptir. Amerika yerlilerinde ise ayni
protein tiiriine %0,20 ile %0,90 arasinda degisen
daha da diisiik oranlarda gortiliir.

Degisik  wrklarin  bazal  metabolizmasi
hakkinda elimizde Cok az veri bulunmaktadir.
Yalniz, kesinlik kazanmis bir goriis var ki, o da,
bazal metabolizmanin soguk iklimlerde yasayan



toplumlarda  nisbeten  yiiksek  oldugudur.
Weiner'e (1972) gore, 322 Diinden Bugiine
Insan benzer iklimin hiikiim siirdiigii bolgelere
yerlesen Sar1 ve Beyaz toplumlara dahil
kesimleri karsilagtirdigimizda ayn1 yas, ayni boy
ve agirhik i¢cin bazal metabolizmanmn ortalama
olarak Amerika yerlilerinde, Beyazlara oranla
daha yiiksek oldugunu goririiz. Farkli iklim
kosullarina uyumun sonucu olarak Sarilar, ter ve
yag bezlerinin say1 ve islevce artma veya
azalmasiyla kendini yansitan farkl
termoregiilasyonlar gelistirmislerdir. Bu durum,
ekvatora yakin olan Endonezya ve Giiney
Amerika yerlilerinde ektomorf bir tipin ortaya
cikmasmma yol acarken, Eski-molarda ve
Mongoloid gruba dahil daglik bolgelerde, soguk
iklim kosullan altinda yasayan diger insan
toplumlarinda 6nemli bir deri alti yag tabakasi
ve belirgin bicimde tiknaz bir yapiyla
simgelenen andomorf bir yapmm meydana
gelmesine yol agmistir. Bu yapi, bir bakima,
bedenin sicaklik kaybmi en diisik diizeye
indirmek i¢in gereklidir. Amerika yerlilerinde

oo

nabiz hizi 57-67 arasinda degistigi halde, deniz



diizeyinden  yiikseldikge, ornegin  And
daglarinda yaklasik 4000 metre ylikseklikte
yasayan Aymaralarda nabzin dakikadaki atis
hiz1 70'1 bulur. Sarilann Beyazlara oranla daha
cok hipotiroid olduklar1 kabul edilir. Nitekim
tiroid bezinin yapis1 ve agirligi her iki grupta da
farkhidir; Avrupalilarda ortalama 30 gr iken,
Sarillarda ortalama 13,8 gr kadardir. D, C ve S
hemoglobin tipleri  genellikle Sarilarda
bulunmamasina ragmen, olduk¢a az olan E adl
bir varyete Asya'nin giineydogusunda yasayan
Sarilarda goriilir. Ayrica, trahom hastaligina
Sarilarda daha sik rastlanir. Ote yandan, Sarilar
alkole kars1 oldukca hassastir ve ayn1 hassasiyeti
clizzama kars1 da gosterirler.

Sanlarin  siniflandirilmast  Mongoloid adi
verdigimiz Sar1 irk ii¢ biiylik topluluktan olusur:
Asya Sanlari, Okyanusya Sarilar1 ve Amerika
yerlileri. Asya Sanlar1 Asya Sarilan kendi i¢inde
¢ wkla temsil edilir: Paleosibiryall' lar,
Mogollar ve Endonezyalilar. Paleosibirya irki
Kuzey Sibirya'da, Urallardan Bering Bogazi'na
kadar uzanan bolgede yasayan yar1 gocebe, yari



yerlesik toplumlarnt kapsamma alir. Sibirya
toplumunun bellibash temsilcileri Kuzeybati Si-
birya'daki Vogullar, Dogu Sibirya'daki Ostiaklar,
Sibirya'nin  deniz kiyisina yakin yerlerinde
yasayan Cukciler, Koryaklar ve Yukagirlerdir
(Weiner, 1972). Comas (1960), Paleosibirya
irkint  Mongoloid ve Kokazoid gruplarinin
karismasindan ortaya c¢ikan melez bir toplum
olarak gormektedir. Paleosibiryalilarda Sar1 irki
simgeleyen yassi bir yiliz, nisbeten az gelismis
bir kil ortiisii goriilmesine ragmen, diger bazi
ozellikler (¢cok acik deri rengi, kahverengiye
yaklasan ve genellikle dalgali saglar, ¢ekik
goziin hemen hemen timiiyle kaybolusu,
dolikosefal bas) bun-lan Beyazlara daha c¢ok
yaklastirmaktadir. Bazi fizik antropologlar,
Paleosibiryalilar1 ve Ural toplumlarini, ¢ok eski
devirlerde heniiz Mongoloid tip tam olarak
belirlenmeden  6nce, Asya'nin  merkezi
kisimlarinda ve kuzeyinde yasayan arkaik
toplumlarin yalitilmis bir durumda bugiine dek
varligin1 koruyabilmis ardillar1 olarak goriirler.

Mogol irk1 Mogol 1kt ii¢ topluluktan olusur.



Bunlar Kuzey Mogollar, Orta Mogollar (Cinli ve
Japonlar) ve Giiney Mogollar (Giineydogu
Asya'daki topluluklar) dir. Kuzey Mogollar;
Dogu Sibirya ve Mangurya steplerinden
Tiirkistan'a kadar uzanan bolgede yasarlar. Bu
grubun belli bagh temsilcileri; Pasifik ve Yenisey
neh-rn arasinda kalan bolgedeki Tunguzlar,
merkezi Kuzey Sibirya daki Yakutlar,
Transbaykal bolgesindeki yasayan Biiryatlar,
ayrica  Volga nehrine yakimm  bolgelerin
Kalmuklar1 ve Beyaz De-niz'in dogusunda
yasayan Samoyetlerdir. Orta Mogollar i¢ine
Cinliler, Koreliler, Tibetliler ve Japonlar girer.
Cinliler halk arasinda genellikle ¢ok kisa boylu
insanlar olarak bilinir. Oysa, Ku-ey Cin'de
yasayanlar Asya Sarilariin en uzun boylulandir.
324 Diinden Bugiine Insan Yasayan Irklar 325
Cin'de yiiz tiplerine gore iki toplum ayirt edilir.
Bir grupta, yy, elmacik kemikleri hizasinda ¢ok
c¢ikintili olup, alt kisma dogru belirgin bi¢cimde
daralir; bu yapi alt ¢eneye sivri bir goriiniim
kazandirir. Diger grupta ise aksine, yiiz hem
elmacik kemikleri hem de alt ¢cene hizasinda ¢ok
genistir. Dliinyanin bu en kalabalik toplumunda



(son niifus saymimina gore 1,2 milyar) degisik
insan tiplerine rastlanmasi1 ¢ok dogaldir. Hatta
Cin'in giineyinde yasayan Padunglar koyu renk
derileri ve ziirafa boyunlu kadinlariyla ¢ok iyi
bilinirler (Chippaux, 1961a). Mogol 1k
kompleksinin ii¢lincii grubu sayilan Giiney
Mogollar arasmda Laoslu, Vietnamli,
Kambogyali ve  Taylandhilar1  sayabiliriz.
Asya'nin kuzeyinden giineyine dogru indikge,
tim dinyada tanik oldugumuz iklime uyum
cercevesinde, daha koyu derili, daha kisa boylu,
daha narin, saglar1 kivircik, genis ve yassi
burunlar1 olan bireylerin simgeledigi toplumlara
rastlariz. Endonezya k1 Endonezya
Takimadalarmin yerli halkinin temelini bu 1k
meydana getirir (VVeiner, 1972). Borneo ve
Sumatra'nin daglik bolgeleri de Endonezya
irkinin  yerlesim bolgesi i¢ine girer. Sond
Takimadalari’'nda ise Hollandalilarla karisarak
melez bir toplum olusturmuslardir.
Endonezyalilarda deri rengi, Giineydogu
Asyalilannkinden daha koyudur; bir¢ok toplumu
Afrika Siyahlarindan ayirt etmek bile zor olur.
Mogollar simgeleyen cekik g0z



Endonezyalilarda kaybolmustur. Saclar koyu ve
cogu kez dalgahdir. Cikintili elmacik kemikleri
Sarilar1 hatirlatan tek ozelliktir. Yiizleri eskenar
dortgeni hatirlattigi  i¢in, kimi arastiricilar
Endonezyalilara baklava yiizlii derler.

Okyanusa sarilan Asya kitasina damgasini
vurmus olan San irkin temsilcileri
Okyanusya'daki bir¢ok irili ufakli adada
yasamaktadir (ValloiS/ 1967). Polinezyali ve
Mikronezyali olarak bildigimiz topluluklar
Okyanus Sarilarini olusturur. Hawai yerlileri de
Okyanus Sarilarina dahildir. Ozellikle
Polinezyalilann Giiney Amerika yerlileriyle
akraba olduklar ileri striliir. Her ne kadar Sari
itk icinde yer alsalar da derileri ¢cok koyudur
(VVeiner, 1972). Saglarnn siyah ve dalgaldir.
Gozler olduk¢a ir1 ve hafif cekiktir. Genelde
tiknaz yapili insanlardir. Polinezyalilarda A kan
grubu, Mikro-nezyalilarda ise B kan grubu
yaygindir. Polinezyali kadinlarin sismanlhiga
biiytik egilimleri vardr. Polinezya
takimadalarindan Markiz adasinda yasayan
yerliler arasinda bir kadimin birden fazla erkekle



evlenmesi (poliyandri) adeti yaygindir (Kot-tak,
1997). Baz1 6zel kosullarda (6rnegin toplulukta
cesitli nedenlerle kadin sayisinin ¢ok az oldugu
gibi) uygulanan bu evlilik tirii, daha ziyade
Gliney Asya'da yaygindir. Aslinda, poliyandri;
bu yorelerde ticaret ya da savas nedeniyle evden
uzaklasan erkegin yuvada biraktig1 boslugu her
an birinin doldurmasin1 amaglayan bir tir
kiiltiirel ¢oziimdiir. Pasifik okyanusunun agik
sulari, insanogluna tiimiiyle yeni bir ¢evre ve
sayisiz adalar sundu. Ne var ki, Pasifik'teki
adalarin ve takimadalarin iskdn1 pek kolay
olmadi; bu uzak yorelerde maceraya atilanlar
biiyiik tehlikeler bekliyordu. insanlk tarihinde,
homo sapiens sapiens'in asagi yukar1 6000 yil
oncesinden itibaren engin denizlerde yolculuga
koyuldugunu, yaptigi c¢ok basit kanolarla
Pasifikteki bir¢ok adalara ulastigini goriiyoruz.

Bazi arastiricilar, insanin list yontma tas ¢agi
baslarinda bile bu Okyanus adalarina geldigini
soyler; nitekim Malinezya Takimadalarindan
Solomon adalarinda zamanimizdan 28 bin yil
oncesine ait insan izlerine rastlanmistir.



Havvai'ye ilk insanin gelisi ise ¢cok ge¢ olup, MS
600 yillarma rastlar. MS 10001200 yillarinda
baz1 Polinezyalilar giineye dogru yelken acarak
Yeni Zelanda'ya ayak bastilar. Amerika Sanlari
Avrupa'nin bir¢ok iilkelerinden ¢esitli amaglarla
16. yy'n baslardan itibaren, koloniler halinde ve
sayilar1 giderek milyonlara 326 Diinden Bugiine
Insan varan bir sel gibi Yeni Diinya'y1 istila
etmis olan Beyazlar, aslinda bos ve 1ssiz bir
kitaya ayak basmadilar; zira karsilarinda kokli
oldugu kadar zengin uygarliklar gelistirmis olan,
hepimizin kizilderili olarak tanidigi toplumlarin
atalarini, bir bagka deyisie bu kitanin gercek ev
sahiplerini ~ buldular.  Peki,  Kizilderilier
Amerika'ya nereden ve ne zaman gelmis
olabilirlerdi? Insanoglunun Eski Diinya'da
tiiredigini geemis boliimlerde gordiik
Amerika'nin iskan tarihiyle ilgili olarak bugiine
kadar bir¢ok arastirma yapildi; arkeolojiden
zoolojiye ve antropolojiye varincaya kadar
cesitli alanlarda yapilan bilimsel ¢alismalar,
insanin Amerika'ya 20-30 bin yil 6nce Asya'dan
Bering Bogaz1 yoluyla gectigini gostermektedir
(Solecki, 1973; Laughlin, 1977). Eski Diinya



kokenli olduklar1 kabul edilen ve Kuzey
Amerika'nin Alaska bolgesinde fosilleri bulunan
bizon, killi mamut ve mas-todon gibi iri otcul
memelilerden bazilar1 25-30 bin yi1l Oncesiyle
yaslandirilirlar.  Bu  hayvanlar,  Alaska'y:
Sibirya'dan aymran Bering Bogazmi insandan
once geg¢mislerdir. Zaten, Yeni Diinya, sadece
insan i¢in degil, aynt zamanda baz bitkiler ve
hayvanlar i¢in de yeni bir kita sayilird1. Iki kita
arasindaki Bering Bogazi insanoglunun bu
biiylik gociine nasil gecit vermis olabilirdi?
Asya'nin dogudaki uzantis1 Sibirya ile Yeni
Diinya'nin en batidaki uzantis1 sayilan Alaska
arasinda yaklasik 80 km mesafe bulunmaktadir.
25 bin yil oOncesinde Sibirya ile Alaska
birbirlerine  baghydi. Kuzey  Amerika'da
Wisconsin adi verilen son buzul ¢aginda biiyiik
miktarda  su, buzul kiitlesi  i¢erisinde
tutuldugundan, deniz seviyesinde Onemli bir
algalma olmustu.

Yapilan jeolojik arastirmalardan anlasilacagi
tizere, son buzul devrinde Bering Bogazi o
kadar s1gd1 ki, 6rnegin deniz seviyesindeki 44



metrelik  bir alcalma, deniz tabanmnin su
yluzeyine ¢ikmasi i¢in yeterliydi. Boylece ortaya
cikan kara pargasi, Sibirya'nin iri o*" cul av
hayvanlarma ve bunlarin pesinde kosan {ist
yontma tas ¢agi avcilarina Amerika'ya gegerken
koprii vazifesi gormiis ol' maliydi. Clovis ve
Folsom adiyla bilinen ve genellikle bizon'
mastodon gibt ir1  hayvanlarnt  avlamakta
kullanilan mizrak ucla ilk Amerika yerlilerinin
gelistirdikleri kiltiirtin {rtinleridir- H Yasayan
Irklar 327 ne kadar ilk iskan izleri 25-30 bin yil
oncesiyle tarithlense de, ge-rek Kuzey, gerekse
Gliney Amerika'da yapilan kazilarda bugura
kadar giin 1s181na ¢ikarilan insan iskeletlerinin en
eskileri 12-13 bin yildan daha eskiye gitmez.
Bunlar modern anatomik yapida homo sapiens
sapiens tirliniin  Ornekleridir.  Dolayisiyla,
Amerika'nin  i1lk  sakinleri kromanyonlarin
cagdaslar1 sayilir. Ne-andertal fosil insan
asamasinda Amerika heniiz iskdn edilmemisti-
Amerika'ya gogler dyle biiyiik gruplar halinde
ve bir defada olmadi; binlerce yillik bir siireyi
kapsayan, yavas bir sizma so6z konusu idi
(VVeiner, 1972). Go6¢ edenler higbir zaman



Sibir-ya'daki akrabalariyla baglarini
koparmadilar; hatta bir antropologun dedigi gibi,
Bering Bogaz1 Alaska ve Sibirya'y1 birlestiren bir
otoyol gibiydi. Amerika'ya ilk ayak basanlar
Proto-Mogol dedigimiz, heniiz tipik Mogol
gOriinimiinii. almamis olan Kuzey Sibirya
topluluklartydi.  Yeni Diinya'da Alaska'dan
itibaren avci-toplayici gruplar sarp kayalar ve
buzullarin izin verdigi gegcitleri kullanarak hizla
giineye dogru yayildilar. Buzul devrinin sona
ermesine  yakin  tim  Gliney  Amerika,
Brezilya'nin Amazon ormanlar1 da dahil olmak
lizere, insana kapilarini a¢misti. Mezolitik ve
neolitik c¢aglarda da Asya'dan Amerika'ya
yonelik gocler oldu. Artik bu yeni gelenler, tipki
Eskimolar gibi, deniz araglariyla kitaya ulastilar.
Bunlar, giineye yonelmediler; kutup bdlgesinde,
Gronland'da ve Aleut takimadalarinda yer yurt
edindiler. Kuzey Amerika'da birgok eski
yerlesim bdlgelerinde, bugiinkii Kizilderililerin
atalarina ait, avlanmada kullanilan ve Clovis
diye bilinen c¢akmak tasindan yapilmis ok
uclarina rastlandi (Laughlin, 1977). Asagi yukari
11 ile 12 bin yil Oncesiyle tarihlenen bu ok



uclarnt  kitanin  bilinen en eski arkeolojik
buluntular1 olup genelde mamut, mastodon ve
bizon gibi iri otgul jdemelileri avlarken
kullaniliyordu.

Son yapilan arkeolojik arastirmalar, Giliney
Amerika'da Amazon bolgesinde de en az ku-
Zeydeki Kuzilderililer kadar eski topluluklarin
yasadigmi ortaya °ydu. Yalniz, bu yerliler
Kuzey Amerika'daki akrabalarindan arkli olarak
daha ziyade toplayicilik ve balik¢iliga dayali bir
328 Diinden Bugiine Insan yasam bi¢imi
benimsemislerdi.  Son  yillarda,  6zellikle
Brezilya'da yapilan kazilarda zamanimizdan
asag1r yukart 30 bin yil oOncesinde yapildigi
belirlenen bigaklar, mizrak uglar1 ve kaziyicilarla
kaya duvarlarma c¢izilmis resimler bulundu.
Ayrica, yine Brezilya'da yerlilerin atalarina ait
bir yerlesim bolgesinde 30 bin yil Oncesiyle
tarihlenen ocak izleri ele gecti. Giiney
Amerika'da zaman zaman kuzeydekin-den daha
eski  kiltir  izlerine  rastlanmasi  nasil
aciklanabilir? Burada ilk akla gelen olasilik,
Pasifik adalar1 yoluyla bir ikinci go¢ dalgasinin



Giliney Amerika'ya ge¢cmesidir. Yeni Diinya'ya
ilk gocenlerin kokeni konusunda son yillarda
ilging bir gorils tartismaya agilmis bulunmaktadir
(Morell, 1998); Kuzey Amerika'da Kennewick
ad1 verilen bolgede bulunan ve zamanimizdan
9300 yil oncesine ait insan iskeletlerinde Beyaz
irkin ozellikleri tesbit edildi. Kemikler tizerinde
gergeklestirilen genetik  analizler, bu fosil
insanlarla Avrupalilar ve Ortadogu toplumlar
arasinda bir yakinligin oldugunu ortaya koydu.
Bu durumda, arastirmayi gergeklestirenler
Amerika'yr iskan eden ilk yerlilerin Avrasya
kokenli olabilecegi goriisiinii savunmaktadir. Ne
var ki, boyle bir goriisi benimsemek i¢in
Kennevvick insanlarinin fiziksel Ozelliklerine
benzeyen daha bagka iskelet buluntularina
gereksinim duyulmaktadir. Yeni Diinya'da iki
biiyiik topluluk, ev sahibi olarak karsimiza ¢ikar.
Bunlardan birisi Eskimolar, digeriyse
Kizilderililer-dir. Kizilderililer Amerika
dedigimiz Yeni Diinya'y1r bastan basa iskan
eden, avcilik ve toplaycilik yasam bicimini
simgeleyen kiiciik koylerin yani sira, Orta ve
Giiney Amerika'nin Maya, Aztek ve Inka gibi



biiyiik uygarliklarini kuran Kizilderililerdir.

Amerika yerlileri dendigi zaman ilk akla
gelen, istilact Beyazlarin tarth boyunca kasith
olarak yaymaya c¢alistiklar1 1ilkel ve barbar
imajidir.  Oysa, barbar diye tanimlanan
Kizilderililerin her iki kitada 16. yy baslarinda
yasayan 1rklarin konustuklart dil sayist bine
yakindi. Bircok yerli kabile niktografik yazi
sistemini kullaniyordu. Buna gore, diisiinceler
cesitli resimler ve simgelerle dile getiriliyordu.
Yukatan Yari-inadasi'nda yasamis olan Maya
yerlileri ideografik bir yazi sistemini icat eden ilk
topluluk oldu. Bu Yukatan yazis1 1961 yilinda 3
Sovyet bilim adami tarafindan desifre edildi.
1492 yilindan 6nce Avrupa'da domates, fasulye,
patates, misit/ ayg¢icegi, fistik, vanilya, ananas,
cilek, titiin, kakao ve kaucuk yoktu. Tiim bu
trtinlerle Eski Diinya, ilk kez Kizilderililer
sayesinde tanisti. Yerlilerin inaniglari bolgeden
bolgeye degismekle beraber, hepsinde de su ya
da bu sekilde bir dogaiistii gli¢ vardir. Bu gii¢
Algonkiyenlerde Manitu, Irokuvalarda Orenda,
Siularda ise VVakanda ismini alir. Bu dogaiistii



yaratik ya somut ya da soyut bir gii¢tiir. Yerliler,
bireysel ya da kolektif halde, dogaiistii gii¢lerle
lletisim  kurarken ¢esitli  dualar  okurlar.
Beyazlarin kitaya girisiyle birlikte yerlilerin
inanig sistemleri de alt st oldu; Hiristiyan
ideolojisi, yerlilerin dogaiistii giiclinii ortadan
kaldirdi. Ozellikle Giiney Amerika'da ispanyol
misyonerler oyle hizli ¢alistilar ki, bir giinde
vaftiz ettikleri yerli sayis1 14 bine ulast.
Yerlilerde, anne ve baba genellikle ¢ocuklarin
yetistirilmesinde esit derecede sorumludur.
Ancak, iki kitada ylizlerce degisik kiiltiirlerden
olusan bir yelpaze sunan Kizilderililerde aile i¢i
iliskilerdeki farkliliklar1 da goz ardi etmemeliyiz.
Ornegin  Irokualarda, c¢ocuklarin  egitimini
babanin yerine annenin erkek kardesi iistlenir.
Apaci yerlilerinde aile, anne soyundan gelen
akrabalardan olusur ve bebek, bu tip bir evde
diinyaya gelir. Boyle bir evde, en yash kadmi1 ve
kocasini, bunlarin ogullarini, bekar ve evlenmis
kizlarmi, ve bu kizlarin esleriyle, bu evlilikten
diinyaya gelen c¢ocuklarnn gormekteyiz. Konut
tipi, yerlilerin yasadiklar1 bolgelere gore
degisiklik gosterir. Kuzey Amerika'nin Ovalar



Bolgesi yerlileri (Kuzey Pasifik yerlileri) tipi ad1
verilen konik c¢adirlarda yasarlar. Tipilerin
iskeleti, uzun aga¢ govdelerinin birbirine
catilmasiyla elde 330 Diinden Bugiine Insan
edilir ve ¢evreleri de hayvan derileriyle kaplanir.
Cadirin tepesi igeride yakilan ocagin dumani
ciksin diye acik birakilir. Kizilderililerin giyimi
kabileden kabileye, bolgeden bolgeye degisir.
Bolivya'daki Bororo yerlileri gibi c¢irilgiplak
dolagsan yerliler oldugu gibi, tepeden tirnaga
giyinen yerliler de vardir (Levi-Strauss, 1955).

Vaktiyle San Fransisco'da  yasayan
Kizilderililer, soguktan  korunmak icin
viicutlarina ¢amur siirerlermis. Baz1 kabilelerde,
sosyal statiiyi belirleyen simgelerin giysiye
yansidigr goriilii.  Ornegin  Ovalar Bolgesi
yerlilerinde, tiylii bashklarn sadece biiyiik
savascilar giyerdi. Inka yerlilerinde, idareci
sinifindan olanlar kulaklarma kiipe takarlardi.
Savas ve dinsel tOrenler Oncesinde viicutlara
urucu adi verilen kirmizi bir boya siiren yerlilere
kitaya ilk gelen Beyazlar kizilderili adini
vermislerdir (VVeiner, 1972; Ozbek, 1983a).



Bitki tohumlarinin suyundan elde edilen bu boya
ozellikle yiize siiriiliiyordu. Urucu, gicii, diriligi
ve kan1 simgeliyordu. Brezilya'nin Bororo
yerlileri urucu boyasini hayvan yagiyla karistirip
sadece  yiizlerine degil, ayn1 zamanda
vicutlarina da sirlyorlardi. Gerek Kuzey
Amerika, gerekse Giiney Amerika'da yasayan
Kizilderili topluluklarda erkeklerin, saglarini
omuzlarina kadar uzattiklar bilinir. Kizilderililer
bircok irkla temsil edilirler (Sekil: 4.14). Bunlar
Kuzey Pasifik yerlileri, Kuzey Atlantik yerlileri,
Giliney Pasifik yerlileri ve Giiney Atlantik
yerlileridir. Kuzey Pasifik yerlileri, bir bagska
deyisle Ovalar bolgesi yerlileri, Beyazlarin
Kuzey Amerika'ya ilk ayak  bastiklarn
donemlerde Missisipi nehrinden Kayalik Daglara
kadar olan genis alanda yasiyorlardi. Bu
yerlilere bufalo avcilari da denir. Bufalo
Okliziiniin bu yerlilerin hayatinda 6nemli bir yeri
vardir. Beyazlarin kitaya gelmesinden Once,
Kizilderililerin ne evcil hayvanlar1t ne de atlar
vardi. Kitada yabani halde yasayan ve mustang
adiyla  bildigimiz at ise hi¢cbir zaman
evcillestirilmedi. Evcil at, 16. yy da bu bdlgeye,



kitayr istila eden Ispanyollar tarafindan
sokuldugunda Ovalar Bolgesi yerlilerinin
kaderleri de degisti; bu evcil hayvami yik
hayvani ve avlanma disinda, savaslarda da
kullanmaya basladl' Yasayan Irklar 331 jar ve
Kuzey Amerika yerlileri, vahsi Bati'nin en usta
binicileri oldular. Bu yerlilerin en Oneml
temsilcileri arasinda Apaciler1 gosterebiliriz.
Apagilerin baslar1 brakisefal, yiizleri genis ve
elmacik kemikleri ¢ikintilidir. Asya'daki Sarilara
en fazla benzeyen yerlilerdir. Magrur bakislari,
kartal gagasin1 andiran burunlari ve uzun siyah
saclartyla ABD'de yerlilerin simgesi olmuslardir
(Ozbek, 1983a). Sekil 4.14 Kuzey Pasifik yerlisi
(VVeiner, 1972) Kuzey Atlantik Kizilderilileri
ise, Kuzey Pasifik Kizilderili-lerinin dogusunda
Atlantik  kiyisina kadar olan genis alanda
yastyorlardi. Gunimiizde soylar1 buiyiik olciide
tikenmistir. ABD'de ve Kanada'da olusturulan
ozel Rezervasyon kamplarinda
barindirilmaktadir. Kitaya ayak basan Beyazlarin
ilk boy hedefi olmuslardir. Irokualar bu grubun
en iyi bilinenleri arasindadir. Irokualar ilging
konutlara sahipti; 35 metreden daha uzun evleri



ayni anda bir¢ok aileyi barindiracak kapasitede
idi. Irokualar disinda, Siular, filmlerden
tanidigimiz Mohikanlar ve Ceyenler de Kuzey
Atlantik yerlileri arasinda sayilabilir. Giiney
Amerika Kizilderililerinden Giiney Pasifik
yerliler1 Daglari’'nda, Orta Amerika'da ve
Yukatan Yarimadasi'nda yasiyorlardi.

Beyazlarmn yok ettigi Aztek, Maya ve Inka
uygarliklannin  yaraticilari  olan bu yerli
topluluklardir. ~ Aymaralar ve  Kecuvalar,
safliklarin1 bugiine kadar koruyagelmis Giiney
pasi-fik yerlileridir. Gliney Atlantik yerlilerine
gelince, Panama'dan Amazon havzasinin
tropikal bolgelerine kadar olan genis alanda
yayilmiglardi. Pampa yerlileri olarak da bilinen
Patagonya  yerlilerine  gelince, bunlardan
glinimiize kalan pek yoktur; hemen hemen
hepsi Beyazlarla karigmastir. Giiney
Amerika'daki yerlilerin bir baska temsilcisi
Fiejyenlerdir. Bunlar da Patagon-yalilar gibi
karisarak safliklarin1 kaybetmislerdir. Arjantin'in
giineyinde  Ates  adasinda,  Brezilya'nin
dogusunda ve Bolivya'da melez olarak



yasamlarmi stirdiiriirler (Weiner, 1972). Amerika
yerlilerini, goriiniir 6zellikleri acisindan tek bir
kaliba koymak mimkiin degildir. Kuzey
Amerika'nin yerlilerinde boy, orta ya da ortanin
biraz lzerinde, saclar diiz, elmacik kemikleri
cikintili, der1 kirli-sar1 ya da esmer tonda, gozler
hafif ¢ekiktir. Gliney Amerika yerlilerinde ise bu
ozellikler biiyiik dlgiide kaybolmustur. Ozellikle
Amazon bolgesinde yasayan yerlilerin derileri
c¢ok koyu, burunlar genis ve dudaklar1 kalindir
(Sekil: 4.15). Giiney Amerika'da Gurupi nehri
boyunca yasayan Timirukular, tipki Afrika
pigmeleri gibi, 130 cm boyunda ciice insanlardi.
Sekil 4.15 Amazon yerlileri (VVeiner, 1972
Yasayan Irklar 333 Amerika'da bir wuctan
digerine nice zengin kiiltiirler yaratan, onemli
uygarliklara ve yeniliklere damgalarini vuran
Kizilderililer ne yazik ki, MS 1600 yillarindan
baslayarak = Beyazlarin  Amerika'y1  istila
etmesiyle beraber bir felaketle karsilasmiglardir.
Kristof Kolomb ve tayfasinin Yeni Diinya'ya
ayak basisi ile birlikte Amerika tarihinde yeni bir
donem baslamistir. 12 Ekim 1492'de Bahama
adalarina ¢ikan Kolomb, aslhinda yeni bir



diinyaya ayak bastigindan habersizdi; 1506'da
Oliimiine kadar Cin'e ya da Hindistan'a geldigini
sanmistir. Bu Unli gemiciyle baslayan ve
yaklagik 300 sene siiren insan akini, Onceleri
birka¢ yiizii gegmeyen koloniciler halinde iken,
daha sonra milyonlar1 asan bir sele dontismiistiir.
Avrupa'nin g¢esitli lilkelerinden Yeni Diinya'ya
go¢ edenler, cogunlukla ekonomik nedenlerle
bu maceraya atilmiglardi;; daha 1iyi yasam
kosullarina kavusmak temel amaclariydi. Bunun
yani1 sira, llkelerindeki dini  baskilardan
bunalanlar, siyasi baskilardan kurtulmay1
amagclayanlar, hikim giymis suclular ve
maceraperestler de Amerika'nin yolunu tutanlar
arasinda idi. Ozellikle Ispanyol ve Portekizli
gemiciler san, sohret ve servet hayaliyle yanip
tutusuyorlardi. Yeni Diin-ya'da altm, giimiis ve
diger kiymetli madenler kisa siirede bu gelen
beyaz istilacilar tarafindan ¢ikarilmaya baslandi.
Kizilderililer acgilan madenlerde zorla
calistinliyor,  onlara  olmadik  iskenceler
yapiliyordu. Orta ve Giliney Amerika'da Portekiz
ve Ispanyollar tarafindan vyerliler {izerinde
acimasiz bir somiirii diizeni kurulmustu.



Portekiz'in somirgeciligi daha da kotiydii. 16.
yy'in ikinci yarisindan itibaren Kizilderililer
seker kamisi tarlalarinda Portekizliler tarafindan
kole olarak calistirildilar. Bu agir islerden kacan
yerliler yakalandiklar1 yerde oldiiriildii. Koyler
yakildi. Yerlilerin yiyeceklerine zehir katildi.
Kizilderililer topraklarindan kovuldu, kiiltiirleri
yok edildi; kolelestirile-rek Beyazlara bagimh
hale getirildiler. Ayn1 durum Bati Afrika'dan
Atlantik Kole Ticareti adi altinda gemilerle tam
300 yil Amerika'ya tasinan Zenciler i¢in de
gecerliydi. Onlar da Beyaz irisana kole olarak
uzun bir siire hizmet ettiler (Ozbek, 1983).

Amerika kitasin1 istila eden Beyazlar
Kizilderililer karsisinda daha iyi oOrgiitlenmisti.
Onlarin her seyden once atesli silahlar1 vardi. Ne
var ki, baslangicta Beyazlarin tekelinde olan bu
silahlar, zamanla Kizilderililerin de eline gecti.
Onceleri sadece ok ve yaylarla Beyazlara kars:
kendilerini  koruyan yerliler, artik atesl
silahlariyla boy ol¢lismeye basladilar. Yerlilerin
Gliney ve Orta Amerika'da kurdugu biiyiik
uygarliklarin temeli baris ve 1yl niyete



dayaniyordu. Gelistirdikleri teknolojiyi
halklarinin ~ mutlulugu i¢in  kullaniyorlards;
ornegin barutu biliyorlardi; ama bununla
insanlar1 6ldiirmek ya da yapilan ortadan
kaldirmak akillarma gelmiyordu. Oysa, bu
topraklar istila eden Ispanyollar, 6ldiiriicii silah
teknolojisini ¢oktan gelistirmislerdi bile. Kuzey
ve Giuiney Amerika'da Kizilderililerin sayisal
durumlarmi ortaya koymak icin bir¢ok sayim
yapilmistir. Kristof Kolomb'un Amerika'ya ilk
ayak bastig1 donemlerde varolan yerli niifusun
ancak 9%5'1 giinlimiize kadar gelebilmistir; geri
kalan %95'1 ise hastaliklar, savaslar yiliziinden
yok olup gitmistir. Ornegin bugiin Brezilya'da
yasayan tiim yerlileri Rio de Janei-ro'da bir
stadyuma toplamaya kalkissak, ancak yarisini
doldurabilir. Oysa, yapilan tahminlere gore 1492
yillarinda sadece Meksika'da 4,5 milyon, Giiney
Amerika'da 6 milyon Kizilderili yasiyormus.
Bugiin Kanada'da 440 bin yerli kayith
bulunmaktadir. Bunlardan %601 kendileri i¢in
ongoriilen rezervasyon kamplarinda
yasamaktadir. Urettikleri geleneksel esyalanni
turistlere satarak gec¢imlerini saglarlar. Geng



kusak, biliyiik Ol¢iide bati tirli yasama ayak
uydurup, geleneklerinden uzaklasmis
bulunmaktadir. Beyazlar, Kuzey Amerika'ya ilk
geldiklerinde, burada 15 milyon kizilderilinin
yasadig1 belirtilmektedir. Oysa, bugiin ABD'de
sadece birka¢ yilizbin yerli kalmistir. Eskiden
sahip  olduklart topraklann da  %96'sin1
kaybetmis durumdadirlar. Kizilderililerin yogun
bigimde yasadig1 giineybatidaki Navaho bolgesi
ve Dakota'da Kizilderililerin oturdugu topraklar,
uranyum ve petrol agisindan c¢ok zengindir.
Dolayisiyla, giiniimiizde uranyum artiklan ve
petroliin yol ac¢tig1 kirlilik, bunlara bir de
Kizilderililerin  bilingli olarak kisirlagbrilmasi
katilirsa, kitanin bu gercek sahiplerinin agik¢a ne
denli bir soykirimina kur- Yasayan Irklar 335
ban gittigi goriiliir. 1950 ile 1969 yillar arasinda
Ulusal Kanser Enstitiisti tarafindan yiiriitiillen bir
anketin sonucuna gore, ABD'de yasayan
Kizilderililerde kanser vakalanna Beyazlardan
kes kat daha fazla rastlanmistir. Giiney
Amerika'da, Amazon ormanlarinin ekvatora
yakin golgelerinde ¢ok yakin bir ge¢mise kadar
yeni yeni bilinmeyen Kizilderili kabileler



kesfedildi. Bu kabileler, Beyaz insanin
kendilerini bulmasindan hi¢c de hosnut
degillerdir. Cogu kez kendileriyle temas kurmak
isteyen arastirmacilar1 6ldiirmektedirler. Amazon
ormanlarinin  kuytu bir kosesinde ilk kez
1956'da kesfedilen VVarani yerlileriyle diyalog
kurmak c¢ok zor oldu. Zaten varliklar1 da bes
Amerikali misyoneri oOldiirtince ortaya c¢ikt.
Kendi iglerinde ¢ok sakin bir yasam siiren bu
avci-toplayicilar, dis diinya ile her tirli temasi
reddetmektedir. Kati bir igevliligi uygularlar;
kardesler kendi aralannda evlenirler. Bu da
kabile icinde baz1 hastalik yapict c¢ekinik
genlerin  homozigot olarak ortaya ¢ikma
olasihigim artirmaktadir. Kuzey Amerika'da,
Beyazlarin istilasiyla baslayan toprak genisletme
siyaseti karsisinda, barigsever Kizilderililer uzun
sire kayitsiz kalamazlardi; nitekim, zaman
zaman baz1 kabilelerin bu haksiz diizene
baskaldirdiktan olmustur. 1830'larda Missisi-pi
bolgesindeki yerli ayaklanmasmin ardindan,
bir¢ok kabilenin topraklarina el kondu ve baska
yerlere strildi. 1838-39 kisinda ABD'nin
askerleri gozetiminde Georgia'dan stiriilen 4 bin



Ceroke yerlisi yolda achk ve soguga
dayanamayarak can verdi. O yiizden, bu
yolculuga yerliler gozyasi yolculugu derler
(Lab-rousse, 1981). ABD'nin temel siyaseti
Kizilderililerin  giderek siyasal ve kiiltiirel
biitiinliiklerini yok etmekti. Bu amagla 6nce
topraklarina el koydular. Ornegin 1887 ile 1934
yillar1 arasinda Federal Hiikiimet yaklasik 400
milyon doniimliik Kizilderili arazisini gaspetti.

Bugiin diinyanin en biiyiik sliper giicii, ne
acidir ki, ge¢misi tarihoncesine kadar uzanan
zengin ve ¢esitli Kizilderili uygarliklarinin
yikintilar1  tlizerine  kurulmustur.  Tarihte,
topraklan ellerinden alinan Kizilderililer isyan
ettikce Uzerlerine Zenciler saliverildi; boylece
Beyazlarin mutlulugu 336 Diinden Bugiine
Insan icin iki topluluk birbirine kirdirildi.
Amerikalilarm kendi tarih leri olmadigi icin
arastirmalar1 hep Kizilderililer iizerinde yO,
gunlagtirmiglardir;  kurulan  bir¢cok  insan
miizesinde, kazilar sonucu ortaya c¢ikarilan

Kizilderili  kiiltiirlerinin ~ diriinleri sergileA
mektedir. Bir¢ok biliylik kentteki enstitiilerde



(6rnegin VVashirtg-ton'daki Smithsonian
Enstitiisii  gibi) ve {niversitelerin laboraru-
varlarinda bulunan insan iskeletleri
Kizilderililerin atalarina aittir. Bu iskeletler
tizerinde Beyaz arastiricilar ¢esitli incelemeler ve
deneyler yapmaktadirlar. Yapilan tahminlere
gore en az 600 bin Kizilderilinin (savasci, kadin
ve ¢ocuk) iskeleti ABD'nin ¢esitli bolgelerindeki
arastirma laboratuvarlarina dagilmis haldedir.
Bugiine kadar birgok Onemli antropolojik
incelemelere konu olan bu iskelet
koleksiyonlarin1 Kizilderililerin torunlart son
yillarda mahkeme yoluyla tekrar alip, torenle
yeniden gommeye basladilar. 19. yy'in son
ceyregi, Kuzey Amerika'nin batisinda yasayan
Kizilderililerin ¢ogu i¢in biiylik bir krizin
baslangici oldu; bir yandan salgin hastaliklar,
diger yandan giivenlik giicleriyle olan
carpismalar sonucu, biiylik Ol¢lide giiclerini
yitirdiler. Eski Diinya'da bilinen ¢igek, kizamik
ve kizil gibi hastaliklar yerliler i¢in yeni sayilirdi.
S6z gelimi, cigek hastaligt Avrupa, Asya ve
Afrika'da binlerce yildan beri vardi. Kizil,
kizamik ve daha bir¢cok bulasic1 hastaliklardan



sorumlu bakteri ve virlislerin gelistigi Eski
Diinya'da, insan toplumlari, bu hastaliklara en
iyl diren¢ gosterebilecek bigimde bir dogal
ayiklanmadan ge¢mislerdi. Oysa Amerika'da,
Beyazlarla ilk kez temasa gecen Kizilderililerin,
yeni tanistiklar1 bulasici hastaliklar karsisinda hig
direngleri yoktu; grip, kizamik, ¢i¢ek gibi birgok
hastalik Kizilderililer arasinda yogun oliimlere
yol acti. Her enfeksiyonel hastaligin Yeni
Diinya'ya Beyazlar tarafindan sokuldugu gibi
kesin bir 6nyargida da bulunmak dogru olmaz;
cok yakin bir zamana kadar tiberkiilozun
Amerika kitasinda ilk kez Kristof Kolomb ile
birlikte goriildiigiine inanilirdi. Bir bagka
deyisle, Kizilderililere = verem  hastaligini
bulastiran Beyazlardi. Oysa, Peru'da Ko-
lomb'dan 500 yil once yasamis bir yerlinin
mumyasi lizerinde Yasayan Irklar 337 yapilan
inceleme sirasinda, tiberkiiloza neden olan
bakterinin nNA'sina rastlandi. Acik¢a goriiliilyor
ki, Beyazlarin  Yeni Diin-va'ya  ayak
basiglarindan yiizlerce yil 6nce de Kizilderililer
arasinda tiiberkiiloz yaygindi. Birgok Amerikali
antropologun, Kizilderililerin  atalarina  ait



iskeletler iizerinde yapmis olduklar1 incelemeler
de bu goriisii desteklemektedir. Tiiberkiiloz da
dahil bir¢ok hastaligin eski insan
toplumlarindaki goriilme sikli§ma iliskin ayrintili
bilgiler Boliim: VFda verilmistir. Beyaz istilacilar
yiziinden maddi ve manevi birgok degerini
kaybetmis olan Kizilderililer, zamanla umutlarini
dogaiistii gliclerde aramaya basladilar. Bu arada
peygamberler tiiredi. Bir giin bir kurtaricinin
gelip, eski gorkemli giinlere Kizilderilileri
kavusturacagi inanci gelisti. 19. yy'm sonlarina
dogru, Kuzey Amerika'da, Ovalik bolge yerlileri
arasinda, esasini 6lmiis Kizilderililerin ruhlariyla
konugsma seansi olusturan bir din dogdu (Pi-
Sunyer ve Salzmann, 1978). Yerliler, bu dinin
gereklerine  uyarak  bir yerde toplanr,
kendilerinden ge¢inceye kadar dans eder ve
trans halinde iken atalarmm ruhlariyla temas
kurarlardi. 1890 kisinda, Wounded Knee adl
bolgede boyle bir ayin esnasinda geng ihtiyar
ylizlerce Siu yerlisi, ABD'nin askerleri tarafindan
acimasizca katledildi ve cesetleri orada donmaya
terk edildi. Giliney Amerika'daki durum ise
kuzeydekinden pek farkli sayilmazdi; 0rnegin



Brezilya, Kolombiya, Paraguay ya da
Uruguay'da vaktiyle yasamis olan yerlilerden
bugiine sadece birka¢ kiiciik kabile kalmastir.
1500'lerde Brezilya'ya ayak basan Beyazlar, kiy1
boyunca yayilmaya basladiklarinda yerlilerden
hi¢ direnme olmadi. Aksine, tipki Kuzey
Amerika'da Kristof Kolomb ve daha sonra gelen
kafilelere baslangicta gosterilen yakin ilgiye
benzer bi¢cimde, bu bdlgelerde de yerliler
Beyazlar1 misafir ettiler, onlar1 seref konugu
yaptilar,  beslediler, onurlarina  torenler
diizenlediler; hatta onlara kadinlarin1 bile ikram
ettiler. ~ Yerliler, istilact  Beyazlarla 1lk
karsilastiklarinda onlarin  insaniistii  yaratik
olduklarima bile inanmislard;; oyle ki bazi
bolgelerde Beyazlari yakalayan yerliler onlari
suya batirip boguyor, bir sii- 338 Diinden
Bugiine Insan re yanlarinda ndbet tutarak, kendi
Oliileri gibi ciriiyilip ¢lrime-diklerini kontrol
ediyorlardi (Huxley, 1980).

16. yy da, Portekizli somiirgecilerin, istila
ettikleri topraklarin sahipleri olan Kizilderililere
yaptiklar1 iskenceler insanlik disiydi; yerlileri



yakaladiktan  sonra  toplarm  namlularina
baghyOr ve daha sonra toplan atesleyerek
parcalanmalarini zevkle seyrediyorlardi.
Brezilya'da, bugiin Amazon bdlgesi, igerdigi
yeriistii ve yeralti zenginlikleri yiliziinden adeta
talan edilmektedir; burada agaglar kesilmekte,
santiyeler kurulmakta, biiyiik yollar
acilmaktadir. 1973'de  Amazon'un yagmur
ormanlarm1  yararak ge¢en Transamazoni
otoyolu insaast baslarken, yol makineleri,
ormani oldugu kadar bir¢ok yerli koyiinii de
yerle bir ettiler (Ozbek, 1983a). Bu arada,
sadece bu ormanlarda yasayan bazi canlilar (
bunlar arasinda Yeni Diinya maymunlar1 da var)
yok oldu. Yol giizergdhinda bulunan koylerin
%30"n ortadan kaldirildi; Amazon yerlileri
ilgisizlik, achik ve hastaligin pengesine diisti.
Amazon ormanlarinda yasayan Nambikwara
yerlileri 1915 yilinda 20 bin dolayinda idi.
1929'da akciger 6demiyle kendini gdsteren grip
salgmm1 300 yerliyi 48 giin i¢inde oOldiirdi.
Nambikwaralardan 1938 yillarinda kadin ve
cocuklarla beraber asagi yukart 50-60 kisi
kalmisti. Nambikwara yerlileri oklar1 i¢in ¢esitli



bitkilerden zehir hazirlarlar. Bu zehirli maddeyi
icabinda diismanlarindan intikam almak i¢in de
kullanirlar. Beyazlara kars1 biuylk bir kin
besleyen bu yerliler, topraklarina sokulmaya
calisan bir¢ok misyoneri dldiirmiislerdir. Insan
eti yemeleriy-le taninan Amazon ormanlarinin
Tupinamba yerlileri anilarda kaldi; biitiinliyle
yok oldular. Tupinamba yerlileri, sadece tutsak
aldiklar1 Beyazlar 6ldiiriiyor ve sonra da pisirip
yiyorlardi. Amazon ormanlarinda yasayan
Timbira yerlileri ilk yok olanlar arasinda idi.
Beyazlar, siitten yeni kesilmis Kizilderili
bebeklerini aliyor ve manastirlara koyuyorlardi.
Anne ve babalar artik ¢ocuklarini1 géremiyordu.
Yiizyllardir ugradiklart katliamlar yiiziinden
gliiniimiizde sadece 40 kisi kadar kalan Amazon
ormanlarinin  bir baska kabilesi Corubos
yerlileridir. Soylar1 hemen hemen tiikkenmis olan
bu yerliler, ge¢cmiste atalarinin yasa- Yasayan
Irklar 339 [jg1 acilarin intikamini bugiin onlerine
cikan her Beyazi1 acimazca oldiirerek almaktadir.
Amazon ormanlarmin derinliklerinde bir siginti
gibi yasayan Coruboslar, kendilerini ziyarete
gelen antropologlarin bile kafalarini sopalarla



kirtp, viicutlarm1 parga parca yapiyorlar.
Veneziiellanin  giineyinde ve Brezilya'nin
Veneziiella'ya komsu olan ormanlik alanlarinda
yasayan Yanomami yerlilerinden ise sadece 20
bin kisi kalmis olup, her yil %10'luk bir hizla
Olmektedir. 1987-1991 wyillarn arasinda altin
madenlerine hiicum eden Beyazlar, her giin bir
Yanomamiyi oldiirdiiler. Yanomamilerin
bolgesinde bugiin asagi yukar:t 50 bin Brezilyal
yasamaktadir. Bunlar genellikle bu topraklarda
altin aramaya gelen Brezilyali go¢gmenlerdir. Her
Yanomami grubu 40 ile 250 arasinda degisen
bireylerden meydana gelir. Bu bdlge son yillarda
Brezilya hiikiimeti tarafindan koruma altina
alindi. Bir¢ok avci-toplayict gruplarda oldugu
gibi, Yanomami kdylerinde yetkisi ¢ok sinirh
olan tek bir lider bulunur. Yanomami kiiltiirtinde
erkek tstiinligli vardir. Erkekler, kadmlardan
cok daha saygin bir konuma sahiptirler.
Yanomamiler, erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklardan
daha {tstiin tutarlar. Eger ilk dogan kiz ¢cocugu
ise  Oldirilebilir de. Bu yiizden, bir¢cok
Yanomami koyiinde erkek sayist kadm
sayisindan fazla hale gelmistir. Bir erkege bir



kadin diismesi zordur. Kadina sahip olmak i¢in,
erkekler aralarinda kavga bile ederler (Levi-
Strauss, 1955; Huxley, 1980).

Son 500 yil icerisinde Beyazlar tarafindan
topraklarindan atilan, biyolojik ve kiiltiirel
biitiinliiklerini kaybeden, siyasal hi¢bir giicleri
kalmayan Kizilderililer, bugiin ya acikhava
hayvanat bahgelerini andiran rezervasyon
kamplarinda, biiyiik kentlerin varoslarinda ya da
ormanlik alanlarin kuytu koselerinde birkag
kiiciik kabile halinde yasamaya devam
etmektedirler. Son yillarda, 6zellikle Kanada,
ABD ve Meksika basta olmak 1lizere bir¢ok
devlette  kimlik arayis1 igcinde  bulunan
Kizilderililerde, biiyiikk bir uyanisa tanik
olmaktayiz. Kanada'da 1950'ler-den itibaren
yerlilerin toprak talepleriyle basgdsteren bir
uyanislart oldu. Bugiin Kanada'nin gergek ve ilk
sahipleri °larak haklarmin iade edilmesini
istiyorlar. Yasadiklar1 bolgele- 340 Diinden
Bugiine insan rin yakinlarinda bulunan petrol,
dogal gaz gibi rezervleri kendileri sahiplenmek
ve isletmek istiyorlar. Bagl olduklar iilkenin



diger Beyaz vatandaglar1 gibi esit anayasal
haklara sahip olmak i¢in miicadele veriyorlar.
Gliney Amerika'nin bir¢ok iilkesinde yerliler
etnik azinbk konumundadir. Bu yerliler,
topraklarim kaybetmek istemiyorlar; toprak
onlar i¢in sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda
atalariyla baglarin1 devam ettirmelerini saglayan
manevi  bir degerdir; onunla adeta
0zdeslesmislerdir. Giiney Amerika'da son 20 yil
icerisinde bu baglamda ¢ok sey degisti.
Ekonomik ve politik nedenlerle tehdit altinda
bulunan bir ¢ok yerli kabile orgiitlendi;
miicadeleleri i¢in genis bir dinya kamuoyu
olusturdular ve medyay1 arkalarina almay1
basardilar. Eskimolar Arktik ya da yar arktik bir
iklim altinda, yilin blyiik bir boliimii karlarla
kapli alanlarda, son derece zor kosullarda
yasayan Eskimolar1 artik diinyada tanimayan
kalmadi. Reklamlarda, filmlerde ya da
belgesellerde tipik giysileri ve kopeklerin ¢ektigi
kizaklariyla kiigiikten bliytige herkesin ilgi
odagini olusturmuslardr. Zamanimizdan
yaklasik 5 bin yil dnce, Bering Boga-zi1'n1 deniz
araglarryla gecgerek Sibirya'dan gelen



Eskimolarin  diinyas1  Gronland'm  Arktik
Okyanusu kiyilari, Alaska ve Kanada'nin
kuzeyindeki takimadalardir (VVeiner, 1972).
Yaklasik 9000 km'lik bir kiy1 seridi i{izerinde
kiiciik  topluluklar  halinde yayilmislardir.
Eskimolarin 1/4'ii Kanada sinirlan icerisinde
yasar. Kanada'da 1991 yilinda yapilan niifus
sayimma gore sayilart 30 bin civarinda idi.
Yiizyillar boyu Kanada Eskimolar1 (inuit-ler)
hemen hemen diinyadan kopmus halde
yasadilar.  Ancak, 19. yy'dan itibaren
Avrupalilarmn ilgi odag1 oldular. Onceleri IC
kisimlarda  yasayan  Eskimolar, = zamanla
biitiiniiyle k1y1 seridine yayildilar. 1800'Li yillara
dogru balina avcist Beyazlarla ilk temaslar1 oldu.
Beyazlarla iliskileri daha ziyade kiirk ticaretine
dayaliydi. Beyazlarin Kizilderililere tasidiklari
bulasici hastalik" Yasayan irklar 341 1ar
Eskimolar i¢cin de tehdit unsuru olusturmustur.
Gergekten je Eskimolar, ticaret yaptiklar
Beyazlardan bir¢ok bulasici hastalik kaptilar.
1800 ile 1900 yillart1 arasinda Eskimo
topluluklar1  biiyiik olgiide bu hastaliklar
yiiziinden telef oldu. Ilk kez, 1611 yilinda Biard



adli bir cizvit papaz tarafindan kullanilan
Eskimo s0zciigliniin isim babasi, aslinda bu yerli
topluluga komsu olan Algonkiyen
Kizilderilileridir.

Eskimo, Algonkiyen dilinde ¢ig et yiyen
anlamina gelir. Oysa, Eskimolar kendilerini Inuit
diye c¢agirirlar. Bunun sézciik anlami da insan
demektir; zira, bu yerli topluluk, vaktiyle
yeryiiziinde kendilerinden baska insan oldugunu
bilmezdi. Sari, esmer arasi bir renge sahip
Eskimolarda boy, ortanin altinda, govde
bacaklara oranla wuzundur (Vallois, 1967,
VVeiner, 1972). Yz, o0zellikle elmacik
kemikleri hizasinda ¢ok genistir. Gozler, diger
Sarilarda oldugu gibi c¢ekiktir. Saglar diiz ve
siyahtir. Der1 alti yag tabakasi ¢ok kalin, bazal
metabolizma  yiiksektir. Ancak, Bati tipi
beslenmenin bir geregi olarak diyetlerine daha
az protein, buna karsin daha fazla hazir
konserve tiirli yiyecekler girince, bazal
metabolizmalar1 diismeye basladi. Fizyolojik ve
morfolojik olarak her ne kadar soguga diger
toplumlardan daha iyi uyum saglamis olsalar da,



Eskimolarin asil uyumlart kiiltiirel diizeyde
olmustur. Yiiz haricinde, her taraflarini Orten
hayvan derisinden yapilma, viicudu c¢ok sicak
tutan Ozel giysileri vardir. Su gecirmez bot ve
parkalart hazirlarken deniz arslaninin midesini,
balinanm dilini kullanirlar. iplik olarak da
balina, otari, mors veya fok baliginin
bagirsaklarindan yararlanirlar.  Botlarin  i¢ini
kapliyan geyik derisi, soguga karst ayaklan
korur. Karibu geyiginin  derisi, kadnlar
tarafindan agizda c¢ignenip yumusatildiktan
sonra eldiven yapiminda kullanilir. Eskimolarda
ulasim, kopeklerin cektigi kizaklarla
ger¢eklestirili.  Ugsuz bucaksiz karla kaplh
diizliiklerde kullanilan bu tiir ulasim vasitalan,
Eskimonun yasadigi ¢evreye yaptigr en gilizel
uyumdur. Ortalama 12-13 eskimo kopeginin
cektigi bu Uzaklarin yerini bugiin Japonlarin
gelistirdigi  ve Eskimolara sattigi  motorlu
kizaklar almistir. Eskimo erkekleri, karda gider-
342 Diinden Bugiine Insan ken gozlerinin
kamasmasma engel olmak i¢cin oOzel kar
gozliikleri takarlar. Avlanma Eskimonun temel
yasam bi¢imidir. Yorede bitki Ortiisii ¢ok fakir



oldugu i¢in hayvansal besinler sofralarinda
onemli bir yer tutar. Eskimolar ve bazi Kuzey
Amerika Kizilderilileri, kuslar1 avlamak i¢in bola
ad1 verilen ve bir filenin ucuna asilan taglardan
hazirlanan 6zel bir silah gelistirmislerdir. Kuslara
dogru atilan bu silahin taslarindan bazilar
mutlaka kuslarin kanatlarina isabet eder. Kimi
eskimo topluluklar, avladiklart baliklar1 ¢ig
olarak yer; o6zellikle karibu geyiginin kanindan
corba yapip igerler. Agizdan agiza beslenme,
Avustralya yerlilerinde oldugu gibi, geleneksel
yasam siiren Eskimolarda da goriiliir. Anne,
agzinda c¢igneyerek yumusattigi besini dogrudan
bebegine agiz yoluyla aktarir. Ne var ki, boyle
bir beslenmenin, bebegin saghgi agisindan
sakincalar1 bulunmaktadir. Eskimolar, agirlikli
olarak deniz hayvanlarin1 avlarlar. En ¢ok
avladiklari hayvan fok balhgidir. Eskiden
zipkinlarla avlanan fok baligi, bugiin Batililarin
Eskimolara sattiklar1 tiifekle yapilmaktadir.
Vaktiyle her ailenin ihtiyact kadar avlanan fok,
bugiin ticari amagla ¢ok miktarda avlanmakta,
fazlasi ise margarin imalatinda kullanilmak iizere
fabrikalara satilmaktadir. Diyetlerinde, balik



basta olmak {izere deniz firiinleri onemli yer
tuttugu i¢cin Eskimolarda kalp ve damar
hastaliklarina pek rastlanmaz. Geleneksel
Eskimo yasaminda fok yagi, 1sitma ve
aydmlanmada kullanilmaktadr. Giineste
kurutulan fok etleri ise tipki pastirma gibi uzun
siire saklanmaktadir. Eskimolar, denizde c¢ok
usta avcilardir; dalgali agik denizlerde, cok
esnek, manevra yetenegi fazla olan ve omurgasi
balinanin dislerinden yapilan kayiklarda zipkinla
her tiir balig1 kolayca avlayabilirler.

Aleut adalarinda yasayan yerliler, tipki
akrabalar1 Eskimolar gibi, balik avciliginda
kullanilan ve baydarka adi verilen kayiklara
sahiptir. Eskimo avcilari, ¢ocukluktan itibaren ir1
baliklar zipkin yardimiyla ustalikla
avlayabilecek  tarzda  babalar1  tarafindan
egitilirler. Eskimolarda botulizm adi verilen bir
tir besin zehirlenmesi goriiliir; 6zellikle Alaska
ve Labrador Eskimolarinda 1945 ile 1962 yillan
arasinda deniz hayvanlarmin yerel geleneK-
Yasayan Irklar 343 lere gore hazirlanmasindan
kaynaklanan oOliim olaylar1 tesbit edilmistir.



Oregin Alaska Eskimolarinda 6liime yol agan
ilging bir geleneksel besin vardir ve adma
muktuk denir. Eskimolar, ¢ok sevdikleri bu
besini hazirlarken deniz kablumbagasimn kanat,
deri ya da deri altindaki yag tabakasmi alir,
bunlar kii¢lik parcalara ayirdiktan sonra disarida
bir giin kurumaya birakir. Daha sonra da sicak
bir yerde haftalar, hatta aylarca bekletir. Guicli
toksik maddeler igeren bu tiir besinden yiyen
Eskimolar arasinda 6liim olaylarina oldukca sik
rastlanmistir. Bircok avci-toplayicida oldugu
gibi, Eskimolarda da kisisel miilkiyet es ve
cocuklar disinda pek uygulanmaz. Yiyecek
basta olmak iizere birgok nesne toplulugun ortak
malidir. Hirsizlik, Bati toplumlarinda ¢ok sik
goriilen bir olaydir; ¢iinkii gelir dagilimindaki
belirgin  esitsizlik  bunda  6nemli  rol
oynamaktadir. Oysa, Eskimolarda boyle bir
sorun yasanmaz; ¢linkii her Eskimo, topluluk
icinde gereksinim duydugu her seye kolayca
sahip olur; 6zel miilkiyet kavrami gelismemistir.
Ancak, tiitiin, giysi ya da siis esyalar kisiseldir.
Bunlar o avci ile biitiinlesir; bu esyalar baskasina
verilmez. Oliirken bile Eskimo bunlarla



gOmiiliir. Eskimolar  ¢ok  misafirperver
msanlardir. Ne var ki, bir zamanlar bu
misafirperverligi asirtya kacacak sekilde yerine
getiren yerliler de vardi; 6rnegin bir Beyaz,
Eskimo ailesini ziyarete geldiginde, evin erkegi
esini ¢ok rahathikla misafirine ikram etmekte idi.
Bu ikrami reddetmek ise ev sahibine hakaret
anlamma geliyordu. Gliniimiizde bu adetin artik
terk edildigi goriilmektedir. Bir eskimo erkegi
arkadasina karisini  mevsimlik de emanet
edebilmekte idi. Eskimo erkegi birden fazla
kadmnla evlenebilir. Boylece, evli oldugu her
kadin ve ondan olan c¢ocuklaryla ayri bir
cekirdek aile olusturabilir Danimarka ve
Kanada basta olmak {izere, birgok gelismis
lilkeye her alanda kapilarin1 acan Eskimolarda
beslenme aligkanliklari, egitim, barinma, saglik,
sosyoekonomik sistem, ula-S1A!, kisacasi
eskimonun tiim diinyasi, geleneksel yasamlarini
"ala slrdiiren birka¢c topluluk bir kenara
birakilirsa,  kokli  bi-Cimde  degismistir.
Karbonhidratca zengin hazir besinler, ma- 344
Diinden Bugiine Insan malar, konserveler agilan
biiyilkk marketlerde kolayca bulunmaktadir.



Eskimo, parayla tanismak zorunda kalmistir.
Vaktiyle sadece kendi ailesine yetecek bigimde
cok Ozenle irettigi botlarin yerini, bugiin suni
kauguktan yapilma, sagliksiz ¢izmeler aldi. Dort
mevsim yerde kalan karli bolgelerde yasayan
Eskimo-lar, iglu adm1 verdikleri ve kerpi¢ gibi
bicimlendirerek elde ettikler1 kardan bloklarla
hazirladiklart evlerde kalmakta idiler. Tek bir
oda halinde ve kiire bi¢ciminde Ongériilen bu
evlerde bir aile rahatca yasayabilir. Bugiin
bir¢ok yorede, Kanada hiikiimetinin
onciiliiglinde  Eskimolar merkezi  1sitmals,
elektrikli, su tesi-satli betonarme evlere
kavustular. Bati yasam bigimiyle temasin
olumsuz yonleri de yok degildi; sekerli ve
karbonhidratli besinler dis ciiriiklerinde artisa
yol ac¢ti. Kalitesiz pamuktan yapilan giysiler
fazla sicak tutmadigi gibi, oldukca da pahalidir.
Giinlik yasamda kullanilan ara¢ ve gereclerin
cogu plastik ve metaldir. Eskimo yasami, artik
timiiyle turistlere hizmet sektorii {izerine
kuruldu. Maddi kiltiriin  yanisira, manevi
kiiltirler de yok olup gitti. Kusaktan kusaga
aktarilan masallar, sarkilar unutuldu. Gengler ve



yaslilar arasinda baglant1 koptu. Bat1 diinyasiyla
temasin  yol ac¢tigr kiltiirel yozlasmanin
(dekiiltirasyon) bedelini Eskimo c¢ok agir
odemektedir. Ozellikle, Eskimo diinyasina
motorlu mobil kizaklarin girmesi giinliik yasami
kokten degistirdi; oOte yandan televizyonun
girmesiyle kulaktan kulaga aktarilarak varlig
korunabilen kiiltiirel degerler yok oldu.
Yerlilerin, ge¢imlerini saglayabilmek i¢in sik sik
yer degistirmeleri yalmizlik ve stresi de
beraberinde getirdi; aileler boliindii. Hastalik, is
kazas1 ve siddet olaylar1 ¢ogaldi. Cogu Eskimo
alkoliin esiri haline geldi; intiharlar artti. Ne
yazik ki, Beyaz insan, Eski-molar1 uygar diinya
ile tanistirayim derken, belki de bilmeyerek
onlarin mutluluguyla oynadi. Geleneksel Eskimo
diinyasinda ailenin 6nemi blylktiir. Bati tipi
cekirdek aile Eskimolarda da vardir. Zaman,
zaman anneanne ve dede gibi aile biiyiikleri de
cocuklar ve torunlarla birlikte ayni1 evde
yasayabilir. Oysa, vaktiyle, yaslanip, elden
ayaktan diisen biiyiikler 1ss1z bir yere gotiiriiliip,
orada Olime terk Yasayan Irklar 345 edilirdi-
Yaslilar da bu davranis1 kaginilmaz bir kader



olarak goriirlerdi. Bugiin, bu tiir 6rneklere artik
rastlanmamaktadir. Yashlar evde genglerin
yetismesine deneyim ve bilgileriyle oOnemli
katkilarda bulunmaktadir. Ancak, bu ilging
davranis bir baska bigimde hala bazi Eskimo
gruplarinda devam etmektedir; soyle ki,
yaralanan ya da sakat olan, bdylece topluma,
ailesine artik yiik olacagina inanan Eskimo, ya
kendi canma kiyar, ya da birine kendisini
oldiirmesini soyler. Bu isi ¢cogunlukla oglundan
rica eder. Eskimolar, bebeklerine cok
diiskiindiir; anne, bebegini bes yaslarma kadar
emzirir. Dayak, Eskimolarda barbarlik olarak
goriiliir; ¢ocuklar hemen hemen hi¢ doviilmez.
Eskimo kadmi, Batililarla temas oncesinde, iglu
ad1 verilen kar evinde genellikle oturarak dogum
yapardi. Kendisine bu esnada sadece yash bir
kadin, yardimci olurdu. Yeni dogan bebek
hemen hayvan derisinden yapilmis bir giysiye
sarilirdi. Eskimolarda i¢ ¢amasirt giyme adeti
yoktu. Tabii, tim bu adetler bir¢ok Eskimo
toplulugunda zamanla kayboldu.

Yasadiklar1 iklim geregi, viicutlarin1 yiz



disinda biitiiniiyle orten kalin giysilerle dolasan
Eskimolar, kapali yerde, 1sitilmis bir mekanda,
yabancilarin gzl Oniinde bile hi¢ ¢ekinmeden
soyunup, cirilgiplak dolasirlar.  Eskimolarda
lider, sef ya da yonetici gibi kimseler yoktur;
topluluk igerisinde tiim kararlar ortak almnir.
Besinlerinin  onemli  bir kismimi, firtinah
denizlerde  bliyiikk  tehlikelere  katlanarak
avladiklar1 balik ve deniz memelileri olusturur.
Kadmlar, sonu zaman zaman 6liimle sonuglanan
bu tir tehlikeli avlanmalara katilmaz. O
yuzdendir ki, kadin sayist her zaman erkek
sayisindan fazla olmustur. Bazi Eskimo
topluluklarinda, kadin-erkek arasindaki niifus
dengesini korumak i¢in yeni dogan kiz ¢ocuklari
oldiiriiliir. Bu davranis, topluluk igerisinde sug
olarak kabul edilmez. Buna ragmen, yine de iki
cins arasindaki niifus dengesi pek saglanamaz.
Bir erkegin iki ya da {li¢ kadinla evlenmesi de
haliyle olagan durumlardir. Cogu Eskimo
toplulugunda o6liim, katlanilmasi zor ve lziicii
bir olay olarak goriilmez; 6liim, bu insanlar i¢in
bir tiir uykudur. Olen bir kimsenin bir siire sonra
canlanacagma inanilir. 346 Diinden Bugiine



[nsan Yasamla o6liim arasinda bir devamlilik
bulunur. Oliim bir olma seklinde algilanmaz.
Eskimolar, yeryliziindeki hayata fazla Onem
vermezler; 6liimden sonraki hayatin daha ¢ekici
ve hos oldugu inanci vardir. Oliime bu denli
normal bir olay gibi bakan Eskimolar, yasamdan
zevk almasini da ihmal etmezler; en kii¢iik bir
sevinci kutlamak i¢in biraraya gelir, sarkilar
soyler, dans ederler. Sarki ve dans, sadece
grubun bireyleri arasindaki bagi giliclendirmeye,
bilgi alis verisine, geleneklerin siirekli canli
tutulmasmna ya da efsanelerin kusaktan kusaga
aktarilmasmma hizmet etmez, ayni zamanda
bireyler arasindaki kirginliklarin giderilmesine
de yardimeci olur.

Avustraloidler

Bu isim altinda Avustralya kitasinda yasayan
Avustralya yerlileri ile eski ad1 Seylan, buglinkii
ad1 Sri Lanka olan adada yasayan Veddalari
toplamaktayiz. Bu 1ki ilkel topluluk bir¢ok
yonden birbirlerine benzedigi i¢in ayn1 irk grubu



altinda dikkate alinmaktadir. Veddalar Sri Lanka
olarak bilinen ve Hindistan'n giineyinde yer
alan bliylik adanin dogusundaki ormanlik ve
daghk kesimde yasayan Veddalar, bugiin yok
olma tehlikesiyle kars1 karsiyadir; asagi yukari 2
bin saf Vedda kalmistir. Cogu da adanin diger
Siyahla-riyla  karigmisti.  Genellikle  kisa
boyludurlar. Ortalama 155 cm boyundaki
Veddalarda deri ¢ok koyu, dudaklar kalin, burun
genis ve yassi, kas kemerleri cikintili, saglar
siyah, uzun ve dalgalidir. Yiiz genistir (Vallois,
1967; Weiner, 1972). Veddalarin ¢ocuksu yiiz
hatlar1 vardir. Viicut killar1 ¢ok az gelisme
gosterir. Bu toplulugu Hindistan'daki Siyahlarla
karigtrmamak  gerekir-Veddalar avcilik  ve
toplayicilik  yasam  bi¢cimini  siirdiiren  bir
topluluktur. 1893 yilinda, Sarasin adli bir
arastinct Veddalarin Avustralya yerlileriyle olan
benzerliklerine dikkati ¢ekmistir- Yasayan Irklar
347 Hindistan'da yasayan Dravidyen adiyla
bildigimiz yerli topluluk da Veddalara baglanir.
Bazi arastiricilar, Veddalarin vaktiyle Asya'nin
giineyinde genis bir alanda yasadigini, hatta
Hindistan'daki  yerli ~ Siyahlarin  temelini



olusturdugunu ileri siirmektedir.

Avustralya yerlileri Son yapilan arastirmalara
bakilirsa, bugilinkii Avustralya yerlilerinin atalari
kitaya zamanimizdan asagi yukart 50 bin yil
once ayak basmislardir. Giineydogu Asya
kaynakli go¢ler aralikli olarak siirmiis, kitaya ilk
gelen yerliler beraberlerinde deniz avciligi ve
toplayicilikla simgelenen bir ekonomik diizeni
getirmiglerdir. Yeni Gine Takimadalar1 yoluyla
ilk gelen yerlilerin yanlarinda sadece evcil
kopekleri vardi. Bu 1ilk avci-toplayici-lann
kullandiklar1 aletler, kanguru dislerinin ucuna
bagladiklarn ve toprak altindaki bitki koklerini
cikarmaya yarayan sopalar, ayrica tastan
keserler ve irili ufakli c¢esitlh tas aletlerdi.
Zamanimizdan 20 bin yil Once, buglnkii
yerlilerin atalar1 tarafindan kaya duvarlarina
yapilan renkli resimler, Avustralya kitasinin
iskan  tarthi  agisindan  ¢ok  Onemlidir;
resimlerdeki boyalarin analizinden ortaya ¢ikan
sonuca gore, bu resimleri yaparken insanlar,
kirmizi rengi vermek i¢in, insan kanini
kullanmiglardir.



Avustralya yerlileri ince yapih, gii¢li ve
saglam bir biinyeye sahiplerdir. Baslar
dolikosefal, ytizleri uzun, kas kemerleri diger
hicbir 1rkta goriilmeyen bir cikintiya sahip,
burunlart genis ve yassi, saglar1 siyah ve
dalgalidir. Avustralya yerlileri diinyanin en iri
disli (makrodont) toplulugudur. Avustralya
yerlilerinin derileri Afrikali Zencilerinki gibi ¢ok
siyah degildir; Ozellikle bal, seker kamis1 gibi
dogal besinlerle beslenen ve saghkli bir
goriiniime sahip kadimlarin derisi son derece
piiriizsiiz ve parlaktir (Thomson, 1983). Yerli
kadmlar, ince ve atletik yapilariyla da hemen
dikkati ¢ekerler. Orta Avustralya'nin ¢o6l
bolgelerinde yasayan yerliler arasinda sarigin ve
mavi gozlilere Sik¢a rastlanir. Yerlilerde A ve O
kan gruplant yaygindir (Wei- 348 Diinden
Bugiine Insan ner, 1972). Geceleri O santigrad
derecenin altina inen, gilindizleri ise +50
santigrad dereceye kadar c¢ikan belirgin 1s1
farkliliklarina ¢ok 1yi uyum saglamiglardir. Buna
ek olarak, yetersiz besin ve su kaynaklari,
kuraklik da dikkate alinirsa, Avustralya
yerlilerinin ne derece gii¢ kosullar altinda yagsam



miicadelesi verdikleri goriiliir. Colde alinan
besin %80 oraninda bitkiseldir. Avustralya
yerlilerinin yasaminda suyun Onemi biiyuktir.
Su kaynaklarinin nerelerde olduguna dair
ayrintili bilgilerin bilinmesi yerliler i¢in yasamsal
bir gorevdir. Colde bir yerli nerede bir su
birikintisi  gorse, temiz olup olmadigna
aldirmaksizm hemen egilip icer. Bazi bolgelerde
su icmek i¢in palmiye yapraklarindan oOriilmiis
kaplar kullanilir. Yerlilerde ortalama Omiir
kisadir; ¢ok az1 50 yasin iistiine ¢ikar. Beslenme
aliskanliklari, yasadiklar1 bolgeye gore degisir.
Kiy1 kesimlerinde balik, timsah ve diger deniz
irtinleri; ¢ol bolgelerinde ise bocek, yilan ve
kertenkele gibi kiiciik hayvanlar1 avlarlar. Su
kaynaklarina yakin bolgelerdeki yerliler timsah
yavrularini sik¢a avlayip, ates iizerinde pisirerek
yerler. Seker, Bati tipi beslenme ile tanigsmamis
olan Avustralya yerlilerinde pek bilinmez. Seker
gereksinimlerini  biiyiik dlgiide topladiklar
baldan ve seker kamisindan saglarlar. Kimi
Avustralya yerlisinde, kili tiitin gibi i¢gme
aliskanlhig1 vardir. Kilden kek yapip yiyen yerli
kabilelerinden bile s6z edilir.



Avustralya yerlisi kadinlar topladiklar1 bitki
tohumlarin1 iki yuvarlak ve yassi tas arasinda
ezip yenilebilir hale getirirler; her anne bu isleri
kizlarma ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ogretir.
Yerliler genellikle yiyeceklerini saklamazlar;
avladiklar1 ya da topladiklar1 besinleri giinii
glinline tiiketirler. Siit veren evcil hayvanlara
sahip olmadiklari i¢cin bebekler en az iki yasina,
hatta kuraklik donemlerinde dort yagsma kadar
emzirilir. Dolayisiyla iki hamilelik arasindaki
sire de boylece uzamis olur. Ailelerde ¢ocuk
sayisi, zor yasam kosullar1 nedeniyle sinirh
tutulur. Bu ag¢idan bilingli olarak birtakim
Oonlemler alinir; 6rnegin bazi1 donemlerde cinsel
iliskiler yasaklanir, bazen yeni dogan kiz
cocuklar1 oldiiriiliir. Fazla c¢ocuk, su ve besin
aranirken yapilall Yasayan Irklar 349 uzun
yuriiyiisler sirasinda gergcekten onemli bir engel
olusturur. Avustralya yerlilerinin bumerang adi
verilen ¢ok meshur aletleri vardir (Kottak,
1997). Bu sopa, dirsek bi¢ciminde biikiilmiis bir
egiklige sahip, 0zel olarak yapilan ve uzaktan
firlatilan, hedefe ulastiktan sonra da sahibine
donen bir alettir. Yerliler c¢anak ¢omlek



yapmasini bilmezler; su ya da besinleri agac ya
da iri yapraklardan hazirladiklarnt kaplarda
tasirlar. Avustralya yerlisi atesi ¢ok ilkel bir
yontemle elde eder. Her defasinda da ayni islemi
tekrarlar; bu 1s i¢in O0nce uzun bir c¢ubugu
avucunun i¢ine alir, sonra ¢ubugun ucunu tahta
tizerinde actig1 kiiciik bir oyuga yerlestirerek,
hizla iler1 geri ¢evirmeye baslar ve sonunda
cubuk tutusur. Yerliler ok ve yay1 bilmezler.
Tarimla ugrasmazlar. Yerlilerin miizikle aralari
pek 1iyi degildir; sahip olduklar tek miizik aleti
degneklerdir. Iki degnegi birbirlerine vurarak
cesitli sesler ¢ikarirlar. Avustralya yerlilerinde
tipk1 bizlerde oldugu gibi, anne, baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile sistemi vardir
(Thomson, 1983). Cocuklar 6z veya iivey
olabilir. ~ Yerlilerin evleri, genelde agag
dallarindan yapilma ge¢ici kuliibelerdir. Her
kuliibenin Oniinde siirekli bir ates yanar, aile
bireyleri bu ates ¢evresinde oturur, yemeklerini
yer ve uyurlar.

Yerliler genelde tek eslidirler. Ancak, ¢ok
kadmla evlenenler de vardir.  Ornegin



Avustralya'nin kuzeyinde yasayan bir kabilede
Wongo adli bir yerlinin tam 22 karis1 ve ¢ok
sayida da ¢ocugu varmis. Aile reisi, bu sekilde
kendini daha giiclii ve itibarli sayarmis. Yerliler
az sayida ¢ocuk sahibi olmaya 6zen gosterir ve
bunlart da en 1yi bicimde yetistirir. Kitanin
bir¢ok bdlgesinde yeni dogan bir bebegin gdbek
bagi, kendiliginden kuruyup diisiinceye kadar
alikonulur; daha sonra da bu gobek bagi alinip
0zel bir torenle gomiiliir. Bebege isim verilirken
de bir toren diizenlenir. Giinliik besin arayis1 i¢in
kamptan uzaklara giden anne, bebegini palmiye
yapraklarindan Oriilme bir sepet icerisine koyar
ve bir omu-zuna c¢anta gibi asar. Boylece,
serbest kalan elleriyle rahat¢a besinlerini toplar,
ucu sivri sopasini kullanir. Bebegin yasi biraz
350 Diinden Bugiine Insan ilerleyince baba
tarafindan omuzda tasinuir. Cocugun
yetistirilmesinde anne ve babanin yardimlagmasi
ger¢ekten ornek alinacak bir davranistir. Baba
higbir zaman ¢ocuguna dayak atmaz. Cocuklara,
bulug cagma kadar sonsuz bir hosgorii gosterilir.
Kiz ve erkek cocuklar eriskinlige kadar birarada
yasarlar.  Kiz  ¢ocugu bir¢ok  davranis



orlintiilerini anneden 6grenir; giinliik faaliyetleri
onunla paylasir. Varsa kiiciik kardeslerine bakar,
onlara adeta annelik yapar. Kiz c¢ocuklarinin
evlendirilmesinde geleneksel yollar takip edilir.
Cogu zaman kiz c¢ocuklarma besik kertmesi
yapildig1 bile goriilmiistiir. Bebek, dogumundan
kisa bir slire sonra mistakbel esiyle
nisanlandirilir. Boylece, yetiskin oluncaya kadar
birlikte yasayarak, onu daha iyi tanima olanagi
bulur. Kiz ¢cocuklar1 bulug ¢agi dncesinde cinsel
iliskide bulunsalar da, hormonlar1 heniiz
gelisimlerini tamamlamadiklarindan gebe
kalmazlar.

Dogum, Avustralya yerlilerinde, tipki
Eskimo kadmlarindaki gibi, oturur durumda
gerceklestirilir. Erkek olsun, kadin olsun tiim
Avustralya yerlileri ¢iril¢iplak dolagirlar. Cinsel
organlarmi bile Ortme geregi duymazlar
(Thomson, 1983). Avustralya yerlilerinde
erginlenme (eriskinlige adim atma) torenlerinin
ozel bir yeri vardir. Kiz ya da erkek ¢ocugunun
erigkinler diinyasma katilmasi birtakim torenler,
egitsel faaliyetler ve zorlu gecen sinavlarla



miimkiin olur. Erkek ¢ocuklar sekiz ya da dokuz
yasmna geldiginde, ailesinden alinir ve erkek
akrabalarinin himayesine verilir. Boylece, erkek
yakinlarin himayesinde ¢ocugun egitimi baglar.
Bu erginlesim tdreni siiresince, Once c¢ocuk
sinnet  ettirilir; ancak  bu  uygulama
Avustralya'nin = bazi1  bolgelerinde  gortiliir.
Kabilenin disiplin kurallariyla ilgili bilgiler erkek
adayma ogretilir.  Kutsal degerlere saygi
gostermenin temel ilkeleri tanitilir. Yiize beyaz
boya ile ¢esitli motifler ¢izilir. Torene iliskin
uygulamalar yaklasik bir yil siirer. Toren
bittikten sonra, erkek c¢ocuk bir daha ailenin
yanina donmez. Kiz c¢ocuklarinin ergenlik
cagina adim atistyla ilgili torenler de ayn
diizenlenir. Ailelerinden uzakta bir kampta
toplanan adaylara kadin olmanin gerekleri
ogretilir; bazen toren sirasinda kiz- Yasayan
Irklar 351 hk zarlar1 delinir; viicutlar, tipki
Afrikali San kizlarinda oldugu gibi, beyaza
boyanir (Chippaux, 1961a).

Avustralya yerlileri genellikle 500 ile 1000
kisilik kabileler halinde yasarlar. Her kabile iki



esit kisma ayrilir. Bir yarmm dyesi kendi
yarisindan degil de, ancak bir baska yaridan
evlenebilir. Her kabilede, bireylerin uymasi
gereken kurallar sozlii olarak belirlenmistir.
Kabilelerin ayr1 totemleri vardir. Totem, yeri
geldiginde bir kanguru ya da bir kartal olabilir.
Totem kabul edilen hayvanin eti yenmez. Belirli
bir toprak parcasi lizerinde yasayan tiim yerliler
totemin koruyuculugu altindadir. Totem olan
hayvanin ruhu yerlinin bedeninde yasar; kisi
0ldiigii zaman totem ruhu bedeni terk eder.
Avustralyali erkekler, yilin belirli donemlerinde
atalarmim gomiilii oldugu topraklara gelir, orada
viicutlarina tepeden tirnaga beyaz boya ile ¢esitli
motifler yaptiktan sonra ayinler diizenlerler
(Sekil: 4.16). Her kabilenin motifleri farkhidir.
Diinyanin  bir¢ok yoOresinde oldugu gibi,
Beyazlarin Avustralya kitasini istila etmesiyle
beraber gelisen olaylar sonucu, bugiin
Avustralya yerlileri hem sayica azalmislar, hem
de  kiiltirel  kimliklerini  ve  biyolojik
biitiinliiklerini  blyiik 06l¢iide kaybetmislerdir.
Beyaz istilacilarin kitaya ilk ayak basisi, resmi
kaynaklara gore 1770 yilma rastlar. Bu



tarihlerde kaptan James Cook, Avustralya'nin
dogu kiyilarma demir Sekil 4.16 Avusturalya
yerlilerinde toren hazirligi 352 Diinden Bugiine
Insan atar. Bu ziyaretin arkasmdan tam 18 yil
sonra bir baska Ingiliz denizci, bir gemi dolusu
tutsak getirir. Daha sonraki yillarda Fransiz ve
Ingiliz denizcileri kitaya cok sayida gd¢men
tasir. Beyazlarin yayildiklart her bolgede,
getirdikler1  bulasic1  hastaliklardan, bunlara
bagisikligi bulunmayan yerliler biiylik olciide
can kaybina ugramiglardir. Toprak elde etmek
ve yerlesmek amaciyla yerlilere karsi olmadik
vahset Ornekleri sergilendi. Yerlilerin kutsal
saydiklarn kayalik, agachik yerler, atalarinin
gomilii oldugu mezarhiklar tahrip edildi.
Saldirmak, savasmak ve yabanciya kotiiliik
yapmak Avustralya yerlilerinin dogasinda
olmayan ozelliklerdi. Yerlilere karsi uygulanan
soykirimda akla gelmedik yOntemlere
basvuruldu. Kullandiklar1 unlara arsenik zehiri
bile karistirildi. Bile bile bulasict hastaliklar
yayildi. 1840 yili sonlarma dogru yogun bir
rkcilik kampanyasi baslatildi; yiizlerce yerli,
ayaklarindan zincire vurulup, zindanlara atild1



Kiiciik c¢ocuklar zorla ailelerinden koparilip
uzaklara gotiiriildii.

Beyazlar gelmeden oOnce, Avustralya'nin
bereketli kiy1 seritlerine dagilmis halde yasayan
yerliler i¢ kisimlardaki besin ve su kaynaklarinca
fakir ¢ollere siiriildiiler. Yerlilerden giliniimiize
sadece 160 bin kisi kalmistir. Bunlarin biiyiik bir
kismmin ise Beyazlarla karisan melezler
oldugunu saniyoruz. Zira, saf haldeki yerliler 40
bini ge¢mez. Avustralya'da toplam niifus
icerisindeki yerlilerin oran1 ancak %l'dir.
Avrupa uygarligina giderek artan dl¢iide bagiml
hale gelmislerdir. Bati tipi beslenme ile temas
sonucu kalp-damar hastaliklarinda artis olmus;
dis ciiriigii yaygin bir hale gelmistir. Yerlilerin
genelde diisiik olan tansiyonlari, Bati tipi
beslenme ve yogun kentlesmenin yol agtig1 stres
sonucu yiikselmistir. Ayrica, yerli kizlarin adet
gorme yas1 da diismiistiir. Gelisen tibbi olanaklar
sonucu istenmeyen cekinik genleri tasiyanlar
topluluk icinde sayica artmis, bunlarin kusurlu
genleri, evlenme yoluyla kusaktan kusaga
aktarilmisti. Her yerde oldugu gibi, bu



geleneksel  topluluk  da,  en-diistrilesmis
topluluklarin istilas1 sonucu doga ile aralarinda
kurulmus olan dengelerini kaybetmisler, biiyiik
bir kiiltiir soku yasamiglardir (Thomson, 1983;
Kottak, 1997).
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